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محتوى مقترح لمقرر كرة السمة لممرحمة التمهيدية بكمية التربية 
 الرياضية جامعة أسيوط

 .د/ عادل حسني السيدأ*
 أ.م.د/ حنان محمد جطيصظ**     
 م.م/ أحمد يوسف محمد***                                              

 المقدمة ومشكمة البحث: 
 جلممنياوالرئيسي  الأساسيء منياج دراسي الجز  أيمحتوى  يمثل 

 إلى والتربوية التعميمية العمميةولذلك يتوقف نجاح  أىدافولتحقيق  والوسيمة
التي يضميا المنياج  والأنشطةحد كبير عمى طريقة اختيار الخبرات 

 المرجوة الأىدافد يساعد المعمم والمتعمم عمى تحقيق يفالمحتوى الج
اختيار طرق  لممعمم سريي ييضمو من موضوعات وبالتال بواسطة ما
  ىذه الموضوعات. إطارفي  الأىداف لتحقيق المناسبةالتدريس 

(51 :17) 
 عتبارا  إ عطي ي أننشاطو ينبغي  وأوجواختيار محتوى المنياج و   

مما يساعد المحتوى عمى تطوير الميول  المتعممينلميول وحاجات وقدرات 
يم فويساعد عمى حسن تكي يموتنمية الاتجاىات وحل المشكلات التي تقابم

 (511: 32عمى المجتمع.)
 لمعبة كرة السمة ومن خلال عمل الباحث كمعاون لعضو ىيئة تدريس 
افتقار خبرة وجد بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية وفى حدود عمم الباحث 

                                                           

 أسيوط جامعة -الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم أستاذ *

 أسيوط. جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد ستاذأ **

 جامعة الرياضية التربية بكمية ةالرياضي التربية وتدريس مدرس مساعد بقسم المناىج ***
 أسيوط
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إلى منيج دراسي مخطط بعناية يبصرىم بقمة معارفيم وضحالتيا،  الطلاب
، مما ير من المعارف والميارات الضرورية التي لم يتعمموىا بعدوبالمقدار الكب

أثر سمبيا  عمى تنظيم الوقت المخصص لتدريس الميارات الخاصة بمعبة كرة 
السمة لممرحمة التمييدية، وأحيانا  عدم شعور القائمين بعممية التدريس بنسقيو 

القائمين المقرر وترتيبو بإسموب عممي مما أثر بصورة سمبية عمى رؤية 
تدني مستوى أداء بالتدريس في تحديد خبرات المتعممين وتنميتيا مما أدى إلى 

، وكذلك انخفاض مستوى ذلك التخصصوتحصيميم الدراسي في  الطلاب
معارفيم ومياراتيم، وعدم قدرتيم عمى تطبيق ما تعمموه في مواقف الحياة 

وري وضع محتوى مقترح لذا يرى الباحث أنو من الضر  العممية الواقعية اليومية
لمقرر كرة السمة لممرحمة التمييدية )الفرقة الثانية( حتى يمكن من خلال 
المحتوى المقترح تحقيق الأىداف المرجوة واختيار طرق التدريس المناسبة 
لتحقيق الأىداف في إطار موضوعات المحتوى المقترح، وكذلك بما يتناسب مع 

مكانات المادية والبشرية المتوفرة بكمية مختمف الميول والاتجاىات ويلائم الإ
التربية الرياضية بجامعة أسيوط، وبما يلائم احتياجات الطلاب بالكيمة في ىذا 

يكونوا قادرين عمى تمبية  نالمقرر، والذي قد يساىم في إعداد كوادر من الخريجي
راسة حاجات المجتمع والمساىمة في تنميتو، وىذا ما دفع الباحث لمقيام بتمك الد

محاولة لوضع محتوى مقترح لمقرر كرة السمة لممرحمة التمييدية )الفرقة  في
 جامعة أسيوط. –الثانية( بكمية التربية الرياضية

 هدف البحث:
ييدف البحث إلى وضع محتوى مقترح لمقرر كرة السمة لممرحمة 

 التمييدية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط 
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 تساؤلات البحث:
ا الأىداف التي يسعى مقرر كرة السمة المقترح لممرحمة التمييدية بكمية م -5

 التربية الرياضية جامعة أسيوط إلى تحقيقيا؟
ما المحتوى النظري والتطبيقي لمقرر كرة السمة المقترح لممرحمة التمييدية  -3

بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط الذي يمكن من خلالو تحقيق أىداف 
 المقرر؟

ما طرق التدريس وأساليب التنفيذ، والوسائل المعينة، وأساليب التقويم  -2
المناسبة لمخبرات النظرية والتطبيقية لمقرر كرة السمة المقترح لممرحمة 
التمييدية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط الذي يمكن من خلالو 

 تحقيق أىداف المقرر 
جراءات البحث :  خطة وا 

 منهج البحث:
تخدم الباحث المنياج الوصفي )دراسة مسحية( وذلك لمناسبتو اس

جراءات البحث.  لطبيعة وا 
 مجتمع وعينة البحث:

تمثللل مجتمللع البحللث الحللالي فللي أعضللاء ىيئللة التللدريس تخصللص كللرة  
السللللمة والمنللللاىج وطللللرق التللللدريس بكميللللات التربيللللة الرياضللللية بجميوريللللة مصللللر 

 ريقللة العمديللة العشللوائية وبملل  عللددىموقللد تللم اختيللار عينللة البحللث بالطالعربيللة، 
 (.5( خبير مرفق )23)

     أدوات جمع البيانات :                                                                                                         
 تحميل المحتوى: -1

ال قام الباحث بتحميل محتوى المراجع العممية المتخصصة في مج
(، 57(، )51) (،3(، )8(، )1(، )3(، )5المناىج وطرق التدريس مثل )

(، 33(، )51(، )52(، )53(، )2) (،  وفي مجال كرة السمة مثل58(، )51)
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الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت بناء المناىج الدراسية والمرتبطة  (.32)
مى توصيف مقررات الاطلاع ع(، و53(، )51(، )7(، )1بموضوع الدراسة مثل )

 كرة السمة بموائح بعض كميات التربية الرياضية 
 المقابمة الشخصية: -2

قام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية مع الخبراء في مجال كرة السمة، 
والمناىج وطرق التدريس، وذلك بيدف التوصل إلى أبعاد تصميم استمارات 

بآرائيم في وضع الركائز الأساسية الاستبيان قيد البحث بالإضافة إلى الاستفادة 
 لممحتوى المقترح.

 استمارات الاستبيان: -3

بنللللاءا  عمللللى التحميللللل السللللابق لممراجللللع المتخصصللللة قللللام الباحللللث بتصللللميم  -
الاستبيان الخاص بالأىداف العامة والفرعية والمحتلوى النظلري والتطبيقلي، 

لمخبلللللرات طلللللرق وأسلللللاليب التلللللدريس، والوسلللللائل المعينلللللة، وأسلللللاليب التقلللللويم و
 لمقلللرر كلللرة السلللمة لممرحملللة التمييديلللةالنظريلللة والتطبيقيلللة لممحتلللوى المقتلللرح 

 (. 3) )الفرقة الثانية( في صورتيا المبدئية مرفق
علللرض اسلللتمارة الاسلللتبيانات فلللي صلللورتيا المبدئيلللة عملللى السلللادة الخبلللراء ملللن  -

نلاىج أعضاء ىيئلة التلدريس بكميلات التربيلة الرياضلية فلي مجلال كلرة السلمة والم
( لمتعللرف عملللى أفضلللل 5( خبيلللرا  مرفلللق )55وطللرق التلللدريس والبلللال  عللددىم )

صللللياعة لعبللللارات أىللللداف المحتللللوى المقتللللرح، والمحتللللوى النظللللري والتطبيقللللي، 
وطرق وأسلاليب التلدريس، والوسلائل المعينلة، وأسلاليب التقلويم المناسلبة لتحقيلق 

ام الباحللث بحسلللاب أىللداف المقللرر المقتللرح، وفللي ضلللوء  راء السللادة الخبللراء قلل
 ( يوضح ذلك.7الدرجة المقدرة والنسبة المئوية، مرفق )

بالنسلللللبة الأىلللللداف العاملللللة رأء الساااااادة الخباااااراء ( أن  7يتضللللح ملللللن مرفلللللق ) -
تللم اسللتبعاد العبللارات التللي لللم  وجدانيللة( أنللو –نفللس حركيللة –والفرعيللة )معرفيللة

، 37، 51،31% مثللللل العبللللارات رقللللم )11تحصللللل عمللللى نسللللبة الموافقللللة 
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( عبللارات وبللذلك بملل  عللدد عبللارات الاسللتبيان 1(، كمللا تللم دمللج عللدد )31
%  81,11تراوحت بين )بالنسبة لممحتوى النظري والتطبيقي ( عبارة، و37)
% فللثكثر فمللم يللتم حللذف 11%( وحيللث أن الباحللث ارتضللى بنسللبة 511-

(، 1( عبللارة  مرفللق )51أي عبللارة،  وبللذلك تصللبح عللدد العبللارة كمللا ىللي )
 -%71.31) بللللللين قللللللد تراوحللللللت مللللللاطللللللرق وأسللللللاليب التللللللدريس لة وبالنسللللللب
( والتللي حصللمت عمللى نسللبو 3، 8حيللث تللم اسللتبعاد العبللارات رقللم ) %(511

%( وبذالك بم  علدد طلرق وأسلاليب التلدريس المناسلبة %71.31، 11.31)
 .(3) لمخبرات النظرية والتطبيقية لممرحمة التمييدية

حيث %(، 511 -% 11,31) بين ت ماقد تراوح موسائل المعينةبالنسبة لو  -
( والتلي حصلمت عملى نسلبة 57، 51، 51) تلم اسلتبعاد الوسلائل المعينلة رقلم

%( وبذالك بم  عدد الوسائل المعينة لممرحمة التمييديلة %11,31، 72,72)
-% 83.13) قلللللد بمغللللللتلأسلللللاليب التقلللللويم  ( وسلللللائل، وبالنسلللللبة 1) علللللدد
( أسلاليب 2) مرحملة التمييديلة%( وبذالك يظل علدد أسلاليب التقلويم لم511

 والتي تحقق الأىداف العامة والفرعية لمقرر كرة السمة لممرحمة التمييدية:
المعاملات العممية لاستمارة الأهداف العامة والخاصة والمحتوى )النظري 

 والتطبيقي(، طرق وأساليب التدريس، والوسائل المعينة، وأساليب التقويم:
 حساب الصدق: -

 )المحكمين(:صدق المحتوى 

قام الباحث بإيجاد صدق أستمارة الأىداف العامة والخاصة والمحتوى 
)النظري والتطبيقي(، طرق وأساليب التدريس، والوسائل المعينة، وأساليب 
التقويم المناسبة لممحتوى المقترح لمقرر كرة السمة لممرحمة التمييدية عن طريق 

( خبير في 55والذين بم  عددىم )أراء السادة المحكمين خبراء بناء المناىج 
مجال تخصص مناىج وطرق التدريس وكرة السمة بكميات التربية الرياضية 
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ضافة 5) مرفق ( وذلك لمتثكد من سلامة الصياعة المغوية لمعبارات، وحذف وا 
 وتعديل ما يرونو مناسب أو عير مناسب.

 حساب الثبات: -
السمة لممرحمة تم حساب ثبات استمارات البحث الخاصة بمقرر كرة 

التمييدية للأىداف العامة والخاصة والمحتوى النظري والتطبيقي وطرق وأساليب 
التدريس والوسائل المعينة وأساليب التقويم حيث قام الباحث بتطبيق الاستمارة 
عمى عينة من أعضاء ىيئة التدريس من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 

( يوما  51عادة التطبيق بفاصل زمني مدتو )( أعضاء، وتم إ 51والبال  عددىم )
(، 7ثم تم تجميع البيانات لإيجاد معامل الارتباط لعبارات الاستمارة  وجدول )

 يوضح ذلك
( وجود ارتباط دال إحصائيا  بين التطبيق الأول 7) يتضح من مرفق

-المعرفية -)العامة والتطبيق الثاني في الاستبيان في محور الأىداف
: 1,81) النفس حركية( حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين -الوجدانية
(، وفي المحتوى النظري والتطبيقي حيث تراوحت معاملات الارتباط ما 1,31
(، وفي طرق وأساليب التدريس، والوسائل المعينة، وأساليب 1,31: 1,82) بين

إلى ( مما يشير 5,11: 1,87) التقويم حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين
 ثبات الاستمارة.

 تطبيق الاستبيان:
بعد أن أخذت أدوات البحث شكميا النيائي، وبعد التثكد من صلاحية 
الاستبيان العممية قام الباحث بتطبيق الاستبيان في صورتو النيائية عمى العينة 

 قيد الدراسة.
 

 :المستخدمة في البحث المعالجات الإحصائية
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 .اف المعياري الانحر  -   .المتوسط الحسابي -
 .النسبة المئوية -   .الدرجة المقدرة -
 معامل بيرسون للارتباط. -    .الوزن النسبي -

 وتفسيرها ومناقشتهاالبحث   عرض نتائج 
التساؤل الأول:  ما الأهداف التي يسعى مقرر كرة السمة لممرحمة التمهيدية 

 بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط إلى تحقيقها؟

اليدف العام لممقرر المقترح ( أن موافقة الخبراء في 1ن مرفق )يتضح م
%(، 511-%38.31) %(، والأىداف المعرفية تراوحت مابين511)نسبة ب

%(، والأىداف 511-%33,12) والأىداف النفس حركية تراوحت مابين
 %( 511-%31.31) الوجدانية تراوحت ما بين
اهيم شمتوت، ميرفت عمي زكيه إبراهيم كامل، نوال إبر "وتذكر كل من 

أن تنمية الجانب المعرفي لدى المتعممين يعتبر أمرا  ضروريا   م(3113)" خفاجه
وىاما  لتحسين مفردات العممية التعميمية وزيادة الحصيمة البدنية والرياضية 

 (551: 55) والمعرفية لدييم.
إلى أىمية الأىداف  م(3117)" محمود عبد الحميم عبد الكريم"ويشير   

الميارية لأنيا تيتم بحركة الإنسان واكتساب وتطور الحركة التي ىي أساس 
الخبرة في مجال التربية الرياضية ومحور اىتماميا الأول، ومن خلاليا يتم 
تحقيق النشاط الحركي والبدني، اكتساب الميارات الحركية والمياقة البدنية 

 (518 :31) والتعرف عمى مراحل الحركة.
أن الأىداف الوجدانية  م(3111)" محمد إسماعيل عبد المقصود"ويذكر   

لأنيا تختص ببناء أحد جوانب شخصية  فتمثل جانبا  ميما  من مجالات الأىدا
الطالب وتشكيميا وينطوي الجانب عمى القيم والاتجاىات والميول والتقدير، وان 

بل تشترك في تحقيقيا جميع  الأىداف الوجدانية ليست حكرا  عمى مناىج معينة
 (13: 35المناىج وفي كافة المراحل التعميمية.)
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وبشكل عام تتفق نتائج محور الأىداف مع نتائج الدراسات التالية 
(51( ،)53) 

 وبالتالي تمت الإجابة عمى التساؤل الأول .
التساؤل الثاني: ما المحتوى النظري والتطبيقي لمقرر كرة السمة لممرحمة 

 دية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط؟التمهي

( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محتويات المقرر 1يتضح من مرفق )
%(، والمحتوى التطبيقي 511-% 31.31المقترح النظري تراوحت ما بين )

 %(.511 -%  38.31لممقرر المقترح )
م( 3111)" أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي"يشير كل من و 

ى أن المحتوى ىو مدخل المادة الدراسية وىو من أىم العناصر لتصميم إل
المناىج، حيث أن اختيار الخبرات التعميمية والأنشطة يسيل تحقيق الحصائل 

الانفعالي( ويؤكد  -الحركي -المرعوبة والتي ترتبط بمجالات السموك )المعرفي
قيق لمواد التعمم الد رأن مدى التعمم وتحصيل الأىداف يعتمدان عمى الاختيا

  (238: 1) وخبراتو.
 وبذلك(، 53(، )51نتائج الدراسات  التالية )وتتفق ىذه النتائج مع 
 . تمت الإجابة عمى التساؤل الثاني

التساؤل الثالث: ما طرق التدريس وأساليب التنفيذ والوسائل المعينة  
رة السمة وأساليب التقويم المناسبة لمخبرات النظرية والتطبيقية لمقرر ك

 لممرحمة التمهيدية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط؟

( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في 8يتضح من مرفق )
طرق التدريس وأساليب التنفيذ والوسائل المعينة وأساليب المحور الخاص ب

لممرحمة  المقترح التقويم المناسبة لمخبرات النظرية والتطبيقية لمقرر كرة السمة
%(، كما تراوحت النسبة المئوية 38.31 -%32.81التمييدية تراوحت بين )
%(، وأساليب التدريس اللازمة 38.31-%31.31لطرق التدريس بين )
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%(، والوسائل المعينة تراوحت بين 38.31 -% 37.33تراوحت بين )
 -%37.33%(، وأساليب التقويم تراوحت بين )38.31-32.81%)

38.31)% 
إلى أن  م(3155)" عصام الدين متولي عبدالله"ذا الصدد يشير وفي ى

طرق التدريس تعتبر عنصرا  أساسيا  من عناصر العممية التعميمية ويقصد بطرق 
التدريس مجموعة الفعال والآداءات والأنشطة التي يقوم بيا المعمم بصدد جعل 

الاعتبار أن التلاميذ يحققون أىدافا  تعميمية محددة، حيث يجب أن يوضع في 
الأفعال التي يقوم بيا المعمم لا تتم بمعزل عن سموك التلاميذ وذلك لأن 

 (31: 51) التداخل والتفاعل ىو الذي يحدد شكل العمل التعميمي.
حيث م( 3113) "نوال إبراهيم شمتوت، ميرفت عمى خفاجة"وتؤكد ذلك 

سو، وذلك لأن أشارتا إلى أن المعمم لا يعتمد عمى أسموب واحد في تدريس درو 
ىذا الأمر يقمل من مستوى اىتمام الطلاب ودافعيتيم ويشعرىم بالممل، إذ أن 
المتعمم في حاجة دائمة إلى إثارة المواقف لتجعمو أكثر استعدادا  لتركيز الانتباه. 

(31 :11) 
إلى أن استخدام الوسائل  م(3112) "حسن حسين زيتون "ويشير 

مى أكثر من حاسة من حواس الإنسان مما المعينة يوفر خبرات حسية تعتمد ع
يجعل التعميم أكثر أثرا  بالإضافة إلى زيادة القدرة عمى التذكر لمميارات المتعممة 

 (18: 3وتنويع أساليب التعزيز التي تؤدي إلى استجابة صحيحة. )
عثمان عثمان، ناديه رشاد  عفاف"وفي ىذا الصدد يشير كلا من    

إلى أن التقويم ىو أحد عناصر  م(3118)" مونيداوود، مصطفى كامل الزنك
المنياج التربوي الذي ييدف إلى معرفة ما تحقق من أىداف تدريس المادة، وان 
ثرائيما،  التقويم يمعب دورا  فعالا  ومؤثرا  في توجيو عمميتي التعميم والتعمم وا 

بيما في فعممية التقويم وثيقة الارتباط بياتين العمميتين وتؤثر فييما وتتثثر 
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وبالتالي تمت الإجابة عمى ( 538: 51) إطار المنظومة التعميمية المتكاممة.
 التساؤل الثالث.
 الاستنتاجات:

في ضوء طبيعة ىذا البحث والعينة والمنياج المستخدم، واستنادا  لما  
أشارت إليو نتائج التحميل الإحصائي ومناقشة وتفسير نتائج ىذا البحث، توصل 

توى مقترح لمقرر كرة السمة لممرحمة التمييدية والذي كان عمى الباحث إلى مح
 النحو التالي:

 :محور الأهداف - أ
 -النفس حركية -تم التوصل للأىداف العامة والأىداف الفرعية )المعرفية

ومحور  ( يوضح ذلك،2الوجدانية( لمقرر كرة السمةلممرحمة التمييدية مرفق )
تطبيقي، ومحور طرق وأساليب المحتوى النظري/ المحتوى ال المحتوى:

( يوضح 1مرفق ) .التدريس، ومحور الوسائل المعينة، ومحور أساليب التقويم
 ذلك

 التوصيات:

الاستعانة بمحتوى مقرر كرة السمة المقترح بكمية التربية الرياضية بجامعة  -5
 .أسيوط وكميات التربية الرياضية عمى مستوى الجميورية

يب التدريس المتنوعة، الوسائل التعميمية الاىتمام باستخدام طرق وأسال -3
  .والأدوات المساعدة في تدريس مقرر كرة السمة

الاىتمام بتنوع أساليب التقويم المرحمي خلال السنة الدراسية لموقوف عمى  -2
مكانية تعديل السموك الخاطئ إلى المسار الصحيح.  مستوى الطلاب وا 
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 (( ــــــــــــعـــــــــــــــالمراجـــــ)) 
: الاتجاىللات الحديثللة فللي طللرق تللدريس التربيللة أبااو النجااا احمااد عااز الاادين -1

 م.3111الرياضية دار الأصدقاء، المنصورة، 
، مصللللر 5: المنللللاىج الدراسللللية الواقللللع والمسللللتقبل، طأحمااااد إبااااراهيم قنااااديل -2

 م.3118العربية لمنشر والتوزيع، 
 " كللللللللللللللللرة السللللللللللللللللمة لمناشللللللللللللللللئين"،المكتبة أحمااااااااااااااااد أمااااااااااااااااين فااااااااااااااااوزى: -3

 م. 3111المصرية،الإسكندرية،
، 5: الاسللتخدامات التربويللة لتكنولوجيللا التعملليم، طالنوايسااه أديااب عبااد الله -4

 م.3111دار الكنوز المعرفية، السعودية، 
: مقلرر دراسلي مقتلرح لمتربيلة الرياضلية كمقلرر أشرف محمد عماي أحماد بيارم -5

يلة ثقافي لطلاب جامعة أسليوط، رسلالة ماجسلتير، كميلة الترب
 م.3117الرياضية، جامعة أسيوط، 

منيللاج مقتللرح لمكللرة الطللائرة بمللدارس الأمللل  أشاارف محمد عمااي أحمااد بياارم: -6
لمصم وضلعاف السلمع بالمرحملة الإعداديلة بجميوريلة مصلر 
العربيلللللة، رسلللللالة دكتلللللوراه، كميلللللة التربيلللللة الرياضلللللية، جامعلللللة 

 م.3153أسيوط، 
سمسلللمة ألعلللاب المضللللرب  أماااين أناااور الخاااولي، جمااااال الااادين الشاااافعي: -7

 م. 3115المصورة، دار الفكر العربي، القاىرة، 
: استخدام الأىلداف التعميميلة فلي جميلع الملواد الدراسلية، جودة أحمد سعادة -8

 م.3117دار الزىراء لمنشر، الرياض، 
: اسللتراتيجيات التللدريس رؤيللة معاصللرة لطللرق التعملليم حساان حسااين زيتااون  -9

 م.3112لقاىرة، والتعمم، عالم الكتاب، ا
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: منيللاج مقتللرح لمتعبيللر الحركللي لطالبللات كميللة رانيااا مرسااي أبااو العباااس -11
التربية الرياضية بجامعة أسيوط، رسالة دكتوراه، كمية التربية 

 م.3111الرياضية، جامعة أسيوط، 
: طللرق زكيااه إبااراهيم كاماال، نااوال إبااراهيم شاامتوت، ميرفاات عمااي خفاجااه -11

رياضللللية الجلللزء الأول أساسللليات فللللي التلللدريس فلللي التربيلللة ال
، مكتبللللة ومطبعللللة الإشللللعاع 5تللللدريس التربيللللة الرياضللللية، ط

 م.3113الفنية، الإسكندرية، 
كلللرة السلللمة لمصلللغار، ملللذكرات عيلللر منشلللورة، كميلللة  شاااعبان إباااراهيم محمد: -12

 م.3112التربية الرياضية، بثبى قير، الاسكندرية، 
السلللمة، مطلللابع روز اليوسلللف، كلللرة  عباااد العزياااز النمااار، مااادحت صاااال : -13

 م.3111القاىرة، 
: طللرق تللدريس التربيللة البدنيللة بللين النظريللة عصااام الاادين متااولي عباادالله -14

والتطبيلللق، دار الوفلللاء للللدنيا الطباعلللة والنشلللر، الإسلللكندرية، 
 م.3155

دليلللل المجموعلللات الرياضلللية فلللى كلللرة  عصاااام الااادين عبااااس الدياساااطى: -15
باب والرياضلللة، الأدارة العاملللة السلللمة، المجملللس الأعملللى لمشللل

 .م5337لمموىوبين، القاىرة، 
التربيلة البدنيلة والرياضلية، منشلثة  ي: التلدريس لملتعمم فلمعفاف عباد الكاري -16

 م.5331المعارف، الإسكندرية، 
: عفاااف عثمااان عثمااان، ناديااه رشاااد داوود، مصااطفى كاماال الزنكمااوني -17

الوفللللللللاء، أضللللللللواء عمللللللللى منللللللللاىج التربيللللللللة الرياضللللللللية، دار 
 م.3118الإسكندرية، 

: المنللللاىج المعاصللللرة، منشللللثة فااااوزي طااااه إبااااراهيم، رجااااب أحمااااد الكماااازة -18
 م.3111المعارف، الإسكندرية، 
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بنللاء منيللاج : كمااال سااميمان حساان عمااي، مصااطفى أحمااد عبااد الوهاااب -19
مقترح لمقرر كرة اليد لممرحمة التمييدية والتخصصية لشلعب 

 ( لكميللللللات التربيللللللة الرياضلللللليةالإدارة -التللللللدريب -)التللللللدريس
، بحلث منشلور، مجملة حملوان، كميلة بجميورية مصر العربيلة

 م.3118التربية الرياضية بنات بالجزيرة، جامعة حموان، 
: اتجاىلللات حديثلللة فلللي المنلللاىج وطلللرق التلللدريس، كاااوثر حساااين كوجاااك -21

 ،علللالم الكتلللب، 3التنظيملللات فلللي مجلللال التربيلللة الأسلللرية، ط
 م.3115

: الميلللارات العاملللة لمتلللدريس، دار المعرفلللة ماعيل عباااد المقصاااودمحمد إسااا -21
 م.3111الجامعية، الإسكندرية، 

الأساسليات المياريلة والخططيلة اليجوميلة فلى  محمد عبد الرحيم إسماعيل: -22
 م.3112كرة السمة، مشثة المعارف، الإسكندرية، 

سمة، دار القمم، البرامج التعميمية والتدريبية فى كرة ال مدحت صال  سيد : -23
 م.3111القاىرة، 

، 5: ديناميكية تدريس التربية الرياضلية، طمعبد الكري ممحمود عبد الحمي -24
 م.3117مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 

طللرق التللدريس فللي التربيللة  نااوال إبااراهيم شاامتوت، ميرفاات عمااي خفاجااة: -25
، مكتبلللة ومطبعلللة 3ج)التلللدريس لملللتعمم والتعمللليم(،  الرياضلللية

 م.3113، لإشعاع الفنية، الإسكندريةا
 


