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قوة فية عمى بعض المتغيرات البدنية و تدريبات القوة الوظي استخدامتأثير 
 الامامية والخمفية الارضية لناشئ الاسكواش وسرعة الضربات

 محمد عيسى الشناوى /د* 

 مشكمة البحث :و  مقدمةال
لعل من أهم السمات المميزة لمعصر الحدييث هدا الدمديم االدطدار العممد  

المجالات الدديريب الرياىد  االدذه ي ديه مىد  فد   ف  كافة المجالات امن هذة
الاسدددداس الاصددددال لالافددددب الدددد  افىددددل المسدددددايات فدددد  كددددل الىددددااح  الليىيددددة 
 .االم ارية االخططية ف  جميع الاىشطة الرياىية االد  مى ا رياىة الاسكااش

 Michaelمايكلللللك ويمكينسلللللو  واخلللللرو "يدددددذكر كدددددا مدددددن حيدددددث  
Wllkinson et.al  (2102م)نفوكلللوشيتش واخلللرو , جوراGroan 

Vuckovic et.al (2104م) كللللوزامي  ىوربيللللانو والكسللللاندور روسللللكا ,
Cosamin Horobeanu and Alexandru Rosca  (2104م,) 

 Tarek Alaa Elden and Abdelطارق علاء الدي  وعبد اللرحم  عقلك
Rahman Akl (2106م) الاسددكااش احدديه رياىددات العدداب المىددرب  أن

الددد  ل ددا مميزد ددا الخاصددة ىديجددة لمدطملاد ددا اتااىيى ددا االدعددييات الددد  ايخمددت 
ه فمي ا االاحدكاك الملاشر لين الافلدين لعديم اجداي فاصدل ليى مدا )شدلكة( الدذ

يميزهددا فددن لددات  العدداب المىددرب ادمددارس فدد  ممعددب مةمدد  مكددان مددن ارلعددة 
 السددديطرةم( امدددن خدددال اx 6,4م 9,7حددداامط مدددن الزجددداج اأرىدددية مسددداحد ا )

االدد  دعدلدر  (T)مىدصده الممعدب فم  مركز هذه المسداحة المدملمدة فد  فامدة
امداكد  م مة لمةاية من الىاحية الخططيدة اسديطرة الافدب فمد  هدذه المىطمدة ا 

زمددام الامددار الىدداا الملدداراة ادحدديي مىطمددة المعددب لعدديي مددن الخطدداط الماىددافة 
المطاطية ف  ذلك الحيدز المداىاى  لااسدطة المىدرب  ةفم  الحاامط لىرب الكر 

االحركات الدد  يديي دا الافدب حدال مىافسد  لمدةمدب فميد  لدذلك يدطمدب مىد  ان 
دمكىدددد  مددددن اياا الااجلددددات يمدمددددك تدددديرات ليىيددددة ا م اريددددة ا خططيددددة  فاليددددة 
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 .اليفافي  ا ال جامية يان الاصالة اااصالة مىافسة الذه يشارك  الممعب ىفس 
(541028( )85022( )25009  ,26( )09038 ,21) 

مJoseph Babalola  (2100 ,)جوزيل  بلابمولا "ايشدير كدا مدن 
   Oleskasandr Krasilshchikovاوليكسلللللندر كراسيمشللللليكو 

ومحملللد مSchoeman et.al  (2104 )واخلللرو   شلللويما  م(,2104)
خللرو  آ, الكسللاندور روسللكا و مMohamed Hasham  (2105)ىاشللم

Alexandru Roscaet.al (2105,)و مونتلللانوسر ملللون مMunro 
Montanus (2106)ل  اهم خصامص الاياا المردلطدة لالمكاىدات الليىيدة إ م

ذراع الىدارب الدذه الىدرلات لالد الخاصة لرياىة الاسكااش افدمدايا فمد  اياا
يسدددخيم  الافددب لكاممدد  االكددده االجددذع احركددات المدديمين االددرجمين فيدصدده 
الاياا ف  الاسكااش لشكل فام )لالرشاتة( لدةير الافدب لااىداع جسدم  اهدا 
مردكزا فم  ارض الممعب فىا فن دحرك  ف  جميع مىاطم  الامامية االخمفية 

ارات خططيدددة الظدددراه ري الكدددره لافدلددد (Tحدددره ) مىطمدددةامىدصدددف  تريلدددا مدددن 
ادحددددداج هددددذه الدحركددددات لمخدمدددده الادجاهددددات لمىدددداط  المعددددب الدددد  الاىطددددا  

)سددرفة اىدماليددة( الا دخمدداا الم ددارات المخدمفددة  ةلاتصدد  سددرفة لييدد  لمحددا  لددالكر 
من )المراىة( لديارها ال دام فد  اكدسداب الاياا الفىد  اخاصدة لعىدات الطدره 

ام حركات الطعن العريىة لماصال لمكره فد  ارجداا السفم  االجذع لكلرة اسدخي
الممعدددددب الدددددياى ا تدددددي دسدددددلب الحركدددددات المفاجمدددددة اصدددددالة الافدددددب كمدددددا دعدمدددددي 
الىددرلات فمدد  فىصددره المدداة االسددرفة فيمددا يعددره ) لالمدديرة( لمددذراع الىددارب 
فىا فن ىاع اخر من الميرة ىي الجاذلية الارىية ف  فممية يفدع الجسدم فد  

ت المخدمفددة لطريمدددة سددريعة, ايحدداال كدددل مىددافس اجلددار الاخدددر جميددع الادجاهددا
 فمدد  دةييددر اىددع جسددم  الىدداا الحركدد  السددرفة فدد  محاالددة لاخددال) داازىددد (
اىظر لعيم اجاي اتت محيي اطال الفدرة الزمىية لمملاراة ااسدمرار الافلين ف  

اياا ف  لذل المج اي فان )الدحمل الياره الدىفس ( يعي فىصرا هاما ااساسيا ل
( 687029( )956036( )039,41 30( )043025) رياىددددددددددددددددة الاسددددددددددددددددكااش

(497006( ) 31  06,7) 
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 Benjaminبنيللامي  ويميللامز وسللامى كوتيللوني "اياىددك كددا مددن 
William and Sami Kuitunen  (2101,)شينسللنت جوتيبللارج  م

, جراىام تيرنر وكيث مVincent Gouttebaege et.al  (2103)واخرو  
مكدان  أنمGraham Turner and Keith Barker "(2104 )بلاركر 

العىددمية يىلةدد  فدديم دجاهمدد  حيددث يسدداهم فدد  داليددي المدداة المطمالددة لدداياا اة المدد
من خال حركات الطعن المدكررة االمفداحة لاىيفاع لمخدمه الادجاهات االد  

ب يان دخدمدده اديرد ددا مددا لددين الدديفاع اال جددام لاسدددفاية مى ددا فدد  دةطيددة الممعدد
ا أالاحدكدداك الملاشددر مددع المىددافس ااىدمددال الددر هددذه المدداه لالدسمسددل الددييىاميك  

الحرك  من الطره السدفم  لجسدم الافدب الد  مىطمدة الجدذع امدا يشددمل فميد  
من فىات اللطن االظ ر االحاض المسدخيمة ف  مي ااىحىاا الجذع لجاىدب 

عاليدة االارددياي المدىخفض اان الياران لمحاالة الاصال ال  الكره ذات السرفة ال
 الدىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  االددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحكم في دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا يعدمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي فمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
الماة الملذالة ل ا لذا يىلة  الاهدمام لدطايرها لمديه فعاليد دا لكدا مدن الاطدراه 

 (02 08)السدددفمية االعمايدددة االجدددذع لددديفم الىدددرلات المخدمفدددة فددد  الاسددددكااش. 
(4100 )(37023) 

 Jason Bennieس جاسو  بينلى وكلو  ىريسلومالي"ايره كل من 
and Con Hrysomallis  (2115)كي  كشلوبرا م ,Kien Kashobra 

مOlivier Girardet.al  (2101 ,)اوليفيللو جيللرارد واخللرو  م(,2117)
الدديريب الداظيف   أن مCharles Defrancero  (2100)ز ديفارنسيولتشار 

دياجات يدأسس فم  دكامل اجزاا الجسم اللشره اان لرامج  دعمل فم  دملية اح
الىددداا الاياا لمىشددداط  االفدددري الرياىددد  لمدددا يددددامم مدددع اىمددداط الحركدددة امدطملاد ددد

الممدددارس اان اللرىددددامف الدددداظيف  الجيدددي مددددن حيددددث اخديدددار الددددديريلات المىاسددددلة 
لممجمافة العىمية اداليي الماة الازمة لشكل مداازن يديه ال  دافير الاسدمرار 

  تددديرة لافدددب الاسدددكااش فمددد  الاددددزان لدمدددك المجمافدددات العاممددد  االمدملمدددة فددد
المدكددرر الىدداا اىددعية حركددات الطعددن االددياران لالجددذع فدد  جميددع الادجاهددات 
لمحاالدددة السددديطرة اري الكدددرة لللدددات امدددا يىددددف فىددد  مدددن دحسدددن ادطددداير الىمدددل 
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الحرك  من الطدره السدفم  الد  العمداه لاياا الىدرلات لسدرفة اتداة مدن خدال 
العصدل  العىدم  لالجسددم لااسدطة الاشدارات العصددلية الديار الدذه يمعلد  الىظددام 

الددددد  درسددددل لممددددع لددددان الجسددددم فمدددد  اشددددك السددددماط فيرسددددل المددددع اشددددارد  الدددد  
العىدددات لدعدددييل الاىملاىدددات المطمالدددة لفعاليدددة حدددد  يسددددمر مدزىدددا كدددري فعدددل 

 (0043( )076032( )02042( )31024مىعكس)
تينا واييس  (م2114)  Fabio Comanaشايبوكومانا ايشير كا من 

شيتش نو ملللاريو تومميلللا مTiana Weiss et.al  (2101)واخلللرو  
الد  ان الدديريب الداظيف  لملالدة  مMario Tomlianovic  (2100)واخرو 

طريمددة لييمدد  ااكلددر الدديافا لدحسددين الاياا لدديه الافددراي لخصاصدديد  فدد  دحسددين 
تديراد م الليىيدة,  المياتة الليىية لفدرات طايمة لجميع الافمار االفمات فم  حسب

اان الفدر  لددين الددديريب الدداظيف  االدمميدديه هددا ان الددديريب الدمميدديه ي دديه الدد  
لددداياا الحركددد  ايعدمدددي فمددد  فاامدددل خارجيدددة كدددالاج زة  اىدددداج تددداة جيدددر ماجددد 

اللالدددة ليىمددا الدداظيف  يعمددل فمدد  داجيدد  المدداة الىادجددة لدداياا الحركدد  المطمدداب 
خارجيدة لدل يسددخيم العمداي الفمدره امشددماد  مدن الا يعدمي جاللا فم  مللدات 

المجمافات العىمية لاياا الااجدب الحركد  اان معديل الدكيده لالىسدلة لمدديريب 
الدداظيف  اسددرع ممارىددة لالدمميدديه ا يعدلددر فىصددر الددداازن فدد  تدداة المجمافددات 

( 003039)( 43- 033 20) العىمية المكان الاساسد  فد  الدديريب الداظيف 
(045026) 

دددديريلات المددداة  أنمRon Jones  (2113 )سنرو  جلللو يدددذكر ا 
الاظيفيددة دعدلددر مددن الاشددكال الديريليددة المسدددخيمة حددييلا فدد  المجددال الرياىدد  

دديريلات المداة  أن مScott Gaines  (2113)سكوت جينلز ايره  (37035)
الاظيفيددة دددديه الدد  حددياث دددأليرات لطريمددة ملاشددرة فمدد  العىددات مددن خددال 

اية ف  الماة المىدجة من حركة يمكن الاسددفاية مى دا فد  دحسدين اياا دحايل الزي
الىظددام العصددل  ادكاممدد  لددذلك يجددب ان دشددمل اللددرامف الديريليددة فمدد  ددديريلات 

 (045  37) الماة الاظيفية
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, ارملانى مMichael Boyle  (2114)ميشليك بويلك ايشدير كدل مدن 
مArminKibele and David Behm  (2119 )كيبميلى و ديفيلد بلييم 

لرىامف الماة الاظيفية يشدمل فم  لالة مكاىدات هد  )الللدات المركدزه(  أن ال 
من خال اياا حركات لدكرارات تميمدة اشدية مداسدطة مدع الدديرج لدحميد  الللدات 
االدددحكم العصددل  العىددم  لعىددات الجددذع لددم )المدداة المركزيددة( اهدد  حركددات 

امدل الحركد  كالدىسدي  لدين المداة االد ييىاميكية ادسدخيم مماامات خارجية هيف ا
 اريددددة.فااخيددددرا )المدددديرة المركزيددددة( ادخدددددص لاىددددداج المدددداة ادحايم ددددا الدددد  سددددرفة 

(264027( )2444007) 
دددديريلات المددداة  أن مVom Hobe  (2110)شلللوم ىلللو  اياىدددك 

الاظيفية دعدمي فم  فىصره الماة العىمية االدداازن فد  الاياا االدفافدل ليى مدا 
ىداج تاه اظيفية ليى ما الدفافل لين الماة العىمية االسرفة الحركية يديه ال  ا

 (249040).يىدف فى  تيره فىمية اا تاة مميزة لالسرفة
ديريلات الماة الاظيفية مدن المكاىدات الاساسدية لاىجداز  أنايره اللاحث 

الاياا فدددد  رياىددددة الاسددددكااش اداشدددد  اخدددددال الددددداازن الىدددداجم مددددن الايااات 
لحركات الطعن االياران االالدفاه لمىطمدة الجدذع الدد  يديي دا الافدب المدكررة 

امدجىلا الدماس الملاشر مع المىافس الذه يشارك  ل ا المعب اما يىدف فىد  مدن 
فددبا ااتددع اخاصددة حركددات الجددذع الجاىليددة الددد  دعمددل كجسددر يددرلط مددا لددين 

 الطره السفم  االعماه.
 Peter Hirstبيتر ىيرست , م(2110)م  جماك الشاشعى ايشير كا 

الىرلات الاماميدة مدن الىدرلات الاساسدية ااكلدر اسددخياما  أنال   م(2100) 
فددد  رياىدددة الاسدددكااش لمدددا ددميدددز لددد  مدددن سددد الة الاياا لممارىد دددا لالىدددرلات 
الاخدددره ادكمدددن اهميد دددا فددد  ىدددرب الكدددره مدددن مسدددافة لعيدددية اا تريلدددة لمحدددامط 

ض ادعدلددر مددن م ددارات الدديفاع اال جددام الامددام  اهدد  طددامرة اا مردددية مددن الار 
لمىمددداط ادسددددخيم ايىدددا فددد  الىدددااح  از الدددد  دسددددخيم فددد  الملاريدددات ااكلدددر احدددر 

 (28033( )074,75 7الخططية لمعب ا دحايم  من اليفاع لم جام)
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, ديفيللد مPhilip Yarrow  (0997)شيميللب يللاروايددذكر كددا مددن 
مدددن الىدددرلات  ةالىدددرلة الخمفيددد أنمDavid Pearson(2110 )بيرسلللو  

الاساسية ف  رياىة الاسدكااش ادداد  فد  المردلدة اللاىيدة اسدىخيما لعدي الىدرلة 
لاج  المىرب الخمف  لذا يجي الىاشئ صعال  ف   الامامية ادديه هذة الىرلة

طأ حركي  جير شامع ف  الحيداه الياميدة ا الةدرض الاساسد  ىمدعمم ا لافدلارها 
افة لعيدية اا تريلدة لمحدامط سدااا كاىدت من دمك الىرلة ها ىرب الكره مدن مسد
 (28021( )24034) الكره طامرة اا مردية من الارض اا جاىلية

الملاريدددات الدددد  يفددداز ل دددا الافدددب  أنم( 2111) "خاللللد عملللى"اياىدددك 
% مدددن جممدددة اياا الم دددارات ككدددل 50,45لاسددددخيام  الىدددرلة الاماميدددة لىسدددلة 

مدة الم دارات املاريدات ال زيمدة % مدن جم47,95ام ارة الىرلة الخمفيدة لىسدلة 
% مددددن جممددددة اياا الم ددددارات الكميددددة 48,54دسدددددخيم الىددددرلة الاماميددددة لىسددددلة 

 % من جممة اسدخيامات الم ارات الكميدة.52,14ام ارة الىرلة الخمفية لىسلة 
(02108) 

الىدرلة الاماميدة االخمفيدة مدن  أن م(2106) "ايياب اسماعيك"ايىيه 
ىدددة الاسدددكااش اهددد  اال الىدددرلات الدددد  يدعمم دددا الىدددرلات الاساسدددية فددد  ريا

الملديئ ااكلر الىرلات اسدخياما سااا لمىاشدمين اا العمدام  الا يمكدن الفصدل 
فددددد  كاى مدددددا مدددددن الم دددددارات اليفافيدددددة اال جاميدددددة اتدددددي أتدددددر الادحددددداي المصدددددره 
لاسدددكااش لعمدددل مسدددالمة ىدددمن لدددرامف الادحددداي فلدددارة فدددن اياا م دددارة الىدددرلة 

فية لصدارة فرييدة ياخدل الممعدب فد  زمدن محديي حدد  يكدان هىداك الامامية االخم
 6)         ين لدمدددك الىدددرلات لمعرفدددة مسدددداه الافدددبلاهدمدددام مدددن تلدددل المدددير 

0311) 
امدددددددن خدددددددال مدالعدددددددة اللاحدددددددث كمددددددديرب اسدددددددكااش لمىدخدددددددب الجامعدددددددة 

لملاريدددددات تطددددداع الىاشدددددمين لاسدددددكااش لمىطمدددددة لارسدددددعيي لاحدددددظ  ادحميم سدددددالما
 لمعظدددم الىاشدددمين الارىدددية اياا الىدددرلات الاماميدددة االخمفيدددةاىخفددداض مسدددداه 

حيث اجيان مداسط ىسلة اخفا  الىاشمين لمىرلات الامامية االخمفيدة الارىدية 
% مددن اجمددال  الىددرلات فدد  الملاريددات كمددا لمدد  ىسددلة مداسددط الاياا 65لمدد  
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ليىمدددا دملدددل  %31الددد  %71الفاشدددل الددد  الىددداجك لمىدددرلات الاماميدددة الارىدددية
 %81 سددددط الاياا الفاشددددل الدددد  الىدددداجك لالىسلةلمىددددرلات الخمفيددددة الارىدددديةمدا 
الىاشدئ حيث ددطمب هذة الىرلات تيام مما يدلر فم  ىديجة الملاراة % 21ال 

لددداياا حركدددات الطعدددن العميمدددة االمفداحدددة االمدكدددررة االمدعددديية الادجاهدددات الدددد  
ىافس  الذه يشدارك  يديي ا فم  جاىل  جسم  االالدفاه االياران لالجذع حال م

الممعددددددب ىفسدددددد  امددددددا ددطملدددددد  هددددددذه الايااات مددددددن مسدددددداهمة الددددددداازن فدددددد  المدددددداة 
لممجمافدات العىددمية المكاىددة لجدذع الىاشددئ امددع اجدداي هدذا الكددم مددن الدكددرارات 

السديطرة فمد  الكدرة امحاالدة  مدن الىاشئ  لايدمكنالاسيما لعي مرار فدرة زمىية 
ة المطمداب ايام دا فد  جميدع اجدزاا الممعدب الاصال الي ا اىرل ا لالماة االسدرف
 الامام  االخمف  لاى ام ا لصالح . 

هدددذا ممدددا يفدددع اللاحدددث لمميدددام لددداجراا هدددذه اليراسدددة لمدعدددره فمددد  ددددالير 
دددديريلات المددداة الاظيفيدددة فمددد  لعدددض المدةيدددرات الليىيدددة اتددداة اسدددرفة الىدددرلات 

 الامامية االخمفية لىاشئ الاسكااش.
 أىدا  البحث :
دديريلات المداة الاظيفيدة  اسدخيامذه اللحث ال  الدعره فم  دالير ي يه ه

 فم  0
لعددددددض المدةيددددددرات الليىيددددددة )المدددددديرة العىددددددمية لمددددددذرافين االددددددرجمين, المدددددداة  -0

العىدددددمية, الدددددداازن, الرشددددداتة. المراىدددددة, السدددددرفة الاىدماليدددددة( لددددديه ىاشدددددئ 
 سىة.05دحت الاسكااش 

الارىددية لدديه ىاشددئ الاسددكااش تدداة اسددرفة الىددرلات الاماميددة ا الخمفيددة  -2
 .سىة05دحت 

 شروض البحث :
الميداس الملمد  االلعديه لممجمافدة   داجي فرا  يال  احصاميا لين مداسدط -0

 ,المدةيدرات الليىيدة )المديرة العىدمية لمدذرافين االدرجمين ف  لعدض الدجريلية
فة المراىددة, السددرفة الاىدماليددة اتدداة اسددر  ,الرشدداتة ,المدداة العىددمية, الددداازن
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ليه ىاشئ الاسكااش لصالك المياس  (الىرلات الامامية االخمفية الارىية
 اللعيه.

يرجددات الميدداس الملمدد  االلعدديه   داجددي فددرا  يالدد  احصدداميا لددين مداسددط -2
المدةيددرات الليىيددة )المدديرة العىددمية لمددذرافين  ف  لعددضالىددالطةلممجمافددة 

ىة, السرفة الاىدمالية اتداة االرجمين, الماة العىمية, الداازن, الرشاتة, المرا 
لددددديه ىاشدددددئ الاسدددددكااش  (اسدددددرفة الىدددددرلات الاماميدددددة االخمفيدددددة الارىدددددية

 .لصالك المياس اللعيه
يرجدددددات المياسدددددين اللعدددددييين   داجدددددي فدددددرا  يالددددد  احصددددداميا لدددددين مداسدددددط -3

لعددددض المدةيددددرات الليىيددددة )المدددديرة  لممجمددددافدين الىددددالطة االدجريليددددة فدددد 
الدددداازن, الرشددداتة, المراىدددة,  المددداة العىدددمية, ,العىدددمية لمدددذرافين االدددرجمين

السددرفة الاىدماليددة اتدداة اسددرفة الىددرلات الاماميددة االخمفيددة الارىددية لدديه 
 ىاشئ الاسكااش لصالك المياس اللعيه لممجمافة الدجريلية.

 :بعض المصطمحات الواردة بالبحث  
 تدريبات القوة الوظيفية : -

ة المسدايات )امدام , مسددعرض, ه  فلارة فن حركات مدكاممة امدعيي
سد م ( دشدددمل لالدسدارع االدلليددت االدلدداطد ل ديه دحسددين المديرة الحركيددة, المدداة 
المركزيددددة )العمددددايه الفمددددره امىدصدددده الجسددددم( االكفددددااة العصددددلية االعىددددمية. 

(87020) 
 : السابقةالدراسات 

ليراسددة اسددد يفت الدعددره فمدد  فافميددة ( 4م( )2118) "سللامو عمللى"أتددام  -
ددديريلات المدداة الاظيفيددة فمدد  كلافددة معدداين العظددام االمدداة المميددزة لالسددرفة 

عددددن االاللددددة السدددد مية لىاشددددئ الملددددارزة طاالددددداازن امسددددداه اياا م ددددارد  ال
ااسدخيم اللاحث المى ف الدجريلد  فمد  فيىد  مدن ىاشدئ الملدارزة لمحافظدة 

كاىددت الشددرتية تسددماا الدد  مجمددافدين احدديهما ىددالطة االاخددره دجريليددة ا 
اهدددم الىددددامف ان دددديريلات المددداة الاظيفيدددة الممدرحدددة ل دددا دددداليرا ايجدددال  فمددد  
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مسددداه كلافددة معدداين العظددام االمدداة المميددزة لالسددرفة امسددداه اياا م ددارد  
 الطعن االاللة الس مية لىاشئ الملارزة.

يراسددة ل دديه الدعددره فمدد  فافميددة  (01م( )2118) "طللارق سلليد"اجددره  -
ظيفية فم  لعض المدةيرات الليىية االم اريدة االييىاميكيدة ديريلات الماة الا 

افاتد دا لمسددداه اياا لافلد  كددرة اليددي ىاشدمين لمحافظددة المىيدا تسددماا الدد  
مجمددددددافدين احددددددياها ىددددددالطة االاخددددددره دجريليددددددة اكددددددان اهددددددم الىدددددددامف ان 
لاسددددددخيام دددددديريلات المدددددداة الاظيفيدددددة داليرايجدددددال  فدددددد  المدةيدددددرات الليىيددددددة 

 ية امسداه الاياا الم اره ف  كرة اليي.االييىاميك
يراسدددة اسدددد يفت الدعدددره ( 39م( )2101) "ييس واخلللرو اتينلللاو "ت جدددر أ -

لره فمد  أفم  فعالية الديريب الاظيف  اممارىد  لديريب المماامة الدممييه ا 
( 38المداة العىدمية, الدحمدل, المراىدة, الرشدداتة, الدداازن المد  تداام العيىدد  )

سددى  تسددماا الدد   32-08ددددرااح افمددارهم مددا لددين شخصددا مددن الاصددحاا 
خدددره دجريليدددة ا كاىدددت اهدددم الىددددامف الدددد  الامجمدددافدين احددديهما ىدددالطة ا 

داصماا الي ا حدياث دحسدىا ااىدحا فد  مدةيدرات اللحدث ادفدا  المجمافدة 
 .الدجريلية الد  اسدخيمت الديريب الاظيفي  ف  لعض المدةيرات الليىية

ليراسددة اسددد يفت ( 26م( )2100) "تش واخللرو مللاريو تومميللا نللوشي"تددام  -
دحييدددي الدددداليرات الديريليدددة الخاصدددة لممددداة الاظيفيدددة االدمميييدددة فمددد  لعدددض 

( 23دريدد  المدد  تدداام العيىدد  )ممدةيددرات الاياا الحركدد  االممدداييس الاىلرالا 
سدددى  ا تسدددماا الددد  مجمدددافدين  25-22مدددن الشدددلاب المرحمدددة السدددىية مدددن 

  جريلية اكان اهم الىددامف الدد  داصدماا الي دا اىداحيهما ىالطة االاخره د
حدديث دحسددىا ااىددحا لكددا المجمددافدين ادفددا  المجمافددة الدجريليددة الددد  

 اسدخيمت ديريلات الماة الاظيفية ف  لعض مدةيرات الاياا الحرك .
يراسددددة ل دددديه دصددددميم لرىددددامف  (5م( )2103) "شللللر  شللللحاتو"أجددددره أا -

( لافلا من لافل  09يي الم  تاام العيىة )لمديريب الاظيفي  لافل  كرة ال
فري  اليي لمشلاب االىاشمين لىايه طامع الجديش ااسددخيم اللاحدث المدى ف 
الدجريل  ذا المجمافة الااحية لالمياس الملم  االلعديه اكاىدت اهدم الىددامف 
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ان اللرىدددددامف الدددددديريل  الممددددددرح ايه الددددد  زيددددداية مسدددددداه المددددديرات الليىيدددددة 
حية اللرىامف لمدطلي  فم  فر  كرة اليي لمىاشدمين االشدلاب االم ارية اصا

 .االرجال
ليراسة لمدعره فمد  ددالير اسددخيام ( 00( )م2104) "طارق عبد الله"تام  -

ددددديريلات المدددداة الاظيفيددددة فمدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيددددة امسددددداه لعددددض 
الد  ( ىاشدئ تسدماا 31الم ارات ليه ىاشئ الكرة الطامرة المد  تداام العيىد  )

( 05مجمددافدين احدديهما ىدددالطة االاخددره دجريليددة المددد  تدداام كددل مى دددا )
ىاشددددئ اكددددان اهددددم الىدددددامف الددددد  داصددددل الي ددددا ان اسدددددخيام ددددديريلات المدددداة 

دةيرات الليىية المردلطة امسداه اياا مالاظيفية يديه ال  دحسين لعض ال
 لعض الم ارات ليه ىاشئ الكرة الطامرة.

يراسددد  ل ددديه الدعدددره فمددد  ددددالير ( 2م( )2106) "حملللد نظملللى"أ اجدددره -
ددددديريلات المدددداة الاظيفيددددة فمدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيددددة امسددددداه الاياا 

( طالددددب لكميددددة 24م حددددرة فمدددد  فيىدددد  تاام ددددا )51الم دددداره لدددديه سددددلاح  
الدرليدددة الرياىدددية جامعدددة المىيدددا تسدددماا الددد  مجمدددافدين احددديهما ىدددالطة 

 فرض اليراسة االذه يىص فم  االاخره دجريلية اكاىت اهم الىدامف دحم 
ذات يلالة احصامية لدين مداسدط  المياسدين اللعدييين لديه  ا فر  يداج اى 

مجمددددافد  اللحددددث فدددد  مسددددداه لعددددض المدةيددددرات الليىيددددة امسددددداه الاياا 
 ممجمافة الدجريلية.المياس اللعيىم الم اره لصالك

فميددة ليراسددة اسددد يفت الدعددره فمدد  فا (3م( )2106) "حمللد حيللدر"أ تددام -
كددرة  فدد  ددديريلات المدداة الاظيفيددة فمدد  المدةيددرات الليىيددة االم اريددة لىاشددمين

سدى (  07 -06( لافلدا يددرااح افمدارهم مدن )41الميم فمد  فيىد  تاام دا )
مددن ىاشدددئ مركددز شدددلاب اللددداجار تسددماا الددد  مجمددافدين احددديهما ىدددالطة 

ايت الدد   االاخددره دجريليددة اكاىددت اهددم الىدددامف ان ددديريلات المدداة الاظيفيددة
دحسين ااىحا اممماس ف  المدةيرات الليىية ا الم اريدة لىاشدئ كدرة المديم 

 تيي اللحث.
 الاستفادة م  الدراسات السابقة:

   2106-2118دم اجراا هذة اليراسات ف  الفدرة مالين. 
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   اسددددددخيمت اليراسدددددات المدددددى ف الدجريلددددد  لمجمدددددافدين ذا الميددددداس الملمدددددد
 .االلعيه

  لرىامف ديريلات الماة الاظيفيةدحييي العاي امحداه. 
 الاسدفاية من ىدامف هذة اليراسات ف  مىاتشة ىدامف اللحث. 
  الدعدددره فمدددد  اىسددددب الاسددداليب الاحصددددامية لماسدددددفاية مى دددا فدددد  اليراسددددة

 .الحالية
 جراءات البحث :إ

 منيج البحث :
اسددددددخيم اللاحدددددث المدددددى ف الدجريلددددد  لمىاسدددددلد  لطليعدددددة اللحدددددث اطلددددد  

لطريمة الميداس يل  لمجمافدين احيهما دجريلية االاخره ىالطة الدصميم الدجر 
 .الملم  اللعيه

 عينة البحث :مجتمع و 
يشمل مجدمع اللحدث فمد  ىاشد ا الاسدكااش لمحافظدة لارسدعيي لمماسدم 

سددىة االمميدديان لسددجات 05-03اددددرااح افمددارهم م  2106/2107الرياىدد  
اللحددث مددن ىاشددئ الاسددكااش دددم اخديددار فيىددة الادحدداي المصددره لاسددكااش اتددي 

( ىاشددددما تسددددماا الدددد  مجمددددافدين ) 06فددددييهم ) المدددد لىددددايه الرلدددداط للارسددددعيي 
( 6( ىاشدددمين كمددا اسددددعان اللاحددث لعددديي )8دجريليددة, ىدددالطة( تدداام كدددل مى ددا )

مددددن ىددددايه الددددداكيات  ىاشدددمين مددددن ىفددددس مجدمددددع اللحددددث اخددددارج فيىدددد  اللحددددث
عدددددامات العمميدددددة اتدددددي ددددددم اجدددددراا لاجدددددراا اليراسدددددة الاسددددددطافية االم الماحيدددددة

الدجاىس االدكدافد فد  مدةيدرات )السدن, الطدال, الدازن, العمدر الدديريل ( العدض 
اهدددذا مدددا  الارىدددية اسدددرفة اتددداة الىدددرلات الاماميدددة االخمفيدددةالليىيدددة دةيدددرات مال

 (.6) (,5) (,4) (,3) (,2) (,0)ياىح  جيال 
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 (1جدوك )
لس , الطوك, الوز , العمر تجانس اشراد عينو البحث شى متغيرات )ا

 8= 2=  1 ( ىتدريبال
 بيانات احصائية   

 متغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 الوسيط ع   س  
معامل 

 الالتواء
 الوسيط ع   س  

معامل 

 الالتواء

 1.947- 04,55 1,07 04,51 1,386 04,61 1,01 04,63 سى  السن

 0,539- 064,11 0,36 063,9 1,824- 064,5 1,74 064,38 سم الطال

 1,818- 55,11 0,40 54,51 1,935- 55,11 0,17 55,11 كجم الازن

 1,168- 4,11 1,64 4,03 1,824- 4,51 1,74 4,38 سى  العمر الديريل 

تيم معامات الالدااا لمدةيرات السن, الطال,  أن (0جيال ) يدىك من
دىحصر ما لين  الىالطةا   اللحث الدجريليةلمجمافد  الازن, العمر الديريل

 . ( مما يشير ال  افديالية دازيع فيىة اللحث ادجاىس ا ف  دمك المدةيرات±3)

 (2جدوك )
 8= 2=  1  بعض المتغيرات البدنيةنس اشراد عينو البحث شى تجا
بيانات 

 احصائية

 متغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

معامل  الوسيط ع   س  

معامل  الوسيط ع   س   الالتواء

 الالتواء
الجمددددددددددددددداس مدددددددددددددددن 
الرتددداي مدددن اىددددع 
لىددددددددددددد  الدددددددددددددركلدين 
لميددددددددددددددددددداس تدددددددددددددددددددداة 
 فىات اللطن

- 7,11 1,92 6,63 1,277 7,11 1,84 6,88 فيي
1,488 

تاة فىات الظ ر 
 لالييىاماميدر

 1,191 29,51 0,07 29,25 1,414 31,1 1,70 29,75 كجم
ن تاة فىات الرجمي

 لالييىاماميدر
- 33,11 0,71 33,11 كجم

1.473 32,63 0,77 32,51 1,039 

تاة للات الجزا 
 المركزه لمجسم

- 45,11 4,07 45,60 يرج 
1,277 44,38 6,23 45,11 -

1,286 
يفع كرة 
كجم ليي 3طلية

ااحية لالعي 
 مسافة

 صفر 5,25 1,47 5,25 1,414 5,51 1,35 5,38 مدر

 (2جدوك )تابع 
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 8= 2=  1  بعض المتغيرات البدنيةشراد عينو البحث شى نس اتجا
بيانات 

 احصائية

 متغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

معامل  الوسيط ع   س  

معامل  الوسيط ع   س   الالتواء

 الالتواء

الالب العمايه 
 لسارجىت

- 51,11 4,58 48,03 صفر 47,51 4,63 47,51 سم
1,488 

ماط المخدمفة الى
   0,31ف  

- 26,51 0,49 26,25 فيي
1,207 26,03 0,73 26,51 -

1,697 
 1.149 06,31 0,21 06,20 1,714 06,45 1,93 06,70 ث الجره المطره
الممس السفم  

 ث( 31االجاىل  )
- 25,11 0,28 24,75 فيي

1,475 24,38 2,21 25,11 -
1,304 

لمداازن  لاس المعيل
 الييىاميك 

- 61,11 4,63 57,51 يرج 
 صفر 55,11 5,35 55,11 0,441

ف  لعض المدةيرات  الالدااا تيم معامات أن (2جيال ) يدىك من
( مما يشير 3±الىالطة دىحصر ما لين )ا لمجمافد  اللحث الدجريلية   الليىية

 . ال  افديالية دازيع فيىة اللحث ادجاىس ا ف  دمك المدةيرات

 (3جدوك )
 الارضية سرعة وقوة الضربات الامامية والخمفية البحث شى نس اشراد عينوتجا

 1  =2 =8 

 بيانات احصائية

 متغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

الوسي ع   س  

 ط
معامل 

الوسي ع   س   الالتواء

 ط

معام

ل 

 الالتواء

سدددددددددددددددرفة اياا الىدددددددددددددددرلة 
 الامامية

- 21,51 2,26 21,38 صفر 21,51 0,61 21,51 فيي
1,226 

 1,386 1,71 1,01 1,73 1,145 1,75 1,00 1,76 سم تاة اياا الىرلة الامامية

سدددددددددددددددرفة اياا الىدددددددددددددددرلة 
 الخمفية

- 08,11 0,14 07,75 فيي
1,386 06,75 0,28 06,51 1,600 

- 1,58 1,01 1,58 سم تاة اياا الىرلة الخمفية
1,575 1,53 1,66 1,51 1,255 

سدددددددددددددددرفة اياا الىدددددددددددددددرلة 
اميددددددددددددددددة ا الخمفيددددددددددددددددة الام

 الجاىلية الارىية
- 25,51 0,61 25,11 فيي

1,830 25,25 0,39 25,11 -
1,061 
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سرفة اتاة ف   الالدااا تيم معامات أن (3جيال ) يدىك من
الىالطة ا لمجمافد  اللحث الدجريلية  الارىية الىرلات الامامية االخمفية

ة اللحث ادجاىس ا ف  ( مما يشير ال  افديالية دازيع فيى3±دىحصر ما لين )
 .دمك المدةيرات

 (4جدوك )
 وك, الوز , العمر التدريبى تكاشؤ اشراد عينة البحث شى متغيرات الس , الط

 8=  2=  1  باستخدام ما  ويتنى
 بيانات 

 احصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uقيمة 

 المحسوبة

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (pالدلالة)

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 1,040 0,472- 08,51 54,51 6,80 80,51 01,09 سى  السن
 1,498 1,678- 26,11 62,11 7,75 74,11 9,25 سم الطال
 1,476 1,703- 25,51 60,51 7,69 74,51 9,30 كجم الازن

 1,408 1,801- 25,11 60,11 7,63 75,11 9,38 سى  العمر الديريل 

 03الجيالية =  تيمة)ه(
( تيمة الاخدلار الاحصام  لمان ايدى  ف  4يدىك من جيال )

 الىالطةا لممجمافدين الدجريلية  الديريل  الطال, الازن, العمر مدةيرات السن,
اهذا  المحسالة اكلرمن)ه( الجيالية اتيمة )ه( 1,15( اكلر من pليلال  )

 .اي فرا  ادكافد افراي فيى  اللحث ف  دمك المدةيراتييل فم  فيم اج
 (5جدوك )

 المتغيرات البدنية  باستخدام ما  ويتنى عضتكاشؤ اشراد عينة البحث شى ب
 1  =2  =8 

 بيانات

 احصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uقيمة 

 المحسوبة

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (p)الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الجمددددددددددددداس مدددددددددددددن 
الرتدداي مددن اىددع 
لىددددددددددد  الددددددددددددركلدين 
لميدددددددددددددددددداس تدددددددددددددددددداة 
 فىات اللطن

 1,655 1,447- 28,11 64,11 8,11 72,11 9,11 فيي

 (5جدوك )تابع 
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 المتغيرات البدنية  باستخدام ما  ويتنى عضتكاشؤ اشراد عينة البحث شى ب
 1  =2  =8 

بيانات 

 احصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uقيمة 

 المحسوبة

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (pالدلالة)

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

تددددداة فىدددددات 
الظ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
 لالييىاماميدر

 1,375 1,888- 24,11 61,11 7,51 76,11 9,51 كجم

ة فىدددددات تدددددا 
الددددددددددددددددددددددددددددددددرجمين 
 لالييىاماميدر

 1,629 1,484- 27,51 63,51 7,94 72,51 9,16 كجم

تدددداة للددددات الجددددزا 
 المركزه لمجسم

 1,737 1,335- 29,11 65,11 8,03 70,11 8,88 يرجة
يفددددددع كددددددره طليدددددد  

كجددم ليددي ااحددية 3
 لالعي مسافة

 1,572 1,565- 27,11 63,11 7,88 73,11 9,03 مدر

الالب العمايه 
 1,738 1,335- 29,11 70,11 8,88 65,11 8,03 سم جىتلسار 

الىمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط 
المخدمفدددددددة فددددددد  

0,31   
 1,957 1,154- 30,51 67,51 8,44 68,51 8,56 فيي

 1,429 1,790- 24,51 61,51 7,56 75,51 9,44 ث الجره المطره
الممدددس السدددفم  ا 

 ث(31الجاىل  )
 1,747 1,322- 29,11 65,11 8,03 70,11 8,88 فيي

المعددددددديل  اسلددددددد
لمدددددددددددددددددددددددددددددددددددداازن 

 الييىاميك 
 1,307 0,11- 24,11 61,11 7,51 76,11 9,51 يرجة

 03الجيالية =  تيمة)ه(
ام  لمان ايدى  ف   لعض ( تيمة الاخدلار الاحص5يدىك من جيال )

 1,15( اكلر من pليلال  ) الىالطةا لممجمافدين الدجريلية  المدةيرات الليىية 
فرا   اهذا ييل فم  فيم اجاي  الجياليةالمحسالة اكلرمن)ه(  اتيمة )ه(

 ادكافد افراي فيى  اللحث ف  دمك المدةيرات.
 (6جدوك )
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 سرعة وقوة الضربات الامامية و الخمفيةعينة البحث شى تكاشؤ اشراد 
 8=  2=  1  باستخدام ما  ويتنى الارضية

 بيانات 

 احصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 لضابطةالمجموعة ا المجموعة التجريبية
 Uقيمة 

 المحسوبة

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (pالدلالة)

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

سددددددددددددددددددددرفة اياا 
 1,958 1,153- 30,51 67,51 8,44 68,51 8,56 فيي الىرلةالامامية
تددددددددداة الىدددددددددرلة 

 1,477 1,700- 25,51 60,51 7,69 74,51 9,30 سم الامامية
 سددددددددددددددددددددرفة اياا
 1,016 0,606- 07,11 53,11 6,63 83,11 01,38 فيي الىرلة الخمفية
تدددددددددددددددددددددددددددددددداة اياا 
 1,097 0,289- 21,11 56,11 7,11 81,11 01,11 سم الىرلة الخمفية
سددددددددددددددددددددددددددددددددددرفة اياا 
الىددددددرلة الاماميددددددة 
االخمفيددددددة الجاىليددددددة 

 الارىية

 1,831 1,205- 31,11 71,11 8,751 66,11 8,251 فيي

 03الجيالية =  تيمة)ه(
سرفة  ( تيمة الاخدلار الاحصام  لمان ايدى  ف 6دىك من جيال )ي

 الىالطة ا لممجمافدين الدجريلية  الارىية اتاة الىرلات الامامية االخمفية
اهذا  المحسالة اكلرمن)ه( الجيالية اتيمة )ه( 1,15( اكلر من pليلال  )

 ات.ييل فم  فيم اجاي فرا  ا دكافد افراي فيى  اللحث ف  دمك المدةير 
 لاختبارات المستخدمة شى البحث :ا
 (1مرشق ) الاختبارات البدنية قيد البحث : -ا
اخدلددار الجمدداس مددن الرتدداي مددن اىددع لىدد  الددركلدين لميدداس تدداة فىددات  -0

 اللطن.
 اخدلار تاة فىات الظ ر لالييىاماميدر. -2
 اخدلار تاة فىات الرجمين لالييىاماميدر . -3
( 24, 0219,201 03) ت الجدددزا المركدددزه لمجسدددم.اخدلدددار تيددداس تددداة للدددا -4
(40) 
 كجم ليي ااحية لالعي مسافة.3اخدلار يفع كره طلية  -5
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 اخدلار الالب العمايه لسارجىت. -6
  . 0,31اخدلار الىماط المخدمفة ف   -7
 اخدلار الجره المطره. -8
 ث( 31اخدلار الممس السفم  االجاىل  ) -9
 (325003( )017-0010 04) ازن الييىاميك اخدلار لاس المعيل لمدا  -01
  :البحللث قيللداختبللارات سللرعة وقللوة الضللربات الاماميللة والخمفيللة الارضللية  -ب

 (2مرشق )
 اخدلار سرفة اياا الىرلة الامامية الارىية -0
 اخدلار تاة اياا الىرلة الامامية الارىية -2
 اخدلار سرفة اياا الىرلة الخمفية الارىية -3
 اة اياا الىرلة الخمفية الارىيةاخدلار ت -4
  اخدلدددددددددار سدددددددددرفة اياا الىدددددددددرلة الاماميدددددددددة االخمفيدددددددددة الجاىليدددددددددة الارىدددددددددية -5
 ( 5/7ممح   – 05/3 ممح  9)
 دوات والاجيزة المستخدمة شى البحث :لأا
 ميزان طل  معاير لمياس الازن -  .ج از الرسداميدر لمياس الطال -
 شريط تياس -        سافة ايماه                         -
 ج از الييىاماميدر لمياس تاة فىات الظ ر االرجمين -
 كددددددرات سايسددددددرية )فلددددددارة فددددددن كددددددره مددددددن المطدددددداط المددددددرن المممدددددداا لددددددال ااا  -
 (سم75045تطرها يدرااح ما لين    
 كار اسكااش -   .رب اسكااشمىا -
 .ممافي ساييي  -    .ممعب اسكااش -
 ات الليىية االم اريةاسدمارات لدسجيل الاخدلار  -
 .يملمز لاازان مخدمفة -  كرات طلي  لاازان مخدمفة -
 مرادب ذات كلافة مىخفىة -
 

 المعاملات العممية :
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 صدق الاختبارات : -1
دددم حسدداب معددامات الصددي  فدددن طريدد  صددي  الدمددايز اذلددك لااسدددطة 

( 6) مجمافدة مميددزة مدن الىاشددمين فد  ىفددس المرحمدة السددىية لعيىدة اللحددث تاام ددا
 امددن ىددايه الددداكيات الماحيددة ىاشددمين مددن مجدمددع اللحددث اجيددر فيىدد  اللحددث

فددد  ىفدددس المرحمدددة  ( ىاشدددمين6اممارىد دددا لمجمافدددة اخدددره جيدددر مميدددزة تاام دددا )
 .(8كما ها ملين لجيال ) السىية

 (8جدوك )
 ات قيد البحث باستخدام ما  ويتنىحساب صدق التمايز للاختبار 
 1   =2  =6 

                       

 بيانات احصائية

 الاختبارات

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 uقيمة 

 المحسوبة

 zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (pالدلالة)

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الجماس من الرتاي من اىع 
لى  الركلدين لمياس تاة 

 فىات اللطن
8,67 52,11 4,33 26,11 5,11 -2,245 1,125 

تدددددداة فىددددددات الظ ددددددر 
 1,116 2,776- 0,11 22,11 3,67 56,11 9,33 لالييىاماميدر

تدددداة فىددددات الددددرجمين 
 1,116 2,750- 0,11 22,11 3,67 56,11 9,33 لالييىاماميدر

تدددددددددددددداة للددددددددددددددات الجددددددددددددددزا 
 1,118 2,667- 2,11 23,11 3,83 55,11 9,07 المركزه لمجسم
كجددددم 3يفددددع كددددره طليدددد  

 1,113 2,966- صفر 20,11 3,51 57,11 9,51 يي ااحية لالعي مسافةل
الالدددددددددددددددددددب العمدددددددددددددددددددايه 

 1,108 2,361- 4,11 25,11 4,07 53,11 8,83 لسارجىت
 1,113 2,945- صفر 20,11 3,51 57,11 9,51  0,31الىماط المخدمفة
 1,114 2,887- صفر 57,11 9,51 20,11 3,51 الجره المطره
 ىل  الجداالممس السفم  ا 

 1,116 2,760- 0,11 22,11 3,67 56,11 9,33 ث(31)
بلللاس المعلللدك لمتلللواز  

 1,129 2,079- 5,11 26,11 4,33 52,11 8,67 الديناميكى
سللللللرعة اداء الضلللللللربة 

 1,114 2,913- صفر 20,11 3,51 57,11 9,51 الامامية الارضية
قللللللللللوة اداء الضللللللللللربة 

 1,115 2,786- 0,11 22,11 3,67 56,11 9,33 الامامية الارضية

 (8جدوك )تابع 
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 ات قيد البحث باستخدام ما  ويتنىحساب صدق التمايز للاختبار 
 1   =2  =6 

 بيانات احصائية 

 الاختبارات

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 uقيمة 

 المحسوبة

 zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

متوسط  (pالدلالة)

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

سللللللرعة اداء الضلللللللربة 
 1,118 2,647- 0,51 22,51 3,75 55,51 9,25 الخمفية الارضية

قللللللللللوة اداء الضللللللللللربة 
 1,118 2,647- 2,11 23,11 3,83 55,11 9,07 الخمفية الارضية

سللللللرعة اداء الضلللللللربة 
الاماميلللللللللة والخمفيلللللللللة 

 الجانبية الارضية
 1,114 2,918- صفر 20,11 3,51 57,11 9,51

( اجدداي فدرا  ذات يلالدد  احصدامية لددين المجمافددة 8جديال ) يدىدك مددن
 ليلالدة المميزة االةير مميزة ف  الاخدلارات تيي اللحث لصدالك المجمافدة المميدزة

(pاتددل مددن )ان تيمددة ا  1,15Z  ممددا يدديل فمدد   (0,96)±المحسددال  اكلددر مددن
 صي  الاخدلارات تيي اللحث.

 ثبات الاختبارات : -2
خدلددارات الليىيددة االم اريددة اسدددخيم اللاحددث طريمددة لدحييددي يرجددة للددات الا

فمد  فيىد   test – retestاسدلاع  مدرار دطليد  الاخدلدار اافداية دطليمد  لعدي
افد  ىفدس  ( ىاشدمين مدن ىفدس المجدمدع اخدارج فيىد  اللحدث الاساسدية6تاام ا )

ادددم ايجدداي معددامات الاردلدداط امددن ىددايه الددداكيات الماحيددة  المرحمددة العمريددة
 (7لاخدلارات كما ها ماىك لجيال )لدطليميين لميلال  فم  للات الين ا

 (7جدوك )
 6  =  معاملات ثبات الاختبارات

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الفرق التطبيق الثانى التطبيق الاول

بين 

 المتوسطين

معامل 

 ع± س   ع± س   الثبات

الجمدداس مددن الرتدداي مددن اىددع 
لىدددددددد  الدددددددددركلدين لميددددددددداس تددددددددداة 

 للطنفىات ا
 1,898 1,33 0,13 6,33 1,63 6,11 فيي

 (7جدوك )تابع 
 6  =  معاملات ثبات الاختبارات
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 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الفرق التطبيق الثانى التطبيق الاول

بين 

 المتوسطين

معامل 

 ع± س   ع± س   الثبات

تدددددداة فىددددددات الظ ددددددر 
 1,911 1,34 1,82 27,67 1,82 27,33 كجم لالييىاماميدر

تدددداة فىددددات الددددرجمين 
 1,955 1,33 0,76 31,51 0,72 31,07 كجم لالييىاماميدر

تددددددددددددداة للددددددددددددددات الجددددددددددددددزا 
 1,985 1,83 6,89 42,51 6,83 40,67 يرجة المركزه لمجسم
كجددددم 3يفددددع كددددره طليدددد  

 1,953 1,42 1,52 5,25 1,40 4,83 مدر ليي ااحية لالعي مسافة
 1,916 5,11 6,16 50,67 4,18 46,67 سم الالب العمايه لسارجىت

 1,953 1,83 1,82 25,33 0,15 24,51 فيي   0,31الىماط المخدمفة 
 1,943 1,58 2,21 23,18 2,15 22,51 ث الجره المطره
الجداىل  الممس السفم  ا 

 1,971 1,67 0,38 28,51 0,07 27,83 فيي ث(31)
 1,953 3,34 7,53 50,67 7,53 48,33 يرجة لاس المعيل لمداازن الييىاميك 

سدددددددددددرفة اياا الىدددددددددددرلة 
 1,953 1,83 0,63 09,33 0,15 08,51 فيي الامامية الارىية

تدددددددددددددددددداة اياا الىددددددددددددددددددرلة 
 1,941 1,12 1,01 1,61 1,61 1,58 سم الامامية الارىي 

سدددددددددددرفة اياا الىدددددددددددرلة 
 1,941 0,11 2,11 07,11 0,40 06,11 فيي الخمفية الارىية

تدددددددددددددددددداة اياا الىددددددددددددددددددرلة 
 1,891 1,01 1,02 1,58 1,01 1,48 سم الخمفية الارىية

سدددددددددددرفة اياا الىدددددددددددرلة 
الاماميةاالخمفيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الجاىلية الارىية
 1,924 0,11 0,63 23,67 0,13 22,67 فيي

 1,886( = 1,15جيالية فىي مسداه )( الرتيمة )
اميةفىي مسدددداه صددد( اجددداي فاتدددة ذات يلالدددة اح7يدىدددك مدددن الجددديال )

( ر)لارات تيي اللحدث حيدث ان تيمدة لين الدطلي  الاال االلاى  ف  الاخد 1,15
ات ددميدددز ( الجياليدددة ممدددا يددديل فمددد  ان الاخدلدددار رالمحسدددالة اكلدددر مدددن تيمدددة )

 ليرجة فالية من الللات.
 الدراسة الاستطلاعية :
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( ىاشددمين 6تدام اللاحددث لدداجراا اليراسددة الاسددطافية فمدد  فيىدد  تاام ددا )
 يه الداكيات الماحيدةامن ىا من مجدمع اللحث اخارج فيى  اللحث الاساسية

 20/2/2107ال   01/2/2107( ياما اذلك ف  الفدرة من 02اتي اسدةرتت )
 استيدشت الدراسة :و 
 .الداكي من صاحية الاج زة االاياات المسدخيمة -
الداكددي مددن دطليدد  الاخدلددارات افدد  الشددراط الماىدداف  امدديه دف ددم افددراي  -

 فيذها.المسدةرتة لدى فيى  اللحث لايام ا االمية
ددديريب المسددافيين فمدد  دطليدد  الاخدلددارات اذلددك لمدعددره فمدد  الاخطدداا  -

 .لىاا الدىفيذا االاسدفسارات الد  يحدمل حيال ا
الم دداره لدمريىددات الاياا العددام ا الخدداص ا دمىددين الحمددل الددديريل  الخدداص  -

الددددد  اشدددددمل فمي ددددا اللرىددددامف ككددددل االدعددددره فمدددد  الحددددي الاتصدددد  لاياا 
 دمرين لامكاىية دشكيل يرجة الحمل. الىاشمين لكل

 .دمىين الحمل الخاص لديريلات الماة الاظيفية -
 دحييي اازان الكرات الطلية االيملمز. -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية ع  : وقد اسفرت
 .صاحية الاج زة ا الاياات المسدخيمة -
لحدددث مطالمدددة الاخدلدددارات افددد  الشدددراط الماىدددافة ادف دددم افدددراي فيىددد  ال  -

 يام ا ادحييي المية المسدةرتة لايام ا اه  لالة ايام.لأ
دف دددم المسدددافيين لدىفيدددذ الاخدلدددارات ا الدةمدددب فمددد  الاخطددداا الدددد  حددديلت  -

 .الىاا الدىفيذ
دم حساب اتصد  شدية اياا لمجمافدة الدمريىدات الممدرحدة لكدل ىاشدئ فمد   -

اللديى  العدام حيه لحساب ادمىين حمل الديريب الخاص لدمريىات الافياي 
االخاص االم اره الد  اشدمل فمي ا اللرىامف ككل افدمايا فم  مسدايات 

 اىسب حمل الديريب الدالية 0
 %64  -%55حمل مداسط            
 %79   -%65حمل فال               

 %011  -% 81ص              أتحمل 
 الحمل الخاص لديريلات الماة الاظيفية دمىيندم  -
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 كجم2حييي اازان الكرات الطلية ا اليملمز ب دم د -
 البرنامج التدريبي :

تدددام اللاحدددث لافدددياي اللرىدددامف الدددديريل  افمدددا لاسدددس العمميدددة مدددن خدددال 
يددت فدد  مجددال السددالمة الددد  اجر فمدد  المراجددع المدخصصددة ا اليراسادالاطدداع 

 (6(,)33)،(7(,)24(,)23(,)29(,)25)ش ديريب رياىة الاسكاا
 البرنامج التدريبى : اليد  م  -0

ة ا دددديريلات المددد اسدددخيامالدد  الدعدددره فمددد  دالير   ي دديه اللرىدددامف الدددديريل
الاظيفية فم  لعض المدةيرات الليىية اتاة اسرفة الىرلات الامامية ا الخمفية 

 سى  05-03من  الاسكااش الارىية ليه ىاشئ
 اسس وضع البرنامج : -2
 .مرافاة ال يه العام من اللرىامف -
 .مة محداه اللرىامف لمسداه اتيرات فيىة اللحثمام -
 .مرافاة الفرا  الفريية لافراي فيىة اللحث -
 .داافر فىصر الدشاي  لمدمريىات الممدرحة ياخل اللرىامف -
مرافدداة الدشددكيل المىاسددب لحمددل الددديريب مددن حيددث الشددية, الحجددم, فدددرات  -

 .الراحة الليىية
لداتيدت الصدحيك لدكدرار الدمدرين مرافاة الاردفاع الدديريج  ليرجدة الحمدل اا -

 .لعي اخذ الراحة الليىية لين الدمريىات االمجمافات
مرافاة ان دكان فدرات الراحة لين الدمريىات ياخل اللرىامف كافية لماصدال  -

 لافراي فيىة اللحث ال  الحال المرجاة ايان حياث ظاهرة الحمل الزامي.
 (3مرف  )  0  محتوى البرنامج التدريبى -3

( احدديات ديريليددة 3( اسددلاع لااتددع )02مل اللرىددامف الددديريل  فمدد  )اشددد
 3241( لماحدية الديريليدة لاجمدال  زمدن اللرىدامف الكمد  91اسلافيا لزمن تيره )

 ( لمد يمددة 01 ( لاحمدداا )05سددافة ( اتددي دددم دخصدديص زمددن تدديره ) 54  )
 االاسدرخاا اهما جير محسالين من زمن الاحية الديريلية.

 200يارة الحمل خال اساليع اللرىامف لاسدخيام دشكيل  دم دشكيل -
 دم اسدخيام طريم  الديريب الفدره المىخفض  الشية -
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 كما دىمن اللرىامف الديريل  فم  0 -
افيد  يددم د يمدة اج دزة الجسدم الياخميدة ا افىداا الفدري  -الجزء التمييلدى: -

لااتددع لطريمددة مىظمددة ا مديرجددة ا اطالددة العىددات لدحمددل افلدداا الحمددل ا
فمي ا لىمان فيم حياث اصالات اتدي اخددار اللاحدث الدمريىدات الخاصدة 

لالاحمدددددداا لعددددددي الرجدددددداع الدددددد  المراجددددددع العمميددددددة فدددددد  رياىددددددة الاسددددددكااش                     
 (4مرف  )

 الجزء الرئيسى : -
 (5مرف  )ت الليىية العامة فاااشدمل فم  ديريلات لدىمية الص -
 (6مرف  )خاصة الليىية الديريلات لدىمية الصفات  -
 (7مرف  )ديريلات الماة الاظيفية  -
 (8مرف  )الارىية  االجاىلية ديريلات لدىمية الىرلات الامامية االخمفية -
اشدددمل فمدد  لعددض الدمريىددات ال دديه مى ددا العدداية لمحالددة  الجللزء الختللامى: -

 (9الطليعية تلل ليا فدرة الديريب مرف  )
 (7مرف ) (ة: )المتغير التجريبييفيتدريبات القوة الوظ -

من خال الاطاع فم  اليراسات المردلطة االمراجع الد  دىاالت ديريلات 
( تددددددددام اللاحدددددددددث 4(, )3) (,2(, )00(, )39(, )26(, )32المدددددددداة الاظيفيدددددددددة )
( لاىددع ددديريلات 01مرفدد  ) ت العاممددة لمجددزا المركددزه لمجسددم.لدحييددي العىددا

 .السىية اهيه اللحثش الد  ددىاسب مع المرحمة الماة الاظيفية لىاشئ الاسكاا
دم اسددخيام ىسدب دديريلات المداة الاظيفيدة لممجمافدة الدجريليدة فد  الافدياي  -

 الليى  الخاص فم  ميار مراحل اللرىامف اللالة كالدال  0
  مددددن زمددددن 062% لددددزمن تدددديره 51اسدددداليع( لىسددددلة  3المرحمددددة الاالدددد  ) -

 .الافياي الليى  الخاص
مددددن زمددددن   514% لددددزمن تدددديره 71لىسددددلة  اسدددداليع( 5رحمددددة اللاىيددددة )الم -

 .الخاص الافياي الليى 
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  مددددن زمددددن  648% لددددزمن تددديره 91اسددداليع( لىسددددلة  4رحمدددة اللاللددددة )مال -
 الافياي الليى  الخاص

 عند تطبيق تدريبات القوة الوظيفية تم مراعاة المبادئ الاتية :
كددددرارات تميمددددة اشددددية لسدددديطة اا اهدددد  حركددددات دددددديه لد الثبللللات المركللللزى: -

مداسددددطة مددددع الدمدددديم الددددديريج  فدددد  الاياا ل دددديه دحميدددد  الللددددات الددددذاد  
 .الجاىلين( –الظ ر –)اللطن م  لعىات المركزاالدحكم العصل  العى

هدددد  حركددددات ذات ييىاميكيددددة اكلددددر ادسدددددخيم مماامددددات  القللللوة المركزيللللة: -
حميدد  المدداة العىددمية خارجيددة فدد  جميددع المسدددايات الحركيددة اد دديه الدد  د

 .االدكامل الحرك 
اه  فلدارة فدن حركدات ددميدز لاىدداج المداة ادحايم دا الد   القدرة المركزية: -

 (264008). سرفة فارية
المرحمددة الاالددد  فمدد  ددديريلات االيدددة لللددات الجددزا المركدددزه  تحيددث احدددا  -

لمجسددددم لددددداياا الدمريىدددددات فدددد  اىدددددع الللدددددات ا دىددددمىت المرحمدددددة اللاىيدددددة 
 علات مركلددد  لللدددات الجدددزا المركدددزه لمجسدددم لددداياا دمريىدددات مدددن اىددددددديري

 تالللات مع حركة الذرافين االرجمين اما لالىسلة لممرحمة اللاللة ف   احدا 
 .فم  دمريىات االية امركلة من اىع الللات االحركة

مددن الاهميددة ان دددديه الدمريىددات لمماامدد  تميمددة دسددمك لمىاشددئ لددالدحكم فدد   -
مسدديطرا فمي ددا لددم الدمدديم الددديريج  فدد  زيدداية المماامددة فدد   الحركددة اجعمدد 

 ىاا تيراد  ااسدطافد .
يجدب مرافدداة اىددع الجسدم الصددحيك الىدداا اياا الدمريىدات فيجددب ان يدمدددع  -

  .ىع المىاسب لاياا الدمرين لجيي الىاشئ لحس حرك  فال  ايدخذ الا 
ا الاياا لدددم الزيددداية اللددديا فددد  اياا الدمريىدددات لدددلطا لمددددحكم ا السددديطرة الىدددا -

 .الديريجية ف  سرفة الاياا
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الدددرجمين( الىددداا اياا  -الظ دددر –يجدددب ان دعمدددل فىدددات المركدددز )الدددلطن -
 .هذه الدمريىات

يجدب الدركيدز فمد  داافد  اياا الجسددم الىداا الدمريىدات لاىملداض العىددات  -
 .المشدركة ف  حركة اىسيالية

لمددداة الاظيفيدددة لىددداا فمددد  مدددا ددددم دمىدددين حمدددل الدددديريب الخددداص لدددديريلات ا -
 اسفرت فى  ىدامف اليراسة الاسدطافية كالدال  0

 .ث31-ث 01لالىسلة لزمن اياا الدمرين يدرااح مالين  *
 .دكرار 02-6افيي مرات الدكرار يدرااح ما لين من  *
 .ث61 –ث 31اددرااح فدرات الراحة الليىية لين الدكرار من  *
 .افةمجم 6-4افيي المجمافات من  *
ث طلمدا لم ديه 021-ث 91فيما يدرااح زمن الراحة لين المجمافدات مدن  *

 المراي دحميم  من الدمرين
دم اسدخيام ديريلات الماة الاظيفية من خال الافياي اللديى  الخداص فمد   -

 ميار الالى  فشر اسلافا لممجمافة الدجريلية
مجمافدددة ( ياىدددك ىمددداذج لاحدددية ديريليددة ياميدددة طلمدددت فمددد  ال9اجدديال )

 .الدجريلية
( ياىددك ىمدداذج لاحددية ديريليددة ياميددة طلمددت فمدد  المجمافددة 01اجدديال )

 .الىالطة
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 (9جدوك )
نموذج لوحدة تدريبية م  البرنامج التدريبى المطبق عمى المجموعة 

 التجريبية
 مداسط يرجة الحمل0 03رتم الاحية0   91زمن الاحية 0    الاسلاع0 الخامس

                       داازن –مراى   –دااف   –سرفة  –0 تاة فىمية هيه الاحية0 ليى  فام
 ىرلات امامية اخمفية ارىية اامامية اخمفية جاىلية -م اره 0

تاة مميزة لالسرفة , دحمل سرفة , رشاتة خاصة,  ليى  خاص0               
 خطط 0 مماسات دجريلية    مراىة خاصة

لة لللات الجزا المركزه مع حركة الذرافين ديريلات مركديريلات تاة اظيفية0
 االرجمين

 المحتوى مكونات الوحدة
الزمن  

 ب ق

 مكونات حمل التدريب

زمن  التمرينات

 الاداء
 المجموعات الراحة التكرار

الراحة بين 

 المجموعات

د يمة ا  الجزا الدم ييه
 احماا

05 
  

ة لمعب دمريىات فام  ا اطالات لد يمة اج زة الجسم الياخمي
 الليى 

اسدخيام اللاحث 
دمريىات الاحماا 

 (4مرف )  

 ا
س 
لرمي
زا ا

الج
 

افياي 
ليى  فام 

(9)  

تاة 
 05-00-0   ث44 2 ث01  0,8 فىمية

 02-9-4   ث44 2 ث01  0,8 سرفة
 9-7-3   ث44 2 ث01  0,8 دااف 
 01-7-5   ث34 2 ث21  0,8 مراىة
 9-6-4   ث34 2 ث21  0,8 داازن

 افياي
 ليى 
 خاص

(01,8                                         )
+ 

 ديريلات
الماة 

الاظيفية 
(25,2) 

تاة مميزة 
 8-6-3   ث44 3 ث01  2,7 لالسرفة

 01-6-0   ث44 3 ث01  2,7 دحمل سرفة
 8-5-3   ث44 3 ث01  2,7 رشاتة خاصة
 8-6-4   ث39 3 ث05  2,7 مراىة خاصة

ه اىع الاتا 

الكرة خمه الظ ر 

فم  الحامط الى  

الركلدين 

افريالجسم 

 االذرافين اماما

 4   ث52 7 ث21  8,4

 

 التمرينات مكونات حمل التدريبالزمن   المحتوى مكونات الوحدة
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زمن  ب ق

 الاداء
 المجموعات الراحة التكرار

الراحة بين 

 المجموعات

 

 

رتايفم  
الظ ر فم  
كرة ساسرية 

لالميمين  االسىي
مسك اليملمز 

لكل ييالذرافان 
خمفا ف  

مسداه الجسم 
دلايل دحريك 

 الذرافين

 9   ث52 7 ث21  8,4

الاىلطاح فم  كرة 

سايسرية مع رفع 

الذراع االرجل 

العكسية 

االاردكازفم  

الذراع االرجل 

 الاخره االدلييل

 
8,4  

 
 03   ث52 7 ث21

الافياي 
الم اره 

(27)  

ىرلات 
امامية 
 ارىية

 6-4-2   ث51 3 ث031  9

ىرلات 
خمفية 
 ارىية

-00-01   ث51 3 ث031  9
02 

ىرلات 
امامية ا 
خمفية 
 جاىلية

 5-3-0   ث51 3 ث031  9

الافياي 
 الخطط 

مىافسات )
 (دجريلية

(08)  

مىافسات 
دجريلية 
 )ملاريات(

    ث61 4 ث201  08

الجزا 
 الخدام 

د يمة ا 
  يمة ا اسدرخاا ال يه مى ا العاية لمحالة الطليعيةدمريىات د  01 اسدرخاا

اسدخيم اللاحث 
 دمريىات الخدام

 (9مرف ) 

 .زمن الاحماا االخدام جير محسالين من زمن الاحية الديريلية
 

 (11جدوك ) 
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 نموذج لوحدة تدريبية م  البرنامج التدريبى المطبق عمى المجموعة الضابطة
 مداسط0 الحمل يرجة 003 الاحية رتم   091  الاحية زمن   الخامس0  الاسلاع

 داازن دااف , مراىة, هيه الاحية0   ليى  فام 0 تاة فىمية, سرفة,
 رشاتة خاصة, مراىة خاصة تاة مميزة لالسرفة, دحمل سرفة,ليى  خاص0 

 م اره0 ىرلات امامية اخمفية ارىية اامامية اخمفية جاىلية
 خطط 0 ملاريات دجريلية

 المحتوى مكونات الوحدة

 مكونات حمل التدريب 

 التمرينات
 المجموعات الراحة التكرار زمنالاداء الزمنبق

الراحة بين 

 المجموعات

 دمريىادعامةااطالادمد يمةاج زةالجسمالياخميةلمعباالليى   05 د يمةااحماا الجزا الدم ييه
اسدخيم اللاحث 
دمريىات الاحماا 

 (4مرف  ) 

س 
لرمي
  ا
   
جزا

ال
 

افياي 
ليى  
فام 
(9)  

-00-0   ث44 2 ث01  0,8 تاة فىمية
05 

05-9-4   ث44 2 ث01  0,8 سرفة  

9-7-3   ث39 2 ث05  0,8 دااف   
01-7-5   ث34 2 ث21  0,8 مراىة  
9-6-4   ث34 2 ث21  0,8 داازن  

افياي 
ليى  
 خاص

(36)  

8-6-3 ث018 2 ث44 3 ث01  9 تاة مميزة لالسرفة  
01-6-0 ث018 2 ث44 3 ث01  9 مل سرفةدح  

8-5-3 ث018 2 ث44 3 ث01  9 رشاتة خاصة  
 8-6-4 ث018 2 ث39 3 ث05  9 مراىة خاصة

الافياي 
الم اره 

(27)  

ىرلات امامية 
 6-4-2   ث51 3 ث031  9 ارىية

ىرلات خمفية 
-00-01   ث51 3 ث031  9 ارىية

02 
ىرلات 

 5-3-0   ث51 3 ث031  9 اماميةاخمفيةجاىلية
الافياي 
الخطط  

(08)  
مىافسات دجريلية 

    ث61 4 ث201  08 )ملاريات(

 دمريىات د يمة ا اسدرخاا ال يه مى ا العاية لمحالة الطليعية  01 د يمةااسدرخاا الجزا الخدام 
اسدخيم اللاحث 
دمريىات الخدام 

 (9مرف )

 لاحية الديريليةزمن الاحماا االخدام جير محسالين من زمن ا
 

 الاساسية : الدراسة
 القياس القبمى -0
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 م22,23,24/2/2107تام اللاحث لاجراا المياس الملم  ايام 
  0تنفيذ التجربة الاساسية-2

تددام اللاحددث لدطليدد  اللرىددامف الددديريل  لاسدددخيام ددديريلات المدداة الاظيفيددة 
ا ليىمدا خىدعت ف  جزا الافياي الليى  الخاص افم  ميار الالى  فشر اسلاف

المجمافدددة الىدددالطة لملرىدددامف الدددديريل  لددديان اسددددخيام دددديريلات المددداة الاظيفيدددة 
احدية ديريليدة فد  الفددرة مدن السدلت الماافد   36ايام فد  الاسدلاع لااتدع  3لااتع 
 م09/5/2107م ال  الجمعة المااف  25/2/2107
 القياس البعدى : -3

م لىفس 21,20,22/5/2107تام اللاحث لاجراا المياس اللعيه ايام 
 خطاات المياس الملم 

 المعالجات الاحصائية :
فددد  ىددداا اهدددياه اللحدددث افددد  حدددياي الفدددراض احجدددم العيىدددة ددددم اجدددراا 

الالد  لاسددخيام اللرىدامف الاحصدام   الحاسدب ن طري المعالجات الاحصامية ف
spss  0 من خال 

     .المداسط الحسال  -
 .الاىحراه المعياره -
      .الاسيط -
 .معامل الالدااا -
 .معامل الاردلاط لسيرمان -
 .يلالة الفرا  لين المياسات الملمية فن طري  مان ايدى  -
 .لاسدخيام الككسان يلالة الفرا  لين المياسات الملمية اللعيية -
 الىسلة المماية لمدحسن -
 

 عرض و مناقشة النتائج :
 عرض النتائج : -1
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 (11جدوك )
شى  التجريبيةالقبمى والبعدى لممجموعة  ي   متوسطى القياسدلالة الفروق بي

 (8 =) بعض المتغيرات البدنية قيد البحث باستخدام ولككسو 
 بيانات احصائية

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
عدد 

 الازواج

الحالات 

 السالبة

الحالات 

 الموجبة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمه 

zالجدوليه 

مستوى 

 لهالدلا

(p) 
 + - + - ع س ع س

الجمددداس مدددن الرتددداي 
مددددددددن اىددددددددع لىدددددددد  
الدددركلدين لميددداس تددداة 

 فىات اللطن

 1,117 2,704- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 1,89 01,75 1,84 6,88

تاةفىددددددددددددددددادالظ ر 
 لالييىاماميدر

 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 1,70 42,75 1,70 29,75

مين تاةفىددددددددددددادالرج
 لالييىاماميدر

 1,115 22,2,- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 0,71 49,11 0,71 33,11

تددددددداة للدددددددات الجددددددددزا 
 المركزه لمجسم

 1,115 22,2,- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 4,07 71,63 4,07 45,60

كجم 3يفع كره طلي  
ليدددددددي ااحدددددددية لالعدددددددي 

 مسافة
 1,100 2,555- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 1,64 7,63 1,35 5,38

 1,117 2,704- 00244 صفر 02,4 صفر 2 صفر  4,58 63,03 4,63 47,51 الاللالعمايىمسارجىت

الىمددددددددددداط المخدمفدددددددددددة 
0,31  

26,25 0,49 36,25 0,49 
 
8 

 
 صفر

 
8 

 
 صفر

 
4,51 

 
 صفر

 
36,11 

-2,828 1,115 

 1,100 2,533- صفر 36,11 صفر 4,51 صفر 8 8 0,03 02,40 1,93 06,70 الجره المطره

الممدددددددددددددس السدددددددددددددفم  
 ث(31االجاىل  )

 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 0,28 35,75 0,28 24,75

لداس المعديل لمدداازن 
 الييىاميك 

 1,118 2,641- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 4,43 80,25 4,63 57,51

 ( لينp( اجاي فرا  ذات يلال  احصامية )00يدىك من جيال )
لصالك المياس اللعيه  الدجريليةالمياسين الملم  االلعيه لممجمافة  مداسط 

 المحسالة اكلر من   Z ف  لعض المدةيرات الليىية تيي اللحث حيث ان تيمة 
 1,15( اتل من pمسداه يلال  ) ل( ا ±0,96)
 
 

 (12جدوك )
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ة شى قو  التجريبيةدلالو الفروق بي  متوسطى القياسي  القبمى والبعدى لممجموعو 
 8 = وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو قيد البحث باستخدام ولككسو 

بيانات 

 احصائيه

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
عدد 

 الازدواج

الحالات 

 السالبه
الحالات 

 الموجبه

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 z قيمه

 المحسوبه

مستوى 

الدلاله 

(p) ع م ع م - + - + 

ف  اياا سر 

الىرل  

الامامي  

 الارىي 

 2 صفر 8 0,46 32,88 0,61 21,51
ص
 فر

4,5 
ص
 فر

36,1 -2,539 1,100 

تاة اياا 

الىرل  

الامامي  

 الارىي 

 2 صفر 8 1,00 0,26 1,00 1,76
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -2,828 1,115 

سرف  اياا 

الىرل  الخمفي  

 الارىي 

 2 صفر 8 0,14 26,75 0,14 07,75
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -2,828 1,115 

تاة اياا 

الىرل  الخمفي  

 الارىي 

 2 صفر 8 1,01 1,98 1,01 1,58
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -,22,2 4244, 

سرف  اياا 

الىرل  

الامامي  

االخمفي  

 الارىي الجاىلية

 2 صفر 8 0,64 36,03 0,61 25,11
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -,2,02 42400 

 لين (p) احصامية يلال  تذا فرا  اجاي (02) جيال من يدىك
 اللعيه المياس لصالكالدجريلية  لممجمافة االلعيه الملم  المياسين مداسط 

 Z تيمة ان حيث تيياللحثتاة اسرفة الىرلات الامامية االخمفية الارىية  ف 
 1,15 من اتل( p)  يلال  المسداه( 0,96)±  اكلرمن المحسالة

 (13جدوك )
شى  الضابطةالقبمى والبعدى لممجموعة  ي قياسدلالة الفروق بي  متوسطى ال

 8 =بعض المتغيرات البدنية قيد البحث باستخدام 
 بيانات احصائية

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
عدد 

 الازواج

الحالات 

 السالبة

الحالات 

 الموجبة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمه 

zالجدوليه 

مستوى 

 الدلاله

(p) 
 + - + - ع س ع س

الجماس من الرتاي 

من اىع لى  

الركلدين لمياس تاة 

 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 1,92 9,63 1,92 6,63
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 فىات اللطن

 (13جدوك )تابع 
شى  الضابطةالقبمى والبعدى لممجموعة  ي دلالة الفروق بي  متوسطى القياس

 8 =بعض المتغيرات البدنية قيد البحث باستخدام 
 بيانات احصائية

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى

عدد 

 الازواج

الحالات 

 السالبة

الحالات 

 الموجبة

 مجموع الرتب متوسط الرتب

قيمه 

zالجدوليه 

مستوى 

 الدلاله

(p) 
 + - + - ع س ع س

تاةفىادالظ ر 

 لالييىاماميدر
 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 0,07 33,25 0,07 29,25

تاةفىادالرجمين 

 لالييىاماميدر
 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 0,77 38,63 0,77 32,63

تاة للات الجزا 

 المركزه لمجسم
 1,118 2,636- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 5,88 50,11 6,23 44,38

يفع كره طلي  

كجم ليي ااحية 3

 لالعي مسافة

 1,117 2,704- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 1,54 6.51 1,47 5,25

الالب العمايه 

 لسارجىت

48,03 4,58 53,03 4,58 
 00244 صفر 02,4 صفر 2 صفر 2

-2,828 1,115 

 الىماطالمخدمفة

0,31  

 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 0,73 31,03 0,73 26,03

 1,100 2,546- صفر 36,11 صفر 4,51 صفر 8 8 0,33 04,24 0,21 06,20 الجره المطره

الممس السفم  

 ث(31االجاىل  )
 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 2,21 29,38 2,21 24,38

لاس المعيل 

 لمداازن الييىاميك 
 1,115 2,828- 36,11 صفر 4,51 صفر 8 صفر 8 5,35 61,11 5,35 55,11

 ( لين pحصامية )( اجاي فرا  ذات يلال  ا03يدىك من جيال )
لصالك المياس اللعيه  الىالطةالمياسين الملم  ا اللعيه لممجمافة  مداسط 

 المحسالة اكلر من   Z ف  لعض المدةيرات الليىية تيي اللحث حيث ان تيمة 
 1,15( اتل من pمسداه يلال  ) ل( ا ±0,96)
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 (14جدوك )
شى  الضابطةجموعو دلالو الفروق بي  متوسطى القياسي  القبمى والبعدى لمم

قوة وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو قيد البحث باستخدام 
 (8 =) ولككسو 

بيانات 

 احصائيه

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
عدد 

 الازدواج

الحالات 

 السالبه
الحالات 

 الموجبه

 مجموع الرتب متوسط الرتب

 المحسوبهzقيمه

مستوى 

الدلاله 

(p) 
 + - + - ع م ع م

سدددددددددددددددددددددرف  
اياا 

الىدددددددددددددرل  
الاماميدددددددددد  
 الارىي 

 2 صفر 8 3,08 28,88 2,26 21,38
ص
 فر

4,5 
ص
 فر

36,1 -2,641 1,118 

تددددددددددداة اياا 
الىدددددددددددددرل  
الاماميدددددددددد  
 الارىي 

 2 صفر 8 1,01 1,90 1,01 1,73
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -2,704 1,117 

سدددددددددددددددددددددرف  
اياا 

الىدددددددددددددرل  
الخمفيدددددددددددددددد  
 الارىي 

 2 صفر 8 0,28 21,75 0,28 06,75
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -2,828 1,115 

تددددددددددداة اياا 
الىدددددددددددددرل  
الخمفيدددددددددددددددد  
 الارىي 

 2 صفر 8 1,01 1,73 1,66 1,53
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -,22,2 4244, 

سدددددددددددددددددددددرف  
اياا 

الىدددددددددددددرل  
الاماميدددددددددد  
االخمفيددددددددددد  
 الارىددددددددي 
 الجاىلية

 2 صفر 8 0,39 32,25 0,39 25,25
ص
 فر

02, 
ص
 فر

0024 -,22,2 4244, 

 لين(  p) احصامية يلال  ذات فرا  اجاي( 04) الجي من يدىك
 اللعيه المياس لصالكالىالطة  لممجمافة االلعيه الملم  المياسين مداسط 

 Zتيمة ان حيث تيياللحثتاة اسرفة الىرلات الامامية االخمفية الارىية  ف 
 1,15 من اتل( p)  يلال  المسداه( 0,96)±  اكلرمن المحسالة
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 (15) جدوك

الفروق بي  متوسطى القياسي  البعديي  لمجموعتى البحث الضابطو والتجريبيو شى  دلالو
 8=2= 1  بعض المتغيرات البدنيو قيد البحث باستخدام ما  ويتنى

بيانات 

 احصائيه

 الاختبارات

 المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه
 uقيمة 

 المحسوبة

 zقيمة 
 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

(p) ع س 
 طمتوس

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ع س

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الجماس من 
الرتاي من 
اىع دى  
الركلدين 
لمياس تاه 
فىات 

 اللطن

9,63 1,92 6,03 49,11 01,75 1,89 01,88 87,11 02,11 -2,042 1,132 

تاه فىات 
الظ ر لالييىا 

 ماميدر
 1,110 3,406- صفر 011,11 02,51 1,70 42,75 36,11 4,51 0,07 33,25

تاه فىات 
الرجمين لالييىا 

 ماميدر
 1,110 3,376- صفر 011,11 02,51 0,71 49,11 36,11 02,4 0,77 38,63

تاه للات الجزا 

 المركزه لمجسم
 1,110 3,396- صفر 011,11 02,51 4,07 71,63 36,11 02,4 5,88 50,11

يفع كره طلي  
كجم ليي 3

ااحيه لالعي 
 مساف 

6.51 1,54 5,03 40,11 7,63 1,64 00,88 95,11 5,11 -2,915 1,114 

الالب 
العمايه 
 لسارجىت

53,03 4,58 5,11 41,11 63,03 4,58 02,11 96,11 4,11 -3,109 1,113 

الىماط 
المخدمف  
0.31   

 1,110 3,376- صفر 011,11 02,51 0,49 36,25 36,11 4,51 0,73 31,03

 1,130 2,056- 00,51 47,51 5,94 0,03 02,40 88,51 00,16 0,33 04,24 طرهلمالجره ا
الممس السفم  

 31االجاىل  )

 ث(

 1,110 3,388- صفر 011,11 02,51 0,28 35,75 36,11 4,51 2,21 29,38

لاس المعيل 
لمداازن 

 الييىاميك 
 1,110 3,443- صفر 011,11 02,51 4,43 80,25 36,11 4,51 5,35 61,11
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دلار الاحصام  لمان ايدى  ف  لعض ( تيم  الاخ05ياىك جيال )
اه  ذات يلال   1.15( اتل من pالمدةيرات الليىي  تيي اللحث ليلال  )

احصامي  لين المجماف  الىالط  االدجريلي  لصالك المجماف  الدجريلي  حيث 
 (0.96±محسال  اكلر من)ال   zان تيم 

 (16) جدوك
 الضابطو البحث موعتىلمج البعديي  القياسي  متوسطى بي  الفروق دلالو

 قيدالبحث الارضيو والخمفيو الاماميو الضربات وقوه سرعو شى والتجريبيو
 8=2 =1  ويتنى ما  باستخدام

بيانات   

 احصائيه

 المتفيرات

 المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه

 uقيمه 
 المحسوبه

 قيمه
zالمحسوبه 

مستوى 

الدلاله 

(p) 
 ع س

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ع م

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

سرف  
اياا 

الىرل  
الامامي  
 الارىي 

28,88 3,08 5,75 46,11 32,88 0,46 00,25 91,11 01,11 -2,328 1,121 

تاه  اياا 
الىرل  
الامامي  
 الارىي 

1,90 1,01 4,56 36,51 0,26 1,00 02,44 99,51 1,51 -3,353 1,110 

سرف  
اياا 

الىرل  
الخمفي  

 رىي الا

 1,110 3,388- صفر 011,11 02,51 0,14 26,75 36,11 4,51 0,28 21,75

تاه  اياا 
الىرل  
الخمفي  
 الارىي 

1,73 1,01 4,69 37,51 1,98 1,01 02,30 98,51 0,51 -3,254 1,110 

سرف  
اياا 

الىرل   
الامامي  

32,25 0,39 4,63 37,11 36,03 0,64 02,38 99,11 0,11 -3,295 1,110 
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ا الخمفي  
الجاىلي  
 الارىي 

( تيم  الاخدلار الاحصام  لمان ايدى  لسرف  اتاه 06ياىك جيال )
 1.15( اتل من pالىرلات الامامي  االخمفي  الارىي   تيي اللحث ليلال  )

اه  ذات يلال  احصامي  لين المجماف  الىالط  االدجريلي  لصالك المجماف  
 (0.96±  اكلر من)لالمحسا    zالدجريلي  حيث ان تيم  

 (17) جدوك
نسبو التحس  المئويو بي  المجموعو الضابطو والتجريبيو شى بعض 
 المتغيرات البدنيو وقوه وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو

بيانات 

 احصائيه

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الفروق  المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه

فى 

نسبه 

 التحسن

القياس  ملاحظات

 القبلى

القياس 

 البعدى

نسبه 

 التحسن

% 

القياس 

 القبلى

القياس 

 البعدى

نسبه 

التحسن 

% 

الجماس من 
الرتاي من اىع 
دى  الركلدين 
لمياس تاه 

 فىات اللطن

 00,11 56,25 01,75 6,88 45,25 9,63 6,63 فيي
لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

تاه فىات 
الظ ر لالييىا 

 ماميدر
 31,12 43,71 42,75 29,75 03,68 33,25 29,25 كجم

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

تاه فىات 
الرجمين لالييىا 

 ماميدر
 31,01 48,49 49,11 33,11 08,39 38,63 32,63 كجم

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

تاه للات الجزا 
 39,94 54,86 71,63 45,60 04,92 50,11 44,38 يرج  المركزه لمجسم

لصالك 
  المجماف
 الدجريلي 

يفع كره طلي  
كجم ليي ااحيه 3

 لالعي مساف 
 08,10 40,82 7,63 5,38 23,80 6.51 5,25 مدر

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

الالب العمايه 
 22,52 32,90 63,03 47,51 01,39 53,03 48,03 سم لسارجىت

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

الىماط المخدمف  
 22,79 38,01 36,25 26,25 05,30 31,03 26,03 فيي   0.31

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 
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 طرهمالجره ال
 03,58 25,73 02,40 06,70 02,05 04,24 06,20 ث

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

الممس السفم  
 31االجاىل  )

 ث(
 23,93 44,44 35,75 24,75 21,50 29,38 24,38 فيي

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

لاس المعيل 
لمداازن 

 الييىاميك 
 32,21 40,31 80,25 57,51 9,01 61,11 55,11 يرج 

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

 (17) جدوكتابع 
نسبو التحس  المئويو بي  المجموعو الضابطو والتجريبيو شى بعض 
 المتغيرات البدنيو وقوه وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو

بيانات 

 احصائيه

 المتغيرات

وحدة 

 سالقيا

الفروق  المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه

فى 

نسبه 

 التحسن

القياس  ملاحظات

 القبلى

القياس 

 البعدى

نسبه 

 التحسن

% 

القياس 

 القبلى

القياس 

 البعدى

نسبه 

التحسن 

% 

سرف  اياا 
الىرل  
الامامي  
 الارىي 

 08,67 61,39 32,88 21,51 40,72 28,88 21,38 فيي
لصالك 
المجماف  

 جريلي الد

تاه  اياا 
الىرل  
الامامي  
 الارىي 

 40,04 65,81 0,26 1,76 24,66 1,90 1,73 سم
لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

سرف  اياا 
الىرل  الخمفي  

 الارىي 
 26,82 51,71 26,75 07,75 23,88 21,75 06,75 فيي

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

تاه  اياا 
الىرل  الخمفي  

 الارىي 
 30,23 68,97 1,98 1,58 37,74 1,73 1,53 سم

لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 

سرف  اياا 
الىرل   

الامامي  ا 
الخمفي  
الجاىلي  
 الارىي 

 06,81 44,97 36,03 25,11 27,72 32,25 25,25 فيي
لصالك 
المجماف  
 الدجريلي 
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( ان ىسددددل  الدحسددددن الممايدددد  لددددلعض المدةيددددرات 07جدددديال )يدىددددك مددددن 
( ليىما 45,25,  9,01  الىالط  تي اىحصرت ما لين )لمجمافالليىي  لافراي ا

( لافددراي المجمافد  الدجريليد  ااجداي فددرا  56,25, 25,73اىحصدرت مدا لدين )
ف  ىسل  الدحسن المماي  لصدالك المجمافد  الدجريليد  االدد  اسددخيمت دديريلات 

( فدددد  لعددددض 39,94, 00,11ظيفيدددد  لفددددر  ااىددددك يدددددرااح مددددا لددددين )المدددداه الا 
 ايدد  لمدداه اسددرف  الىددرلات الامددام يددرات الليىيدد  اكاىددت ىسددل  الدحسددن الممالمدة

, 23,88) الىددالط  تددي اىحصددرت مددا لددين االخمفيدد  الارىددي  لافددراي المجمافدد 
( لافراي المجماف  الدجريلي  68,97, 44,52ليىما اىحصرت ما لين ) (40,72

يدددد  االددددد  ااجدددداي فددددرا  فدددد  ىسددددل  الدحسددددن الممايدددد  لصددددالك المجمافدددد  الدجريل
, 06,81  لفدددددر  ااىدددددك يددددددرااح مدددددا لدددددين )اسددددددخيمت دددددديريلات المددددداه الاظيفيددددد

 ف  تاه اسرف  الىرلات الامامي  االخمفي  الارىي . (40,04
 مناقشو النتائج: -2

مدددن خدددال اهدددياه اللحدددث افراىددد  امدددا ددددم ادخددداذه مدددن اجدددرااات افددد  
ددامف الدد  داصدل حياي فيى  اللحث العي فرض الىدامف يمديم اللاحدث دفسدير لمى

 الي ا
 مناقشو نتائج الفرض الاوك :

 المتغيرات البدنيو : -0
( اىددددد  تدددددي حددددديث دمددددديما ممحاظدددددا فددددد  07) ,(00يدىدددددك مدددددن جددددديال )

حيددث دشدددير الىدددامف الدد  اجدداي فددرا  ذات يلالددد   تيددي اللحددث المدةيددرات الليىيدد 
لك احصددامي  لددين مداسددط  المياسددين الملمدد  االلعدديه لممجمافدد  الدجريليدد  لصددا

( p) يلالدة المسداه (0,96±)المحسال  اكلر من   zالمياس اللعيه حيث تيم 
, 25,73)لفر  ااىك لين المياس الملم  االلعديه يددرااح مدا لدين 1,15 من اتل

رافين ذايعزه اللاحث هذا الدالير الايجال  لكا من المديره العىدمي  لمد (56,25
السددددرف  الاىدماليدددد  الدددد   ,المراىدددد  ,الرشددددات  ,الددددداازن ,المدددداه العىددددمي  ,االدددرجمين

ددديريلات المدداه الاظيفيدد  )المدةيددر الدجريلدد ( الددد  ددميددز لمجمافدد  مددن السددمات 
اما دحداي  من ديريلات مدىاف  امىاسلاد ا لخصدامص المرحمد  السدىي  لمىاشدمين 
ادميزهددا فددن اىددااع الددديريلات الاخددره االددد  مددن اهم ددا الدركيددز فمدد  مجمافدد  
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العىمي  الد  دشمل فىدات  ىدصه  الجسم( ازيايه تاد افىات المركز )م
الدددرجمين االدددد  كدددان ل دددم الالدددر الايجدددال  فددد  دىميددد   ,الجددداىلين ,الظ دددر ,الدددلطن

 المدةيرات الليىي  تيي اللحث.
الددددد  ىدددددراره اخديدددددار المددددديرب م( 0997) "شميلللللب يلللللارو"حيدددددث يشدددددير 

  اطلمددددا لمخصددددامص لمددددديريلات االاحمددددال الديريليدددد  المىاسددددل  لممرحمدددد  الديريليدددد
المميزه لممرحم  السدىي  لحيدث ددشدال  فد  دكايى دا الحركد  مدع حركدات الم دارات 
االخطددط الددد  دحدديث الىدداا الملارايددات ادعمددل في ددا ىفددس العىددات الددد  دددديه 

 (031 ,0029 34) خال مااته المىافس 
تينلللللا وايلللللبس  واخلللللرو   م(2114)شلللللايبو كومانلللللا ايدفددددد  كدددددا مدددددن 

فمدددد  ان ددددديريلات المدددداه  م(2100) تومميللللانوشيتش واخللللرو ماريو  ,م(2101)
الاظيفيددد  لملالددد  طريمددد  لييمددد  ااكلدددر الددديافا لدحسدددين الاياا اللددديى  لددديه الافدددراي 

  فدد  دحسددين المياتدد  الليىيدد  لفدددرات طايمدد   لجميددع الافمددار االفمددات دلخصاصددي
ىظددام فمدد  حسددب تدديراد م  الليىيدد  الدد  جاىددب دطدداير العاتدد  لددين العىددات اال

العصدددل  فدددن طريددد  دحايدددل الزيدددايه فددد  المددداه المكدسدددل  مدددن حركددد  ااحددديه الددد  
 26( )0003 39( )43-033 20حركات اخره لمعى  دكامل الاياا الحرك  )

 0045) 
تينا وايبس  ,(01م( )2118)طارق سيد اددف  هذه الىدامف مع كل من 

احملللللد نظملللللى  ,(5) م(2103) اشلللللر  شلللللحاتو ,(39) م(2101)واخلللللرو  
حيث ادفمت ىدامف هذه اليراسات الدجريلي  فمد  فافميد  دديريلات  (2) م(2103)

 الماه الاظيفي  فم  المدةيرات الليىي .
 قوه وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو : -2

( اجدداي فددرا  ذات يلالدد  احصددامي  لددين 07),( 02يدىددك مددن جدديال )
جريلي  ف  تاه اسرف  الىدرلات مداسط  المياسين الملم  االلعيه لممجماف  الد

  zالامامي  االخمفي  الارىي  تيي اللحث لصالك المياس اللعيه حيث كاىت تيم 
الملم  االلعيه يدرااح ما ( اكان الفار  لين المياس 0,96±)المحسال  اكلر من 

ايرجددع اللاحددث هددذا الدحسددن الحددايث فدد  تدداه اسددرف   (68,97 ,44,52)لددين 
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مفيدددد  الارىددددي  الدددد  ددددديريلات المدددداه الاظيفيدددد  )المدةيددددر الىددددرات الاماميدددد  االخ
لمديريب  ىديجةالدجريل ( الد  دعدلر دمريىات ذات ىافي  خاص  لمماه الاظيفي  ا 

زمدن الاىملداض  مدنالمسدمراالمداازن لطريمد  سدميم  امىدظمد  ايت الد  الاتدال 
ل ددا لمدد  لددين العىددات العاممدد  االمما العىددمي  ادحسددين مسددداه الداافدد  هلاليددا
العىددم  العصددل  اداجي دد  لاجددزاا  فدد كددان لدد  الالددر الفعددال فدد  دىميدد  الداامما

اره فمددددد  تددددداه اسدددددرف  اياا الىدددددرلات المشدددددارك  فددددد  الاياا االدددددذه اىعكدددددس لدددددي
 الارىية

فمدد  ان الاهدمددام لدىميدد  الددداازن فدد  م( 2110)وائللك قنللديك حيددث يدكددي 
اردفدددداع معدددديلات المدددداه تدددداه العىددددات لافلدددد  الاسددددكااش يددددديه الدددد  دطدددداير ا 

الحركيددد  ادحسدددن المسدددداه الم ددداره مدددن خدددال اياا الىدددرلات لدددالماه االسدددرف  
 (088 05المطمال  لاياا.)

اوليفيلو  ,م(2115) ريوملاليسيينى وكلو  ىباسو  جاياىك كا من 
اىد  لدحسدن المديرات م( 2100) وتشارلزديفارنسسلي ,م(2101)اد واخرو  ر جير 

مددات اا اشدددممت فميدد  مددن مممددا ددديريلات المدداه الاظيفيدد  ا اسدددخيام  ىديجددةالليىيدد  
مخدمفد  اىدمددل الرهددا الايجددال  لحيدث امكددن الاسدددفايه مددن المداه المىدجدد  مى ددا فدد  

رياىدد  الاسددكااش الددذه اىعكددس فمدد  دحسددين تدداه  لم دداراتالحركددات المردلطدد  
 الطددددددددددددددددددره العمدددددددددددددددددداه االسددددددددددددددددددفم  االدددددددددددددددددددحكم العصددددددددددددددددددل  فددددددددددددددددددن طريدددددددددددددددددد  

  هددديه الحركددد  حيدددث ان المف دددام الرميسددد  لمدمدددرين ىمدددل ادحايدددل هدددذه المددداه الددد
 الددددددداظيف  هدددددددا دحايدددددددل المددددددداه الددددددد  دحميددددددد  هددددددديه الاياا الحركددددددد  المطمددددددداب 

(24 037( )32 0075( )43 02) 
 م(2100)ماريوتومميلانوشيتش واخلرو    هدذه الىددامف مدع كدا مدن اددف

احمد  ,(00) م(2104) طارق عبد الله ,(5م( )2103)اشر  شحاتو  ,(26)
حيددث ادفمددت ىدددامف هددذه اليراسددات الدجريليدد  فمدد  فافميدد  ( 3) م(2106)يللدر ح

 ادالير ديريلات الماه الاظيفي  فم  مسداه الاياا الم اره.
اىدد  " والللذي يلنص عمللى: الاوكوبنلاء عمللى مللا سللبق قلد تحقللق الفللرض 

داجددددي فددددرا  يالدددد  احصددددامي  لددددين مداسددددط  يرجددددات المياسددددين الملمدددد  االلعدددديه 
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رافين ذريليدددد  فدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد  )المدددديره العىددددمي  لمددددلممجمافدددد  الدج
السدددرف  الاىدماليددد ( اتددداه  ,المراىددد  ,الرشدددات  ,الدددداازن ,المددداه العىدددمي  ,االدددرجمين

اسدددرف  الىدددرلات الاماميددد  االخمفيددد  الارىدددي  لددديه ىاشدددئ الاسدددكااش لصددددالك 
 المياس اللعيه".

 
 مناقشو نتائج الفرض التانى :

 يو :المتغيرات البدن
( اجدداي فددرا  ذات يلالدد  احصددامي  لددين 07) ,(03يدىددك مددن جدديال )

مداسدددط  المياسدددين الملمددد  االلعددديه لممجمافددد  الىدددالط  فددد  لعدددض المدةيدددرات 
المحسدال  اكلدر  z الليىيد  تيدي اللحدث لصدالك الميداس اللعديه حيدث كاىدت تيمد  

يدداس اكددان الفددار  لددين الم 1,15( اتددل مددن p) المسددداه يلالددة (0,96± مددن )
ايرجدددع اللاحدددث هدددذا الدمددديم  (45,25  ,9,01) الملمددد  االلعددديه يددددرااح مدددا لدددين

الايجددال  فدد  دحسددن كددل مددن المدديره العىددمي  لمددزرافين االددرجمين االمدداه العىددمي  
السددرف  الاىدماليددد  الددد  اىدظددام افدددراي المجمافددد   ,المراىددد   ,الرشدددات  ,الددداازن ,

را  سدماب العممد  الممدىن امرافداه الفدالا دلداعالىالط  فد  اللرىدامف الدديريل  اا
الحمددددددل اشددددددمالي  الددددددديريب  شددددددية ج فدددددد  زيددددددايهالفرييدددددد  لددددددين الىاشددددددمين االدددددددير 

اخصاصدديد  لالاىدداف  الدد  الدىددافس المسدددمر لددين الىاشددمين لدمددييم افىددل اياا 
 ليى  كان ل  الر كلير ف  رفع مسداه المدةيرات الليىي .

ابلو العللا عبلد  الفتلاح  ,م( 2110)جماك الشلاشعى حيث يشير كل من 
ان الديريب الليى  المىظم االممىن فم  اساس فمم  سميم يعمل ال   م(2102)

فمددد  دحسدددين الصدددفات الليىيددد  لافلدددين ايجعم دددم تدددايرين فمددد  اياا المدطملدددات 
 ( 0250 7الخاصدددددددددددددد  لالىشدددددددددددددداط الممدددددددددددددددارس لفافميدددددددددددددد  اكفددددددددددددددااه فاليددددددددددددددد  )

(0 055.) 
صددفات الليىيدد  الخاصدد  مطمددب ان ال م(2117) "محمللد ابللراىيم"ايددذكر 

اساسددد  لكدددل ىشددداط رياىددد  لاى دددا اسددداس الدمددديم فددد  الدددديريب لعددديي معدددين مدددن 
كمددا اىىددا ىجددي الفددري لا  امكاىددات المياتدد  الليىيدد  الددد  يدطمل ددا الىشدداط الممددارس 
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يسددددطيع ادمدددان الم دددارات الحركيددد  الاساسدددي  لمىشددداط الممدددارس فددد  حالددد  افدمددداره 
هددا يمكددن ان ار يخطدد  ديريليدد  م مددا لمةددت يرجدد  اخد ان اه المصددفات الليىيدد   

 (0217  02دفشل اذا لم داىع الميرات الليىي  ف  الافدلار )
طلارق سليد  ,(4م( )2118)اسامو عمى اددف  هذه الىدامف مع كا من 

طلللللارق عبلللللد الله  ,(39م( )2100) يس واخلللللرو ايتينلللللاو  ,(01م( )2110)
حيث ادفماا ف  يراساد م فم  ان ( 3م( )2106)احمد حيدر  ,(00م( )2104)

اىدظدددام الىاشدددمين فددد  الدددديريب اادلددداع الاسدددماب العممددد  الممدددىن امرافددداه الفدددرا  
الدد  الاردمدداا  يددديهالفرييدد  اشددمالي  الددديريلات المدىافدد  االمديرجدد  فدد  اللرىددامف 

 .سداه المدةيرات الليىي لم
 الضربات الاماميو والخمفيو الارضيو :  ةوسرع ةقو 

( اجدداي فددرا  ذات يلالدد  احصددامي  لددين 07) ,(04جدديال ) يدىددك مددن
مداسط  المياسين الملم  االلعيه لممجماف  الىالط  ف  تاه اسرف  الىرلات 
 الامامي  االخمفي  الارىي  تيي اللحث لصالك المياس اللعيه حيث كاىت تيم  

z  يلالدددة المسدددداه( 0,96±)المحسدددال  اكلدددر مدددن تيمددد(p )اكدددان  1,15 اتممدددن
ايعدددزه ( 40,72, 23,88)س الملمدد  االلعدديه يددددرااح مددا لددين ار  لددين الميددداالفدد

اللاحل ذا الدحسن الممحاظ ف  تاه اسرف  الىدرلات الاماميد  االخمفيد  الارىدي  
مددا يخددص الدازيددع ريب ادىفيددذ اللرىددامف الددديريل  فىالدد  اىدظددام الىاشددمين فدد  الدددي

االدمريىدات الدد  اشددمل فمي دا ات الديريليد  فدالزمى  لافياي الم اره افديي الجر 
اللددرامف المديرجدد  مددن اللسدديط الدد  المركددب لالاىدداف  الدد  اللرىددامف  اهدددم لدىميدد  

ىاشدئ االدذه ن مسداه المدةيرات الليىي  لطريم  مداازى  لممرحمد  السدىي  لميادحس
مسداه تاه اسرف  الىدرلات الاماميد  االخمفيد  الارىدي   لياره ايه ال  دحسن 

يددردلط الافددياي اللدديى  لالافددياي الم دداره اردلاطددا اليمددا حيددث ااش لىاشددئ الاسددك
اطرييا اه كمما حيث دطار ادىميد  الجاىدب اللديى  اىعكدس ايجاليدا فمد  جاىدب 

 الم اره لمىاشمين.
الد  ان اردفداع مسدداه المياتد  الليىيد   م(0997)وائلك قنلديك حيث يشدير 

لم دددداره المطمدددداب لافلدددد  الاسددددكااش يددددديه الدددد  اصددددال الافددددب لممسددددداه ا
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الىددرلات لفافميدد  مىددذ ليايدد  الملدداراه الدد  ى ايد ددا الددذلك فاىدد  اياا اتيرددد  فمدد  
 ( .028  04ىراره لاردماا ل  )

 ,(01م()2118)مللللللل  طلللللللارق سللللللليداددفددددددد  هدددددددذه الىددددددددامف مدددددددع كدددددددا 
 ,(2م()2106)احمللد نظمللى  ,(26م( )2100)ش واخللرو  تماريوتومميللانو شيلل

فمد  ان اىدظدام الىاشددمين ادفمداا فد  يراسدداد م حيددث ( 3) م(2106) راحملد حيلد
اا فددد  الدددديريب دحدددت اشدددراه مددديرب مدهدددل لددد  ددددالير ايجدددال  فمددد  مسدددداه الاي

 الم اره
اىد  " واللذي يلنص عملى :الثلانى وبناء عمى ما سبق قد تحقق الفرض ا

داجددددي فددددرا  يالدددد  احصددددامي  لددددين مداسددددط  يرجددددات المياسددددين الملمدددد  االلعدددديه 
رافين ذ  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد  )المدددديره العىددددمي  لمددددلممجمافدددد  الىددددالط  فدددد

السدددرف  الاىدماليددد ( اتددداه  ,المراىددد  ,الرشدددات  ,الدددداازن ,المددداه العىدددمي  ,االدددرجمين
اسدددرف  الىدددرلات الاماميددد  االخمفيددد  الارىدددي  لددديه ىاشدددئ الاسدددكااش لصددددالك 

 .المياس اللعيه
 مناقشو نتائج الفرض الثالث :

 المتغيرات البدنيو : -1
( اجددداي فدددا  ذات يلالددد  احصدددامي  لدددين 07) ,(05دىدددك مدددن جددديال )ي

مداسدددط  المياسدددين اللعدددييين لمجمدددافد  اللحدددث الىدددالط  االدجريليددد   لصدددالك 
 zالمجماف  الدجريلي  ف  لعض المدةيرات الليىي  تيدي اللحدث حيدث كاىدت تيمد  

  سدلاكان الفار  ف  ى 1.15( اتل من pليلال  ) (0,96)±المحسال  اكلر من 
( اهددددذا يدددديل فمدددد  اهميدددد  اسدددددخيام 39,94, 00,11الدحسددددن يدددددرااح مددددا لددددين )

لدين المجمدافدين الدذلك  احيديديريلات الماه الاظيفي  ف  اللرىامف لاى ا الفدار  ال
دددديريلات المددداه الاظيفيددد   مافددد  الدجريليددد  الددد  ددددالير يرجدددع اللاحدددث دفدددا  المج

رافين ذيره العىددددمي  لمددددالمدددد فمدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد  )كمدةيددددر دجريلدددد (
السدددرف  الاىدماليددد  حيدددث  ,المراىددد  ,الرشدددات  ,الدددداازن ,المددداه العىدددمي  ,االدددرجمين

اسددخيام الدمريىدات الحدره لدازن الجسدم لدميزت طليع  اياا دمريىاد ا سااا كاىت 
اا لالاياات لطريم  مشال   لاياا لعض الحركات ف  رياى  الاسكااش اايام ا 
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االدددد  ددطمددب مددن الىاشدددئ اياا اىملاىددات فىددمي  لالدددد   عم  الارضالللددادمددن 
لشددكل اكلدددر امسدددمر فىدددا فدددن مشددارك  مجمافددد  فىددات مىدصددده الجسدددم 

الرجمين( الامدر الدذه ايه الد  دحسدن المداه العىدمي   ,الجاىلين ,الظ ر ,)اللطن
كمددا دددم لممجمافدد  الدجريليدد  لشددكل ممحدداظ ممارىددد  لددافراي المجمافدد  الىددالط  

مىخفىددد   الاسدددطك ات ايىدددا فمددد  اسدددطك جيدددر مسددددمره ملدددلالدددديريلهدددذه  اياا
لدجريليد  المجماف  ا لسايسري  ال  اىع الىاشمين افراياالكرات ا الكلاف  المرادب

ممددا  ايام دداالىدداا  لالالدفدداه االدديارانالجسددم  لااىدداعفدد  دةييددر  يامددم امسدددمر 
الدجريليدد  لشددكل  ايه الدد  اردفدداع مسددداه الرشددات  االددداازن لدديه افددراي المجمافدد 

كمددا ايت هدذه الددديريلات الد  زيددايه  ,ممحداظ ممارىددد  لدافراي المجمافدد  الىدالط  
تاه اللات فىات اسفل الظ ر االلطن االحاض الامر الذه يافر تافيه لالد  

لشددكل اتدداه  االددرجمين رافينذلددكايمكددن ان ددالددي في ددا المدداه الدد  اطددراه الجسددم 
رافين االددرجمين ذمسددداه المدديره العىددمي  لمدد مدد  دحسددنااسددرع اهددذا مددا تددي الددر ف

اىددددددك ممارىددددددد  االسددددددرف  الاىدماليدددددد  لدددددديه افددددددراي المجمافدددددد  الدجريليدددددد  لشددددددكل ا 
لدداياا الحركددات لمدديه ددديريلات المدداه الاظيفيدد   دميددزكمددا لالمجمافدد  الىددالط  .

ايه الددد   العىدددات العاممددد  فمددد  مىدصددده الجسدددمحركددد  ااسدددع خاصددد  لدمدددك 
 راى  ليه افراي المجماف  الدجريلي  لشكل افىل.دحسن ممحاظ لعىصر الم

الدددد  ان ددددديريلات المدددداه م( 2101)تينللللا وايللللبس واخللللرو  حيددددث دشددددير 
مىطمدد  اسددط الجسددم )المركدز( لشددكل لالددت امسدددمر  دديفيم الاظيفيد  دعمددل فمدد 

الجسددم   ادجد  لطرفدلدرلط المدداه الىلدات الحركيد  المطمالد  مىدد  امركدز لاياا الااج
0  39) يدث دسد م فد  دىميد  المداه العىدمي  االمراىد  االسدرف .حالعماه االسفم  

020) 
فمدد  ان دددديريلات المددداه  م(2100)ماريوتومميلللانوشيتش واخلللرو  ايدكددي 

الاظيفي  لاسدخيام اياات جير لالد  ل ا دالير فعال فم  الميره العىمي  االداازن 
 (0051  26)االرشات  

 ,(4م( ) 2118)اسللللللامو عمللللللى اددفدددددد  هددددددذه الىدددددددامف مددددددع كددددددا مددددددن 
 ,( 5م()2103)شحاتو  اشر  ,(26) م(2100)ماريوتومميانوشيتش واخرو  
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حيددث ادفمددت ىدددامف هددذه اليراسددات  الدجريليدد  فمدد   (3م( )2106) احمللد حيللدر
 الدالير الايجال  االفعال لديريلات الماه الاظيفي  فم  المدةيرات الليىي 

 -ضيو :قوه وسرعو الضربات الاماميو والخمفيو الار  -2
( اجددداي فدددرا  ذات يلالددد  احصدددامي  لدددين 07),(06يدىدددك مدددن جددديال )

مداسددددط  المياسددددين اللعددددييين لمجمددددافد  اللحددددث الىددددالط  االدجريليدددد  لصددددالك 
المجمافدد  الدجريليدد  فدد  تدداه اسددرف  الىددرلات الاماميدد  االخمفيدد  الارىددي  تيددي 

 اتممددن( p) ليلالدد (  0,96)±المحسددال  اكلددر مددن  zاللحددث حيددث كاىددت تيمدد  
مددا ( م40,04, 06,81اكددان الفددار  فدد  ىسددل  الدحسددن يدددرااح مددا لددين ) 1.15

 (يفي  ف  اللرىدامف )كمدةيدر دجريلد ديريلات الماه الاظ ييل فم  فافمي  ااهمي  
كاحدددي الدددديريلات ال امددد  لدىميددد  المددديرات الليىيددد  كمكدددان اساسددد  لاظ دددار الاياا 

تدداه اسددرف  دمددك الىددرلات تيددي  الم دداره لصدداره جيدديه االددذه اىعكددس لددياره فمدد 
اللحث كما يرجدع اللاحدث  دفدا  المجمافد  الدجريليد  فد  تداه اسدرف  الىدرلات 
الاماميدد  االخمفيدد  الارىددي  الدد  ددديريلات المدداه الاظيفيدد  الددد  دددم اىددافد ا فمدد  
ميار الافياي الليى  الخاص لاللرىدامف المطلد  فمد  المجمافد  الدجريليد  االدد  

العىددات العاممدد  لمىطمدد  المركددز )مىدصدده الجسددم( ملددل الددرت فمدد  مجمافدد  
ت المكاى  لمعمداي الفمدره االدد  ددلدايل العمدل فيمدا ليدى م لافطداا الديفم االعى

لمىدصه جسم الىاشئ ف  حركدات الاىحىداا االمدي ااسددياره العمداي الفمدره سدااا 
( ادحميدددد  T)لمىطمدددد  السدددديطره فدددد  الممعددددب حددددره الكددددره اا الاصددددال حمدددد لما
ع الىدداا اياا الىددرلات الاماميدد  االخمفيدد  مددع افطدداا ذالدده الجدد فمي دداسدديطره ال

الماه االسرف  المطمال  لايام ا ااىدمال الر دمك الماه من اسفل الجسم ال  مىطم  
راع الىدددارب لاكسددداب ذا لمددد  درالط دددا  ازيدددايه مسددددااها لىمم دددع االعمدددل فمدددذالجددد

 معب.حاامط الم ال الماه االسرف  ف  داجي  الكره 
كمددددا دددددديك هددددذه العىددددات لىاشددددئ الاسددددكااش اياا الىددددرلات الاماميدددد  

امىدصده ااالخمفي  فمد  اخداف دا مدن حيدث الاياا فد  الجدزا الامدام  االخمفد  
الممعدددب اتيردددد  فمددد  الددددحكم االسددديطره فىدددي الاردكددداز فددد  اىدددعي  الطعدددن فددد  

لمكدره لااسدط  جميع الادجاهات لاكساب الزراع الىارب الماه االسرف  الازمدين 
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كمددا الددرت ددديريلات المدداه الاظيفيدد  فمدد  فىددات  ,الىدرلات الاماميدد  االخمفيدد  
هدذه المجمافدات فد  فمميد  الددىفس االدذه يسددخيم  دسد ممجماف  اللطن االدد  

ف  المراحل الى امي  لاياا الىرلات سااا الامامي  االخمفي  كمدا اى دا دددلر فمد  
الىاشددئ مددن خددال ماحظدد  الدةيددر فىددات مىطمدد  الحدداض فدد  دددياير جسددم 

المسدمر الىاا دىفيذ الىرلات الامامي  االخمفي  من ىرلات دديه طايم  اافم  
الماح  الرىاى  اا دديه لدماطع الممعب االد  دعمل كاحيه ااحيه دس م ف  ادزان 
اللات مخدمه ااىاع الاردكاز لمىرلات الارىي  الامامي  االخمفي  مما يساهم 

 لىرلات لماه اسرف  .ف  داجي  ا
ايددره اللاحددث ان ااجدد  الاسدددفايه مددن ددديريلات المدداه الاظيفيدد  دكمددن فدد  
جعددل مىدصدده الجسددم لمىاشددئ لملالدد  جسددر دىدمددل فلددره المدداه لددل االعمددل فمدد  
زيايه مسدااها االدحكم في ا كالاسدفايه من تاه يفع الارض لااسط  الرجمين لىمل 

فين لاياا الىرلات لالماه االسرف  المطمدالين راذع لم ال  الذهذه الماه فلر الج
. 

 طلللللارق عبلللللد الله ,م(2103)اشلللللر  شلللللحاتو حيدددددث يشدددددير كدددددا مدددددن 
الددد  اهميددد  دددديريلات المددداه الاظيفيددد  االدددد   م(2106)احملللد حيلللدر  ,م(2104)

ع لىمل الماه ازيايه فافميد ا من اال  اطراه الجسم ذدسمك لعىات مىطم  الج
  الاياا اهددددذا امددددر جايدددد  فدددد  الاهميدددد  لمعظددددم لشددددكل محايددددي مددددع المشددددارك  فدددد

الاىشط  الرياىي  كما اى ا دس م ف  رفع مسدداه المياتد  الليىيد  امسدداه الاياا 
 (0284 3( )0263 00()0018  5) الم اره لمىشاط الممارس

طلارق سليد  ,(4م( )2118)اسامو عمى اددف  هذه الىدامف مع كا من 
م( 2104)طللارق عبللد الله  ,( 5) (م2103) اشللر  شللحاتو ,(01م( )2118)
حيدددث ادفمدددت ىددددامف هدددذه اليراسدددات الدجريليددد  فمددد  فافميددد  دددديريلات المددداه  (00)

 مسداه الاياا الم اره لمىاشمين الاظيفي  ف  دحسين
اىد  " وبناء عمى ما سبق قد تحقق الفلرض الثاللث واللذى يلنص عملى :

اللعييين لممجمافدين داجي فرا  يال  احصامي  لين مداسطات يرجات المياسين 
رافين ذالىددددالط  االدجريليدددد  فدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد  )المدددديره العىددددمي  لمدددد
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السدددرف  الاىدماليددد  اتددداه  ,المراىددد  ,الرشدددات  ,الدددداازن ,المددداه العىدددمي  ,االدددرجمين
لددديه ىاشدددئ الاسدددكااش لصدددالك  (اسدددرف  الىدددرلات الاماميددد  االخمفيددد  الارىدددي 

 ريلي ".المياس اللعيه لممجماف  الدج
 الاستنتاجات :

فدددد  ىدددداا الاهددددياه االفددددراض افدددد  حددددياي فيىدددد  اللحددددث اخصامصدددد ا 
االامكاىدددات المداحددد  الدددد  افدرىددد ا اللاحدددث االاياات المسددددخيم   امدددن خدددال 
المعالجدددد  الاحصددددامي  لملياىددددات امىاتشدددد  ادحميددددل الىدددددامف امكددددن الداصددددل الدددد  

 الاسدىداجات الدالي 0
فيدد  ايه الدد  دحسددين لعددض المدةيددرات الليىيدد  ددديريلات المدداه الاظي لرىددامف -0

 ,الرشددددات  ,الددددداازن ,المدددداه العىددددمي ,رافين االددددرجمين ذ)المدددديره العىددددمي  لمدددد
 السرف  الاىدمالي ( ليه ىاشئ الاسكااش. ,المراى 

الددد  دحسدددين تددداه اسدددرف  الىدددرلات  هلرىدددامف دددديريلات المددداه الاظيفيددد  اي -2
 كااش.الامامي  االخمفي  الارىي  ليئ ىاشئ الاس

اجدداي فددرا  ذات يلالدد  احصددامي  لددين مداسددط  المياسددين الملمدد  االلعدديه  -3
لممجمافدد  الدجريليدد  فدد  لعددض المدةيددرات الليىيدد  اتدداه اسددرف  الىددرلات 

 الامامي  االخمفي  الارىي  ليه ىاشئ الاسكااش.
اجدددددداي فددددددرا  ذات يلالدددددد  احصددددددامي  لددددددين مداسددددددط  المياسددددددين اللعددددددييين  -4

االدجريليدد  لصددالك الميدداس اللعدديه لممجمافدد   لمجمددافد  اللحددث الىددالط 
 الدجريلي .

ىسل  الدحسن ليه المجماف  الدجريليد  افمد  مدن المجمافد  الىدالط  فد   -5
 جميع مدةيرات اللحث.

 التوصيات :
اسدددىايا الددد  ماخمصدددت اليددد  الاسددددىداجات العمميددد  االىددددامف الدددد  اسدددفرت 

 اياص  اللاحث لما يم  0 فى ا هذه اليراس .
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فمد   ليىيدةديريلات المداه الاظيفيد  لدىفس الشديه االدكدرارات االراحد  ال دطلي  -0
ىاشئ  الاسكااش ليارها ف  دحسين لعض المدةيرات الليىي   اتاه اسدرف  

 الىرلات الامامي  االخمفي  الارىي .
ىددددراره اهدمددددام مدددديرل  ىاشددددئ الاسددددكااش اددددديريلات المدددداه الاظيفيدددد  فدددد   -2

 لرامج م الديريلي  لمىاشمين
 يلات الماه الاظيفي  دعدلر مكمم  لديريلات الماه الا دةى  فى ادير  -3
 اجراا يراسات ممالم  فم  لات  العاب المىرب المراحل سىي  مخدمف . -4

 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 

 اولا : المراجع العربيه:

يار  ,الرياى  المعاصر التدريب0 (م 2112) بو العلا احمد عبد  الفتاحأ -1
 .الماهره ,ر العرل الفك

0 دددالير ددديريلات المدداه الاظيفيدد  فمدد  لعددض (م2116) حمللد حسلل  نظمللىأ -2
 61الاياا الم داره لديه سدلاح   ليىيد  امسدداهالمدةيدرات ال
كميددد   ,المجمددد  العمميددد  لمدرليددد  الليىيددد  االرياىدددي  ,مددددر حدددره

 ,77العددديي ,الدرليددد  الرياىدددي  لملىدددين لدددال رم, جامعددد  حمددداان
 .78-58حات الصف ,0 جزا

فافميدد  ددديريلات المدداه الاظيفيدد  فمدد  لعددض  0(م2116حمللد محمللد حيللدر)أ -3
مجمدد  اسددياط  ,لىاشددئ كددره المدديم المدةيددرات الليىيدد  االم اريدد 

 ,الرياىدددددي ة كميددددد  الدرليددددد ,لعمدددددام افىدددددان الدرليددددد  الرياىدددددي 
 318-281الصفحات  ,3جزا ,43العيي ,اسياط جامع 

فافميدد  ددديريلات المدداه الاظيفيدد  فمدد   0م(2118)سللامو عبللدالرحم  عمللى أ -4
لالسرف  االداازن امسداه  ظام االماه المميزهعكلاف  معاين ال

لحددث ة اياا م ددارد  الطعددن االاللدد  السدد مي  لىاشددئ الملددارز 
المددمر تلددددددل الاالمليدددددداي الدددددديال  لعمددددددام ال ىيسددددددد  ,مىشددددددار
 .الصين ,فىجامع  ىاي ,الرياىي 
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دصدميم لرىدامف لمدديريب الداظيف  لافلد   0(م2113) شر  يحى شلحاتوأ -5
كميدددددد  الدرليدددددد   ,مىشدددددداره رسددددددال  يكددددددداراه جيددددددر, ,كددددددره اليددددددي
 ,جامع  حماان ,الرياىي 

ددددددالير اسدددددخيام  دددددديريلات ليىيددددد   0م( 2116)اييللللاب صلللللابر اسلللللماعيك  -6
المديرات الليىيد   ام اري  لطريم  الديريب الفريه فمد  لعدض

 ,فيددد  لىاشدددئ الاسدددكااشاسدددرف  اياا الىدددرل  الاماميددد  االخم
كميددددد  الدرليددددد   ,االرياىدددددي  العمميددددد  لمدرليددددد  الليىيددددد  المجمددددد 

 ,0 جددزا ,77العدديي ,جامعدد  حمدداان ,الرياىددي  لملىددين لددال رم
 .305-297 الصفحات

دعمدددديم اددددديريب –الاسددددكااش الددددداريع  0م(2111) جمللللاك الللللدي  الشللللاشعى -7
 ,العرلد يار الفكدر  ,الطلع  الاال  ,تاافي المعل  –الم ارات
 .الماهره

0 يراسدددد  دحميميدددد  لددددلعض المدةيددددرات الليىيدددد   م(2111)خالللللد نعلللليم عمللللى -8
الملاريددددات لافلدددد   االم اريدددد  االخططيدددد  المردلطدددد  لىدددددامف

كميددددد  الدرليددددد   ,رسدددددال  ماجسددددددير جيددددر مىشددددداره ,الاسددددكااش
 .حماان, جامع  ,الرياىي  لملىين

رات   لميداس الاياا اىدع مجمافد  اخدلدا 0م(1987) سامى طلاك كاشور -9
 مىشددداره, جيدددر يكدددداراه رسدددال  ,الم ددداره لافلددد  الاسدددكااش

 الزتازي  جامع  لملىين, الرياىي  الدرلي  كمي 
0 فافمي  ديريلات الماه الاظيفيد  فمد  م(2118) طارق صلاح الدي  سيد -01

االييىاميكيدددد  افاتد ددددا  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد  االم اريدددد 
  الياليدددد  مددددجالم ه اليددددي )الىاشددددمين(لمسددددداه اياا لافلدددد  كددددر 

 .لمةاريا, جامع  ساىيا, االرياى  لعمام الحرك 
0 دددالير اسدددخيام دديريلات المدداه الاظيفيدد  م(2114)طلارق محمللد عبللدالله  -00

امسددددداه لعددددض الم ددددارات  فمدددد  لعددددض المدةيددددرات الليىيدددد 
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الليىيددد  ة العمميددد  لمدرليدددالمجمددد   ,الحركيددد  فددد  الكدددره الطدددامره
جامعدددد  ,الدرليدددد  الرياىددددي  لملىددددين لددددال رم  كميدددد  , االرياىدددد
 .271-243الصفحات  ,71العيي ,حماان

0 "الاسس العممي  ف  دىس الطاال  اطدر  م(2117) محمد احمد عبدالله -02
 .الزتازي  ,مكدل  ايات ,المياس

مددايم فدد  الدرليدد  الليىيدد  الميدداس االد 0م(2111) محمللد صللبحى حسللاني  -03
 ,يار الفكر العرل  ,ةالرالع ةلعالطة,الاالالجزا  , االرياى

0 اىدع مجمافد  اخدلدارات لميداس الصدفات م(1997) وائك السليد قنلديك -04
رسدال  ماجسددير , الاسدكااش الليىي  الخاص  المميزه لافل 

 .جامع  حماان ,كمي  الدرلي  الرياىي  لملىين ,جير مىشاره
لدىميد  الددداازن فد  تداه العىددات  0 لرىدامف ددديريل  ممددرح(م2111) للللللللللل -15

كمي  الدرليد   ,رسال  يكداراه جير مىشاره, لافل  الاسكااش
 .جامع  حماان ,الرياىي  لملىين لالماهره

 ثانيا : المراجع الاجنبيه :

16- Alexandru Rosca et, al (2015): analysis of technical 

level of Romanian squash players,   

international congress of physicalEducation, 

sports and kinetotherapy, national university 

of physical    education and sports, Romania 
17-Armin kibele and David Behm (2009): seven weeks of 

instability and Traditional resistance training 

effects on strength, Balance and functional 

performance, journal of Strength and 

conditioning research, vol .23, n: 9, p.p 

2443-2450, December                                                             
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18-Benjamin William and Sami Kuitunen (2010): lunge 

forces and Techniqueofjuniorsqu-ashplayers, 

28international conferences on biomechanics 

in sports, Marquette, Michigan, USA, pp. 19-23,                                                         

19-Cosmin Horobeanu and Alexandru Rosca(2014): 

squash –AN(possible) Olympic sport, journal 

of physical education ,sport and 

kinetotherapy ,vol .x ,No :1(35)                                         

20-David Pearson (2001): squash skills of the game, 

tcrowood press ITD, London                                                     

21-Fabio comona (2004): function training for sports, 

human kinetics Champaign I L, England                                                          

22-Goran Vuckovic et.al (2014): A new method for 

assessing squash Tactics 15 court areas for 

ball locations, human movement science, 34, 

81-90                                                                                

23-Graham Turner and Keith Barker    (2014) : exercise 

selection To develop optimal explosive lunge 

movements for world–Standard squash, 

strength and conditioning journal, vol 36, 

No: 4, p.36.42, August                                              

24-Jason Bennie and con Hrysomallis (2005): resistance 

training Considerations for the sport of 

squash, journal of strength and conditioning, 

vol.27, No3, p.p30-38            
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25-Joseph Babalola (2011): effects of 8.weeks circuit 

training program on Physiological and 

performance characteristics University racket 

game players, journal of Asian scientific 

research, 1(4), pp.143-149                                    

26-Mario Tomlianovic et.al (2011): effects of five weeks 

of functional vs. Traditional resistance 

training on Anthropometric and motor 

performance variables, journal Kinesiology, 

43, 2:145 -149                                                                         

27-Micheal Boyle (2004): functional balance training using 

a domed device; spine; pp264-265                                                                 

28-Michael Wilkinson et.al (2012): physiological 

correlates of multiple –         
 Sprint ability and performance international – Standard 

squash players, journal of strength and 

conditioning research, 29(2) 540-547                               

29- Mohamed Hasham (2015): effects of squash training 

program on health    Related physical fitness 

variables of male college  Students, journal 

of human sport and exercise, vol.10, proc2, 

p.s687 –s691                                               

30-Munro Montanus (2016): the relationship between 

performances  (tournament–progression), 

daily stress and perceived exertion in male  

participants of professional squash 
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tournaments, master of Philosophy in 
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