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تأثيرالتدريب المتباين لتنمية القوة العضمية وبعض المهارات الهجومية 
 والدفاعية لناشئ كرة اليد

 د/ السـٌد سامـً السـٌد*

 مقدمه ومشكمة البحث:
علػ  ارػػ مـ اػػف ارالػا  اريلمػػؿ ررلػػـ اراػػ  يب ار يل ػلا يػػلا ار اػػ ة ا  يػػ ة 

ثيػ  اػف ارارانػلت إ  أف ارظـ ا نشػل  ار يل ػي  يػلا نل نػل   اػعاؿ ارػلنلا ار 
ااراا ػػؾ دػػدرف ا ي ػػل   ،اراػػلا ار نػػؿ ا ػػي ه الا ىػػل ادلػػاغ ا ىػػ اؼ ارانشػػا ة

اانيل ا لريب ا  يب  ػ ة اريػ  يػلا دحل ػ   ،ارق يا  ارالا اثدت اررلـ ع ـ صحايل
ارػػلا إ  الاردحػػاث اررلايػػ  اارالديقيػػ  ااراػػلا اػػف شػػلنيل ثقػػؿ اردػػلحثيف ااراػػ  ديف 

اارل ؽ ارصحيح  لإع ا  ار ػ ؽ ايػؽ انػلىد ا  يديػ  دلر ي للارلاالت اا  لريب 
 االا ة رااا دو ارالا  يلا علـ ارا  يب.

ارػػػػ  اف ا نشػػػػل  ار يل ػػػػي   (ـ1002) "مسعععععد عمعععع  محمععععود"ايشػػػػي  
دلنااعيل ارا ال   احالج ار       ارين  اف ارقاة ارر لي  ار ف اع ا  ا ىايػ  

ارا  االلب ح  لت ار الا ااراثػب ارن دي  رلقاة ارر لي  يلا ا نشل  ار يل ي  
 (12: 13اار يع اثؿ   ة اري  اار ل  اار ادلع ا يع ا ثقلؿ ااراصل ع . )

ف ارقػػاة ارر ػػلي  ارادػػ  ىػػلا اراػػلا أ (ـ1002) "مفتعع  ابععرا يم" اػػل يشػػي  
يال ػػع علييػػل اصػػاؿ ار ػػ   ارػػ  اعلػػ  ا ااػػب اردلارػػ  ار يل ػػي   اػػل انيػػل اػػؤث  

ارصػػػ لت ارد نيػػػ   لر ػػػ ع  ااراحاػػػؿ اار شػػػلن   د   ػػػ   ديػػػ ة علػػػ  انايػػػ  درػػػف
ا لص  دلرن د  لأنااع ا نشل  ار يل ي  ارالا ي ادل يييل ا ا  اـ ارقاة د لنب 

 (3:  14اف ارص لت ارد ني  ار لدؽ ذ  ىل. )

                                                           

 - ليػػ  ارا ديػػ  ار يل ػػي  دنػػيف -اػػ  ع دق ػػـ نظ يػػلت االديقػػلت ار يل ػػلت ار العيػػ  *
 . لار  ارعنلعيؽ
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اف ارقػاة ارر ػلي  ىػلا نل ػـ اشػا ؾ اااػ ا ؿ اػع ارقػ  ات  الباحث ايػ  
ف ارقػػػ  ات ارد نيػػػ  ار لصػػػ  اارا  دػػػ  ارد نيػػػ  ا   لاثػػػؿ ار ػػػ ع  ااراحاػػػؿ را ػػػاي

احاؿ ارقاة( اال ريـ اف اىاي   دي ة يلا ا  ال ارايل ي  –)ارقاة اراايعة دلر  ع 
 يلا  يل     ة اري . 

 -أف اررلانػػ  ارا  دػػ  دػػيف )ارقػػاة (ـ1023) "محمععد عبععد ال ععا ر"ايؤ ػػ  
ارظػػػـ ار ػػػ ع ( اػػػف أىػػػـ ارراااػػػؿ اراػػػلا يا ػػػف أف ياللديػػػل الأ ال يػػػلا  -اراحاػػػؿ

ي ػػػؿ نػػػ  ة اػػػف ارقػػػ  ات ارػػػثلاث اقػػػاـ داظي ػػػ  احػػػ  ة يػػػلا  ،ا نشػػػل  ار يل ػػػي 
اراصػػػاؿ ارػػػ  الأىػػػ اؼ اراػػػلا ن ػػػر  ارػػػ  احقيقيػػػل عػػػف ل يػػػؽ اراػػػلثي  ارارػػػلانلا 
)ارا لاللا( ريذه ارق  ات ارد ني  ارػثلاث يػلا اا لنيػ  ا  اقػلل دا ػاا  نػ  ة الأ ال 

 (11: 10ار يل لا.)
 ػػػلاب اػػػ  يدلا يػػػاـ ييػػػو احلارػػػ  ارااصػػػؿ ارػػػ  يرادػػػ  اراػػػ  يب اراادػػػليف ا

انص       اف ار لعلي  عف ل يؽ ا ا  اـ ارقاة دل لريب اادلدين  اا اا ػل ه 
يػػػلا ا ا ػػػلة اذرػػػؾ  ا ػػػؿ اراحػػػ ة ارا  يديػػػ  أا  ا ػػػؿ ا ااعػػػ  اػػػف اراحػػػ ات أا 

اييػػػ ؼ إرػػػ  ا نػػػب ا ػػػل  اراػػػ  يب علػػػ  اايػػػ ة ااحػػػ ة عػػػف ل يػػػؽ  ،اراا ينػػػلت
ادلرالرلا ا نب  ل  دنلل  ، اـ ل ؽ ارا  يب ارارال  علييلا ناصل  عل  ا ا 

ايا ػف ارااصػؿ  ،ادلرالرلا  ح اث اانؼ يػلا ا ػل  الػا  ا ػاا  ارقػاة ،ى د 
 ،رلادليف دلرن د  رلادا ميف عد  اراد يؿ ديف اا ينلت ا ثقلؿ ااا ينلت اردليااا ؾ

ا ة  ديػ ة ااػػل اي ػيـ اراػ  يب اراادػليف اي ػػلر يػلا  يػع    ػ  يلعليػػ  اراػ  يب دصػ
 (424 -102: 4) يؤ ي ارلا اراق ـ دا اا  ارقاة دأ  ع ال يا ف.

أف ا ػػػلريب اراػػػ  يب اراػػػلا ا اػػػع دػػػيف  مWilliam 2002ويميعععام ايػػ   
ا ا ااي ي  ارا  يب دل ثقلؿ ااا ينلت اردليااا ؾ أصدحت ا ا ب شردي  اا ر  

ال ار يل ػػػلا. حيػػػث أف ىػػػذا ا  ػػػلاب يراػػػؿ علػػػ  اح ػػػيف ارقػػػ  ة ارر ػػػلي  اا  
(43 :31) 
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أف ارا  يب اراادػليف يػ اد دػيف اايػعات  (ـ1003) "عزت ابرا يم:ايؤ   
حيػػث ياػػيك إا لنيػػ  أ ال ارقػػ  ة  ، ػػؿ اػػف اراػػ  يب دل ثقػػلؿ ااا ينػػلت اردليػػااا ؾ
 (14:  22اررلري  دن ع الأ لاب ارذي ياـ ييو ارانلي لت.)

اري ؼ ار مي لا اف  أف (ـ1003) "إيهاب البديوي، محمد بريقع"ايشي  
ا  يب الأثقلؿ ىا احلار  اراصاؿ دلر    ار يل لا ار  اعل  ا اا  يا نو اف 

 اػػػل اف اػػػ  يب  ،ا شػػػا اؾ يػػػلا ارانلي ػػػلت ار يل ػػػي  ااحقيػػػؽ ا ػػػاايلت علريػػػ 
ا ثقػػػلؿ يرادػػػ  اػػػف احػػػ  ارلػػػ ؽ اراثلػػػ  رانايػػػ  اررنلصػػػ  ارد نيػػػ  اراياراػػػؿ علػػػ  

 اح ػػيف  ػػ ع  ا ػارل ة ا  اشػػ لل ااػػل ي   ا  ػلب ارقػػاة ارر ػػلي  اار  ػيارا ي 
ارشرا  دلرارب ااي ل ار  اي  اارا  اراؿ عل  ان  لف ن د  ار ىاف دلر  ـ 

 ال اثدات  ،ارن دلا اار للا رل  ـ ااح يف اراظي  ار ل  لا اعيل ة ارثق  دلرن ع
 ثيػػػ  اػػػف ار  ا ػػػلت اف درػػػف ارايػػػل ات ار يل ػػػي  يا ػػػف اح ػػػينيل اػػػف  ػػػلاؿ 

 (32- 33: 22د ارا  يب دللأثقلؿ.)إ ا  اـ د نلا
أف الأ ال يػػلا  (ـ1000) "ناريمععان اليبيععب ،عبععد العزيععز النمععر"ايػػذ   

 ػػؿ الأنشػػل  ار يل ػػي  يرااػػ  علػػ   ي يػػ  اح يػػؾ ار  ػػـ، اارر ػػلات ىػػلا اراػػلا 
ااح ـ يلا ح    ار  ـ دللإنقدلف أا الإند لل ا ذب الأل اؼ اف اا ع ار  

 لاػػل  لنػػت ىػػذه الإنقدل ػػلت أ ثػػ  يلعليػػ ، أ ػػ ، ا لاػػل  لنػػت ارر ػػلات نايػػ  
ادػػ ااد اػػ  يب ارقػػاة اا ػػاف أ ثػػ  اػػف ا ػػ    يػػع اعف أثقػػؿ دػػؿ ىػػلا اػػؤ ي إرػػ  
 ا ال  يل ػػػػػػػػػػػػلا أ ػػػػػػػػػػػػ ع اأ ثػػػػػػػػػػػػ  ا انػػػػػػػػػػػػ  ادلراػػػػػػػػػػػػلرلا أ ثػػػػػػػػػػػػ  نػػػػػػػػػػػػ  ة اااايقػػػػػػػػػػػػلر. 

(4 :13 ) 
أف اريػػ ؼ ار مي ػػلا اػػف  (ـ1003) "أمععين اليععول  وأيععرون" اػػل يشػػي  

ؿ انقدػػلف ارر ػػل  دلرالايػػؿ يػػلا اناػػلج ارح  ػػ  اا ينػػلت ارديلػػااا ؾ ىػػا ا ػػا لا
الإن  ل يػػػ  اي ػػػا  ـ رانايػػػ  ارقػػػاة اراا  ػػػ ة، ايللػػػؽ علييػػػل اا ينػػػلت اراثػػػب أا 
ارل يق  ار  لمي  املردلر ال ياـ أ ال اراا ينلت اردلااا ي  علػلا شػ ؿ اثدػلت  ػاال 
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  لنت ىذه اراثدلت اؤ   يلا ا ااعلت دل ا  اـ نػاع ااحػ  اػف اراثػب أا علػ 
 (333:  1ش ؿ ا ايف انااع اف اراثدلت ارااناع . )

ف ا لاب ارا  يب اردليااا ي عدل ة أ (ـ1003) "زك  محمد حسن"اي   
عف ا ااع  اف ارا  يدلت اارالا اف  لاريل يقع عبل ا ل ئ علػ  ارر ػلات 
اا  دل  "ن  " ىػذه ارر ػلات علػ  اراللليػ  ندػؿ اف يحػ ث "انقدػلف" ار ػل  

عف مي ىل يلا اح يف ارقاة اارقاة اراايػعة دلر ػ ع  لأنيػل ا اػع اااالع  ،دلرح   
 (12: 1يلا لدير  ا اميل ديف ص الا ارقاة ارر لي  اار  ع  ارلر. )

أف اراػػػػ  يب  (ـ1004) "Chip Sigmonشععععيب سععععجمن "ايػػػػذ   
اراادليف ي ػا  ـ ار اػع دػيف اػ  يدلت الأثقػلؿ ااػ  يدلت اردليػااا ؾ ديػ ؼ ارػ دل 

ة الأن  ل يػػػ  حيػػػث يرلػػػلا أي ػػػلي  علػػػلا اراػػػ  يب دللأثقػػػػلؿ أا دػػػيف ارقػػػاة اارقػػػ   
 اراػػػػػػػػػػ  يب اردليػػػػػػػػػػااا ؾ ان ػػػػػػػػػػ  ار اذرػػػػػػػػػػؾ د ػػػػػػػػػػ ف اح ػػػػػػػػػػيف ار ػػػػػػػػػػ ع  اارقػػػػػػػػػػ  ة.

(42  :41) 
إف ا ناقػػػلؿ اػػػف اا ينػػػلت الأثقػػػلؿ  (ـ1004) "Williamيميعععام ا"ايؤ ػػػ  

ارػػ  اا ينػػلت اردليػػااا ؾ ثػػـ اررػػا ة اػػ ة ا ػػ   إرػػ  اػػ  يب الأثقػػلؿ رػػو ياامػػ  يػػلا 
 43) عيػػل ة ا يػػف ااح ػػيف ار ػػ ع  اارقػػ  ة اارقػػاة ا ن  ل يػػ  اا  ال ار يل ػػلا.

:433) 
إرػػ  أف ارادػػ يؿ دػػيف اا ينػػلت ا ثقػػلؿ  (ـ1003) "عععزت ابععرا يم"ايشػػي  

ايلا ىػذا ،ااردليااا ؾ يؤ ي ار  ار دل ديف ارقاة ار لص  اارااايػؽ  ا ػؿ ارر ػل 
 ،ا ػاا  نػ  ة ارااايػؽ يػلا ارر ػل ار صا  ياـ ا ا لاؿ اث  ارادليف رلا ا لع د

ايا ف يلا ارا  يب اردليػااا ؾ اف ي ػيـ ا ػلاب الأ ال "اراادػليف" يػلا  يػع    ػ  
ايا ػف  ،يلعلي  ارا  يب دصا ة  دي ة ااػل يػؤ ي ارػ  اراقػ ـ دا ػاا   ػ ع  ارقػاة

أا ا ييػػػػػػ  نػػػػػػاع  ،اف يحػػػػػ ث ارادػػػػػػليف اػػػػػ ة عػػػػػػف ل يػػػػػػؽ ا ييػػػػػ  ا ػػػػػػاا  ارحاػػػػػؿ
 (31: 22ا نقدلف.)
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ااالدراػػػو ر يل ػػػ   ػػػ ة اريػػػ  يػػػلا ارر يػػػ  اػػػف  الباحعععث ػػػلاؿ عاػػػؿ ااػػػف 
ارانلي لت ااف  لاؿ عالػو  اػ  ب  ػ ة يػ  دنػل ي ارعالرػؾ  حػظ ا ػا  نصػا  
ا رؼ يػلا ا ػاا  الأ ال ارايػل ي رلاعدػيف  ػاال ارػ يلعلا أا اري ػاالا  ػلاؿ 
ارادل يلااارػػػذي يظيػػػ  اػػػف  ػػػلاؿ ىدػػػال ا ػػػاا  الأ ال ارايػػػل ي يػػػلا اراصػػػايب 

ب ااراا ي  االإ الاـ، ا ػذرؾ اراح  ػلت ار يلعيػ  ااراا دػلت ار يلعيػ  اثنػلل دلراث
ارراػػػػؿ ارػػػػ يلعلا ار ػػػػ  ي اا ار اػػػػلعلا رل  يػػػػؽ ادشػػػػ ؿ  ػػػػل  يػػػػلا نيليػػػػ  انػػػػت 
ارادل اة، اارذي ن  ي  رو اردلحػث ارػ  ان  ػلف ا ػاا  ارقػ  ات ارد نيػ  ا لصػ  

ار ااي لديلر يلا الأ ال ارايل ي ارقاة ارر لي  دلش لريل ارثلاثو اارالا الرب  ا ار  دي  
دللإ ػػػػلي  ارػػػػ  اىاػػػػلؿ ارر يػػػػ  اػػػػف اراػػػػ  ديف ا ػػػػاييـ اػػػػف اشػػػػ اؾ  ،دشػػػػ ؿ  يػػػػ 

 عدػػييـ يػػلا اػػ  يدلت الأثقػػلؿ اعػػ ـ اقػػ يـ دػػ ااد ا  يديػػ  اقننػػ  دل ثقػػلؿ ااػػل اثػػ  
دش ؿ  لدلا  دي  عللا ارقاة ارر ػلي  اعلػ  ا ػاا  ا  ال ارايػل ي رػ ييـ   رػذا 

ارػػػ  ارلر ػػػ  ىػػػذه اراشػػػ ل  اػػػف  ػػػلاؿ ا ػػػلاب علاػػػلا ر يػػػع  ػػػر  اردلحػػػث راحل
ا ػػػػاا  ارقػػػػاة ارر ػػػػلي  دأشػػػػ لريل ااح ػػػػيف ا  ال ارايػػػػل ي ادريػػػػ ار عػػػػف ارالػػػػؿ 
اار الدػػ  أثنػػلل اراػػ  يب، ااػػل  عػػل اردلحػػث ارقيػػلـ د  ا ػػ  اػػلثي  اراػػ  يب اراادػػليف 

 ة اري .عل  الاي  ارقاة ارر لي  ادرف ارايل ات اري ااي  اار يلعي  رنلشئ    
 أ ميه البحث :

احلارػػ  اػػػف اردلحػػػث رد ايػػ  عيػػػل ة اراػػػأثي ات ارا  يديػػ  اعيػػػل ة ار ايريػػػ  ريػػػذه  -2
 ارا حل  ار ني .

إ ػػػاثال  أثػػػ  اراػػػ  يب اراادػػػليف رانايػػػ  ا ػػػاايلت ارقػػػاة ارر ػػػلي  دأشػػػ لريل  -1
 ارثلاث  رلاعدلا   ة اري .

را  يديػػػ  ر يػػػع ا ػػػاا  أحػػػ  الإا لىػػػلت اررلايػػػ  ارح يثػػػ  راصػػػايـ اردػػػ ااد ا -4
 ارق  ات ارد ني  اارايل ي  ار لص  رلاعدلا   ة اري .

إ ػا ل ة اراػػ  ديف اػػف ارد نػػلاد اراػػ  يدلا اناػلمد اردحػػث يػػلا ارراػػؿ ارايػػ انلا  -3
 اارالديقلا.
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عيػػػل ة ار ايريػػػ  اا نػػػب  ػػػي  اراػػػ  يب علػػػلا اايػػػ ة ااحػػػ ة اػػػف  ػػػلاؿ انػػػاع  -3
 احاا  اراح ات ارا  يدي .

  دف البحث:
 ؼ اردحث اف  لاؿ اصايـ د نلاد ا  يدلا دإ ا  اـ ا لاب ارا  يب يي

 اراادليف رلار ؼ عللا:
ارقػػػاة –اػػػلثي  اراػػػ  يب اراادػػػليف عللانايػػػ  ارقػػػاة ارر ػػػلي  )ارقػػػاة الإن  ل يػػػ   -2

 احاؿ ارقاة( رنلشئ   ة اري .–اراايعة دلر  ع  
  نيػػػػ  اردحػػػػث اػػػػلثي  اراػػػػ  يب اراادػػػػليف علػػػػلا ارايػػػػل ات اري اايػػػػ  اار يلعيػػػػ -1

 رنلشئ   ة اري .
 فروض البحث:

اا ػػػػ  يػػػػ اؽ  ارػػػػ  إحصػػػػلمي  دػػػػيف ارقيل ػػػػيف )ارقدلػػػػلا ااردرػػػػ ي( رلا ااعػػػػ   -2
ارا  يدي  ارصلرك ارقيلع اردر ي رنالمد ا ادل ات ارقاة ارر لي  ني  اردحث 

 لأي ا  عين  اردحث.
اعػػػػ  اا ػػػػ  يػػػػ اؽ  ارػػػػ  إحصػػػػلمي  دػػػػيف ارقيل ػػػػيف )ارقدلػػػػلا ااردرػػػػ ي( رلا ا -1

ارا  يديػػػػ  ارصػػػػلرك ارقيػػػػلع اردرػػػػ ي رناػػػػلمد ا ادػػػػل ات ارايػػػػل ات اري اايػػػػ  
 اار يلعي  ني  اردحث لأي ا  عين  اردحث.

اا   ي اؽ يػلا ن ػب اراح ػف دػيف ااا ػل ناػلمد ارقيل ػيف ارقدلػلا ااردرػ ي  -4
رلا ااع  ارا  يدي  ارصلرك ارقيلع اردر ي رنالمد ا ادل ات ارقاة ارر ػلي  

 ي ا  عين  اردحث.ني  اردحث لأ
اا   ي اؽ يػلا ن ػب اراح ػف دػيف ااا ػل ناػلمد ارقيل ػيف ارقدلػلا ااردرػ ي  -3

رلا ااعػػػ  ارا  يديػػػ  ارصػػػلرك ارقيػػػلع اردرػػػ ي رناػػػلمد ا ادػػػل ات ارايػػػل ات 
 اري ااي  اار يلعي  ني  اردحث لأي ا  عين  اردحث.

 مصبمحات البحث:
 التدريب المتباين: -
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أف اراػ  يب اراادػليف ىػا أ ػلاب اػ  يدلا  (ـ1003) "عزت إبرا يم"يشػي  
ياـ ييو احلار  ارااصؿ إر  أنص       اف ار لعلي  عف ل يؽ إ ػا  اـ ارقػاة 

اذرػؾ  ا ػؿ اراحػ ة ارا  يديػ  أا  ا ػؿ  ،دأ لريب اادلين  أا اا ػل ة يػلا الإا ػله
 (33: 22ا ااع  اف اراا ينلت. )

 الدراسات السابقة:
( د  ا ػػ  41) ـFatouros et all " (1000)فععاتورس وأيععرون "نػػلـ  -2

تقيعععيم تعععدريب تمرينعععات البميعععومترك وتعععدريب تمرينعععات ا ثقعععال عناانيػػػل "
 ،والتععدريبات المشععتركة بيععنهم عمععل أداا الوثععب العمععودي و ععوة الععرجمين"

اى يت ار  ا   ار  اراقل ن  ديف ثلاث  اأثي ات ا ال   راػ  يدلت اردليػااا ؾ 
 يدلت اراشػػا    علػػ  ا ػػلي  اراثػػب ارراػػا ي انػػاة ااػػ  يدلت الأثقػػلؿ ااراػػ 

 ،(  عػب32ااـ إ ا  اـ ارانيد ارا  يدلا ادل ػت عينػ  اردحػث ) ،ار  ليف
ا لنػػػػت ناػػػػلمد ار  ا ػػػػ  ا ػػػػا  يػػػػ اؽ  ارػػػػ  إحصػػػػلمي  يػػػػلا  ايػػػػع اا يػػػػ ات 

ا  اف ا ااعػػ  اراػػ  يدلت اراشػػػا     ،الإ ادػػل ات يػػلا ارا ااعػػلت ارثلاثػػػ 
اػػػا ي انػػػاة ارػػػ  ليف اػػػف ا اػػػاعايف اراػػػ  يب  لنػػػت أي ػػػؿ يػػػلا اراثػػػب ارر

 الأ  ي.
"تععأثير تععدريبات "درنػػااف  (12) ـ(1004) "مععروان عمعع  عبععد اه"   ا ػػ  -1

ا ثقال والبميومترك عم  بعض المتغيرات البدنية والمهارية والفسيولوجية 
"، اى يت ار  ا   إر  ارار ؼ عل  اأثي   ػؿ اػف اػ  يدلت للاعب  كرة اليد

ااردليػػااا ؾ علػػ  درػػف اراا يػػ ات ارد نيػػ  اارايل يػػ  اار  ػػيارا ي  الأثقػػلؿ 
انػػػ  ا ػػػا  ـ اردلحػػػث اراػػػنيد ارا  يدػػػلا رانل ػػػداو ريػػػذه  ،رلاعدػػػلا  ػػػ ة اريػػػ 

ااػػف أىػػـ ارناػػلمد  ،(  عػػب  ػػ ة يػػ 40ادلػػع عػػ   عينػػ  اردحػػث ) ،ار  ا ػػ 
اراػػػػلا ااصػػػػؿ ارييػػػػل أف أ ػػػػلاب اراػػػػ  يب الأثقػػػػلؿ ااردليػػػػااا ؾ أي ػػػػؿ اػػػػف 

ب اراقليػػػػػ ي يػػػػػلا انايػػػػػ  ارقػػػػػ  ات ارد نيػػػػػ  ااح ػػػػػيف ا ػػػػػاا  الأ ال ا  ػػػػػلا 
 ارايل ي.
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"تععععأثير عنػػػػااف  د  ا ػػػػ  (22) ـ(1003) "عععععزت إبععععرا يم محععععروس"نػػػػلـ  -4
التعععدريب المتبعععاين بمسعععتيدام ابثقعععال والبميعععومترك عمعععل بععععض القعععدرات 

"، اىػػػ يت البدنيعععة الياصعععة والمسعععتول الر مععع  للاعبععع  الوثعععب البويعععل
  ارارػػػػػ ؼ علػػػػػ  اػػػػػأثي  اراػػػػػ  يب اراادػػػػػليف دإ ػػػػػا  اـ ا ثقػػػػػلؿ ار  ا ػػػػػ  ارػػػػػ

ااردليااا ؾ عل  درف ارق  ات ارد نيػ  ار لصػ  اارا ػاا  ار ناػلا رلاعدػلا 
ان  ا ا  اـ اردلحث اراػنيد ارا  يدػلا را اػاعايف ا  يديػ   ،اراثب ارلايؿ

(  عػػب ا ػػلل اػػف اىػػـ ناػػلمد اردحػػث 21ا ػػلدل  ادل ػػت عينػػ  اردحػػث )
  ارا  يديػػػػ  علػػػػ  ارا ااعػػػػ  ار ػػػػلدل  يػػػػلا ارظػػػػـ ناػػػػلمد ا ػػػػاؽ ارا ااعػػػػ

 ارق  ات ارد ني  ار لص  ا ذرؾ ارا اا  ار نالا.

 ـRahmanRahime,et all" (1002)رحمان رحيم  وأيرون "  ا    -3
تقييم تدريبات البميومترك وا ثقال والتدريبات المركبة عمعل "درنااف ( 44)

اػػأث   ػػا  ا ػػلديع اػػف اػػ  يدلت "، اىػػ يت ارػػ  ارارػػ ؼ علػػ  سععرعة الزاويععة
انػػػ  ا ػػػػا  ـ اراػػػنيد ارا  يدػػػػلا  ،اردليػػػااا ؾ االأثقػػػلؿ علػػػػ   ػػػ ع  ارعاايػػػػ 

ا ػػلل اػػف أىػػـ  ،( للرػػب21رانل ػػداو ريػػذه ار  ا ػػ  ادل ػػت عينػػ  ار  ا ػػ  )
ارناػػػػػلمد اف ارد نػػػػػلاد اراػػػػػ  يدلا دل ػػػػػا  اـ اردليػػػػػااا ؾ اا ثقػػػػػلؿ ااردلري ػػػػػالا 

احاػػػؿ  -ارقػػ  ات ارد نيػػػ  الأايػػ  )ارقػػػ  ةاارا  ػػب أثػػػ  إي لديػػلر علػػػ  الػػػاي  
احاػػؿ الأ ال( اأثػػ  اي لديػػلر عليػػ  ارايػػل ات الأايػػ   -احاػػؿ ار ػػ ع  -ارقػػاة

 اراصايب(. -ا  الاـ -)اراا ي 

"تععأثير إسعععتيدام درنػػااف ( 24) ـ(1004) "محمععد سعععيد الصعععاف "  ا ػػ   -3
كععرة  التععدري المتبععاين عمععل بعععض المتغيععرات البدنيععة والمهاريععة للاعبعع 

"، اىػػ يت ار  ا ػػ  ارػػ  ارارػػ ؼ علػػلا اػػأثي  إ ػػا  اـ اراػػ  ي اراادػػليف السععمة
انػػ  ا ػػا  ـ  ،علػػ  درػػف اراا يػػ ات ارد نيػػ  اارايل يػػ  رلاعدػػلا  ػػ ة ار ػػل 

انػػػ  دلػػػع عػػػ   عينػػػ   ،اردلحػػػث اراػػػنيد ارا  يدػػػلا را ااعػػػ  ااحػػػ ة ا  يديػػػ 
لحػث أف ااػف أىػـ ارناػلمد اراػلا ااصػؿ ارييػل ارد ،(  عػب21اردحػث عػ   )
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اراػػػػ  يب اراادػػػػليف أ   ارػػػػ  اح ػػػػف يػػػػلا اراا يػػػػ ات ارد نيػػػػ  اارايل يػػػػ  نيػػػػ  
 اردحث أ ث  اف ارد نلاد اراقلي ي.

التعأثيرات د  ا ػ  عناانيػل " (40) ـAlves,J.V.M" (1020)لفيس ا"نلـ  -1
 صيرة المدل لمتدريب المركب والمتباين لموثبة الراسية للاعب  كرة القعدم 

"، اى يت ىذه ار  ا   ار  احليؿ اراػلثي ات يرة والرشا ةوالعدو لمسافة  ص
نصػػي ة اراػػ   رلاػػ  يب ارا  ػػب اراادػػليف علػػ  اراثدػػ  ار أ ػػي  )اراثػػب اػػف 

ااػ ( اار شػلن   23.3الإنرلل اارح  ػ  ارا ػل ة( ااررػ ا را ػليلت نصػي ة )
ااػـ إ ػػا  اـ اراػػنيد ارا  يدػػلا ادلػع عػػ   عينػػ  ار  ا ػػ   ،رلاعدػلا  ػػ ة ارقػػ ـ

ااػػـ ارااصػػؿ ارػػ  ان  ػػلف يػػلا اعانػػ  اررػػ ا را ػػليلت  ،(  عػػب14)ارػػ  
اأف اراػػ  يب ارا  ػػب ااراادػػليف  ،اعيػػل ة يػػلا عاػػف الإنرػػلل ااراثػػب ،نصػػي ة

ااػػػ ( ايػػلا اراثػػػب اػػػف  23.3أحػػ ث عيػػػل ة يػػلا الأ ال يػػػلا اررػػػ ا را ػػلي  )
ااف اراػػػػ  يب ارا  ػػػػب ااراادػػػػليف ىػػػػا  ،الإنرػػػػلل ارػػػػـ ياػػػػلث  اراثػػػػب ار أ ػػػػلا

   ا  يب الاما  راناي  ارقاة ارر لي  رلاعدلا   ة ارق ـ ا  عايـ.ا ا ااي ي

 إجرااات البحث:
 منهج البحث:

 ،ا ػػا  ـ اردلحػػث اراػػنيد ارا  يدػػلا اذرػػؾ رانل ػػداو رلديرػػ  ىػػذه ار  ا ػػ 
اارذي يراا  عللا اراصايـ ارا  يدلا دل ا  اـ ارقيػلع ارقدلػلا ااردرػ ي را ااعػ  

 ا  يدي  ااح ة.
 مجتمع البحث:

ـ( دػ ا ي 2443اؿ ا ااػع اردحػث علػلا  عدػلا ي ؽ)اراػ ادل اااريػ  أشا
( ي يػؽ اارا ػ ليف دللإاحػل  اراصػ ي ر ػ ة اريػ  23اراحا ييف ر  ة اري  اع  ىـ )

 ـ.1022/1023رلاا ـ ار يل لا 
 عينة البحث:

اـ ا ايل  عين  اردحث دلرل يق  اررا ي  اف  عدلا ي يؽ )ارا ادل اااري  
ااـ إ ايل  ع    ،(  عب13ااردلرع ع  ىـ ) ،ل ي ارعالرؾـ( ر  ة اري  دن2443
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(  عػػػػب  رينػػػػ  3ااػػػػـ ا ايػػػػل  عػػػػ   ) ،(  عػػػػب  رينػػػػ  ا ل ػػػػي  )ا  يديػػػػ (21)
 إ اللاعي  دل يق  عشاامي   ل ج اررين  ا  ل ي  ااف ن ع ا ااع اردحث.

 أسباب إيتيار العينة:
 اااي  الأ اات االإا لنلت ارلاعا  لإ  ال اردحث. -
 ااايق  الإ ا ة اار يلع ار نلا عل  إ  ال اردحث. -
 نيػػػػلـ اردلحػػػػػث دلراػػػػػ  يب اػػػػػع ار يػػػػػلع ار نػػػػلا رل  يػػػػػؽ الأاؿ ر ػػػػػ ة اريػػػػػ  دنػػػػػل ي  -
 ارعالرؾ.   

 (1جدول )
 -التوصيف الإحصائ  لعينة البحث الكمية ف  متغيرات )العمر الزمن 

 24ن=  العمر التدريب ( -وزن الجسم -ارتفاع القامة
 راتالمتغٌــــ

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 1.110019 19 0.675664 19.25  ن  اررا  ارعانلا

 0.41872 180 5.672046 180.7917  ـ ا ا لع ارقلا 

 0.08642 85.5 7.232049 85.29167   ـ اعف ار  ـ

 1.017349 7 0.73721 7.25  ن  اررا  ارا  يدلا

( إف نيـ ارلاؿ ا رااال ا ااحت ديف 2يا ك اف   اؿ )
اال ي ؿ عل   4(، ان  انحص ت ىذه ارقيـ ديف+_1.110019–0.08642)

االثؿ ااعا اري  ارديلنلت يلا  ايع اراا ي ات اال يشي  إر  ا لنع أي ا  اررين  
 يلا الؾ اراا ي ات.

 
 
 (2جدول )

تغيرات البدنية والمهارية  يد التوصيف الإحصائ  لعينة البحث الكمية ف  الم
 24ن=  البحث

 الاختبـــار المتغــــٌرات م
وح

 ــدة

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

الوسٌــ

 ط

 معامل

 الالتواء
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الق

 ٌاس

1 

 القــوة القصـوى

اختبار الجلوس على المقعد 
 والبار الحديدي على الكتفين

كج
 م

126.66 8.1649 130 1.2247 

2 
الباسطة  قوة العضلات

 )المادة للرجلين(

كج
 م

122.29 4.1752 122 0.2095 

القـوة المميزة  3
 بالسرعة

 0.2821 42 1.3290 42.125 سم الوثب العمودي لسارجنت

4 
كجم   3رمي كرة طبية 
 باليدين  

 0.8667 16 0.7210 16.208 متر

5 

 تحمــل القـوة

 انبطاح مائل ثني الذراعين
عد

 د
35.83 2.5480 36 0.1962 

6 
الجلوس من الرقود من 

 وضع ثني الركبتين

عد
 د

36.5 1.81778 37 0.8251 

7 
التمرير 

 والإستلام

التمرير من الجري )ذهابا 
 وعودة( لليمين واليسار

در 
 جة

35.458 1.02062 35.5 0.12247 

ثاني
 ة

18.041 0.90789 18 0.13768 

8 
التصويب 

 بالوثب عالياً 

التصويب باوثب عاليا 
 ( كرات11)

ععع
 دد

7.4166 0.92861 7 1.34609 

9 
التحركات 

 الدفاعية

التحركات الدفاعية المتنوعة 
 مع تغير الاتجاه

ععع
 دد

17.791 0.72106 18 0.86678 

1
1 

 حائط الصد في اتجاهين حائـط الصد
ععع
 دد

8.25 0.67566 8 1.11001 

–0.2095( اف نػػيـ ارلاػػؿ ا راػػاال ا ااحػػت دػػيف )1يا ػػك اػػف  ػػ اؿ )
ااػػل يػ ؿ علػػ  االثػؿ ااعا اريػػ   4(، انػ  انحصػػ ت ىػذه ارقػػيـ دػيف+_1.34609

ارديلنػػػلت يػػػلا  ايػػػع اراا يػػػ ات نيػػػ  اردحػػػث، اىػػػذا يرلػػػلا   رػػػ  علػػػلا  لػػػا الػػػؾ 
ارديلنػػػلت اػػػف عيػػػاب ارااعيرػػػلت ميػػػ  ا عا اريػػػ ، ااػػػل يشػػػي  إرػػػ  ا ػػػلنع أيػػػ ا  

 اررين  يلا الؾ اراا ي ات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

 ا دوات وا جهزة المستيدمة ف  الدراسة: وبً:ا
  ايعاف لدلا ارلي . -    يلع ار  الايا . -
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 ش يل نيلع.  -    لع  ايقلؼ. -
    ات لدي  ا ال   ا اعاف. -    يلع  ينلااايا . -
 ا اال ات ا  يؿ ديلنلت.  –   احدلؿ اثب.     -
 صنل يؽ  شدي  ا ال   ا  ا لعلت. -    حاا ع. -
   لـ ار شلن . -   حلمل نلمـ أالع. -
  ادلع.      -    أنالع. -
 الرب   ة ي . -   أثقلؿ.           –

 وسائل جمع البيانات: ثانياً:
 المسح المرجع : -

نػػػلـ اردلحػػػث دػػػإ  ال ا ػػػك ا  رػػػلا رػػػدرف ار  ا ػػػلت اارا ا ػػػع اررلايػػػ ، 
اردحث دي ؼ اح ي  اارالا اا ف اردلحث اف الإللاع علييل اارا ادل  داا اع 

 ػػػػ ة أىػػػػـ ارقػػػػ  ات ارد نيػػػػ  اارايل يػػػػ  )اري اايػػػػ   اار يلعيػػػػ ( ار لصػػػػ  دلاعػػػػب 
 (2ا يؽ ) (23()24()23()13()20()21()21()2()14()11)اري .

 إستبلاع رال اليبراا: -
نػػػػػػلـ اردلحػػػػػػث دإعػػػػػػ ا  إ ػػػػػػاال ة إ ػػػػػػاللاع  أ  اع  ػػػػػػيل علػػػػػػ  ار ػػػػػػل ة 

دػػػل ات اراػػػلا اقػػػيع ارقػػػ  ات ارد نيػػػ  ( ديػػػ ؼ اح يػػػ  ان ػػػب الإ ا1ا يػػػؽ )ار د ال
 اار يلعيػ (ار لص  دلرقاة ارر لي  دلش لريل ارثلاث  اارق  ات ارايل ي  )اري ااي  

انػػػ  إ ا ػػػ  اردلحػػػث دػػػلراا ي ات  ،ااراػػ   ػػػاؼ ي ػػػا  ايل اردلحػػػث يػػػ  ار  ا ػػػ 
 % يأ ث  اف آ ال ار ل ة ار د ال.23ارا  حصلت عل  ن د  

 (  3رية المستيدمه ف  الدراسة:مرفق )ابيتبارات البدنية والمها -
 (213: 23ا ادل  ناة ارر لات اردل ل  )ارال ة رل  ليف( ) -2
 
 (213:  23ا ادل  ار لاع عل  اراقر  ااردل  ارح ي ي عل  ار ا يف ) -1
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 ا ادػػػػػػػل  اراثػػػػػػػب ارراػػػػػػػا ي ر ػػػػػػػل  نت  رقيػػػػػػػلع ارقػػػػػػػ  ة ارر ػػػػػػػلي  رلػػػػػػػ  ليف  -4
(23 :221). 
   ـ دلري يف  رقيلع ارق  ة ارر لي  رلذ اعيف 4 ا ادل   الا   ة لدي  -3
 ( 230: 23ا ادل  ار لاع اف ار نا  اف ا ع ثنلا ار  دايف ) -3
 (231: 23ا ادل  اندللح المؿ ثنلا ارذ اعيف ) -1
 (211: 23ا ادل  اراا ي  اف ار  ي )ذىلدل اعا ة( رليايف ااري ل  ) -2
 (212: 23(   ات )20ا ادل  اراصايب دلاثب علريل ) -3
 (233:  23ا ادل  اراح  لت ار يلعي  ارااناع  اع ا ي  ا ا له ) -4

 (231:  23) ا ادل  حلمل ارص  يلا اا لىيف -20

 المعاملات العممية للايتبارات  يد البحث :
 أوب: معامل الصدق:

اػػػػـ ح ػػػػلب ارلاػػػػؿ ارصػػػػ ؽ ر  ادػػػػل ات ارد نيػػػػ  اارايل يػػػػ  نيػػػػ  اردحػػػػث 
عػػف ل يػػؽ الديػػؽ ا  ادػػل ات نيػػ  اردحػػث علػػلا ايػػ ا  دإ ػػا  اـ صػػ ؽ ارااػػليع 

(  عدػػػيف  ػػػ ة يػػػ ، اعلػػػلا 3اررينػػػ  ا  ػػػاللاعي  )ارا ااعػػػ  اراايػػػعة( اعػػػ  ىـ )
ـ اارا ػ ليف دل احػل  اراصػ ي ر ػ ة 1001عين  ا  ي اف  عدلا ي يػؽ اااريػ  
 ( يا ك ذرؾ.4(  عديف، ا  اؿ )3اري  )ا ااع  مي  اايعة( اع  ىـ )

 
 
 
 (3جدول )

دبلة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف  ابيتبارات البدنية 
 8ن=  والمهارية  يد البحث

وحـدة  الإختبــــار المتغــــٌرات
 القٌاس

المجموعة 
 الممٌزة

المجموعة غٌر 
قٌمة "  الممٌزة

 ع ع ع ع ت "
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 ارقػػاة ارقصػا 

ا ادػػػػل  ار لػػػػاع علػػػػ  اراقرػػػػ  
 عل  ار ا يفااردل  ارح ي ي 

 7.1897 5.18 93.75 10.61 123.75   ـ

ناة ارر لات اردل ػل  )اراػل ة 
 رل  ليف(

 7.8061 7.56 100 3.40 122.88   ـ

 ارقػاة اراايعة دلر  ع 
 6.3282 2.67 35.63 1.28 42.25  ـ اراثب ارراا ي ر ل  نت

 5.4949 0.83 14.13 0.71 16.25 اا    ـ دلري يف   4 الا   ة لدي  

 احاػػؿ ارقػاة

 6.9195 2.00 27.63 2.12 34.75 ع   اندللح المؿ ثنلا ارذ اعيف

ار لػػاع اػػف ار نػػا  اػػف ا ػػع 
 ثنلا ار  دايف

 10.254 1.16 28.75 1.41 35.38 ع  

 اراا ي  االإ الاـ
اراا يػػػػػػ  اػػػػػػف ار ػػػػػػ ي )ذىلدػػػػػػل 

 اعا ة( رليايف ااري ل 

     35.50 1.20 31.38 0.92 7.7474 

 3.0348 0.71 19.25 0.93 18 ثلني 

اراصايب دلراثب 
 علريلر 

( 20اراصػػػايب دلاثػػػب علريػػػل )
  ػ ات

 3.3466 0.46 6.25 0.71 7.25 عػػ  

 اراح  لت ار يلعي 
اراح  ػػػػلت ار يلعيػػػػػ  ارااناعػػػػػ  

 اع ا ي  ا ا له
 2.8243 0.46 16.75 0.74 17.63 عػػ  

 3.0348 0.93 7.00 0.71 8.25 عػػ   حلمل ارص  يلا اا لىيف حلمػل ارص 

 1.233=  0.03نيا  " ت" ار  اري  عن  ا اا  

 0.03( ا ػػا  يػػ اؽ  ارػػ  إحصػػلمي  عنػػ  ا ػػاا  4يا ػػك اػػف  ػػ اؿ )
دػػيف ارا اػػاعايف اراايػػعة اميػػ  اراايػػعة رصػػلرك ارا ااعػػ  اراايػػعة يػػلا ا ادػػل ات 
ارقػػػػػ  ات ارد نيػػػػػ  اارايل يػػػػػ  نيػػػػػ  اردحػػػػػث، ااػػػػػل يشػػػػػي  إرػػػػػ  صػػػػػ ؽ ا  ادػػػػػل ات 

 را ا  ا  يلا اردحث.ا
 ثانياً: معامل الثبات:

عػل ة الديقػو   Test-Retestأ ػا  ـ اردلحػث ل يقػ  الديػؽ ا  ادػل  اا 

Method   رح ػػلب ارلاػػؿ ارثدػػلت، اذرػػؾ دالديػػؽ ا  ادػػل ات ارد نيػػ  اارايل يػػ
عػل ة الديقيػل درػ  ياػ ة عانيػ  اػ ايل ثلاثػ  ايػلـ اذرػؾ يػلا ار اػ ة اػف  ني  اردحث اا 

ـ علػػػػ  عينػػػػ  اردحػػػػث ا  ػػػػاللاعي  1022/ 22/ 13ـ إرػػػػ  1022/ 22/ 12
 ( يا ك ذرؾ.3(  عديف ا  اؿ )1اع  ىـ )

 (4جدول )
 8ن=  معامل الثبات للايتبارات البدنية والمهارية  يد البحث

وحدة  اختبـار المتغٌـرات
 القٌاس

قٌمة "  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع ع ع ع ر "

 0.984 9.56 124.63 10.61 123.75   ـدػػػػػل  ار لػػػػػاع علػػػػػ  ا ا ارقػػاة ارقصػا 
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اراقرػػػ  ااردػػػل  ارح يػػػ ي 

 عل  ار ا يف

نػػػػػػػػػػػػػػػاة ارر ػػػػػػػػػػػػػػػلات 
اردل ػػػػػػػػػػػل  )اراػػػػػػػػػػػػل ة 

 رل  ليف(

 0.928 2.55 124.25 3.40 122.88   ـ

ارقػاة اراايعة 
 دلر  ع 

اراثػػػػػػػػػػػػب ارراػػػػػػػػػػػػا ي 
 ر ل  نت

 0.908 0.93 43.50 1.28 42.25  ػػـ

 4 اػػػػػلا  ػػػػػػ ة لديػػػػػػ  
 دلري يف     ـ

 0.897 0.46 16.75 0.71 16.25 ااػػ 

 احاػػؿ ارقػاة

اندلػػػػػلح المػػػػػػؿ ثنػػػػػػلا 
 ارذ اعيف

 0.937 1.92 35.38 2.12 34.75 عػػ  

ار لػػػاع اػػػف ار نػػػا  
اػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػع ثنػػػػػػػػػػلا 

 ار  دايف

 0.969 1.25 36.13 1.41 35.38 عػػ  

اراا ي  
 االإ الاـ

اراا يػػػػ  اػػػػف ار ػػػػ ي 
)ذىلدػػػػػػػػػػػػػػػل اعػػػػػػػػػػػػػػػا ة( 

 رليايف ااري ل 

     35.50 1.20 36.00 1.41 0.995 

 0.948 0.64 17.88 0.93 18.00 ثلني 

اراصايب 
 دلراثب علريلر 

اراصػػػػػػػػػػايب دلاثػػػػػػػػػػب 
 (  ػ ات20علريل )

 0.918 0.53 7.50 0.71 7.25 عػػ  

اراح  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت 
 ار يلعي 

اراح  ػػػػػلت ار يلعيػػػػػ  
ارااناعػػػػ  اػػػػػع ا يػػػػػ  

 ا ا له

 0.951 1.28 18.25 0.74 17.63 عػػ  

 مػل ارص حل
حػػػػػػػػلمل ارصػػػػػػػػ  يػػػػػػػػلا 

 اا لىيف
 0.957 0.52 8.63 0.71 8.25 عػػ  

 0.321= 0.03نيا  " " ار  اري  عن  ا اا  

( أف  ايع نػيـ ارػلالات ا  ادػلل اراح ػاد   لنػت 3يا ك اف   اؿ )
ااػػل يشػػي   0.03أ دػ  اػػف نياػ  ارلاػػؿ ا  ادػػلل ار  اريػ  عنػػ  ا ػػاا  ارنايػ  

 ارد ني  اارايل ي  ني  اردحث.إر  ثدلت  ايع ا  ادل ات 
 البرنامج التدريب  المقترح:
 المتباين: اوبً: دف برنامج التدريب

ارقػػػػاة اراايػػػػعة  –الػػػػاي  ارقػػػػاة ارر ػػػػلي  دأشػػػػ لريل ارثلاثػػػػ  )ارقػػػػا  ارقصػػػػا  *
 احاؿ ارقاة( رلاعدلا   ة اري  عين  اردحث. –دلر  ع  



 

 

                                                                                                                      434         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

اراا يػػػػػػ   –راثػػػػػػب الػػػػػػاي  ارايػػػػػػل ات اري اايػػػػػػ  اار يلعيػػػػػػ  )اراصػػػػػػايب دل *
اراح  لت ار يلعيػ  ارااناعػ ( رلاعدػلا  ػ ة اريػ   –حلمل ارص   –االإ الاـ 

 عين  اردحث.
اراحليظػػ  علػػلا ا ػػاا  ار ا اػػ  ار يل ػػي  اعيػػل ة ارقػػاة ارر ػػلي  لإ ػػا الؿ  *

 ار ا  ارثلنلا اف ار ا ي.
 .ارانايع ااراشايؽ يلا ارد نلاد ارا  يدلا دال يحققأى ايو *

 ضع برنامج التدريب المتباين:أسس و  ثانياً:
 الإىاالـ دللإحالل ندؿ ارد ل يلا ان يذ اراح ات ارا  يدي . *
 ا اعلة ار  اؽ ار   ي  ديف ن  ات ارلاعديف. *

اراػػ  ج يػػلا اراا ينػػلت اػػف ار ػػيؿ إرػػ  ارصػػرب اػػع اراػػ  ج يػػلا عيػػل ة شػػ ة  *
 حاؿ ارا  يب.

  ينلت ارا ا  ا .ا ا  اـ ارل يق  ارااا ي  يلا اش يؿ      حاؿ اراا *

 .الاما  ارد نلاد ارا  يدلا ااحاايلاو رلا حل  ار ني  ارا ال ة *

ا ا  اـ ا ااع  اا ينلت  لص  دلرر لات اررلال  ااراشا    يلا الأ ال  *
 ارايل ي.

 .اايي  عنص  اراناع ا اراشايؽ يلا الأنشل  اارا  يدلت ارا ا  ا  *

 ا ان  ارد نلاد انلدلياو رلار يؿ. *

 ثالثاً: يبوات وضع وتنفيذ البرنامج التدريب :

 اح ي  اري ؼ اررلـ رلد نلاد ارا  يدلا. *
 اح ي  الأى اؼ ار  عي  ر ؿ ا حل  اف ا احؿ ان يذ ارد نلاد. *
ا ايػػل  ياػػ ة اانػػؼ ادل يػػلت ارػػ ا ي اررػػلـ رلاحاػػ ييف حيػػث انايػػلا ادل يػػلت  *

يػػلت ارػػ ا  ارثػػلنلا اادػػ أ ادل   ،ـ21/22/1022ارػػ ا  الأاؿ يػػاـ ار اػػيع 
 ـ.1/1/1023ياـ ارثلاثلل 

 اااي  الأ اات االأ يعة ارلاعا  رالديؽ ارد نلاد ارا  يدلا. *



 

 

                                                                                                                      410         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 –ارراامػػػػؽ –ا اعػػػػلة عاااػػػػؿ ا اػػػػف اار ػػػػلاا  اػػػػف حيػػػػث ) شػػػػ ؿ ارااػػػػ يف *
 ا لح  ارا لف(.

 رابعاً: التوزيع الزمن  لمبرنامج التدريب :

 ( أ لديع.3ا ة ارد نلاد اراقا ح ) *
-( احػػػػ ات ا  يديػػػػ  أيػػػػلـ )ار ػػػػدت3   اراحػػػػ ات ارا  يديػػػػ  الأ ػػػػداعي  )عػػػػ *

 ار ايع(-ا  درلل-ا ثنيف-ا ح 

 ( اح ة ا  يدي .30إ الرلا ع   اراح ات ارا  يدي  يلا ارد نلاد ) *

 (  نيق  ااعع   للأالا:210عاف اراح ة ارا  يدي  ) *

 ؽ 10الإحالل   *

 ؽ 40ار عل ار مي لا   *
 ؽ 20ار الـ   *

 (  نيق . اا اف الإحالل اار الـ.100عاف الأ داع ارا  يدلا ) *

( 30(  نيقػػػ  داػػػل ي ػػػلاي )3300إ اػػػلرلا عاػػػف ارد نػػػلاد اراػػػ  يدلا   ػػػؿ ) *
  لع .

(  نيقػػػ  دػػػ اف الإحاػػػلل 330عاػػػف ار ػػػعل ار مي ػػػلا يػػػلا ا  ػػػداع اراػػػ  يدلا ) *
 اار الـ.

يقػ  داػػل ي ػػلاي (  ن4100ا اػلرلا عاػػف ار ػعل ار مي ػػلا رلد نػلاد اراػػ  يدلا ) *
 (5مرفق ) (  لع .10)

 محتول البرنامج التدريب  المقترح:
نػػلـ اردلحػػث دل ػػا  اـ أ ػػلاب اراػػ  يب اراادػػليف عػػف ل يػػؽ ارادػػ يؿ دػػيف 
اا ينػػلت الأثقػػلؿ ااا ينػػػلت اردليػػااا ؾ لإ ػػػا لاؿ اثػػ  ارادػػػليف رلا اقػػلل االػػػاي  

رقاة ان  ة ارااايؽ ا اا  ارقاة ارر لي  اف  لاؿ عيل ة ا يف ااح دف   ع  ا
 (3ا يؽ )يلا ارر ل  ايلعلي  ارا  يب دصا ة  دي ة اا اا  ا  ال ار يل لا. 

 (5جدول )
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 درجات حمل التدريب ف  ضوا ا  داف التدريبية لبرنامج التدريب المتباين

 الاهداف التدرٌبٌة م

 الشــدة 

من اقصى 

 قـدرات الاعب

 الحجــم

 المجموعات

 الراحــــة

 ثـانٌــة تكـرار
بٌن 

 التكرارات

بٌن 

 المجموعات

 ق 5 – 4 ق 2 – 1 2 – 1 ث19حتي  6 - 1 %09اقل من  – 55 القـوة القصــوى 1

 %55أقل من  – 69 القوة المميزة بالسرعة 2
5 - 

12 
 4 – 3 ث29 – 19

39 – 69 

 ث
 ق 3 – 2

 %69أقل من  – 49 تحمــل القـــوة 3
13 - 

29 
 6 - 5 ث39 – 29

15 – 45 

 ث
 ق 2 – 1

 القياسات القبمية:
نلـ اردلحث دإ  ال ارقيل لت ارقدلي  لأي ا  عين  اردحث الأ ل ي  
  ادل ات ارقاة ارر لي  اارايل ات اري ااي  اار يلعي  ني  اردحث، اذرؾ يلا 

 ـ.1022/  22/ 40احا  22/ 14ار ا ة اف 
 تببيق البرنامج )الدراسة ا ساسية(:

( 3  يدلا اراقا ح عللا عين  اردحث الأ ل ي  ارا ة )اـ الديؽ ارد نلاد ارا
 -ا ثنيف -ا ح  -)ار دت ( اح ات ا  يدي  يلا الأ داع أيلـ3أ لديع، اداانع )

ـ احا  1/21/1022اذرؾ  لاؿ ار ا ة اف ار ايع(  -ا  درلل
 ـ.11/2/1023

 القياسات البعدية:
ث الأ ل ي    ادل ات نلـ اردلحث دإ  ال ارقيل لت اردر ي  لأي ا  عين  اردح
اذرؾ يلا ار ا ة اف  ،ارقاة ارر لي  اارايل ات اري ااي  اار يلعي  ني  اردحث

ـ ادن ع ش ال اا ايب اا لف ارقيل لت 13/2/1023ـ احا  12/2/1023
 ارقدلي .

 المعالجات الإحصائية:
 نلـ اردلحث دارلر   ارديلنلت إحصلميلر دل ا  اـ الأ لريب الإحصلمي  ارالري :

  ا نح اؼ اراريل ي. -   ارااا ل ارح لدلا. -
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 ارلاؿ ا رااال. -    ارا يل. -
 ارلاؿ ا  ادلل. -   ا ادل  " ت". -
 ن ب اراح ف%. -

 عرض ومنا شة النتائج :
 أوب: عرض النتائج:

 (6) جدول
 دبله الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبم  والبعدي  فراد عينة البحث

 16ن =  ف  المتغيرات البدنية  يد البحثالتجريبية 

وحـدة  الإختبارات

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

قٌمة " 

 ت "
نسـب 

التحسن 

% 
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
ا ادػػل  ار لػػاع علػػػ  

اراقر  ااردل  ارح ي ي 

 عل  ار ا يف

 25.853 24.360 7.18795 161.25 6.55108 128.125   ـ

نػػػػػػػػػػػػػػػػاة ارر ػػػػػػػػػػػػػػػػلات 

اردل ػػػػػػػػػػػػػل  )اراػػػػػػػػػػػػػل ة 

 رل  ليف(

 15.932 11.207 8.01638 141.437 4.58984 122   ـ

اراثػػػػػػػػػػػػػب ارراػػػػػػػػػػػػػا ي 

 ر ل  نت
 9.2124 11.830 1.43614 45.93 1.3889 42.06  ػػـ

 

 (6تابع جدول )
  فراد عينة البحثدبله الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبم  والبعدي 

 16ن = التجريبية ف  المتغيرات البدنية  يد البحث 

وحـدة  الإختبارات

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

قٌمة " ت 

" 
نسـب 

المتوسط  التحسن %

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 اػػػػػلا  ػػػػػ ة 
 4لديػػػػػػػػػػػػػػ  

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 دلري يف  

 35.907 15.8104 1.3662 22 0.75 16.187 ااػػ 
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اندلػػػػػػػػػػػػػػػػػلح 
المػػػػؿ ثنػػػػلا 

 ارذ اعيف

 17.8694 20.554 2.2173 42.87 2.6299 36.37 عػػ  

ار لػػػػػػػػػػػػػاع 
اػػػف ار نػػػا  
اػػػف ا ػػػع 
ثنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 

 ار  دايف

 21.753 19.061 1.2583 45.125 1.7689 37.062 عػػ  

 1.242= 0.03نيا  "ت" عن  ا اا  

لإنحػػ اؼ اراريػػل ي انياػػ  )ت( ( ارااا ػػل ارح ػػلدلا اا1يا ػػك  ػػ اؿ )
ان ػػػب اراح ػػػف دػػػيف ارقيل ػػػيف ارقدلػػػلا ااردرػػػ ي را ااعػػػ  اردحػػػث ارا  يديػػػ  يػػػلا 
الإ ادػػػل ات ارد نيػػػ  نيػػػ  اردحػػػث، حيػػػث يا ػػػك ا ػػػا  يػػػ اؽ  ارػػػ  إحصػػػلمي  دػػػيف 
ناػػلمد ارقيػػلع ارقدلػػلا ااردرػػ ي رلا ااعػػ  ارا  يديػػ  ارصػػلرك ارقيػػلع اردرػػ ي يػػلا 

 11.207)ان  ا ااحت نيا  )ت( ال دػيف  ،ي  اردحث ايع الإ ادل ات ارد ني  ن
 0,03اىػػ  أ دػػ  اػػف نياػػ  )ت( ار  اريػػ  عنػػ  ا ػػاا  ارنايػػ   (24.360 -

 ال يا ك ا ا  ن ب اح ف ديف ارقيل يف ارقدللا ااردرػ ي رلا ااعػ  ارا  يديػ  
 -9.2124%)يػػػػػلا ناػػػػػلمد ا  ادػػػػػل ات ارد نيػػػػػ  نيػػػػػ  اردحػػػػػث ا ااحػػػػػت اػػػػػل دػػػػػيف 

 قيلع اردر ي.رصلرك ار %(35.907
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 (7) جدول
دبله الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبم  والبعدي  فراد عينة البحث 

 16ن=  دفاعية( يد البحث –ا ساسية ف  المتغيرات المهارية) جومية

وحدة  الإختبــارات

 القٌاس

 القٌاس البعـدي القٌاس القبلً
 قٌمة 

 " ت "
نسـب 

المتوسططططط  % التحسن

 الحسابً
لانحططططططراف ا

 المعٌاري
المتوسططططط 

 الحسابً
الانحططططططراف 

 المعٌاري
اراا يػػػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػػػف 
ار ػػػػػػػ ي )ذىلدػػػػػػػل 
اعػػػػػا ة( رلياػػػػػيف 

 ااري ل 

     35.437 0.96393 44.062 1.34008 28.6506 24.338 

 11.418 12.131 0.63245 16 0.9287 18.062 ثلني 

اراصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايب 
دلراثػػػػػػػػب علريػػػػػػػػػل 

 (  ػ ات20)

 27.5 8.8833 0.51234 9.562 1.03279 7.5 عػػ  

اراح  ػػػػػػػػػػػػػػػػلت 
ار يلعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ارااناعػػػ  اػػػع 
 ا ي  ا ا له

 44.0559 9.6524 3.0876 25.75 0.71879 17.875 عػػ  

حػػػػلمل ارصػػػػ  
 يلا اا لىيف

 37.878 17.3902 0.88506 11.375 0.68313 8.25 عػػ  

 1.242= 0.03نيا  "ت" عن  ا اا  

اريل ي انيا  )ت( ( ارااا ل ارح لدلا االإنح اؼ ار2يا ك   اؿ )
ان ب اراح ف ديف ارقيل يف ارقدللا ااردر ي را ااع  اردحث ارا  يدي  يلا 

ار يلعي ( ني  اردحث، حيث يا ك ا ا   –الإ ادل ات ارايل ي  )اري ااي  
ي اؽ  ار  إحصلمي  ديف نالمد ارقيلع ارقدللا ااردر ي رلا ااع  ارا  يدي  

ان  ا ااحت  ، ات ارايل ي  ني  اردحثارصلرك ارقيلع اردر ي يلا  ايع الإ ادل
اى  أ د  اف نيا  )ت(  (28.6506 - 8.8833)نيا  )ت( ال ديف 

 ال يا ك ا ا  ن ب اح ف ديف ارقيل يف  0,03ار  اري  عن  ا اا  ارناي  
ارقدللا ااردر ي رلا ااع  ارا  يدي  يلا نالمد ا  ادل ات ارايل ي  ني  اردحث 

 رصلرك ارقيلع اردر ي. %(44.0559 -11.418% )ا ااحت ال ديف 
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 ثانياً: منا شة النتائج
( أف ارااا ػل ارح ػلدلا االإنحػ اؼ اراريػل ي انياػ  1  اؿ ) يا ك اف

)ت( ان ب اراح ف ديف ارقيل يف ارقدللا ااردر ي را ااع  اردحث ارا  يدي  يلا 
 الإ ادػػل ات ارد نيػػ  نيػػ  اردحػػث، ااػػل يشػػي  ارػػ  ا ػػا  يػػ اؽ  ارػػ  إحصػػلمي  دػػيف
ناػػلمد ارقيػػلع ارقدلػػلا ااردرػػ ي رلا ااعػػ  ارا  يديػػ  ارصػػلرك ارقيػػلع اردرػػ ي يػػلا 

انػ  ا ااحػت نياػ  )ت( اراح ػاد  اػل دػيف  ، ايع الإ ادػل ات ارد نيػ  نيػ  اردحػث
اىػػػػ  أ دػػػػ  اػػػػف نياػػػػ  )ت( ار  اريػػػػ  عنػػػػ  ا ػػػػاا   (24.360 - 11.207)

يل ػػػيف ( ا ػػػا  ن ػػػب اح ػػػف دػػػيف ارق1 ػػػ اؿ ) اػػػف  اػػػل يا ػػػك ،0,03ارنايػػػ  
ارقدلػػػلا ااردرػػػ ي رلا ااعػػػ  ارا  يديػػػ  يػػػلا ناػػػلمد ا  ادػػػل ات ارد نيػػػ  نيػػػ  اردحػػػث 

 رصلرك ارقيلع اردر ي. %(35.907 -9.2124% )ا ااحت ال ديف 
ىذه ار  اؽ االاي  نالمد إ ادل ات اراا ي ات ارد ني  ني   الباحث ايرعي

حػث ااادػلع ا  ػع اردحث ار  ارد نػلاد اراػ  يدلا اراقاػ ح ااراصػاـ اػف ندػؿ اردل
دللإ ػػلي  ارػػ   ،اررلايػػ  را ػػع ااصػػايـ اردػػ ااد ارا  يديػػ  ااقنػػيف حاػػؿ اراػػ  يب

اردليااا ؾ[ درنليػ  شػ ي ة  –ا ايل  اراا ينلت ار لص  دلرا  يب اراادليف ]الأثقلؿ
 -ارقػاة اراايػعة دلر ػ ع  -رالاي  ارقػاة ارر ػلي  دأشػ لريل ارثلاثػ  ]ارقػاة ارقصػا 

يلامػػـ الأ ال يػػػلا  يل ػػػ   ػػ ة اريػػػ  اارر ػػلات اررلالػػػ   ػػػلاؿ دشػػػ ؿ احاػػؿ ارقاة[
 ال اف اا لـ ىذه اراا ينلت دػلراناع اانيػل ميػ  اقلي يػ  يعيػ  اػف  ،الأ ال ارح  لا

دللإ ػػػػليو ارػػػػ  ارانػػػػلمـ اارا ييػػػػ  دػػػػيف اا ينػػػػلت ا ثقػػػػلؿ  ،ار ايريػػػػ  نحػػػػا الأ ال
  ة.اي ة ااحا ااردليااا ؾ يراؿ عل  ع ـ  ي  عالي  ارا  يب عل  

وسععام عبععد ىػػذا ااا ػػؽ ىػػذه ارناػػلمد اػػع اػػل ااصػػلت اريػػو ناػػلمد  ػػؿ اػػف 
أحمعععد  (،3) م(2008) السعععيد سعععام  السعععيد (،13) (م2007المعععنعم البنعععا )
اف ارد ااد ارا  يدي  اراا اع  عل  أ ػع علايػ   (2) م(2008يميفة حسن )

 ارر لي . ا  ع رلادل ئ ارا  يدي  ارا ال   اؤ   ار  ارناا اارالاي  يلا ارقاة
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محمععد لبفععع  ، وجععدي الفعععاتح" اػػل اا ػػؽ ناػػلمد ىػػػذه ار  ا ػػ  اػػع ناػػػلمد 
علػػ  اف اراػػ  يب اراادػػليف  (11) ـ(1021)" مععروان عمععل عبععد اه ـ(،1004)

يػػاـ احلارػػ  ارااصػػؿ إرػػ  أنصػػ     ػػ  اػػف ار لعليػػ  عػػف ل يػػؽ إ ػػا  اـ ارقػػاة 
را  يديػػػ  اا  ا ػػػؿ اذرػػػؾ  ا ػػػؿ اراحػػػ ة  ا ،دأ ػػػلريب اادلينػػػ  أا اا ػػػل ه الإا ػػػلة

ا ااع  اراا ينلت دي ؼ ا نب ا ل  ارا  يب عل  ااي ة ااحػ ة دللإ ػليو إرػ  
 ( 431: 12ا نب دنلل ى د  اؤ ي إر  اانؼ يلا ا ل  الا  ا اا  ارقاة.)

 Chip Sigmon (2003)اػع اػل أشػل  اريػ   ػؿ اػف ايا ػؽ اردلحػث 
بعد العرحمن ع،(21) ـ(1001)محمد احمد عبعد  وسعام  محمعد عمع    (،42)

أف ارا  يب اراادليف اارذي ي اع ديف ا  يب  (3) م(2016رجب عبد البصير )
 الأثقلؿ ااردليااا ؾ يلا  اف ارقاة ارر لي  دش ؿ  دي .

 ،%13.33ايشػػي  اردلحػػث أف ن ػػب اح ػػف ارقػػاة ارقصػػا  اصػػلت ارػػلا 
ان ػػػب اح ػػػف  ،%43.40ان ػػػب اح ػػػف ارقػػػاة اراايػػػعة دلر ػػػ ع  اصػػػلت ارػػػلا 

اي  ع ذرؾ اراح ف رلقاة ارر لي  دأش لريل  ،%12.23اصلت ارلا احاؿ ارقاة 
 ارثلاث  ار  لدير  اش ؿ اراا ينلت اراػ  أحاػا  علييػل د نػلاد اراػ  يب اراادػليف

 اردليااا ؾ[ دللإ ليو ار  ل يق  ان يذىل. –]الأثقلؿ 
 –حيػػػػػث أف اراػػػػػ  يب اراادػػػػػليف ي ػػػػػا  ـ ار اػػػػػع دػػػػػيف اػػػػػ  يدلت ]الأثقػػػػػلؿ

ؼ ارػ دل دػيف ارقػاة اارقػ  ة الإن  ل يػ  حيػث ارلػلا أي ػلي  علػلا اردليااا ؾ[ دي 
اراػػػ  يب دللأثقػػػلؿ أا اردليػػػااا ؾ ان ػػػ  ار اذرػػػػؾ د ػػػ ف اح ػػػيف ار ػػػ ع  اارقػػػػ  ة 
الإن  ل يػػ  ااػػل يػػؤ ي إرػػ  الػػاي  ارايػػل ات ارح  يػػ  اارقػػ  ات ارد نيػػ  ارا ادلػػ  

 (41: 42دلرقاة اارق  ة.)
دػػليف اارانقػػؿ اػػف ااػػ يف الأثقػػلؿ أف اػػ  يب اراا Willim ((2003ايشػػي 

إر  اا يف اردليااا ؾ ثـ اررا ة اػ ة أ ػ   إرػ  اػ  يب الأثقػلؿ رػو ياامػ  عػ ة يػلا 
عيػػػػػػل ة الأيػػػػػػف ااح ػػػػػػيف ار ػػػػػػ ع  اارقػػػػػػ  ة الإن  ل يػػػػػػ  اارقػػػػػػاة ارر ػػػػػػلي  االأ ال 

 (433: 43ار يل لا.)
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 ة الفرض ا ول والثالث و ذا يؤكد صح
انياػ   ػلدلا االإنحػ اؼ اراريػل ي اف ارااا ػل ارح (2  اؿ ) يا ك اف

)ت( ان ب اراح ف ديف ارقيل يف ارقدللا ااردر ي را ااع  اردحث ارا  يدي  يلا 
ار يلعيػػ ( نيػػ  اردحػػث، ااػػل يشػػي  ارػػ  ا ػػا   –الإ ادػػل ات ارايل يػػ  )اري اايػػ  

يػػػ اؽ  ارػػػ  إحصػػػلمي  دػػػيف ناػػػلمد ارقيػػػلع ارقدلػػػلا ااردرػػػ ي رلا ااعػػػ  ارا  يديػػػ  
انػ  ا ااحػت  ،ردر ي يلا  ايع الإ ادل ات ارايل يػ  نيػ  اردحػثارصلرك ارقيلع ا

اىػػػػػػ  أ دػػػػػػ  اػػػػػػف نياػػػػػػ  )ت(  (28.6506 -8.8833)نياػػػػػػ  )ت( اػػػػػػل دػػػػػػيف 
ا ػػػا  ن ػػػب  (2 ػػػ اؿ ) اػػػف  اػػػل يا ػػػك 0,03ار  اريػػػ  عنػػػ  ا ػػػاا  ارنايػػػ  

اح ػػف دػػيف ارقيل ػػيف ارقدلػػلا ااردرػػ ي رلا ااعػػ  ارا  يديػػ  يػػلا ناػػلمد ا  ادػػل ات 
رصػلرك  %(44.0559 -11.418% )اردحػث ا ااحػت اػل دػيف  ارايل يػ  نيػ 

 ارقيلع اردر ي.
ارايل يػػ  ار ػػ اؽ االػػاي  ناػػلمد إ ادػػل ات اراا يػػ ات ايرػػعي اردلحػػث ىػػذه 

ار يلعي [ ني  اردحث ار  اراأثي  الإي لدلا رلد نلاد اراػ  يدلا اراقاػ ح  –]اري ااي 
قػػػلؿ ااردليػػػػااا ؾ ااراصػػػاـ اػػػف ندػػػؿ اردلحػػػث اارػػػذي يحاػػػا  علػػػ  اػػػ  يدلت الأث

اراشػػلدي  رلا ػػل  ارح  ػػلا رػػ  ال اارا  يػػع علػػ  ارر ػػلات اررلالػػ  أثنػػلل الأ ال 
ارح   ، دللإ ليو ار  اف ا  يدلت الأثقلؿ ريل اػلثي  إي ػلدلا علػ  اح ػيف ارقػاة 
ف اراػػػ  يب علػػ  اح ػػػيف ارقػػاة ارر ػػلي  رػػػو اػػلثي  إي لديػػػل  ارر ػػلي  دأشػػ لريل، اا 

ف  لاؿ ارالثي  عل  ن  ة ارر لات اررلال ،  ال عل  اح يف ا اا  ار  ع  ا
 أف ىنلؾ علان  إ ادللي  ال ديف ارق  ة ارر لي  اعيل ة ار  ع .

دػػلرعاف اي  ػػع اردلحػػث   رػػو ار ػػ اؽ يػػلا اراا يػػ ات ارايل يػػ  اراػػ  اقػػلع 
ار  اح ف ا اا  ارقاة ارر لي  اف  لاؿ ا  يدلت  )  ع  اراا ي  اف ار  ي(

ا ؾ اارػػذي يػػؤث  يشػػ ؿ  ديػػ  ارػػ  اح ػػف يػػ  ا ػػاا  ار ػػ ع  اردليػػاا –الأثقػػلؿ 
دللإ ػػػلي  ارػػػ  اراا يػػػ ات ارايل يػػػ  ااراػػػ  اقػػػلع درػػػ   اػػػ ات  ،اا  ال ارايػػػل ي

ارا  ا  ا  ع ار  رو ارييل د دب ارالثي  الإي لدلا رلا  يب اراادػليف علػ  ا ػاا  
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دصػا ة  ديػ ة  ن  ة ارااايؽ يلا ارر ل  اال ي يـ يلا  يع    ػ  ار لعليػ  رلاػ  يب
ا ػػػا  اـ  ، اػػػل ي ػػػلىـ اراػػػ  يب اراادػػػليف يػػػلا اح ػػػيف  ػػػ ع  الإشػػػل ات اررصػػػدي 

 ا  يدلت دن ع ارا ل  ارح  لا ر  ال.
محمععد أحمععد " اػػل يا ػػؽ اردلحػػث اػػع ارناػػلمد اراػػ  ااصػػؿ إرييػػل  ػػؿ اػػف 

 ـ(1021)، عمعععرو سعععيد حسعععن (21) ـ(1001) سعععام  محمعععد عمععع  ،عبعععد 
ااراػػ  اشػػي  إرػػ  أىايػػ  ارد نػػلاد  (3) ـ(1023) "السععيد سععام  السععيد (،24)

اراػػ  يدلا اأثػػ ة الإي ػػلدلا يػػلا اح ػػف  ػػ ع  الأ ال ا يػػع ا ػػاا  الأ ال ارػػػ يلعلا 
 اا  اقلل ا اا  اح  لت ار  ليف دص   علا .

عل  انو يا ف اح يف ا اا  الأ ال ارايل ي  Willim (2003)ايؤ   
يػػث ي ػػلع  يػػلا انايػػ  ارقػػاة أثنػػلل ياػػ ات اراػػ  يب عػػف ل يػػؽ اراػػ  يب اراادػػليف ح

ااػل ي ػلع  علػ  اح ػيف ا ػاا  ا  ال  ،اراايعة دلر ػ ع  يػلا ن ػع اا ػله الأ ال
 (412: 43ارايل ي دلدير  ارنشلل ار يل لا.)

ا ا  ن ب اح ػف دػيف ارقيل ػيف ارقدلػلا ااردرػ ي  (2  اؿ )ايا ك اف 
  رلاا يػػػ ات ارايل يػػػ  نيػػػ  اردحػػػث ارصػػػلرك ارقيػػػلع اردرػػػ ي حيػػػث اصػػػلت ن ػػػد

% اارػػػذي 13.44اراح ػػػف يػػػلا اراا يػػػ  اػػػف ار ػػػ ي اارػػػذي يقػػػلع دلر   ػػػ  ارػػػ  
 اػل اصػلت ن ػد  اراح ػف يػلا اراصػايب دلراثػب  ،%22.32يقلع دلرعاف ار  

ان ػػػػد  اراح ػػػػف يػػػػلا اراح  ػػػػلت ار يلعيػػػػ  ارااناعػػػػ  ارػػػػ   ،%12.3علريػػػػلر ارػػػػ  
اي  ػػع  ،%42.32ان ػػد  اراح ػػف يػػلا حػػلمل ارصػػ  دلا ػػلىيف ارػػ   ،33.03%

دلحػػث ن ػػب اراح ػػف يػػلا اراا يػػ ات ارايل يػػ  نيػػ  اردحػػث ارػػ  اراػػلثي  الإي ػػلدلا ار
اردليااا ؾ[ اارذي احاا  علػ  اػ  يدلت د نيػ  -رد نلاد ارا  يب اراادليف ]الأثقلؿ
اارا  يػػع علػػ  ارا ااعػػلت ارر ػػلي  اررلالػػ   ،يػػلا ن ػػع ارا ػػل  ارح  ػػلا رػػ  ال

 أثنلل الأ ال.
ععزت  (،11) ـ(1021) ن عم  عبد اهمروا ان  اا قت ىذه ارنالمد اع

عبععد  (،2) ـ(1003) ، أحمععد يميفععة حسععن(22) ـ(1003) ابععرا يم محععروس
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( أف اراػػ  يب اراقػػنف اارادنػػلا علػػ  أ ػػلع علاػػلا 3) ـ(1021) "الععرحمن رجععب
 ػػػليـ يراػػػؿ علػػػ  اح ػػػيف ارقػػػ  ات ارد نيػػػ  رلاعدػػػيف اي رليػػػـ نػػػل  يف علػػػ  أ ال 

 ع د لعلي  ا  للة علري .ارااللدلت ار لص  دلرنشلل اراال  
 يؤكد صحة الفرض الثان  والرابع. و ذا

 الإستيلاصات:
يػػػلا  ػػػال أىػػػ اؼ اردحػػػث اي ا ػػػو انالم ػػػو، ايػػػلا حػػػ ا  عينػػػ  اردحػػػث 

 أا ف رلدلحث ارااصؿ ار  الإ ا لاصلت ارالري :
 ارد نلاد ارا  يدلا اراقا ح رلاػ  يب اراادػليف أ   إرػ  الػاي  ارقػاة ارر ػلي  -2

    عين  اردحث.دأش لريل ر
اا ػػػ  ن ػػػب اح ػػػف يػػػلا ارقػػػاة ارر ػػػلي   ناي ػػػ  ا ػػػا  اـ اراػػػ  يب اراادػػػليف  -1

ان ػػػػب اح ػػػػف ارقػػػػاة  ،%13.33 لراػػػػلرلا: )ارقػػػػاة ارقصػػػػا  اصػػػػلت ارػػػػلا 
ان ب اح ف احاؿ ارقاة اصلت  ،%43.40اراايعة دلر  ع  اصلت ارلا 

 %(.12.23ارلا 
ثقػػػػػلؿ ان ػػػػػ   اا أ ػػػػػلاب اراػػػػػ  يب اراادػػػػػليف يرلػػػػػلا ناػػػػػلمد أي ػػػػػؿ اػػػػػف ا  -4

اردليػػااا ؾ ان ػػ   يػػلا انايػػ  االػػاي  ارقػػاة ارر ػػلي  ا لصػػ  ارقػػاة اراايػػعة 
 دلر  ع .

ارد نػػػػلاد اراػػػػ  يدلا اراقاػػػػ ح رلاػػػػ  يب اراادػػػػليف أ   إرػػػػ  الػػػػاي  ارايػػػػل ات  -3
اري اايػػػ  اار يلعيػػػ  نيػػػ  اردحػػػثاف  ػػػلاؿ الػػػاي  ارقػػػاة ارر ػػػلي  اارصػػػ لت 

   ر   عين  اردحث.ارد ني  ارااللد  رلايل ات ارح  ي
اا ػػػ  ن ػػػب اح ػػػف يػػػلا ارايػػػل ات اري اايػػػ  اار يلعيػػػ  نيػػػ  اردحػػػث ناي ػػػ   -3

ا ػػػػا  اـ اراػػػػ  يب اراادػػػػليف  لراػػػػلرلا: )اراا يػػػػ  اػػػػف ار ػػػػ ي اارػػػػذي يقػػػػلع 
 اػل اصػلت  ،%22.32% اارػذي يقػلع دػلرعاف ارػ  13.44دلر     ار  

اراح ػػف  ان ػػد  ،%12.3ن ػػد  اراح ػػف يػػلا اراصػػايب دلراثػػب علريػػلر ارػػ  
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ان د  اراح ف يػلا حػلمل  ،%33.03يلا اراح  لت ار يلعي  ارااناع  ار  
 %(42.32ارص  دلا لىيف ار  

اراػػػ  يب اراادػػػليف ا لصػػػ  اػػػع ا ػػػا  اـ الأثقػػػلؿ يقػػػلاـ حػػػ اث الإصػػػلدلت  -1
 اراا   ة ارا  يا ف اف اح ث رلاعديف  لاؿ يا ات اراا ـ ارا ال  .

 التوصيات :
 ال ااصؿ اري  اف نالمد ياصلا اردلحث دال يللا:يلا ح ا  عين  اردحث ا 

  ا ة إ ا  اـ ارا  يب اراادليف رلاعدلا   ة اري  رال رو اف أث   ديػ  يػلا  -2
الاي  ارقاة ارر لي  دش ؿ علـ اارا لىا  دشػ ؿ  ديػ  يػلا الػاي  ارر يػ  

 اف ارق  ات ارد ني  الأ   .
اعػػػػػله عاااػػػػػؿ الأاػػػػػف اردػػػػػ ل دإ ػػػػػا  اـ اراػػػػػ  يب اراادػػػػػليف رلنلشػػػػػميف اػػػػػع ا   -1

 اار لااو.
ي ػب اف ي ػاف اراػ  يب اراادػػليف يػلا ن ػع إا ػػله ارراػؿ ارر ػللا رلايػػل ات  -4

 ارح  ي .
ي ب اف يد أ د نلاد ارا  يب اراادليف دا  يدلت احاؿ ارقاة االأ دا ة  اقػؿ  -3

 ( أ لديع.4عف )
 اادليف.  ا ة الإىاالـ دا  يدلت ارا ان  االإللر  ندؿ ادر  ارا  يب ار -3
الإ ا شػػػل  دللأ ػػػع اررلايػػػ  يػػػلا دنػػػلل ااصػػػايـ اردػػػ ااد ارا  يديػػػ  ار لصػػػ   -1

 –دللإ اقػػػلل دلر اانػػػب ارد نيػػػ  اارايل يػػػ  رلا احػػػؿ ار ػػػني  ارا ال ػػػ  )نلشػػػميف
   لؿ( يلا   ة اري  ا لص  ا  يدلت الأثقلؿ رالاشلا الإصلدلت.

 
 (( ـعــــــــــــــــــــــــــالمراجــ)) 

 مراجع العربٌة :الأولاً: 

 -اػػػػػأثي  إ ػػػػػا  اـ اراػػػػػ  يب )ارا  ػػػػػبم(: 2008أحمعععععد يميفعععععة حسعععععن ) -1
اراشػػػػػػػا ؾ( علػػػػػػػلا درػػػػػػػف اراا يػػػػػػػ ات ارد نيػػػػػػػ   –اردلري ػػػػػػػالا



 

 

                                                                                                                      422         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 ليػػػ  اا ديػػػ   ،اارايل يػػػ  رلاعدػػػلا  ػػػ ة ار ػػػل ،   ػػػلر    اػػػا اه
 ار يل ي ،  لار  ارانيل. 

ي  اعلػػاـ :  امػػ ة ارارػػل ؼ ار يل ػػم(2004) أمععين أنععور اليععول  وأيععرون -2
ارا دي  ارد ني ،  ل ل  ارا ا ع يلا ارا ديػ  ارد نيػ  اار يل ػ ، 

 ،  ا  ار    ارر دلا، ارقلى ة.2ل
نظ يػػػػلت اراػػػػ  يب ار يل ػػػػلا ااػػػػ  يب  م(:1997) السععععيد عبععععد المقصععععود -3

 ي يارا يل ارقاة،  ا  ار الب رلنش ، ارقلى ة.
  ع  عل  ا اا  يلعلي  الاي  ار م(:2008السيد سام  السيد إبرا يم ) -4

درػف ا  الات اري اايػػ  اار يلعيػػ  رنلشػئ  ػػ ة اريػػ ،   ػػلر  
 ال  اي ،  لي  ارا دي  ار يل ي  رلدنيف،  لار  ارعنلعيؽ.

الػاي  درػف الأ الات ار لليػ   م(:2014السيد سام  السعيد ابعرا يم ) -5
 ليػػػػػ  ارا ديػػػػػ   ،ار يلعيػػػػػ  رلاعدػػػػػلا  ػػػػػ ة اريػػػػػ    ػػػػػلر    اػػػػػا اه

 ،  لار  ارعنلعيؽ.ار يل ي  رلدنيف
اػػػػف أ ػػػػؿ نػػػػ  ة ع ػػػػلي  أي ػػػػؿ اػػػػ  يب  م(:2004) زكعععع  محمععععد حسععععن -6

، ارا اػب اررصػ ي، 2اردليػااا ؾ اار ػلارـ ار اليػ  ااراػلل، ل
 ا   ن  ي .

  ا   احليلي  ر لعليػ  الأ ال  م(:2001عبد الرحمن غندور عبد الرحمن ) -7
 ارايػػػل ي رحػػػ اع ارا اػػػ  يػػػلا دلارػػػ   ػػػأع اررػػػلرـ ار ل  ػػػ 
عشػػػػػػ  ر ػػػػػػ ة اريػػػػػػ  اأث ىػػػػػػل علػػػػػػ  ناػػػػػػلمد ارادل يػػػػػػلت،   ػػػػػػلر  

 ال  اي ،  لي  ارا دي  ار يل ي  رلدنيف،  لار  ارعنلعيؽ.
اػػلثي  اراػػ  يب اراادػػليف علػػ   (:2016عبععد الععرحمن رجععب عبععد البصععير ) -8

درػػف اراا يػػ ات ارد نيػػ  اارايل يػػ  رلاعدػػلا  ػػ ة اريػػ ،   ػػلر  
 لار  دنلا  ايؼ. لي  ارا دي  ار يل ي ،   ال  اي ،

ارقػػاة ارر ػػلي  اصػػايـ م(: 2000) ناريمععان اليبيععب ،عبععد العزيععز النمععر -9
دػػػػ ااد ارقػػػػاة اا لػػػػيل اراا ػػػػـ اراػػػػ  يدلا، الأ ػػػػلاذة رل اػػػػلب 

 ار يل لا، ارقلى ة.
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م(: 2008عمل فهم  البيعك، عمعاد العدين عبعاس، محمعد أحمعد عبعد  ) -10
 –ا ا لىػػػػػػػلت ارح يثػػػػػػػ  يػػػػػػػلا اراػػػػػػػ  يب ار يل ػػػػػػػلا نظ يػػػػػػػلت

ارلاىااميػػػػ   ارقػػػػ  اتالديقػػػػلت، ار ػػػػعل ارثلرػػػػث، لػػػػ ؽ نيػػػػلع 
 اارياامي ، انشأة ارارل ؼ، ا   ن  ي .

اػػػأثي  اراػػػ  يب اراادػػػليف دل ػػػا  اـ  م(:2004) عععععزت ابعععرا يم محعععروس -11
الأثقػػلؿ ااردليػػااا ؾ علػػلا درػػف ارقػػ  ات ار لصػػ  اارا ػػاا  
ة، ار نالا رلاعدلا اراثب ارلايؿ،   ػلر    اػا اه ميػ  انشػا  

  لي  ارا دي  ار يل ي ،  لار  لنلل.
ارا لػيل االأ ػع اررلايػ  ردنػلل  م(:2005عماد الدين عباس أبو زيعد ) -12

ع ا  ار  يؽ يػلا الأررػلب ار العيػ  )نظ يػلت الديقػلت(،  -اا 
 انشللة ارارل ؼ، الإ  ن  ي .

اػػػأث  د نػػػلاد اػػػ  يدلا اقاػػػ ح دل ػػػا  اـ  م(:2012عمعععرو سعععيد حسعععن ) -13
رناعي  علػ  ا ػاا  الأ ال اردػ نلا اارايػل ي رػ   ارا  يدلت ا

حػػػػػػ اع ا اػػػػػػ   ػػػػػػ ة اريػػػػػػ ،   ػػػػػػلر    اػػػػػػا اه،  ليػػػػػػ  ارا ديػػػػػػ  
 ار يل ي ،  لار  أ يال.

 م(:2002كمال الدين درويش،  دري سيد مرس ، عماد الدين عبعاس ) -14
 -ارقيػػػػلع ااراقػػػػايـ ااحليػػػػؿ ارادػػػػل اة يػػػػلا  ػػػػ ة اريػػػػ  )نظ يػػػػلت

  ، ارقلى ة.الديقلت(، ا  ع ار الب رلنش
  ا ػػػ  درػػػف ارقػػػ  ات ارد نيػػػ  اعلانايػػػل  م(:2014ماجعععد حسعععن عمععع  ) -15

دػػػلراانع ارح  ػػػلا رػػػ   حػػػ اع ا اػػػ   ػػػ ة اريػػػ  يػػػلا اراصػػػ ي 
أااػل  يػلا  ايا يػ  اررػ اؽ،   ػلر  ال  ػاي ،  ليػ   2ر ايػ  

 ارا دي  ار يل ي  رلدنلت،  لار  الإ  ن  ي .
  ا ػ  اػأثي  اػ  يدلت  م(:2002سام  محمعد عمع  ) ،محمد أحمد عبد  -16

اردليااا ؾ  أح  ا انلت د نلاد اػ  يدلا اقػنف ر اػ ة الإعػ ا  
عل  الاي  ارق  ة ارر لي  رلاعدلا   ة اري ، دحػث انشػا ، 
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،  ليػػ  ارا ديػػ  ار يل ػػي  33ا لػػ  نظ يػػلت االديقػػلت، اررػػ  
 رلدنيف،  لار  الإ  ن  ي .

: اراػ  يب ارر  ػلا م(2004ايهاب فعوزي البعديوي ) ،محمد جابر بريقع -17
 الديقلت(، انشأة ارارل ؼ، ا   ن  ي . ،ا لىيـ ،)أ ع

الأ ال ارايل ي ار للػلا ارا  ػب رحػل ع م(:2011محمد عباس حمزة ) -18
ارا اػػػػ  اعلاناػػػػو د رلريػػػػ  اري اػػػػلت يػػػػلا  ػػػػ ة اريػػػػ ،   ػػػػلر  

 الإ  ن  ي . ال  اي ،  لي  ارا دي  ار يل ي  رلدنيف،  لار 
: اػػأثي  إ ػػا  اـ اراػػ  ي اراادػػليف علػػ   م(2009صععاف  )محمععد سعععيد ال -19

درف اراا ي ات ارد ني  اارايل ي  رلاعدلا  ػ ة ار ػل ،   ػلر  
 ال  اي ،  لي  ارا دي  ار يل ي ،  لار  ارانيل.

الأ ػػػع ار  ػػػيارا ي  را لػػػيل  م(:2014محمعععد محمعععود عبعععد ال عععا ر ) -20
 ارقلى ة. ،ا  ع ر الب رلنش  ،أحالؿ ارا  يب

اأثي  ا  يدلت الأثقلؿ ااردليااا ؾ عل   م(:2003مروان عم  عبد اه ) -21
درف اراا ي ات ارد ني  اارايل يػ  اار  ػيارا ي  رلاعدػلا  ػ ة 

 اري ،   اا اه،  لي  ارا دي  ار يل ي ،  لار  ارانيل.
يلعليػػ  اراػػ  يب اراادػػليف علػػ  انايػػ   م(:2012مععروان عمععل عبععد اه ) -22

 ني  اارايل ات اري ااي  رلاعدػلا  ػ ة اريػ ، درف ارق  ات ارد
، ار ػػعل الأاؿ، 41ا لػػ  اررلػػاـ اينػػاف ا ديػػ   يل ػػي ، اررػػ  

 دحث انشا ،  لي  ارا دي  ار يل ي ،  لار  أ يال.
ا لػػػيل  ،اراػػػ  يب ار يل ػػػلا ارحػػػ يث م(:2001مفتععع  ابعععرا يم حمعععاد ) -23

 ،  ا  ار    ارر دلا.2ل ،االديؽ انيل ة
 ا   ،2اراػػػ  ؿ ارػػػلا علػػػـ اراػػػ  يب، ل م(:2001ود )مسععععد عمععع  محمععع -24

  لار  ارانصا ة. ،ارلدلع  رلنش  اارااعيع
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اأث  د نلاد ا  يدلا رلاانع ارح  لا علػلا م(: 2011نجول محمود عابد ) -25
  ػػػػللة صػػػػ  ار ػػػػ ات رحػػػػ اع ارا اػػػػ  يػػػػلا  ػػػػ ة اريػػػػ ، اناػػػػلج 

 ، يانيو،  لار  ارانيل.13علالا، ا ل  علاـ ار يل  ، اد 
اػأثي  د نػلاد اقاػ ح رلاػ  يب  م(:1994شام محمد أنور عبعد الحميعد )  -26

دلررصػػػل ذات ار ػػػ ايف علػػػ  ا ػػػاا  الأ ال ارػػػ يلعلا رحػػػ اع 
ا اػػػ   ػػػ ة اريػػػ ،   ػػػػلر  ال  ػػػاي ،  ليػػػ  ارا ديػػػ  ار يل ػػػػي  

 رلدنيف،  لار  ارعنلعيؽ.
الأ ػع اررلايػ   م(:2003محمد لبف  السعيد ) ،وجدي مصبف  الفاتح -27

ار يل ػػػػػػلا رلاعػػػػػب ااراػػػػػػ  ب،  ا  اريػػػػػ   رلنشػػػػػػ   رلاػػػػػ  يب
 اارااعيع، ارانيل.

الػػػاي  درػػػف الأ الات  م(:2007وسعععام عبعععد المعععنعم يوسعععف البنعععا ) -28
ارح  ي  اري ااي  ارا  د  ر   نلشئ ىا لا ارايػ اف،   ػلر  

   اا اه،  لي  ارا دي  ار يل ي  رلدنيف،  لار  ارعنلعيؽ.
ارارػل ؼ،  ػ ة اريػ  ارح يثػ ، انشػلة  :م(1997ياسر محمد حسن دبعور ) -29

 الإ  ن  ي .
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