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دراسة تحميمية لمتركيب الجسمي وكثافة محتوى العظام المعدنية  لدى |
 لاعبي بعض الألعاب الرياضية

 عمر جمال سليمان /د*

 مقدمة ومشكمة البحث :
تعتبررر بة ررج م هوررم لررع م ررطنا  ررجم  نبةررجم م هوررمة ع ة وررم إ رر     ررج        

 ،كع ن م هومةعم ت ،عم ترك ب م هومة ،ت و مجت رئ و ج عل  م م  جس م هومة
أمج م طنا م ترك ب م هومة ع تضمن أهزمم كل مرن م ي كرل م عظمر  عم ي كرل 

 –ع رضريج –م عضنة عتشمل م   جوجت م مرتبطج بترك رب م هورم طأطرعمل م عظرجم
 .(221: 61ط .عمح ط م عض ت(

( لة م ةو ج م دلةة  نهوم م ذي  عتبر محد Fat Massن طكتنج م دلنأع 
ج م تررة تشرركل ةورربج مررن ز ررجدم عزن م هوررم ت تنرر  تبعررج مكعةررجت م هوررم ميوجورر 

ع ة ورم دلرن م هورم إ رة ةرع  ن أوجور  ن  ، نون عم هةس عمدي م حركج عم ةشجط
:  2ط   Storage Fatم ردلن م م رزعن  Essential Fatلمرج م ردلن ميوجورة

61) 
م ردلةع ز رجدم م رعزن طر  رج عكتنر  من م طرق م موت دمج  تحد د م ورمةج أع 
، علذم م مؤشر  م رل م ع ةرج بر ن م رعزن عم طرعل مرن (BMI)نج م هوم مؤشر كت

عم تررررررة  ةررررردلج تررررررزدمد م ررررررجطر م  ررررررجبج  ،أهرررررل ت  رررررر م م   مررررررج م حرهرررررج  نرررررردلن
 (611: 6ط .بجيمرمض

 (61م( ط2161ط"هزززاع بززن محمززد ال زززاع" ع تفررق م بجحرر  مررك مررج ذكررر  
م هورم برج ك نع  ن مؤشر كتنج م هوم مةر  معجمرل  عكرس ارة م عمةرك تةجورب عزن 

كمرررررج  عضرررررا أن معرررررج  ر ت رررررة   م وررررررمةج  ،هررررررمم مرررررك مربرررررك م طرررررعل برررررج متر
( تبعررج  درهررج م م ررجطر م  ررح ج م مترتبررج  نررة مرتفررجع م ررجد ر مؤشررر Obisityط

                                                           

 دكتعرم  م فنوفج اة م ترب ج م ر جض ج  كن ج م ترب ج م ر جض ج  هجمعج أو عط  *
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 World)كتنج م هوم  دي م رمشرد ن طب رج  مرج أعردتر  مةظمرج م  رحج م عج م رج  

Health Organization 2000)  م تج ة : أةيج ت ة   نة م ةحع 
 6(= ومةج ائج 2كهم/ م 3..0:  01.1ط  -
  2(= ومةج ائج 2كهم/ م 03.3:  01.1ط  -

  0( = ومةج ائج  2كهم / م 1.1.ط  -

 أهمية التكوين الجسمي : 
ح ررر   كرررعن م ةتفرررجم مرتبطرررج بمت  رررري يزززرتبط التكزززوين الجسزززم بالانتقزززا :  -

جت هوررم ج كمررج أن م ةتفررجم  تطنررب معم ررفجت بدة ررج ع ررف ،م طررعل عم ررعزن
  .مةجوبج  ةعع م ر جضج

ح رر   كررل ر جضررج متطنبررجت  يززرتبط التكززوين الجسززمي بززالأدا  الرياضززي : -
 عميدمم م ر جضة  تطنب  فجت ،هوم ج ت تن   ن م ر جضج م  ري

  تنر  م تكرع ن م هورمة ارة كرل النمزو : بعمميزة يرتبط التكوين الجسمي  -
  مررن مرحنررج م ررةشم  ررن ح رر    تنرر ،مرحنررج مررن مرمحررل م عمررر م م تنفررج

   (611: 61ط عكذ ك م رهجل  ن م و دمت. ،م شبجب  ن كبجر م ون

م ي كرررل م عظمررر   ن" أم(2111ط وآخزززرونمفتزززب إبزززراهيم حمزززاد " ع ضررر  
 لإةوررجن لررع ميوررجس م ررذي  بةرر   ن رر  م هوررم ع حرردد شرركن  عطع رر  علررع ة طررج 

ةورر ج حررة تررتم علرر   بررجرم  ررن  ،م برردم م تررة ترردت  بعرردلج م عضرر ت  ررم ميربطررج
 من رج م ت  ررر م موررتمر ا رر  بعموررطج  من ررج م ررتمعظم كمررج إةيررج توررته ب  عمن ررجت 

 ( 01:  .6ط .م هيجد عم شد م عضنة م تة  حد   يج
عمرك م ت رردم اررة م عمررر  حررد  ضررع  ترردر هة اررة بة ررج م عظررجم عة ررص اررة 

ظرجم كتنتيج م كن ج علذ  ظجلرم طب ع ج ح   ةهرد أن م كتنرج م عظم رج ع ر بج م ع
%( ارة م عةرت م رذي   رل ا ر  م فررد إ رة 11( ت ل بحرعم ة طBone Densityط

 مررر م وررت ةجت علررذم برردعر   ررؤدي إ ررة تعرررض م عظررجم إ ررة م ضررع  ةت هررج   نررج 
 (01:  1ك جاتيج ع  بتيج معرضج إ جلج إ ة م كوعر م ةجشئج  ن م هيجد. ط
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دن إ ررررر  أن ك جارررررج م معررررر "W.H.Oمنظمزززززة اللزززززحة العالميزززززة "عتشررررر ر  
م عظمرر  لررع م م  ررجس ميعل  كتنررج م عظررم عمحتعملررج اررة ميمرر   عم معررجدن إ  رر  

% من ةرعم م عظرجم عةرد م ترجرت مةظمرج م  رحج م عج م رج ة رجس ك جارج  11 رهك 
                                                                                               (00: .ط .م معدن م عظم  ك ج دم  تش  ص لشجشج م عظجم

 (2111ط Boydعدرمورررج  (01ط (2161ط "Weeks"كمرررج متف رررت درمورررج  
اررررة أن ميةشررررطج م ر جضرررر ج م تررررة  تطنررررب أدمؤلررررج م  ررررطدمم عم حتكررررجك ( 61ط

عأع رررت  ،برررجيرض م رررل م هرررري عم  فرررز  يرررج ترررد  ر م هرررجبة  نرررة  رررحج م عظرررجم
ر جضررر ج ذمت م حمرررل  نرررة م درمورررجت م ورررجب ج  نرررة ضررررعرم ممجرورررج ميةشرررطج م 

  .م عظجم
( ميك ررر  رر ح جً عمةتشررجرمً عمررن ألررم مم زمترر   DEXAع عتبررر هيررجز ط 

ورريع ج م وررت دمم عم تعرررض م ضررئ ل  لشررعج عكررذ ك م  رردرم  نرر  ت  رر م مةررجطق 
عتعتبرر م ف ررمت م  طة رج ع ظرجم  ،متعددم من م هيرجز م عظمر  طم ي كرل م عظمر (

 .(DEXAط جً  ن  رررجس  رررن طر رررق هيرررجز م حرررعض لرررة م مةرررجطق ميك رررر شررر ع 
 (611: 66ط

ة  من ميلم ج إهرمم م مز رد مرن م درمورجت م عنم رج أPeer" (6" )"ع ذكر 
ح ررر  أن ممجرورررج ميةشرررطج م ر جضررر ج عمرتبجطيرررج ب رررحج  ، ت  ررر م حج رررج م عظرررجم

م عظررجم تعتبررر مررن م معضررع جت م يجمررج مررن مهررل م تعررر   نررة تررد  ر ممجروررتيج 
ح ر   تعررض  ،عم عةج رج مرن إ رجبجت م كورعر شج م عظجم  نة مةك حدع  لشج

م ر جضرر عن إ ررة م ك  ررر مررن م  ررجبجت م عظم ررج عمة فررجض اررة ك جاررج  ظررجميم 
 رررذم  ة رررا م برررجح  ن  نرررة إهررررمم م مز رررد مرررن  ،ةت هرررج  لحمرررجل م تدر ب رررج م زمئررردم

  .م درموجت  نتعر   نة أةعمع ميةشطج م ر جض ج م تة تؤ ر  نة  حج م عظجم
ظيررررررر م درموررررررجت م موررررررح ج   عم ررررررد م ب جةررررررجت م متعررررررددم م عرة ررررررج مةيررررررج عت

متضمةج م ط ع م مبجشر عم ت فا  بر شبكج م معنعمجت م دع  رج  ،عم  كترعة ج
طم ةترةرررت(  نبحرررع  عم درمورررجت م مةشرررعرم ارررة مهرررجل اوررر ع عه ج م ر جضرررج عاررر  
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مة عك جاررج حرردعد  نررم  م بجحرر  تبرر ن ةرردرم م بحررع  م تررة تةجع ررت م ترك ررب م هورر
  .محتعى م عظجم م ي كن ج    بة بعض مي عجب م ر جض ج

 الملطمحات المستخدمة في البحث : زبعض 
  Body Composition:  التركيب الجسمي -

 شرر ر إ رر  ةوررب عهررعد ميهررزمم م دلة ررج عم  دلة ررج  لررع م ررطنا  نمررة ع 
 ( 1: 0ط .اة م هوم ع تشمل كتنج م دلعن عكتنج م هوم بدعن دلعن

  Bone health لحة العظام : -

عم حرك رررج دعن  عم فوررر ع عه جةررردرم م عظرررجم  نررر  أدمم عظ فتيرررج م تشرررر ح ج 
 .م تعرض  نكور

  mineral density Bone( B.M.D): كثافة العظام -

        (633: 66ط .2م دمر ك جاج ميم   م معدة ج  نعظجم م جو  بج هرمم/وم
 :سابقة الدراسات ال

( بدرمورررررج بعةرررررعمن 66( ط2162ط "د الزززززدين شزززززعبان عمزززززبعمزززززا" درمورررررج -
المؤشززرات الحيويززة للززحة العظززام دراسززة مقارنززة بززين الممارسززين و يززر "

بيرد  م تعرر   نر  ك جارج م عظرجم يهرزمم  الممارسين للأنشطة الرياضزية"
م عمعد م ف رري عم ف رذ ن بر ن م ممجرور ن عا رر م ممجرور ن  لةشرطج عكجةرت 

 -جضرررة مرررن ميةشرررطج م ر جضررر ج مرررن   برررة طم عررردعر  11م ع ةرررج ةعمميرررج 
ارررررد مررررن ا ررررر  61عم ورررربجحج( ع -عركررررعب م رررردرمهجت -عم تررررةس م رضرررر 

م ممجروررر ن  لةشرررطج م ر جضررر ج  م نرررعن م مهمع رررج م ضرررجبطج عكجةرررت ألرررم 
م ةتررررجئج عتعهررررد ارررررعق ذمت د  ررررج إح ررررجئ ج   ررررج ا م ممجرورررر ن  لةشررررطج 

ري عم ف ررررررذ ن م جرةررررررجً ب  ررررررر م ر جضرررررر ج اررررررة ك جاررررررج م عظررررررجم عم عمررررررعد م ف رررررر
 .م ممجرو ن  لةشطج م ر جض ج

" Et Al L Cook, J P Malliaras –"ميممزر وكزوك وأخزريين  درمورج -
"التركيززب الجسززمي كعامززل خطززورة عمززي إلززابات  ( بعةررعمن21( ط2111ط
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كتنرج  –م رعزن –لدات م درموج إ رة معرارج م رر طم طرعل لاعبي الكرة الطائرة"
عمشررتمنت م ع ةررج  ،م ررعتر  رردي   بررة م كرررم م طررجئرمم هوررم(  نررة إ ررجبجت 

موررت دم م ت ررع ر عم   ررجس  ،ورر دمت( 1. –ذكررعر 10  ررب ط 660 نررة 
عأشجرت م ةتجئج إ ة أن م   ب ن مي  ل عزةج  ،م ة رعبعمتري  نة م   ب ن

م   بررعن م رهررجل ذعي ة ررجس م   ررر  ،أك ررر تعرضررج  لإ ررجبج مررن ا رررلم
لةرررجك   ةرررج بررر ن  ،ضرررج  لإ رررجبج مرررن ا ررررلمورررم أك رررر تعر  10مكبرررر مرررن 

 .م   جوجت م ة رعبعمتر ج عم  جبج
 أهداف البحث : 

مؤشرر  -ةوربج م ردلعن -م تعر   ن  م ترك ب م هومة م متم ل اة طم عزن -
 كتنج م هوم(  دى م ر جض  ن  اة بعض مي عجب م ر جض ج ة د م بح .

دى م ر جضر  ن  ارة بعرض م تعر   نر  ك جارج عمحترعى م عظرجم م ي كن رج   ر -
 مي عجب م ر جض ج ة د م بح .

 تسأولات البحث :
مؤشرر كتنرج  -ةوربج م ردلعن -ارعق اة م ترك ب م هومة طم رعزن تعهدلل  -

م هوم(  ب ن   بة بعض مي عجب م ر جض ج ة رد م بحر  عا رر م ممجرور ن 
 ؟ نةشجط م ر جضة

طاة م هوم كن (  ب ن   م معدة جارعق اة ك جاج عمحتعى م عظجم  تعهدلل  -
  بررررة بعررررض مي عررررجب م ر جضرررر ج ة ررررد م بحرررر  عا ررررر م ممجرورررر ن  نةشررررجط 

 ؟م ر جضة

 : من ج البحث
عا ج  طب عج م بح  عألدما  مورت دم م بجحر  م مرةيج م ع رفة عم رذي م تمرد      

 نررة ع رر  مررج لررع كررجئن عتفورر ر  موررت دمج م درموررجت م موررح ج  درموررج م عضررك 
 .م  جئم
 

 : حثمجتمع الب
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ر جضرج   م ل مهتمك م بح    بة بعض مي عجب م ر جض ج م متم نج اة
م ةررررزمل  تعر جضررررج م م كمررررج مررررن م ر جضرررر ج ،م مجئ ررررج تم ورررربجحج مررررن م ر جضرررر ج

ا ر م ممجرورررر ن  نةشررررجط ع ،م همج  رررج تعر جضرررج كرررررم م  رررد مررررن م ر جضرررر ج،م فرد ج
طمركرررز مرررن   برررة أةد رررج محجاظرررج أوررر عط علررر   ،م ر جضررة كمهمع رررج ضرررجبطج

ةرجدي بتررعل  –ةرجدي أور عط م ر جضرة –همع ج م شربجن م مورنم ن –شبجب ةج ر
  .أو عط(

 : عينة البحث
م ت رررررت   ةررررج م بحرررر  بج طر  ررررج م عمد ررررج مررررن   بررررة بعررررض مي عررررجب 

  بر ن  61( بمعردل 01: 63م ر جض ج ة رد م بحر  عترمعحرت أ مرجرلم مرج بر ن ط
 نرة إن    برة م وربجحج( –كمرج   برة م م  –اة كل ر جضج ط  بة كرم م  رد

 كعةعم موهن ن بج تحجدمت م ر جض ج  م  ج ج بكل  عبج مرن مي عرجب م ر جضر ج 
 .عتم تعز عيم كج تج ة

( من 61ط  دد ،(   بج من   بة مي عجب م ر جض ج ة د م بح 01ط  دد -
 ا ر م ممجرو ن  نةشجط م ر جضة 

 يج ةفرس م شررعط عمرن  رجر  (   بج كع ةج موتط   ج تطبق  ن61ط  دد -
(  عضررررا تع رررر   يارررررمد م مهتمررررك 6  ةررررج م بحرررر  ميوجورررر ج عم هرررردعل ط

  .عم ع ةج ة د م بح 
 (1جدول )

 السباحة ،الملاكمة ،توزيع عينة الدراسة في العاب كرة اليد
عدد أفراد مجتمع  اللعبـة

 الدراسة
 عدد اللاعبين
 المشاركين

 النسبة المئوية

 %1. 1. 611 كرم م  د
 %11 01 11 م م كمج
 %11 61 01 م وبجحج

 تجانس العينة: 
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ةررررجم م بجحرررر  بررررسهرمم م تهررررجةس يارررررمد م ع ةررررج ة ررررد م بحرررر  عذ ررررك بس هررررجد 
م متعورررررط م حورررررجبة عم ةحررررررم  م مع رررررجري عمعجمرررررل م  ترررررعمم عذ رررررك  نمت  ررررررمت 

 م رعزن(  نتدكرد مرن أن هم رك م ب جةرجت معز رج -م عمر م تدر بة -ميوجو ج طم ون
 .(  عضا ذ ك2تعز عج م تدم  ج عهدعل ط

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتوا  لأفراد عينة البحث

 (33في المتغيرات قيد البحث )ن= 
 المتغيرات م

نوع النشاط 
 الرياضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 م ون طوةج( 6
 كرم م  د
 جم م كم
 م وبجحج

23.. 
2..1 
21.1 

1.1 
2.03 
..1 

1..1 
1.11 
6.60 

 طوةج( م عمر م تدر بة 2
 كرم م  د
 م م كمج
 م وبجحج

61.1 
66.61 
6..66 

..01 
2.11 
..2. 

1.23 
1.16 
1.06 

 م عزن طكهم( 0
 كرم م  د
 م م كمج
 م وبجحج

11.1 
10.1 
11.1 

3.22 
61.00 
62.10 

1.6. 
1.31 
1.62 

بس هرررررجد م متعورررررط م حورررررجبة عم ةحررررررم    أةررررر (2ط هررررردعلع تضرررررا مرررررن 
تهرررررجةس ياررررررمد م ع ةرررررج ة رررررد م بحررررر  ارررررة إن لةرررررجك  م مع رررررجري عمعجمرررررل م  ترررررعمم

 م مت  رمت ميوجو ج عأن هم ك م ب جةجت معز ج تعز عج م تدم  ج
 مجالات البحث :

تررم تطب رق م بحر   نر    بررة بعرض مي عرجب م ر جضرر ج  :المجزال البشزرى  -
عا ر م ممجرو ن  نةشجط ( وةج 01 -21عحت أ مجرلم ب نطة د م بح  عترم

 . م ر جضة
 عم ميربعرجم  م فترم من اة  نبح ميوجو ج م درموج إهرمم  تم :الزمنيالمجال  -

 .م06/6/2161  عم ميحد م معماق م حت 21/66/2161 م معماق
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ترررم تطب رررق م بحررر  بمنعرررب كررررم م  رررد ع رررج ج م م كمرررج  :المجزززال الجغرافزززي  -
عكررذ ك م  ررج ج م م طررجم بهجمعررج أورر عط  ،ركررز شرربجب ةج ررر م ةمررعذهةبم
  .ةوم م رعمجت زم عم تدل ل عم طب م طب عة بموتشف  ميزلر م هجمعةع 

 .أدوات جمع البيانات
مورررررتعجن م بجحررررر  ارررررة همرررررك م ب جةرررررجت م  ج رررررج بيرررررذم م بحررررر  برررررجيهيزم 

 عميدعمت م تج  ج :
مؤشرر  –طم رعزنبج ترك رب م هورمة مورتمجرم م توره ل م  ج رج  :الاستمارات -1

 (.6ط مراقةوبج م دلعن اة م هوم كن (  –كتنج م هوم
م عظرررجم م معدة رررج طك جارررج م عظرررجم  مورررتمجرم م توررره ل م  ج رررج ب  رررجس ك جارررج -

 ( 2مراقطم معدة ج  نهوم ككل( 
ة جس ةوبج م دلعن عمؤشر كتنج م هوم ع ة جس ك جارج عمحترعى  :القياسات -2

 ألمزاني( طDEXA LUNARهيرجز د كورج ط بجورت دمم م عظجم م معدة رج 

 (  8548رقم موديل الج از
 .طكهم( بجوت دمم م زمن طبة ة جس م عزن -
)ملززري رقززم موديززل  ط وررم(  بجوررت دمم  هيررجز م ر وررتجم تر ة ررجس م طررعل -

 .(233456 الج از
 ن مت  ررر م عمررر م ترردر بة  عتبررر مررن م مت  رررمت م مررؤ رم  نررة ك جاررج  مً ةظررر 

اوررررع   ررررتم حوررررجب م عمررررر م ترررردر بة ط وررررةج(  ع ةررررج م بحرررر   هم ررررك   ،جمم عظرررر
  ،ميةشطج م ر جض ج

 : خطوات البحث
ةررررجم م بجحرررر  بررررج هرمممت م تج  ررررج  تورررري ل إهرررررمم عتةف ررررذ تهربررررج م بحرررر  

 .ميوجو ج
تم م ح عل  نة معما ج مد ر مركز وبجب ةج ر م تمرعهة عةرجدي أور عط  -

ن عبتررعل أور عط عذ رك  هررمم م   جورجت م ر جضة عهمع ج م شبجن م مونم 
 م  ج ج بج بح   نة   بة م م كمج عكرم م  د عم وبجحج 
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 نرررررة معما رررررج ةورررررم م تدل رررررل عم رعمرررررجت زم عم طرررررب  لةرررررجم م بجحررررر  بج ح رررررع  -
م طب عة كن ج م طب هجمعج ميزلر  هرمم م   جوجت م فور ع عه ج طم ترك رب 

 .ك جاج م عظجم م معدة ج( –م هومة
 لجات الإحلائية المستخدمة فب البحث. المعا

هجبرررج  نرررة تورررجؤ ت م بحررر  مورررت دم م بج حررر  تح   رررج يلررردم  م بحررر  عم 
 ميوج  ب م ح جئ ج م تج  ج:

 م ةحرم  م مع جري -    م متعوط م حوجبة. -
 .تحن ل م تبج ن م حجدى -    .معجمل م  تعمم -
 Scheffeم تبجر شف ج  -

 ناقشت اعرض النتائج وتفسيرها وم
 أولا عرض النتائج 

 ( 3جدول )
 تحميل التباين الأحادي لمفروق بين المجموعات عمب قياسات تركيب الجسم

 (43)ن= 
 المتغيرات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 م عزن

ب ن 
 113.132 0 2623.111 م مهمع جت

دم ل  1.16 1.111
 .626.26 01 010.111. مهمع جتم 

  03 1.32.111 م مهمعع

مؤشر كتنج 
 م هوم

ب ن 
 11.1.0 0 221.621 م مهمع جت

دم ل  1.116 1.116
 66.2.1 01 3.1..1. م مهمع جت
  03 101.110 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م ذرم  ن

ب ن 
 1.116 1.112 210.312 0 116.111 م مهمع جت
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 ( 3جدول )تابع 
 تحميل التباين الأحادي لمفروق بين المجموعات عمب قياسات تركيب الجسم

 (43)ن= 
 المتغيرات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 
دم ل 

   01.023 01 60.0.101 م مهمع جت
  03 2611.1.1 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م رهن ن

ب ن 
 111.013 0 6121.611 همع جتم م

دم ل  1.116 13..66
 021... 01 6131.100 م مهمع جت
  03 0621.1.1 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م حعض

ب ن 
 211.111 0 16..111 م مهمع جت

دم ل  1.16 211..
 11.311 01 2.61.361 م مهمع جت
  03 0211.063 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م بطن

ب ن 
 013.011 0 6611.611 مع جتم مه

دم ل  1.116 11..3
 01.313 01 6.10.201 م مهمع جت
  03 2166.031 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م ف ذ ن

ب ن 
 021.012 0 311.311 م مهمع جت

دم ل  1.116 30..61
 06.131 01 6663.101 م مهمع جت
  03 ....2131 م مهمعع

ةوبج م دلعن/ 
 م هوم ككل

ن ب 
 013.011 0 6111.131 م مهمع جت

دم ل  1.116 .3.13
 11..01 01 .1..60.1 م مهمع جت

  03 2.21.116 م مهمعع

 تضررررا مررررن ة مررررج   أن لةررررجك ارررررعق برررر ن م مهمع ررررجت م فر  ررررج  نرررر  
ح رررر  بن ررررت ة مررررج    قياسززززات تركيززززب الجسززززممت  رررررمت م درموررررج م متعن ررررج ب

(  نررررررر  م ترررررررعم ة .3.13، 30..61، 11..3، 13..66، 1.112، 1.116ط
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ةوربج م ررهن ن، ع  مؤشر كتنج م هورم، عةوربج م ردلعن/ م رذرم  ن، عةوربج م ردلعن/ 
م هورم ككر ( علرة ةر م ةوربج م ردلعن/ م ف ذ ن، عةوبج م دلعن/ م بطن، م دلعن/ 

(  نر  211..، 1.111، ب ةمج بن ت ة مج   ط1.116دم ج  ةد موتعى د  ج 
ج م رردلعن/م حعض ح رر  كجةررت ة مررج   دم ررج  ةررد م تررعم ة  مت  ررري م ررعزن، عةوررب

 ، 1.16موتعى د  ج 
من وررربب لرررذ  م ز رررجدم  (20( ط2110ط "سزززوركا"رمورررج د ع تفرررق لرررذم مرررك

 food( عم ةظرجم م  رذمئة طstyle life رهك إ رة ت   رر م رةمط م مع شرة  نح رجم ط

system ات  ررر م ررةمط م مع شررة ع رردم م حركررج عةنررج ممجروررج ميةشررطج م بدة ررج )
م تمرررررجدم  نرررررة م تكةع عه رررررج م حد  رررررج  ب ةمرررررج ت  رررررر م ةظرررررجم م  رررررذمئة أدي  تةرررررجعل 
م عهبجت م ور عج م تة تحتعي  نة كم جت كب ررم مرن م ورعرمت مرك  ردم ممجرورج 

 .م ةشجط م ر جضة
ع نتعررررر   نرررر  متهررررج  م فرررررعق برررر ن م مهمع ررررجت م فر  ررررج أمكررررن تتبعيررررج 

 (.0جت كمج لة معضح  بهدعل طبج تبجر شف ج  نم جرةجت م  ةجئ ج ب ن م مهمع 
 (4) جدول

عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 
 (43قياسات تركيب الجسم )ن= 

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 في اتجاه

 م عزن

 كرم  د
 - ا ر دمل 32011.. 60.31111 م م كمج
 كرم  د 1.16 32011.. *61.11111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل 32011.. 1111..1 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 32011.. 31111.. وبجحج
ا ر 
 ممجرو ن

-
ا ر  1.11 32011.. *11111..6

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

 ممجرو ن
-

ا ر  1.11 32011.. *1111..61
 ممجرو ن

مؤشر كتنج 
 - ا ر دمل 3331..6 2.16.11 م م كمج كرم  د مم هو

 كرم  د 1.16 3331..6 *1.13111 وبجحج
 (4) جدولتابع 
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عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 
 (43قياسات تركيب الجسم )ن= 

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

ستوى م
 الدلالة

 في اتجاه

 

ا ر  
 - ا ر دمل 3331..6 1.61111- ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 3331..6 2.31111 وبجحج
ا ر 
ا ر  ا ر دمل 3331..6 *62.16.11- ممجرو ن

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

ا ر  1.16 3331..6 *1.13111- ممجرو ن
 ممجرو ن

ةوبج 
م دلعن/ 
 م ذرم  ن

 كرم  د
 كرم  د 1.16 2.10201 *61.6.111 م م كمج
 كرم  د 1.11 2.10201 *3.6.111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل 2.10201 2.61111 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 2.10201 6.11111- وبجحج
ا ر 
ا ر  1.16 2.10201 *33111..6- ممجرو ن

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

 1.16 2.10201 *60.33111- ممجرو ن
ا ر 
  نممجرو
 

 ( 5جدول )
عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 

 (43قياسات تركيب الجسم )ن= 
 المقارنات الثنائية المتغيرات

الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 في اتجاه

ةوبج 
م دلعن/ 
 م رهن ن

 

 كرم  د
 كرم  د 1.116 2.311.1 *11111..6 م م كمج
 كرم  د 1.116 2.311.1 *60.61111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل 2.311.1 0.11111 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 2.311.1 2111..6- وبجحج
ا ر 
 ممجرو ن

-
ا ر  1.16 2.311.1 *61.32111

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

ا ر  1.11 2.311.1 *3.11111- ممجرو ن
 ممجرو ن

 
  (5جدول )تابع 
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عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 
 (43قياسات تركيب الجسم )ن= 

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 في اتجاه

ةوبج 
م دلعن/ 
 م حعض

 كرم  د
 كرم  د 1.16 0.11311 *61.01111 م م كمج
 كرم  د 1.11 0.11311 *1.03111 جوبجح
ا ر 
 - ا ر دمل 0.11311 111...1 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 0.11311 6.31111- وبجحج
ا ر 
ا ر  1.16 0.11311 *3.36111- ممجرو ن

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

ا ر  1.11 0.11311 *1.31111- ممجرو ن
 ممجرو ن

ةوبج 
م دلعن/ 
 م بطن

 كرم  د
 كرم  د 1.16 2.13213 *66.30111 م م كمج
 كرم  د 1.16 2.13213 *66.10111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل 2.13213 2.61111 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 2.13213 31111.- وبجحج
ا ر 
ا ر  1.16 2.13213 *3.11111- ممجرو ن

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

ا ر  1.11 2.13213 *1.11111- ممجرو ن
  نممجرو

ةوبج 
م دلعن/ 
 م ف ذ ن

 كرم  د
 كرم  د 1.116 3032..2 *62.13111 م م كمج
 كرم  د 1.16 3032..2 *3.21111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل 3032..2 2.22111 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل 3032..2 2.1.111- وبجحج
ا ر 
ا ر  1.16 3032..2 *3.11111- ممجرو ن

 ممجرو ن
 ا ر وبجحج

 - ا ر دمل 3032..2 1.10111- ممجرو ن

ةوبج 
م دلعن/ 
 م هوم ككل

 كرم  د
 كرم  د 1.16 .2.1011 *66.11111 م م كمج
 كرم  د 1.16 .2.1011 *66.66111 وبجحج
ا ر 
 - ا ر دمل .2.1011 2.11111 ممجرو ن

 م م كمج
 - ا ر دمل .2.1011 1.11111- وبجحج
ا ر 
ا ر  1.11 .2.1011 *3.06111- ممجرو ن

 ممجرو ن
ا ر  وبجحج

ا ر  1.11 .2.1011 *1.11111- ممجرو ن
 ممجرو ن
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 تضرررا مرررن م هررردعل م ورررجبق مرررن  ررر ل م م جرةرررجت م  ةجئ رررج  نررر  مت  رررر 
م ررعزن أةرر  تعهررد ارررعق  ةررد م جرةررج مهمع ررج م  ررد بج ورربجحج عكجةررت م فرررعق اررة 

، كمررج 1.16عى د  رج متهرج  مهمع رج كررم م  ررد عكجةرت م فررعق هعلر رج  ةررد مورت
ةهررد أةرر   ةررد م جرةررج م   ررر ممجرورر ن بج م كمررج عم ورربجحج ةهررد أن لةررجك ارررعق 

اررة متهررج  ا ررر م ممجرورر ن، عأمررج بررجةة م م جرةررجت  1.11دم ررج  ةررد موررتعى د  ررج 
 .م  ةجئ ج كجةت ا ر دم ج

كتنرج م هورم أةر  تعهرد اررعق  ةرد م جرةرج كمج ةهد بج ةوربج  مت  رر مؤشرر 
مهمع ررج كرررم م  ررد بج ورربجحج عكجةررت م فرررعق اررة متهررج  مهمع ررج كرررم م  ررد عكجةررت 

، عكجةرت م فررعق بر ن ر جضرج م وربجحج 1.16م فرعق هعلر رج  ةرد مورتعى د  رج 
عم م كمج عا ر م ممجرو ن اكجةت م فرعق اة تهج  ا ر م ممجرو ن  نر جضج اة 

، كمرج ةهرد 1.16وم ح   كجةت م فرعق دم رج  ةرد مورتعى د  رج مؤشر كتنج م ه
 أن بجةة م م جرةجت م  ةجئ ج كجةت ا ر دم ج. 

م رررعزن إذم زمد بم ررردمر  إن (2112ط " puerta"مرررك  عأشرررجر عمتفرررق لرررذم 
 نرر  %  مررج  هررب أن  كررعن  ن رر  م   ررب اررة بعررض مي عررجب  م ررل  بئررج 21

م ةرجم ممجرورج م ةشرجط  بج تعب  ب  مإ جبج ور ج  إ   ؤدى أهيزم م هوم ممج 
  .م ر جض 

كمرررج ةهرررد بج ةوررربج  مت  رررر ةوررربج م ررردلعن/ م رررذرم  ن أن لةرررجك اررررعق بررر ن 
مهمع ررج كرررم م  ررد م جرةررج بج م كمررج عم ورربجحج عكجةررت م فرررعق دم ررج  ةررد موررتعى 

 نررر  م ترررعم ة ارررة متهرررج  مهمع رررج كررررم م  رررد، ع ةرررد م جرةرررج  1.11، 1.16د  رررج 
 1.16جحج ب  ر م ممجرو ن كجةت م فرعق دم ج  ةد مورتعى د  رج م م كمج عم وب

ارة متهررج  ا رر م ممجرورر ن، عبج ةوربج  نرردلعن/ م ررهن ن ح رر  كجةرت لةررجك ارررعق 
 ةرررد م جرةرررج مهمع رررج كررررم م  رررد بج م كمرررج عم وررربجحج عكجةرررت م فررررعق دم رررج  ةرررد 

هررعد اررة متهررج  مهمع ررج كرررم م  ررد، كمررج أظيرررت م ةتررجئج ع  1.116موررتعى د  ررج 
ارعق ب ن مهمع ج ا ر م ممجرور ن  ةرد م رجرةتيم بمهمع رج م م كمرج عم وربجحج 

 .عكجةت م فرعق دم ج  ةد موتعى د  ج
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 ( 6جدول رقم )
 (43)ن=  BMDتحميل التباين الأحادي لمفروق بين 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 رأسم 

ب ن 
 1.1.6 0 .1.62 م مهمع جت

دم ل  ا ر مل 1.130
 1.111 01 2.616 م مهمع جت
  03 2.211 م مهمعع

 م ذرم  ن

ب ن 
 1.111 0 1.213 م مهمع جت

دم ل  ا ر دمل 2.161
 1.121 01 1.321 م مهمع جت
  03 6.601 م مهمعع

 م عمعد م ف ري

ب ن 
 1.110 0 1.263 م مهمع جت

دم ل  1.16 611..
 1.161 01 1.1.1 م مهمع جت
  03 1.113 م مهمعع

 م حعض

ب ن 
 1.613 0 1.021 م مهمع جت

دم ل  1.11 .0.13
 1.101 01 6.131 م مهمع جت
  03 61..6 م مهمعع

 م رهن ن

ب ن 
 1.116 0 ..1.2 م مهمع جت

دم ل  1.116 .1.13
  01 1.011 م مهمع جت
 1.166 03 1.123 م مهمعع

 م هوم ككل

ب ن 
  0 21.161 م مهمع جت

دم ل  1.116 61.122
 1.310 01 21.111 م مهمع جت
 1.111 03 1.161. م مهمعع

( 2.161، 1.130 تضا من   ل م هدعل م وجبق أن ة مج   بن رت ط
علررة ة مررج ا ررر دم ررج إح ررجئ ج  مت  ررر ك جاررج م عظررجم اررة م رررأس عم ررذرم  ن ح رر  
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 1.11( علررة ة مررج دم ررج  ةررد موررتعى د  ررج 2.161، 1.130م   مررج   ط بن ررت
( علررة ة مررج دم ررج  ةررد موررتعى 611.. مت  ررر م حررعض، عكمررج بن ررت ة مررج   ط

( 61.122، .1.13 مت  ر م عمعد م ف رري، عكمرج بن رت ة مرج   ط 1.16د  ج 
 مت  ررري ةورربج م رردلعن اررة مةط ررج  1.116علررة ة مررج دم ررج  ةررد موررتعى د  ررج 

رهن ن عم هورررم ككرررل، ع نتعرررر   نررر  متهرررج  م فررررعق بررر ن م مهمع رررجت م فر  رررج م ررر
 أمكن تتبعيج بجوت دمم م تبجر شف  .

 (7جدول رقم )
عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 

BMD  =(43)ن 

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 

 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

ستوى م
 الدلالة

 في اتجاه

م عمررررررررررررررررررررررررررعد 
 م ف ري

 كرم  د

 - ا ر دمل 1.113161 12111.- م م كمج

 - ا ر دمل 1.113161 1.610.1 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.611.1* 1.113161 1.11 
ا ر 
 ممجرو ن

 م م كمج

 - ا ر دمل 1.113161 1.62311 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-1.61611* 1.113161 1.11 
ا ر 

 جرو نمم

 وبجحج
ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.11211* 1.113161 1.11 
ا ر 
 ممجرو ن

 م حعض

 كرم  د

 - ا ر دمل 1.111101 1.61121- م م كمج

 - ا ر دمل 1.111101 1.11111 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

2.61611* 1.111101 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 م م كمج

 - ا ر دمل 1.111101 1.10011 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 نممجرو 

-6.21111* 1.111101 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 وبجحج
ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.12111* 1.111101 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 كرم  د م رهن ن
 - ا ر دمل 1.1.121 1.11301- م م كمج

 - ا ر دمل 1.1.121 1.61011 وبجحج
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 (7جدول رقم )تابع 
عمب  Scheffeالمقارنات الثنائية بين المجموعات باستخدام اختبار شفية 

BMD  =(43)ن 

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 

 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 في اتجاه

 

 
ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-2.60.11* 1.1.121 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 م م كمج

 - ا ر دمل 1.1.121 1.11011 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-1.63.11* 1.1.121 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 وبجحج
ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.60611* 1.1.121 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 م هوم ككل

 كرم  د

 م م كمج
-

1.21111 
 - ا ر دمل 1.000011

 - ا ر دمل 1.000011 1611..1 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.11611* 1.000011 1.116 
ا ر 
 ممجرو ن

 م م كمج

 - ا ر دمل 1.000011 1.11111 وبجحج

ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.10111* 1.000011 1.116 
ا ر 
 ممجرو ن

 وبجحج
ا رررررررررررررررررررررررر 
 ممجرو ن

-6.61111* 1.000011 1.16 
ا ر 
 ممجرو ن

 تضا من   ل م هردعل م ورجبق عم رذي ملرتم برج تعر   نر  م فررعق بر ن 
م مهمع ررررجت م فر  ررررج  نرررر  مت  رررررمت م درموررررج علررررة م عمررررعد م ف ررررري، م حررررعض، 

  عهرررعد اررررعق  نررر  م مت  ررررمت م ررررهن ن، م هورررم ككرررل ح ررر  تشررر ر م ةترررجئج إ ررر
م م جوج ب ن م مهمع جت م فر  ج اعةد م جرةج   بة كرم م  دم عم م كمج ع  برة 
م وبجحج ب  ر م ممجرو ن  نر جضج متضا أن لةجك ارعق هعلر رج تتررمع  مرج بر ن 

( عكجةررررت م فرررررعق هم عيررررج ترررررها عهررررعد ضررررع  اررررة ك جاررررج 1.116:  1.11ط
ةرد م جرةتيرج برج   ب ن عذ رك ا مرج  تعنرق برج عمعد م عظجم  دي ا ر م ممجرو ن   

أمررررج ا ررررر م ممجرورررر ن  نةشررررجط م ف ررررري، م حررررعض، م رررررهن ن، م هوررررم ككررررل عذ ررررك 
أمرم طب ع ج ةظرم  عدم ممجروج أي ةعع ضع  اة ك جاج م عظجم م ر جضة اكجةت 
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من ميةشطج م ر جض ج علذم مج أكدت  م عد د من م درموجت عميبحج   علرذم  تفرق 
عكمرررج  تضرررا  ةرررد م جرةرررج م مهمع رررجت  .( 01( ط2161ط Weeksرمورررج دمرررك 

م    ررررج مي رررررى ا مررررج ب ةيررررج ترررررها م م جرةررررجت م  ةجئ ررررج  رررردم عهررررعد ارررررعق دم ررررج 
 إح جئ جً.

 ثانيا مناقشة النتائج 
مؤشررر  -ةورربج م رردلعن -لررل تعهررد ارررعق اررة م ترك ررب م هوررمة طم ررعزن

 د م بح  عا ر م ممجرور ن  نةشرجط كتنج م هوم( ب ن    بة مي عجب م ر جض ج ة
 م ر جضة ؟
فينززززي روديجيززززر وآخززززرون " درموررررجكمررررج تتفررررق ةتررررجئج م درموررررج مررررك ع           

سززززززوركا  عدرموررررررج (22( ط2110طتونتززززززون وريززززززان  درموررررررجع  (21( ط2111ط
  ح ررر   إن ز رررجدم م رررعزن (21( ط2111ط "ميممزززر وكزززوك درمورررجع  (20( ط2110ط

عطررة مؤشررر ةررعي  نررة حرردع  م  ررجبج  رردي عكررذ ك م ز ررجدم اررة ةورربج م رردلعن ت
 بئرج عحمر   نرة م   رب عتععةرر   ة ررد م بحر  ع  برة م م كمرج   برة كررم م  رد

  . ن أدمم م ميجرمت م ر جض ج اة م ةشجط م ر جضة م ممجرس
شزز يرة عبززد الوهززاب وسززموى كررل مررن  علررذم  تفررق مررك مررج أشررجرت إ  رر  

 David Do cherty (19  :23)( وديفيزد دو شزيرتي 199:  8)   موسب
أةرر  كنمررج زمد م ررعزن كنمررج ورربب مشررجكل ك  رررم مةيررج أن تةتيررة مهيررعدمت م ترردر ب 
 .م  عم ج دعن اجئدم ح   أن ز جدم م عزن   تتةجوب مك أدمم م تمر ةجت م ر جض ج

%  مرررج  هرررب 21م رررعزن إذم زمد بم ررردمر  ( إن2112ط "puerta"عأشرررجر        
ورر ج إ رجبت   إ ر ي عرجب  م رل  بئرج  رؤدى أن  كعن  ن   م   ب اة بعرض م

كمررج أن ة ررص عمحررد  نرر     رر ن مررن عزن م   ررب  عتبررر د رر    نرر   ،بج تعررب
م تعرررب عم هيرررجد  رررؤ رمن  نررر  م ةرررعمحة م عظ ف رررج  هم رررك كمرررج أن بدم رررج م هيرررجد 

    (10:  21ط .م  جبجت م ر جض ج إ  أ ضجم عأهيزم م هوم ممج  ؤدي 
ألم رج م ن جةرج م عظ ف رج عم تشرر ح ج  إ ر "  David Do ديفيزد" عةرد أشرجر

عم ةفو ج عأعضرحج أن م ع رعب م عرم  رج عم مكتوربج ع ردم تةجورب أهرزمم م هورم مرن 
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ع كرررعن ذ رررك  ،ح ررر  م شررركل عم ترك رررب عم حهرررم ةرررد ترررؤ ر  نررر  م كفرررجمم م عظ ف رررج
 (31: 63ط .م درم  نك  ر من م  جبجت م ر جض ج

م ر  أن  ةرد ممجروررج " (62م( ط2110ط "نينمحمزد لزبحي حسزا" رذكر           
ز رجدم م ترعتر  إ ر هورم  ارسن ذ رك  رؤدي  ترك ربم ش ص  ةشرجط    تةجورب مرك 

 .ممج  توبب  ة  هيد زمئد  ن  م هوم ممج  ي ئ م هوم  حدع  م  جبج
إن لررررذ  م ز ررررجدم اررررة م ررررعزن    ررررر  (20( ط2110ط "سززززوركا" عةررررد أشررررجر

 style رة ت   رر م ررةمط م مع شرة  نح رجم طم ممجرور ن  نةشرجط م ر جضرة   رهرك إ

lifeعم ةظرجم م  ررذمئة ط )food system ع رردم م حركررج عةنررج ممجروررج ميةشررطج )
م بدة رررج م تمرررجدم  نرررة م تكةع عه رررج م حد  رررج  مرررك  ررردم ممجرورررج م ةشرررجط م ر جضرررة 

  .ح   أن كل مج وبق  ؤدي إ ة ز جدم م عزن عكتنج م هوم عم شحعم
 :الثاني  الذي ينص عمي مناقشة نتائج التساؤل 

كثافززة ومحتززوى  العظززام طهززل توجززد فززروق فززي كثافززة العظززام المعدنيززة 
بزززين للاعبزززي الألعزززاب الرياضزززية قيزززد البحزززث و يزززر  ( المعدنيزززة فزززي الجسزززم

 الممارسين لمنشاط الرياضي ؟
م م كمج(  د يم ك جاج ارة  –ع ش ر م بجح  لةج إ ة أن   بة طكرم م  د        
إليزززر دراسزززة علرررذم مرررج أشرررجرت  ،متفجعترررج ا مرررج ب رررةيم معدة رررج بررردرهجتم عظرررجم م 
Weeks عدرمورررررررررررررررررررج01( ط2161ط ) Boyd أن ميةشرررررررررررررررررررطج  (61ط (2111ط

 –م ر جضررر ج م ترررة  تطنرررب أدمؤلرررج م  رررطدمم عم حتكرررجك برررجيرض م رررل طم هرررري
عأع ررت م درموررجت م وررجب ج  نررة  م  فررز(  يررج تررد  ر م هررجبة  نررة  ررحج م عظررجم

  .ميةشطج م ر جض ج ذمت م حمل  نة م عظجمضرعرم ممجروج 
ز جدم م  درم   إن (2113ط"   Chang Et Al"شانج وآخرونكمج  ش ر 

عمن ممجرورج تمر ةرجت  ،م عضن ج تؤ ر بشكل كب ر اة ز جدم ك جاج معرجدن م عظرجم
م  ررعم م عضررن ج عم تمر ةررجت  ج  ررج م ت ررجدم عم تمر ةررجت ذمت مي  ررجل  نررة م عظررجم 

عةرررررد أظيررررررت ةترررررجئج درمورررررت  تفرررررعق  ،ةمرررررع م عظرررررجم بشررررركل ه ررررردتعرررررد ضررررررعر ج  
 .م ممجروررر ن  نةشرررجط م ر جضرررة  رررن ا رررر م ممجروررر ن ارررة ك جارررج معرررجدن م عظرررجم

 ( 112: 61ط
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( .211ط   Peerعدرمورج (26( ط2116ط jukka مك درموجعلذم  تفق 
لشجشرررج م عظرررجم  ( أن ممجرورررج ميةشرررطج م ر جضررر ج ترررؤدي إ رررة مةرررك حررردع 21ط

( 2111ط  karlssonمع دراسزةإ جبجت م كوعر علذم  تفق أ ضرج  عم عةج ج من
م معدة ررج  رهررك  ( أن تررد  ر م ترردر ب م ر جضررة  نررة ك جاررج م عظررجم عميمرر  .2ط

إ ررة طب عررج ميةشررطج م ر جضرر ج م تررة  يررج تررد  رمت م تنفررج  نررة مكتوررجب عز ررجدم 
                        .كفجمم عك جاج م عظجم م معدة ج

 نرررة أن  (1( ط2161ط "ميمزززة كمزززال حسزززن"أ مرررك درمورررجج عتتفرررق أ ضررر
م تررردر ب م ر جضرررة أدي إ رررة حررردع  ز رررجدم ارررة ك جارررج م عظرررجم عمحترررعي ميمررر   
م معدة ررج  ررن طر ررق ترورر ب م مز ررد مررن ميمرر   م معدة ررج ميمررر م ررذي  ز ررد مررن 
 ةعتيج كمج أن م عظجم تتد ر بعمن ج م هيجد عم ض ط م عمةك  ن يج كجوتهجبج يدمم

  .م ةشجط م بدةة م ذي  تم ز بج وتمرمر ج
ع رهررك م بجحرر  ضررع  لررذ  م رتبجطررجت إ ررة ةنررج ك جاررج م عظررجم م معدة ررج 
 ررردي   برررة م وررربجحج م جرةرررج ب  برررة كررررم م  رررد عم م كمرررج عذ رررك  ن  ر جضرررج 

 .م وبجحج تمجرس اة عوط مجئة ع  س  نة ميرض
 عدرموررج (66ط (2162طعمززاد الززدين  شززعبان " علررذم  تفررق مررك درموررج

ح ر  أشرجرعم   (23( ط2161ط Richmond  عدرمورج Pee r  (26)(.211ط
م ترة  يرج ترد  ر  نرة ك جارج  تإ   إن ر جضج م وبجحج   ورت مرن أةرعمع م ر جضر ج

م عظجم  دي م وبجح ن م رهجل عكذ ك أن م تدر ب  فترم زمة ج ة  ر مةل من وتج  
 .أشير  م  حد  ت  ر اة ك جاج  م عظجم

 ودراسزة (21(  ط2116ط morel  لدراسة مزورذم م  دد تش ر عاة ل
من مة فررررجض ك جاررررج معرررررجدن  ظررررجم م هورررررم  (61( ط2111" ط Cole" كززززول

 نورربجح ن ع  بررة م تهررد   تؤكررد  أن ك جاررج م عظررجم تعتمررد بشرركل أوجوررة  نررة 
 .ةع  ج م ر جضج م ممجروج عةع  ج عهر جت م تدر ب م ر جضة

 الاستخلالات : 
 -م م كمج –هعلر ج عمضحج ب ن م مهمع جت م    ج طكرم م  د تعهد ارعق -

مؤشززر كتمززة  -نسززبة الززدهون -التركيززب الجسززمي )الززوزنم ورربجحج( اررة 
ح   هجمت م فرعق   ج ا   بة كرم م  رد  ةرد م جرةتيرج ب  برة الجسم( 
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م م كمرج ع  برة م وربجحج عكرذ ك  ةررد م جرةرج   برة م م كمرج مرك   بررة 
 .م فرعق   ج ا   بة م م كمج م وبجحج كجةت

كمج تعهد ارعق تعهد ارعق هعلر ج عمضحج ب ن   بة مي عجب م ر جض ج   -
مؤشززر كتمززة  -نسززبة الززدهون -التركيززب الجسززمي )الزوزنة رد م بحر  اررة 

عا ر م ممجرو ن  نةشجط م ر جضة   ج ا عا ر م ممجرو ن  نةشجط الجسم( 
 .م ر جضة

 -م م كمج – ن م مهمع جت م    ج طكرم م  دتعهد ارعق هعلر ج عمضحج ب -
ح   هرجمت م فررعق   رج ا   برة  )كثافة العظام المعدنية( م وبجحج( اة

كرم م  د  ةد م جرةتيج ب  بة م م كمج ع  بة م وبجحج عكذ ك  ةد م جرةج 
  برررررة م م كمرررررج مرررررك   برررررة م وررررربجحج كجةرررررت م فررررررعق   رررررج ا   برررررة 

  .م م كمج
عق تعهد ارعق هعلر ج عمضحج ب ن   بة مي عجب م ر جض ج كمج تعهد ار  -

عا رررررر م ممجروررررر ن  نةشرررررجط  )كثافزززززة العظزززززام المعدنيزززززة(ة رررررد م بحررررر  ارررررة 
  .م ر جضة

 التوليات :
 : يولي الباحث بما يمي       

إهرمم احرص  نترك رب م هورمة عم متجبعرج م طب رج    بر ن عم حج رج م  رح ج  -
بررررل م شرررررعع اررررة مشررررترمكيم اررررة مي عررررجب مررررن ةبررررل م تحررررجدمت م ر جضرررر ج ة

  .م ر جض ج

 مرج  يرج  ،ةوربج م ردلعن –م لتمجم بج   جوجت طترك ب م هورم(  ج رج م رعزن -
 .من دعر اعجل اة حدع  م  جبجت

م لتمرجم بتحور ن عتطرع ر  رحج م عظررجم  ردي ر جضرج م وربجحج  رن طر ررق  -
ن تررد  ر م هررجبة م برررممج م تررة تشررتمل  نررة تمر ةررجت م ع ررب عم  فررز  مررج  رر  مرر

  نة ز جدم ك جاج م عظجم. 

إهرمم احص م عظجم ضمن إهرمممت م طب رج م متبعرج  ت  ر م م حج رج م  رح ج  -
  . نر جض  ن ب فج دعر ج تهةبج  حدع  م  جبجت م ر جض ج
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إهررررمم م مز رررد مرررن م درمورررجت  نتعرررر   نرررة ترررد  ر م تررردر ب م ر جضرررة  نررر   -
 .م ر جض ج مي رى اة مي عجبك جاج م عظجم م معدة ج 

 ـــــــع ((ــــــــــــــــــــــــ)) المراجـــ

  المراجع العربيةأولاً: 

م مررررد ل م تطب  ررررة  ن  ررررجس اررررة م ن جةررررج  (:2333) إبززززراهيم احمززززد سززززلامة -1
 .م وكةدر ج ،مةشجم م معجر  ،م بدة ج

اور ع عه ج  (:1997) محمد لزبحي حسزانين، أبو العلا احمد عبد الفتاح -2
م طبعررررررج  ،معراع عه ررررررج م ر جضررررررج عطرررررررق م   ررررررجس عم ت ررررررع مع 

 .م  جلرم ،دمر م معجر  ،ميع ة
م ترك رب م تشرر حة  عظرجم م  ردم (: 2339أحمد أبو العبزاس عبزد الحميزد ) -3

ع  ةترررر  برررربعض م   جوررررجت م معراع عه ررررج  نهوررررم عم موررررتعى 
كن رررررج م ترب رررررج  ،رورررررج ج مجهورررررت ر ،م رةمرررررة    برررررة م هرررررري

 .معج م مة عرمهج ،م ر جض ج
م طررب م ر جضررة  (:2338أسززامة ريززاض محمززد و إمززام حسززن النجمززي ) -4

 .م  جلرم ،مركز م كتجب  نةشر ،عم  جبجت م م  ب
م ررر ممجرورر  ر جضرر  م كجرمت رر   نرر  ك جاررج (: 2316) اميمززة كمززال حسززن -5

م عظجم م معدة ج عبعرض م مت  ررمت م فور ع عه ج  ردى   برة  
كن    ،م ج  نترب ج م بدة ج ع نعم م ر جضجم مهنج م عن ،م كجرمت  

 .، هجمع  حنعمن2   ،11م عدد  ،م ترب ج م ر جض ج  نبة ن
 م هوررم ج م   جوررجت برر ن م ع ةررج (:2337)الوحشززي الطيززارى  خديجززة -6

 .ب دمد  ،م زمع ج،مطبع  م مي من ،جرم بدة  عمكعةجت م ن جةج
ه ررج  نعظررجم اررة بعررض م تك فررجت م ب ع ع (: 2336سززعاد إسززماعيل محمززد ) -7

 ،كن ررج م ترب ررج م ر جضرر ج ،روررج ج دكتررعرم  ،ميةشررطج م ر جضرر ج
 .هجمعج م وكةدر ج

ترررد  ر م تمر ةرررجت  (:2333) سزززموى سزززيد موسزززب، شززز يرة عبزززد الوهزززاب -8
م يعمئ ج عم تع  ج م  ذمئ ج  ن  مكعةجت م هوم عمفيعم م ذمت 
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م بدة ج  مهنج م ترب ج ،م هوم ج عموتعى ميدمم  دى م طج بجت
 .هجمعج حنعمن ،كن ج م ترب ج م ر جض ج  نبة ن ،عم ر جض ج

 ،م تردر ب م ر جضرة  نم كمر ن (:2311عبد الزرحمن عبزد العظزيم سزيف ) -9
 .م وكةدر ج ،دمر م عاج  نطبج ج عم ةشر، م طبعج ميع  

م ر جضج عم ردعمم م ع ةرج م متبجد رج عمر رجر  (:1992) عز الدين الدبشارى -13
 .م عرمق ، نةشر  دمر م مر خ  ،هجب ج عم ونب جم  

 ،م مؤشررمت م ح ع ررج   رحج م عظررجم (:2312عمزاد الززدين شززعبان عمززب ) -11
درموررررج م جرةررررج برررر ن م ممجرورررر ن عا ررررر م ممجرورررر ن  لةشررررطج 

 ،هجمعررررج أورررر عط ،مهنررررج كن ررررج م ترب ررررج م ر جضرررر ج ،م ر جضرررر ج
     .01م عدد 

س عم ت رع م ارة م ترب رج م ر جضر ج م   رج (:2333) محمزد لزبحي حسزانين -12
 .م طبعج م  جموج ،دمر م فكر م عربة ،عم بدة ج

م  رررجبجت م ر جضرررر ج برررر ن م عةج ررررج  (:2336) مجززززدي الحسززززيني عميززززوة -13
 .، دمر م فكر م عربة، م  جلرم1عم ع  ، ط 

أوررس تةم ررج م  ررعى م عضررن ج بج م جعمررجت (: 2333مفتززب إبززراهيم حمززاد ) -14
مركررز م كتررجب  ،رحنت ن م بتدمئ ررج عم  دمد ررج لطفررجل اررة م مرر
 . نةشر، م  جلرم

( MBIمؤشررررررر كتنررررررج م هوررررررم ط (:2313) هزززززززاع بززززززن محمززززززد ال زززززززاع -15
م ج ج مرهع ج من عمةك م مؤتمر  ،موت دممجت  عوعم موتعمج  

مركرررررز م بحرررررر ن  ،م عربرررررة م  ج ررررر   نورررررمةج عم ةشرررررجط م بررررردةة
  . ندرموجت عم بحع 
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