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 قياس مستوى الثقافة التدريبية لدى مدربي الكاراتيه بواحات 
 الوادي الجديد

 أ.م.د/ أيؿن ؿدؾم دؾيؿان عبد اؾدلام
 المقدمة ومشكمة البحث :

علمممل دريممملريا درري امممو  مممط دريلممملل دريطف إ مممم لدرممم     مممل  إرممم  إ ممملدل 
ق در مملرا درري اممو ع ر يلل مم ع لدر يمم ر  لدريطف إمم ع دريممو يقمم عل  علمم  ي إ مم

أفاممممن درجيمممم بي  مممملا  عف ممممه  ممممط طممممالأ دقمممميطلد ه  فاممممن درطممممر  لد قمممم ر ا 
 (9:  11لدرلق بن در ي  م عشكن عل و)

ليممريعا درللممللأ إرمممو در قمميل  ع درري اممم م دري ر ممم دريع طممم   ل  إمم   ع مممل  
لدرة ليإل ل ليجف   ع ل م دريلريا.)  (49: 5قلردع در لرا علو يطط ا لد 

 ممميف ل ر قمممم دريل  مممم  إ فمممم يلريف مممم ل لج مممط فمممو د ي ممم ا ر ممملرا  دع 
لدر يمم ر  لدر يلل مم ع لدر  مم ردع دراج ممم رجةمم ت ع ل ممم دريمملريا  يمم   قمميط لا 

 (2:  14درإ  ل ع    ه ل قبلر  يه للظ بفه)
ل( دجمممه   ججكمممر أط ك  مممر  مممط 2009) "مفتىىىب ابىىىراايم حمىىىاد"ل اممم   

ل علمم   مم  يممل در يلل مم ع دريممو  ي ممن  ممط طار مم  در مملرالط عممو  يلل مم ع ييي مم
در لمللأ عل مه  مط طفممردع لرمل ي فمع  مط طممالأ دريةريما دريل مو ع رإملر در مم فو 
أل رمممل يجمممن درع ممما درشممم  ن درممم     كمممط  مممط طارمممه دريللمممن إرممم  جيممم بي   قممم م 
  كمط يي    مم  ر ممط  مم  جدلأ در ةمم لأ دريل ممو دريطف إممو  يي ممل عل  مم    ر مم  كإ عمملة 

درم     كمط  مط طارمه درل مل   ي     ط لقع طالع   رلع ا دريل و درلق ق 
 (10: 8)  ط جي بةه عللرة ق طيم

ةمما أط ي مملط رل ممه دررععممم رلي ممن در مملرا درة ممل    لممجلا ع رلمملفم فممن  
ك مممملرا  ف ممممل لدةعمممم ع درةقممممل دلجقمممم جو ل لممممل ع فاممممن لد مممملا طممممر  دريمممملريا 
درري امممو ل  ةممم ع  عف مممه ل كممملط  يعلمممرد عك ف مممم دقممميطلد ه درة مممل ر يلل  يمممه 

 (7:  1و  ة لأ ريفيه)درشطل م ف
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لر ممو  ممل ر در مملرا دري ل ممم دريلريف ممم لييي  ممن  مملا  ة لعممم دري ممن فافممل 
أط  كلط رل ه طلف م عل  م فو  ة  ع  ييللة  يم    كمط دط  إم  علم   مل  
ل م لقا م  عف ه ف ل  يلل لق بل لدلدر   ط درلرةم د لر  لرل ه  يلل  ع 

 ممممم دريلريف ممممم إ  ف مممم  ف ممممل طجيجممممم  ممممط ك ف ممممه عممممط دريلمممملل دريممممو   يممممجة  دري ل
در يلل مم ع يطممرا عجممل در  ةممم فيل ممه دريجد مم ع ك  ممرة )  مم ردع ييل   ممم    مم ردع 
يطط ط ممممم     ممممم ردع إلدرة درلقمممممع    ممممم ردع د يلمممم لأ     ممممم ردع  ممممملا د فمممممردل( 

(10:17) 
ليام   أ امم  دجممه ألممع  لدامم    مل   ركجيممم للر در مملرا فممو يلة ممه 

و لأع  ممممم در قمممم ع م دريممممو  إمممملل ف مممم  لطف يممممم للر  فممممو ع ل مممم دريمممملريا درري امممم
 (13:  10) ي ق ط د لدء لد ريإ ء عه

 ط دريرض درق فق لآردء دريل  ء  يا  رج  درللر در  ل رل ملرا لدجمه عمل 
دررك جة دريو ييي مل عل  م  دري ل مم دريلريف مم لد    جم   جم  عم ط أ   شمكلم قمل ي ملا 

 .ر شكلمف ط دريلل عل د ق م فو  ن يلك د
ل ط طالأ ع لو فو در إن دريلريفو لك رك ع لو كمرب م ر ةلمم إلدرة 
فمممرع د ي ممم ل در لمممر  رل  ردي مممه فلد ممم ع    فظمممم درممملدل  درةل مممل فإ مممع ة عممملد 
لقممم ع   أط دقمممي  ن  ةلمممم إلدرة د ي ممم ل در لمممر  رل  ردي مممه  ط  ممملرا اممم ط 

 كممملط أللأ ططيمممه أط يإممم ل عطلرمممم قط عممم ع درة  لريمممم علممم  درض   ممم فظيو ل 
 ممملا ري امممو  مممط جلعمممه   ممملا رل   فظمممم فمممو ري امممم در  ردي مممه لقمممل كممم ط  ممم  

-25قجم( لدقيام فم در   فظمم فمو درفيمرة  مط 14ي ج ع لأق  ع عطلرم ي ع )
ط مممم فمممر  عمممو )درف ممملل  فجمممو قممملي   در ج ممم   أقممم ل    26-27/10/2018

  لممللد  درمملدل  درةل ممل( لر ممط دلطفمم   درمم    مملا راعفمم ط لدطممن درعطلرممم لرممل
عل  أ    لدر م عل  دررعل  ط أط درعطلرم عل  درض در   فظم ةيلجمو دع ما 
عمممط قمممفا دلطفممم   ل مممن يلمممك در شمممكلم إ   جممم  فمممللر  كإ بمممل يرامممل  دجي ممم  إرممم  
 ؤققم عل  م يؤ ط ع ن كمن در شم  ن دريلريف مم عمط طريمق دريلمل لدرع ما ل مط 

 عج  ة ءع فكرة ع   درلردقم.
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 ادف البحث : 
 ممما إرممم  درييمممر  علممم   قممميل  در إ فمممم دريلريف مممم رمممل   ممملراو   مممل  درع

 در  ردي ه فلد  ع درلدل  درةل ل ل رك  ط طالأ : 
 فج ء  إ  م رل إ فم دريلريف م ر لراو در  ردي ه فلد  ع درلدل  درةل ل.  -1
 ق  م  قيل  در إ فم دريلريف م رل   لراو در  ردي ه فلد  ع درلدل  درةل ل. -2

 حث :تساؤلات الب
    ل  لرةم  قيل  در إ فم دريلريف م رل   لراو در  ردي ه فلد  ع درملدل   -1

 درةل ل؟
عن عجم ك فمرل  فمو  قميل  در إ فمم دريلريف مم فم ط  ملراو در  ردي مه فلد م ع  -2

 درلدل  درةل ل؟ 
 المصطمحات الواردة بالبحث : 

 : Training Culture  الثقافة التدريبية -
ع دريلريف ممممم در ريعطممممم ع رةلدجمممما درفج ممممم لدرإ جلج ممممم عممممو  ة لعممممم درطفممممرد

 .(3لدر   ريم دريو  كيقف   در لرا ل   للأ إ ق ف   راعف ط) رلة ر ا ط: 

 الدراسات المرجعية:
ي ممممل  درع مممما إرمممم  ( 14()ل2015") marwa Ramadanدراسىىىىة   -1

درييمممر  علممم   قممميل  در إ فمممم دريلريف مممم رمممل   ممملراو در مممرة درطممم برة در مممج ي 
( ع جممم در قمم  م  قمميطلل دقمميطل ع درع   ممم در ممج ي درللممفو )درلردقمم عدر

درع مما يممل دطي مم ر ع جممم درع مما عطريإممم عشمملدب م طعإ ممم  ممط  مملراو در ممرة 
(  ملرا  دعمل 300درط برة فة  لريم  لر دريرا م لقل فلغمع ع جمم درع ما )

درجيمممم بي  لممممللأ  مممملراو در ممممرة درطمممم برة علمممم   قمممميل  "  يمممم ج" فممممو در إ فممممم 
 يف م ر  لر درطر  درططط م در ةل  م لدرلف ع م ر لراو در ر  درط برة. دريلر 

( ي ممل  9ل()2012)  ميسىىان يىىديم ,حمىىدم ع اسىىما ي  م ىىدي" لردقممم -2
إعلدل  إ  قو دريلدفق درجفقو لد ةي  عو ل إ  م در إ فم درري ا م  درع ا



 

 

                                                                                                                      651         

        

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

علمم  ع جممم درع مما  در ممج ي در قمميطلل دقمميطل ع درع   مم ط در ممج ي درللممفو
( ط رع    ط طاا در ر لم درط  قم ع ي ل إعلدل در يل م ط لمع  و   75)

دعممل درجيمم بي يلةممل عاقممم دريعمم    يجل ممم فمم ط لدطي ممرع ع رطريإممم دريشمملدب م 
 در إ فم درري ا م لدريلدفق درجفقو.

جرانات البحث :  خطة وا 
 المي ج المستخدم :

 د درع ا.دقيطلل درع  ا در ج ي درللفو ر ج قفيه رطف يم ع 
 مجتمع البحث : 

   ن  ةي لا ع د درع ا  ملراو در  ردي مه ع   فظمم درملدل  درةل مل لدرعم ر  
ل درط لمم عفمرع د ي م ل 2018 ملرا  فجم ء علم  دل لم ب م رقمجم ( 20) عللعل

 در لر  رل  ردي ه ع   فظم درلدل  درةل ل. 
  يية البحث : 

لراو در  ردي ه فلد م ع يل دطي  ر ع جم درع ا عطريإم ع ل ه  ط ة  لا  
 (  لرا .20درلدل  درةل ل لقل فلغع ع جم درع ا )

 ,دوات ووسائ  جمع البيايات :
  إ  م در إ فم دريلريف م  ط يل  ل درع  ا. -
ي ل ممن در ردةمملا لد ع مم ا درقمم عإم ل رممك ري ل ممل در  مم لر دررب قمم م رل إ مم م  -

 لعع رديه.
 در إ فلم درشطل م ك  يو: -
 .ر لعع ردع در إ  م علو درق لة درطفردءعرض    ل  -
 إ فلمممم در ممملرا ط ريطف مممق در إ ممم م ر قمممم ا درلمممل  لدر عممم ع لكممم رك يطف ممممق  -

 در إ  م علو در لرا ط ع جم درع ا فو للريه درج  ب م.
 خطوات بيان المقياس :

 لدقيجلع درع  ا ريل  ل در إ  م در إيرت علو درططلدع دري ر م : 
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  إ  م. ي ل ل در ل   ط در -1
 ي ل ن در  يل .  -2
 ي ل ل در   لر دررب ق م.  -3
 طر  فج ء در فرلدع )دريع رة(.  -4
 در إ  م فو للريه د لر . -5
 در يممممممممم  اع دريل  مممممممممم رل إ  م)درلمممممممممل   در عممممممممم ع  درلممممممممميلعم لدرقممممممممم لرم  -6

 لدري   ج(.      
 در إ  م فو درللرة درج  ب م. -7
 يطف ق در إ  م.  -8

 (1جدول )
 امية اليسبية لممحاور المقترحة وفقا لأران الخبرانالأ

اؾـدبظ  اؾؿجؿوع 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ اؾؿحــــــــاور
 اؾؿئويظ

 %86 43 8 10 8 9 8  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه 

 إ فممممم در مممملرا عممممط درجمممملد و درفلج ممممم 
 %86 43 8 9 8 9 9 درط لم فري ام در  ردي ه

درططط مم  إ فم در ملرا عمط درجملد و 
 %84 42 8 9 8 9 8 لدرلف ع مدر ةل  م 

 %84 42 9 9 8 7 9  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م
 %86 43 8 9 9 9 8  إ فم در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه

 إ فممممممممممم در مممممممممملرا عممممممممممط دللمممممممممم ع ع 
 %70 35 8 6 6 7 8 درط لم فري ام در  ردي ه

 %90 45 9 9 10 8 9 راعف ط.  إ فم در لرا عط در  رم درجفق م
 %82 41 8 7 8 9 9  إ فم در لرا عط دللدرة درفج م رل ع ردة

  334 66 68 65 67 68 در ة لع

  ط درةلللأ درق فق  يا      لو : 

 لدفإم درطفردء عل  كف  م در   لر رفج ء  إ  م در إ فم دريلريف م ر لراو 
 :در  ردي ه ع   فظم درلدل  درةل ل ك  ي 

 لدفإم ة  لا درطفردء عل    لر  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه فجقمعم  -
 %.86 لدفإم 
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 لدفإممممم ة  مممملا درطفممممردء علمممم    مممملر  إ فممممم در مممملرا عممممط درجمممملد و درفلج ممممم  -
 %.86درط لم فري ام در  ردي ه فجقعم 

 لدفإمممم ة  ممملا درطفمممردء علممم    ممملر  إ فمممم در ممملرا عمممط درجممملد و درططط مممم  -
 %.84رلف ع م فجقعم در ةل  م لد

 لدفإم ة  لا درطفردء عل    لر  إ فم در لرا عمط إعملدل درفمرد ي دريلريف مم  -
 %84فجقعم  لدفإم 

 لدفإم ة  لا درطفردء عل    لر  إ فم در لرا عمط قم جلط ري امم در  ردي مه  -
 %.86فجقعم  لدفإم 

  لدفإمممم ة  ممملا درطفمممردء علممم    ممملر  إ فمممم در ممملرا عمممط دللممم ع ع درط لمممم -
 %70فري ام در  ردي ه فجقعم  لدفإم

 لدفإممم ة  مملا درطفممردء علمم    مملر  إ فممم در مملرا عممط در  رممم درجفقمم م راعفمم ط  -
 %90فجقعم  لدفإم

 لدفإمممم ة  ممملا درطفمممردء علممم    ممملر  إ فمممم در ممملرا عمممط دللدرة درفج مممم رل عممم ردة  -
 %82فجقعم  لدفإم

 ( 2جدول )
 مقياس المعرفي بيان بتوزيع , داد العبارات  مب محاور ال

الاختيار ؿن  اؾؿحــــــــاور م
 ؿتطدد

اختبار 
 أؽؿل

اؾصواب 
 واؾخطأ

 اؾؿجؿوع

 14 7 3 4  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه  1
 15 7 2 6  إ فم در لرا عط درجلد و درفلج م درط لم فري ام در  ردي ه 2
 13 4 3 6 لدرلف ع م إ فم در لرا عط درجلد و درططط م در ةل  م  3
 14 5 4 5  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م 4
 19 8 4 7  إ فم در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه 5
 12 3 4 5  إ فم در لرا عط دلل ع ع درط لم فري ام در  ردي ه 6
 11 5 6 -  إ فم در لرا عط در  رم درجفق م راعف ط. 7
 17 7 4 6 ل ع ردة إ فم در لرا عط دللدرة درفج م ر 8
 111    در ة لع 
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ف مم ط فيلجيمملا أعمملدل دريعمم ردع علمم    يامم   ممط درةمملللأ درقمم فق  مم   لممو:
  مم لر در إ مم م در يرفممو فممو لمملريه در فلب ممم لقممل يممل ي ليممن عيممض دريعمم ردع 

  ط دطيع ر إر  أطر عل   قا رؤ م درق لة درطفردء.

م علمممم  ع جممممم قمممم ل درع  مممما عيممممرض ععمممم ردع در إ مممم م فممممو درلمممملرة در  ج مممم
(  مممملرا طمممم را ع جممممم درع مممما د لممممل م ) مممملراو  جطإممممم 15عشمممملدب م قلد  مممم  )

ل ةمممم ل  ي  ممممن درلمممميلعم لدري   ممممج ليممممل فممممو درفيممممرة  ممممط  مممملل درقممممفع  أقمممم ل (
ر لة أقمفلع ط لدشمي ن در إ م م فمو  30/12/2018إرو د  ل  1/12/2018

 مج ل ي  من عع رة ليل  ق ا  ي  ن درلميلعم لدري   111للريه در  ج م عل  
 د ريلدء ري إ ق شرل  درليلعم لدري   ج.

 : Difficulty and Easineinderمعاممي الصعوبة والتميز لمعبارات 
 (3جدول )

ثقافة المدرب  ن  )محورمعاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس 
 م ارات الكاراتيه(

 تؿييز صطوبظ اؾطبارات تؿييز صطوبظ اؾطبارات

1 0.5 0.3 8 0.6 21. 
2 0.4 0.2 9 0.3 0.4 
3 0.5 0.6 10 0.4 5. 
4 0.6 0.3 11 0.5 14. 
5 0.8 0.3 12 0.4 0.5 
6 0.2 0.4 13 0.45 0.31 
7 0.3 0.6 14 0.7 0.5 

 (4جدول )
محور ثقافة المدرب  ن ) معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 (اليواحي البديية الخاصة برياضة الكاراتيه
 تؿييز صطوبظ اؾطبارات تؿييز صطوبظ باراتاؾط

1 0.13 0.24 11 0.32 0.73 
2 0.25 0.28 12 0.33 0.43 
3 0.12 0.55 13 0.57 0.61 
4 0.34 0.63 14 0.33 0.53 
5 0.64 0.32 15 0.63 0.55 
6 0.64 0.73    
7 0.55 0.35    
8 0.49 0.64    
9 57. 29.    
10 43. 33.    
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 (5جدول )
محور ثقافة المدرب  ن ) معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 (اليواحي الخططية ال جومية والدفا ية
 تؿييز صطوبظ اؾطبارات تؿييز صطوبظ اؾطبارات

1 0.81 0.53 8 0.33 0.62 
2 0.75 0.62 9 0.25 0.41 
3 0.43 0.38 10 0.54 0.38 
4 0.63 0.82 11 0.63 0.69 
5 0.52 0.69 12 0.7 0.46 
6 0.23 0.63 13 0.43 0.52 
7 0.62 0.35    

 (6جدول )
)محور ثقافة المدرب  ن ا داد  معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 البرامج التدريبية(
 تؿييز صطوبظ اؾطبارات تؿييز صطوبظ اؾطبارات

1 0.15 0.63 8 0.36 0.63 
2 0.38 0.68 9 0.55 0.47 
3 0.69 0.35 10 0.21 0.65 
4 0.37 0.35 11 0.89 0.21 
5 0.34 0.35 12 0.78 0.36 
6 0.56 0.47 13 0.81 0.43 
7 0.48 0.33 14 0.23 0.52 

 (7جدول )
)محور ثقافة المدرب  ن قايون  معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 رياضة الكاراتيه(
 تؿييز صطوبظ اؾطبارات تؿييز صطوبظ اؾطبارات

1 0.35 0.46 11 0.38 0.54 
2 0.43 0.75 12 0.7 0.36 
3 0.63 0.39 13 0.37 0.65 
4 0.57 0.36 14 0.52 0.37 
5 0.39 0.52 15 0.63 0.39 
6 0.29 0.39 16 0.23 0.34 
7 0.27 0.89 17 0.24 0.75 
8 0.68 0.38 18 0.85 0.28 
9 0.39 0.53 19 0.78 0.23 
10 0.69 0.39    
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 (8)جدول 
 معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 ) محور ثقافة المدرب  ن الإصابات الخاصة برياضة الكاراتيه(

 تمييز صعوبة العبارات تمييز صعوبة العبارات

1 0.57 0.39 9 0.56 0.63 
2 0.33 0.38 10 0.38 0.54 
3 0.17 0.73 11 0.83 0.36 
4 0.26 0.36 12 0.65 0.33 
5 0.38 0.39    
6 0.35 0.63    
7 0.47 0.45    
8 0.52 0.68    

 (9جدول )
)محور ثقافة المدرب  ن الحالة  معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس

 اليفسية للا بين(

 تمييز صعوبة العبارات تمييز صعوبة العبارات

1 0.55 0.49 7 0.49 0.57 
2 0.69 0.46 8 0.67 0.63 
3 0.38 0.23 9 0.58 0.42 
4 0.65 0.39 10 0.28 0.58 
5 0.36 0.51 11 0.46 0.22 
6 0.68 0.39 12 0.39 0.75 

 (11جدول )

)محور ثقافة المدرب  ن الإدارة  معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات المقياس
 الفيية لممباراة(

 تمييز صعوبة العبارات تمييز صعوبة العبارات

1 1.82 1.21 11 1.7 1.49 
2 0.56 0.35 11 0.67 0.34 
3 0.46 0.22 12 0.39 0.55 
4 0.62 0.33 13 0.47 0.54 
5 0.49 0.34 14 0.29 0.76 
6 0.38 0.37 15 0.77 0.21 
7 0.59 0.40 16 0.65 0.75 
8 0.52 0.34 17 0.43 0.28 
9 0.46 0.65    
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رشرطو  يا   ط درةلللأ درق فق يل دقيعي ل دريع ردع دريو رل ي إق د
(  ط 14-11-8-6-5-2فو  ي  لو درليلعم لدري   ج لع   دريع ردع أرق ل )

( 11-9-6-3-2-1  لر  إ فم در لرا ر   ردع در  ردي ه  لدريع ردع أرق ل )
 ط   لر  إ فم در لرا ع رجلد و درفلج م درط لم فري ام در  ردي ه  لدريع ردع 

 رجلد و درططط م (  ط   لر  إ فم در لرا ع12-9-6-4-2-1أرق ل )
(  ط   لر 14-13-12-11-10-1در ةل  م لدرلف ع م  لدريع ردع درق ل )

-16-12-7-6-2 إ فم در لرا فإعلدل درفرد ي دريلريف م   لدريع ردع أرق ل )
(  ط   لر  إ فم در لرا عإ جلط ري ام در  ردي ه   لدريع ردع 17-18-19

ع ع درط لم فري ام (  ط   لر  إ فم در لرا ع لل 11-4-3أرق ل )
(  ط   لر  إ فم در لرا عط 12-11-10-3در  ردي ه  لدريع ردع درق ل )

(  ط 17-16-15-14-10-3-1در  رم درجفق م راعف ط  لدريع ردع درق ل )
   لر  إ فم در لرا فإلدرة در ع ردة. 

 (11جدول )
ساب الصورة الي ائية لمقياس مستوى الثقافة لمدربي الكاراتيه وذلك بعد ح

 معام  الصعوبة والتمييز 

اؾصورة 
 اؾـهائيظ

اؾصورة 
 اؾؿبدئيظ

 م اؾؿحـــــــــــــــــاور

 1  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه  14 10

 2  إ فم در لرا عط درجلد و درفلج م درط لم فري ام در  ردي ه 15 14

 3 لدرلف ع م إ فم در لرا عط درجلد و درططط م در ةل  م  13 10

 4  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م 14 8

 5  إ فم در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه 19 12

 6  إ فم در لرا عط دلل ع ع درط لم فري ام در  ردي ه 12 10

 7  إ فم در لرا عط در  رم درجفق م راعف ط 11 8

 8 عط دللدرة درفج م رل ع ردة  إ فم در لرا 17 11

 9 در ة لع 111 83

 يا   ط درةلللأ درق فق أط إة  رو علل عع ردع در إ  م فو للريه 
 -(    لر ك  يو:8( عع رة  لجعم عل  )83درج  ب م )
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( عع رة فو درللرة 14ك ط   لر  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه ) -
( عع ردع فو درللرة درج  ب م عيل يطف ق درليلعم 10در فلب م لألع )

 لدري  ج 
ك ط   لر  إ فه در لرا عط درجلد و درفلج م درط لم فري ام در  ردي ه  -

( عع رة فو درللرة درج  ب م 14( عع رة فو درللرة در فلب م لألع  )15)
 .عيل يطف ق درليلعم لدري  ج

( 13ك ط   لر  إ فه در لرا عط درجلد و درططط م در ةل  م لدرلف ع م ) -
( عع رة فو درللرة درج  ب م عيل 10ع  )عع رة فو درللرة در فلب م لأل

 .يطف ق درليلعم لدري  ج
( عع رة فو 14ك ط   لر  إ فه در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م ) -

( عع رة فو درللرة درج  ب م عيل يطف ق 8درللرة در فلب م لألع  )
 .درليلعم لدري  ج

عع رة فو  (19ك ط   لر  إ فه در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه ) -
  ب م عيل يطف ق ( عع رة فو درللرة درج12درللرة در فلب م لألع  )

 درليلعم لدري  ج.
( 12ك ط   لر  إ فه در لرا عط دلل ع ع درط لم فري ام در  ردي ه ) -

( عع رة فو درللرة درج  ب م عيل 10عع رة فو درللرة در فلب م لألع  )
 .يطف ق درليلعم لدري  ج

( عع رة فو 11فه در لرا عط در  رم درجفق م راعف ط)ك ط   لر  إ  -
( عع رة فو درللرة درج  ب م عيل يطف ق 8درللرة در فلب م لألع  )

 .درليلعم لدري  ج
( عع رة فو درللرة 17ك ط   لر  إ فه در لرا عط دللدرة درفج م رل ع ردة ) -

ليلعم ( عع رة فو درللرة درج  ب م عيل يطف ق در11در فلب م لألع  )
 لدري  ج. 
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 الثبات( لممقياس المقترح: –المعاملات العممية )الصدق 
 ,ولًا : الصدق 

 صدق المحتوى :  -1
( ليل عرض 1(  ط درق لة درطفردء.  رفق )5  ا يل د قيي جم عيلل )

در إ  م عل  ل فو للريه در فلب م لفو الء در ا ظم دريل  م لطفري ل يل 
ش رع درجي بي إرو أط ة  لا در   لر لدريع ردع قل إةردء عيض درييل اع لقل أ

% لأ ا   لفلدء دررأ  فو قا م 70 إإع لل  در  يل  ليجيل عط 
ج   يإ م    لايع  ةله. لةلللأ ) ( 12در فرلدع ر ن   لر لأعي ل  لد 

  لا   رك.
 (12جدول )

 (5صدق محاور مقياس الثقافة التدريبية لمدربي الكاراتيه )ن= 
 ـدبظ ؿئويظ ؿقدرة درجظ 1غير ؿواػق  3أواػق إؾي حد ؿا  5أواػق  م

1 4 1 - 23 92 % 

2 3 1 1 19 76 % 

3 3 1 1 19 76 % 

4 4 - 1 21 84 % 

5 4 1 - 23 92% 

6 3 2 - 21 84 % 

7 4 1 - 23 92 % 

8 3 1 1 19 76 % 

 :  Reliabilityثاييا : معام  الثبات 
 –Test"دريطف ق لد ع لة دريطف ق" )دعي ل درع  ا فو  ق ا در ع ع عل  

Re Test(    عل  ع جم قلد )لرا ليل إع لة دريطف ق عف لن ج جو 10  )
قلر  قعيم أ  ل ف ط دريطف ق د للأ لدر  جو  لق ل فإ ة ل  ي  ن د ريع   ف ط 

 (  لا   رك:13دريطف ق د للأ لدر  جو ر   لر در إ  م لةلللأ رقل )
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 (13جدول )

 (11اط بين التطبيق الأول والثايي لمحاور المقياس )ن=معاملات الارتب

 اؾؿحاور  م

ؼيؿظ  اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول
اؾؿتودط  "ر"

 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 0.64 0.63 5.75 0.67 5.85  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه  1

2 
لد و درفلج مممم درط لمممم  إ فمممم در ممملرا عمممط درجممم

 فري ام در  ردي ه
7.05 0.88 6.85 0.87 

0.7
9 

3 
 إ فممممممممم در مممممممملرا عمممممممممط درجمممممممملد و درططط مممممممممم 

 در ةل  م لدرلف ع م
7.42 0.58 7.46 6.10 0.66 

 0.76 0.39 5.66 0.49 5.62  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م 4

 4.08 4.32 4.13 4.95  إ فم در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه 5
0.8
7 

6 
 إ فمممممممم در ممممممملرا عمممممممط دللممممممم ع ع درط لمممممممم 

 فري ام در  ردي ه
5.46 0.30 5.43 0.31 

0.9
7 

 0.56 7.30 0.43 6.70  إ فم در لرا عط در  رم درجفق م راعف ط. 7
0.8
7 

 0.82 5.33 0.55 5.50  إ فم در لرا عط دللدرة درفج م رل ع ردة 8
0.8
9 

 0.57( = 0.05قيل  ل رم )ق  م )ر( درةللر م عجل  
فمممممم ط إ لمممممم ب    دع ل رممممممم ( لةمممممملل دريعمممممم   13 يامممممم   ممممممط ةمممممملللأ )

دريطف إممم ط د للأ لدر ممم جو فمممو  إ ممم م در إ فمممم دريلريف مممم   ممما يردل مممع ق  مممم )ر( 
عجممممل ( لعممممو د فممممر  ممممط ق  ممممم )ر( درةللر ممممم 0.97: 0.64در  قممملعم  مممم  فمممم ط )

    لر در إ  م لدر إ  م ككن.  ش ر إر   ع ع    " 0.05 قيل   يجل م "
 (14جدول )

اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن م ارات 
 (21)ن=الكاراتيه 

 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  18 90% 

2  17 85% 

3  18 90% 
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4  19 95% 

5  17 85% 

 (14تابع جدول )
مئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن م ارات اليسبة ال

 (21)ن=الكاراتيه 
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

6  15 75% 
7  18 90% 
8  17 85% 
9  18 90% 
10  17 85% 

 %87 177  ة مممملع در  لر

 جم ق ل درع ا عل  ( أط درجقا در بل م لة ع ع دري14 يا   ط ةلللأ)
عع ردع   لر  إ فم در لرا عط    ردع در  ردي ه قل يردل ع    

 %(.87%(  ك   فلغع درجقعم در بل م ر ة لع در  لر)95%:75ف ط)
 (15جدول )

اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن اليواحي 
 (21)ن=البديية الخاصة برياضة الكاراتيه 

 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة طبـــــــــــاراتاؾ م

1  10 50% 
2  9 45% 
3  10 50% 
4  9 45% 
5  11 55% 
6  10 50% 
7  11 55% 
8  10 50% 
9  10 50% 
10  9 45% 
11  9 45% 
12  10 50% 
13  10 50% 
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14  11 55% 
 %49.64 140  ة مممملع در  لر

جقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما ( أط در15 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  عع ردع   لر  إ فم در لرا عط درجلد و درفلج م درط لم فري ام در  ردي مه 

%(  ك ممممم  فلغمممممع درجقمممممعم در بل مممممم ر ة ممممملع 70% :50قمممممل يردل مممممع  ممممم  فممممم ط )
 %(.49.64در  لر)

 (16جدول )
اليواحي اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن 

 (21)ن= الخططية ال جومية والدفا ية
 اليسبة المئوية الدرجة المقدرة العبىىىىىىىىىىىارات م

1  10 50% 
2  10 50% 
3  9 45% 
4  10 50% 
5  11 55% 
6  9 45% 
7  9 45% 
8  10 50% 
9  9 45% 
10  10 50% 

 %48.5 98  ة مممملع در  لر

در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما ( أط درجقمما 16 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  عع ردع   لر  إ فم در لرا عط درجلد و درططط م در ةل  مم لدرلف ع مم قمل 

 %(  ك ممم  فلغمممع درجقمممعم در بل مممم ر ة ممملع در  ممملر55% :45يردل مممع  ممم  فممم ط )
(48.5.)% 

 (17جدول )
اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن ا داد 

 (21)ن=رامج التدريبية  الب
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  9 45% 
2  10 50% 
3  10 50% 
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4    9 45% 
5  11 55% 

 (17تابع جدول )
اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن ا داد 

 (21)ن=البرامج التدريبية  
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اراتاؾطبـــــــــــ م

6  9 45% 
7  10 50% 
8  10 50% 

 %48.75 78  ة مممملع در  لر

( أط درجقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما 17 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  عع ردع   لر  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م قل يردل ع    فم ط 

 %(.48.75در بل م ر ة لع در  لر) %(  ك   فلغع درجقعم%55 :45)
 (18جدول )

اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن قايون 
 (21)ن= رياضة الكاراتيه

 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  15 75% 
2  16 80% 
3  14 70% 
4    10 50% 
5  12 60% 
6  13 65% 
7  15 75% 
8  12 60% 
9  14 70% 
10  12 60% 
11  9 45% 
12  10 50% 

 %63.33 152  ة مممملع در  لر
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( أط درجقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما 18 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  عع ردع   لر  إ فم در لرا عط ق جلط ري ام در  ردي ه قل يردل ع    فم ط 

 %(.63.33بل م ر ة لع در  لر)%(  ك   فلغع درجقعم در %80 :45)
 (19جدول )

اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن الإصابات 
 (21)ن= الخاصة برياضة الكاراتيه

 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  9 45% 
2  9 45% 
3  11 55% 
4    10 50% 
5  10 50% 
6  10 50% 
7  11 55% 
8  9 45% 
9  10 50% 
10  10 50% 

 %49.5 99  ة مممملع در  لر

( أط درجقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما 19 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  عع ردع   لر  إ فمم در ملرا عمط دللم ع ع درط لمم فري امم در  ردي مه قمل 

ع %(  ك ممممممم  فلغمممممممع درجقمممممممعم در بل مممممممم ر ة مممممممل 55% :45يردل مممممممع  ممممممم  فممممممم ط )
 %(.49.5در  لر)

 (21جدول )
اليسبة المئوية لإجابات العيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن الحالة 

 (21)ن= اليفسية للا بين
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  10 50% 
2  9 45% 
3  10 50% 
4    9 45% 
5  12 60% 
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6  9 45% 
7  10 50% 
8  10 50% 

 %49.37 70  ة مممملع در  لر

( أط درجقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما 20 يامم   ممط ةمملللأ )
علمم  ععمم ردع   مملر  إ فممم در مملرا عممط در  رممم درجفقمم م راعفمم ط قممل يردل ممع  مم  

 %(.49.37%(  ك   فلغع درجقعم در بل م ر ة لع در  لر)60% :45ف ط )
 (21جدول )

عيية في  بارات محور ثقافة المدرب  ن الإدارة اليسبة المئوية لإجابات ال
 (21)ن= الفيية لممباراة

 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿقدرة اؾطبـــــــــــارات م

1  9 45% 
2  9 45% 
3  8 40% 
4  9 45% 
5  10 50% 
6  9 45% 
7  12 60% 
8  10 50% 
9  10 50% 
10  9 45% 
11  9 45% 

 %47.69 124  ة مممملع در  لر

( أط درجقمما در بل ممم لة عمم ع دري جممم ق ممل درع ممما 21 يامم   ممط ةمملللأ )
عل  ععم ردع   ملر  إ فمم در ملرا عمط دللدرة درفج مم رل عم ردة قمل يردل مع  م  فم ط 

 %(.47.69%(  ك   فلغع درجقعم در بل م ر ة لع در  لر)%60 :45)
 (22جدول )

الثقافة ور مقياس الخاصة بمحادلالة الفروق بين متوسطات القياسات 
 L.S.Dباستخدام اختبار لمدربي الكاراتيه بمحافظة الوادي الجديد التدريبية

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثايي الأول  المحاور م

 4.33 6.17 4.95 5.27 6.09 4.85 4.10 8.7 المتوسط
 4.37 2.52 3.75 3.43 2.61 3.85 4.6  8.7 د للأ 1
- 0.75-   4.10   جودر 2

1.99 -1.17 -0.85 2.07- -0.23 
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-    4.85 در  را 3
1.24 -0.42 -0.1 -1.32 0.52 

 1.76 0.08- 1.14 0.82     6.09 درردعلا 4
 0.94 0.9- 0.32      5.27 درط  م 5
 0.62 1.22-       4.95 درق لم 6
 1.84        6.17 درق علا 7
         4.33 در   ط 8

 شة اليتائج : مياق
 ,ولا مياقشة اليتائج للإجابة  مب التساؤل الأول والذي ييص  مب:

الثقافة التدريبية لدي مدربي الكاراتيه بمحافظة  مستوى   ما مدى درجة
 الوادي الجديد؟ 

  لر  إ فم در لرا عط درجلد و  ( أط جقعم15)  يا   ط ةلللأ
 (16لييا   ط ةلللأ )%( 49.64درفلج م درط لم فري ام در  ردي ه فلغع)

  لر  إ فم در لرا عط درجلد و درططط م در ةل  م لدرلف ع م فلغع  أط جقعم
أط  (17%( لييا   ط ةلللأ )50ل رك  يج  دجه رل  لن إر  )%( 48.5)

ل رك  %(48.75)  لر  إ فم در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م فلغع جقعم
  لر  إ فم  ( أط جقعم19) %( لييا   ط ةلللأ50 يج  دجه رل  لن إر  )

ل رك  يج   %(49.5)فلغع در لرا عط دلل ع ع درط لم فري ام در  ردي ه
  لر  إ فم در لرا  ( أط جقعم20%( لييا   ط ةلللأ)50دجه رل  لن إر  )

ل رك  يج  دجه رل  لن إر   %(49.37) عط در  رم درجفق م راعف ط فلغع
 إ فم در لرا عط دللدرة    لر أط جقعم (21%( لييا   ط ةلللأ)50)

 %(.50ل رك  يج  دجه رل  لن إر  ) %(47.69)درفج م رل ع ردة فلغع
لير  درع  ا أط قفا جقعم إة عم در لرا ط عل  عع ردع در   لر 

%(  ط  ة لع درلرةم در إلرة رل  لر أط در إ فم 50درق عإم رل يلن إر  )
د طاع در قي ر  ط  دريلريف م رل لرا ط ف   قللر ل رك  رةلا إر  علل

در لريط إر  د ية ع ع لد ق ر ا لدريإج  ع در ل  م رليلريا درري او علفم 
 ع  م ليلريا در  ردي ه علفم ط لم.
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  وجدي مصطفب الفاتحم ع لطفي السيد  لييفق  رك  لا     كر 
عل  در يلل  ع لدر ي ر  لدريطف إ ع  فل  ط در لرا د طاع  ل(2001)

ل  عل  ي إ ق أفان درجي بي  لا  عف ه  ط طالأ دقيطلد ه  فان دريو يق ع
 (9:11درطر  لد ق ر ا لدرلق بن در ي  م عشكن عل و)

أط در لرا  ةا أط  كلط  يل  م(2112) ع حسن  لاوي ليؤكل "
إعلدل ط ص فو  ة لأ ريفيه دريطلل م  ط طالأ دلر  ل ع ر ي ر  

يق درللردع  ط در لرا    لجلا ع رللفم لدر يلل  ع دريل  م لدرجظريم عط طر 
(4 :8.) 

دط در لرا درري ا   فل  ط م( 2113 )  مب ف مب البيك ك    ش ر 
:  3) دريلريا لأق ر عه در ل  م. طر   ع فان لأ لا ل كلط  لل لدةع يه دط  ف ل

5) 
%( ف و   لر 50أ   در   لر دريو قل ييلع إة ع ع در لرا ط جقعم)

 إ فم در لرا عط ل  لر  %(87)   ردع در  ردي ه لالغعط  إ فم در لرا ع
%(  ليرةلا درع  ا  رك إر  أط 63.33) درإ جلط درط ص فليعم در  ردي ه لالغع

عؤ ء در لرا ط ك جلد  عف ط قفن دعيجدر ل لد ي  ج ل   جه دريلريا درري او 
جلط  ط طالأ فلل  ل  إ فم يلريف م ع ر   ردع لك رك رل  ل  إ فم يلريف م ع رإ 

 .د ي    ل طالأ در ع ري ع
أط  يظل لmarwa Ramadan ( "2015 ) لييفق  رك  لا     كريه "

 لراو درفر  عل دراعف ط در  ط دعيجرلد  ل         ةيل ل  ريعط ط ع رإلدعل 
 (.29: 14درللر م رليعم لطر  يطف ق درللدب  در قي ل م ع  ي  ل در لر )

 -لتساؤل الأول والذي ييص  مب:وبذلك تمت الإجابة  مب ا
الثقافة التدريبية لدي مدربي الكاراتيه بمحافظة  مستوى   ما مدى درجة
 الوادي الجديد؟ 

 ثاييا: مياقشة اليتائج للإجابة  مب التساؤل الثايي والذي ييص  مب:
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 ا  اياك فروق في مستوى الثقافة التدريبية بين مدربي الكاراتيه بمحافظة 
 ؟ الوادي الجديد

 (     لو:22 يا   ط ةلللأ)
لةمممملل فممممرل  لدرممممم إ لمممم ب   فمممم ط در  مممملر د للأ لة  مممملا   مممم لر  إ مممم م  -1

 قيل  در إ فم دريلريف م رل ر  در  لر د للأ    ا يردل مع قم ل أقمن فمر  
 (.4.6:  2.52 يجل     ف ط )

 –درردعمممملا  -لةمممملل فممممرل  لدرممممم إ لمممم ب   فمممم ط در  مممملر در مممم جو لدر  مممم لر) -2
رقمممممم علا( ر إ مممممم م  قمممممميل  در إ فممممممم دريلريف ممممممم رلمممممم ر    مممممم لر د -درطمممممم  م

 (.1.17-:  -2.07در إ  م    ا يردل ع ق ل أقن فر   يجل     ف ط)
 -لةممملل فمممرل  ع مممر لدرمممم إ لممم ب   فممم ط در  ممملر در ممم جو لدر  ممملر )در  رممما -3

 در   ط( ر إ  م  قيل  در إ فم دريلريف م. -درق لم
درقم علا(  -  ملر در  رما لدر  م لر )درردعملا لةلل فرل  لدرم إ ل ب   ف ط در -4

ر إ  م  قيل  در إ فم دريلريف م رلم ر  در  ملر در  رما    ما يردل مع قم ل 
 (.1.32-:  1.24-أقن فر   يجل     ف ط )

 -لةمملل فممرل  ع ممر لدرممم إ لمم ب   فمم ط در  مملر در  رمما لدر  مم لر )درطمم  م -5
 در   ط( ر إ  م  قيل  در إ فم دريلريف م -درق لم

در م  ط( -لةلل فرل  لدرم إ ل ب   ف ط در  لر درردعلا لدر  م لر )درقم لم  -6
ر إ  م  قميل  در إ فمم دريلريف مم رلم ر  در  ملر درردعملا    ما يردل مع قم ل 

 (.1.76:  1.14أقن فر   يجل     ف ط )
 -لةمملل فممرل  ع ممر لدرممم إ لمم ب   فمم ط در  مملر درردعمملا لدر  مم لر )درطمم  م -7

 قيل  در إ فم دريلريف م.درق علا( ر إ  م  
 -لةلل فرل  ع ر لدرم إ ل ب   ف ط در  لر درطم  م لدر  م لر )درقم لم -8

 در   ط( ر إ  م  قيل  در إ فم دريلريف م. -درق علا
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لةمملل فممرل  لدرممم إ لمم ب   فمم ط در  مملر درقمم لم لدر  مملر درقمم علا ر إ مم م  -9
أقممممن فممممر   قمممميل  در إ فممممم دريلريف ممممم رلمممم ر  در  مممملر درقمممم لم   مممما فلمممم  

 (1.22- يجل )
لةممملل فمممرل  ع مممر لدرمممم إ لممم ب   فممم ط در  ممملر درقممم لم لدر  ممملر در ممم  ط   -10

 ر إ  م  قيل  در إ فم دريلريف م.
لةمملل فممرل  لدرممم إ لمم ب   فمم ط در  مملر درقمم علا لدر  مملر در مم  ط ر إ مم م  -11

 قممممميل  در إ فمممممم دريلريف مممممم رلممممم ر  در  ممممملر درقممممم علا   ممممما فلممممم  أقمممممن فمممممر  
 (1.84 يجل )

ليرةممملا درع  ممما يلمممك درفمممرل   ط در ممملرا ط ع ليممم   كلجممملط  مممط دراعفممم ط 
درق عإ ط لع ري رو  كلجلد عل  لرد مم ع ر مم ع  م ردع در  ردي مه لقم جلط درليعمم لعم د 
در   ةين جقعم دلة عم عل  دق ره   لر  إ فم در ملرا ط عمط   م ردع در  ردي مه 

 عط ع قو در   لر.لق جلط درليعم ع ر م لا   فرل  لدرم إ ل ب   
 عيمض جةمل ل( قمل2016)  Olivier Bolliet لييفق  رمك  ملا  م   كمر  

 لدةمف ل  مط أط درري ا م در   رقم دعيجدر ل  شيرلط عإا درري ا  ط دراعف ط
  ملا دري من ف  م  ل   لرمم يطللملد دريمو درري امم يطملير جملع فمو دلقم  ل

 (4:15)    ي لع قيل  لد ريإ ء درج شب ط ر  قف ل طفردي ل درشطل م
 رةمممممملا درع  مممممما عمممممملل لةمممممملل فممممممرل  إ لمممممم ب م فممممممو در  مممممم لر در ييلإممممممم 
ع لل ع ع درري ا م لدر  رم درجفقم م راعفم ط  ط در ملرا ط رم م رمل  ل دررلم ل 
دريل و رلإل ع ع در طيلفم لك رك در  رم درجفق م راعف ط دريو قل ي ملا طمالأ 

 دري ريط أل در ع ري ع لعلل دعي    ل ف رك.
 د ع  ا أظ رع ل( رإل2000) "غوتوق  معتصميفق  رك  لا     كر  "لي
 ق فق ري او أل در لرا كاعا   يل  ع إر  د قيج ل در  لدج م أط لدرطفردع
  يي مل لعل   جم دريلريا  فو ك ف م رجة  ه ي لط    أع  ي    ط ع ررعل ل لع 
 رلإ م ل عإ م لة ل  دريرام دري ع من ف جم ك در ملرا ط يي م ط دطي م ر فمو درمعيض عل مه



 

 

                                                                                                                      670         

        

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

  يطلعم ع  مط لدرم عجو لدرجفقمو لدرطططو درفلجو لدر   ر   لدريطط ا دراعف ط
 .(25:7 ل   )  درري ام عللل عل  ق  م ظ رع دريو در طيلفم دريللل

 رةلا درع  ا علل لةلل فرل  إ ل ب م فو در   لر در ييلإم فإعلدل 
لدرلف عو ل رك رإلم دري ع ن درفرد ي دريلريف م لك رك د علدل درطططو در ةل و 

در  جو رل لرا ط لدج ل دعي للد عل  دج ل  عف ط ق عإلط فإا للط د قيجدلة  ط 
عللل دريلريا لد علدل رلفرد ي دريلريف م لع رع   ط د  لر دريو  فل  ط 

 در لرا ط دط  يل لإل ل ف  .
 ”لmarwa Ramadan  ("2015 ) لييفق  رك  لا     كر  كن  ط "

Alexandre Dellal(2015 دجه  ةا عل  در لرا أط  ي يلا عإلر ع رو )ل
 ط دري ع ن در  جو فو  ة لأ دريلريا ل  يل  يه  ط دعلدل فرد ي يلريف م 
لجلد و ططط م فكل   جدل ي ع ن در لرا   ج    كل   جدل إجي ةه  ط   ا دررقو 

 (18:12( ) 28:14ع قيل   عف ه دريلريفو ) 
عهى انمدرب ان يكون عهى  لDrissi Bouzid("2009) ك    ش ر "

درايت جيدة بالاحمال انتدريبيت واعداد انبرامج انتدريبيت حتى يستطيع 

 (6:13) نهرياضي تقديمه وبعد أثناء انحمم درجت تقدير

علل لةلل فرل  إ ل ب م فو در  لر در ييلإم ع  لدرة ويرجع انباحث 
 ل ع ريلريا لع ري ر  دلدري ل درفج م درفج م رل ع ري ع دط در لرا ط  ل    دري

 رل ع ري ع  جإل   درطفرة لدر ك م دري  يةين دراعا  يفل  طالأ در ع ري ع.
( إرو أط 2006)  بد المحسن ع جمال لييفق  رك  لا     ش ر إر ه "

أقللا إلدرة در ع ري ع  ط أعل د قع ا دريو يؤ ر عل  جي بي در ع ري ع أل 
ق إرو درفلج دريع ط    ع شر ع ل  قلردع در لرا عل  إلدرة  ريعا للللأ درفري

 (13:  2در ع ري ع  ط   ا دريطط ا لدريإل ل در قي ر )
ل( ع ط در لرا  ل ا دري ل  فإل درإلرة عل  2007)   را  محمد ليؤكل  "

إلدرة در ع ري ع فو   رم دفيإ ل  رل يرفم درة لة  للأ      لا  ط  لره لر رك 
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رة دريل ل  ط در ع ري ع درلل م ر قا درطفرة قفن درلطللأ فو  فل  ط إلد
 (64:6در ع ري ع دررق  م ) 

 -وبذلك تمت الإجابة  مب التساؤل الثايي والذي ييص  مب:
ا  اياك فروق في مستوى الثقافة التدريبية بين مدربي الكاراتيه 

 بمحافظة الوادي الجديد؟
 الاستيتاجات :

ستخمص الباحث بعض الاستيتاجات واب في ضون الدراسة الحالية ا
 -كالاتي:

يل  ل  إ  م رل إ فم دريلريف م ر ملراو در  ردي مه فلد م ع درملدل  درةل مل  ل  -1
  ي  اع عل  م.

 لممللأ  مملراو در  ردي ممه فلد مم ع درمملدل  درةل ممل علمم   قمميل  اممي   فممو  -2
ام در إ فم دريلريف م ر   لر  إ فم در لرا عط درجلد و درفلج م درط لم فري 

در  ردي ه   إ فم در لرا عط درجملد و درططط مم در ةل  مم لدرلف ع مم    إ فمم 
در لرا عط إعلدل درفرد ي دريلريف م   إ فم در لرا عمط دللم ع ع درط لمم 
فري ام در  ردي ه   إ فم در لرا عط در  رم درجفق م راعف ط   إ فمم در ملرا 

ر قمميل  دريمملريفو رإلممم عممط دللدرة درفج ممم رل عمم ردة ل رممك  ممللأ علمم  اممي  د
 .در إن لدرطفردع دريلريف م

 لممللأ  مملراو در  ردي ممه فلد مم ع درمملدل  درةل ممل علمم   قمميل   يلقمما فممو  -3
  ممملر   إ فمممم در ممملرا عمممط   ممم ردع در  ردي مممه   إ فمممم در ممملرا عمممط قممم جلط 
ري ام در  ردي ه لدرةلا درع  ا  رك  ج ل ك جلد  عف ط قم عإ ط علم  لرد مم 

 ط.ع ر   ردع لدرإ جل 
لةمملل فممرل  فممو  قمميل  در إ فممم دريلريف ممم  مملراو در  ردي ممه فلد مم ع درمملدل   -4

 درةل ل د  أط در إ  م در ل ل يل فج ء  عل  أقم عل  م يإ م در قيل .

 التوصيات:
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 في ضون اليتائج التي ,سفرت  ي ا الدراسة يوصب الباحث بما يمي:

 ملراو در  ردي مه عإل در   ر  ط للردع در إمن فمو  ةم لأ دريملريا درري امو ر -1
 فلد  ع درلدل  درةل ل.

ع ممممن     مممم ة  مممملا  جمممم طق در  ردي ممممه درإريعممممم ) جطإممممم أقمممم ل  جظممممرد رل لقمممملا  -2
 كل(.295درةغردفو

ع ممن للردع لل ممم فممم ط  عفممو در جطإممم أجفقممم ل ل عفممو در جمم طق در طيلفمممم  -3
  قيف لة در لرا ط لد ي  ك دراعف ط.

ه ع ر ج طق در للل م در ييطشم رجشمر درليعمم دعي  ل د ي  ل در لر  رل  ردي  -4
 قل  كلط ف    لدعا ي إق ر لرج  درط ر لد جيل ردع.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 أولًا : اؾؿراجع اؾطربيظ :

: در مملرا درري اممو لأق قمم  ع درقممللك درري اممو  لدر در يمم ا زكىىب ع ع -1
 ل2014در ل ا درإ عرة 

يم   ر إلدرة در ع ريم ع علمو دريغ  مردع درف لرلة مم "  ن ع جمىال: بد المحسى -2
ر ممممملراو در مممممرة درطممممم برة"  كل مممممم دريرا مممممم درري اممممم م  ة  يمممممم 

 . 2006  لدر درلف ء رلجشر  1دلقكجلريم   
 درج شمر درري امو  در ملراد: زيى ,بو  باس الدين و ماد ,لبيك ف مي  مب -3

 ل.ل 2003  لر    رل ي ر  
  لدر درفكمممممر دريرامممممو  : قممممم كلرلة م در مممملرا درري امممممووى ع حسىىىىىن  ىىىىىلا  -4

 ل2002 1   درإ عرة
"در ف  مم ع دريلريف ممم دريطف إ ممم ر مملراو درج شممب ط ر ممرة  مىىدحت شىىوقي طىىوس: -5

در ل"  ع ا  جشلر   ةلم عل  م  يطللمم رع ملا دريرا مم 
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درفلج ممممم لدرري امممم م  كل ممممم دريرا ممممم درري امممم م  أقمممم ل   عمممملل 
 ل.1998  "46"

 م  عمو   2    دلعملدل لي ريجم ع دريملريا : فمرد يالروبىي حىاف  رضىا ع -6
 ل.2007  دلقكجلريم  در  ف لير لدريلجيلا لطل  ع رلجشر

  درفكمر لدر  درري امو دريملريا علمل فو در لرا لر ن غوتوق ع: معتصم -7
 2000 ع  ط

: در رةممملا درشممم  ن فمممو دريممملريا درري امممو لدر در يممم ا مفتىىىب ابىىىراايم حمىىىاد -8
 ل2009رإ عرة در ل ا  د

در إ فمممم درري اممم م لعاقي ممم   ميسىىىان يديىىىىم ,حمىىىىىد م ع اسىىىما ي  م ىىىدي: -9
عمم ريلدفق درجفقممو لد ةي مم عو رممل  طمماا در ر لممم درط  قممم 
ع ي ل إعلدل در يل  ط   ةلمم علممملل دريرا مم درري ام م  دريملل 

 ل   2012در  را  در ةلل درط  م  ة  يم ل  ر   دريرد  
:  در مملرا لدريمملريا   جممم ليطف ممق لد عمملدل لدر الىىرحمنيبيمىىة احمىىد  بىىد  -11

 ل2011درفكر دريراو  درإ عرة 
د قمممم دريل  مممم رليممملريا  وجىىىدي مصىىىطفب الفىىىاتح وع لطفىىىي السىىىيد: -11

درري امممممو راعفممممم ط لدر ممممملرا  لدر در مممممل  رلجشمممممر لدريلجيممممملا 
 ل.2001 در ج  

 
 ثاـياً : اؾؿراجع الأجـبيظ 

12- Alexandre Dellal, Préparer l'entraîneur sportif , 

Belgique, 2015. 
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13- Drissi Bouzid :- Le concept de coach sportif methods, 

alger,2009 

14- marwa Ramadan: Mediterranran Conference for 

Academic Discplines Valletta, Malta,2015  

15- Olivier Bolliet : la préparation physique moderne, 

edition trainer, paris,2016. 

 
 


