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دراسة تحميمية لمخصائص البيوميكانيكية لمهارة الدورتين الهوائيتين 
 الخمفيتين المتكورتين للارتكاز العضدي )موريس( عمى

جهاز المتوازيين   
 محمد ضاحي عباس حدند/ *

 مقدمة ومشكمة البحث

التحليلللل الحرفللللآ نللللآ ارة لللت انايلللرة يازلللت ل للل   ن ا   للل ز نللللآ ر   لللت 
قط على قدرات المدرب ةاللاعلب زلل عللى مىلتةت التقلدم ال مب ز لم يعد يعتمد ن

المعرنللللآ ال للل تع علللن معلةمللل ت التحليلللل الحرفللللآ ةالترلللةر الت  ةللللة لآ للزلللرامع 
 الا صت زهذا الشأن.

حيلللللث  ن معلةمللللل ت التحليلللللل الحرفللللللآ توللللللل الملللللدرب لة للللل  الحللللللةل 
 دة الم  ىلللبت ةالدقيقلللت لحلللل مشلللفلات انداخ ال  للللآ ب ىلللتادام تق يللل ت ع ليلللت  عللل

 (46: ;3صي غت ال مل الحرفيت على  ه ز المتةازي ةتة يه مى راته )
للذا نللان التحليللل الميفلل  يفلآ الحيللةي يز للد مللن نهللم فيلل   ن الت يللرات نلللآ 
ن ي ت انداخ التللآ تحلدث  ا ل خ اللتعلم للاداخ الحرفللآ تمف  ل  ملن انداخ المهل ري 

ةي للت يرات نللآ التق يلت بشفل  ن ل لذلك، يمفن  ن يةنر ال هم الميف  يفلآ الحي
  ا لل خ الللتعلم معلةملل ت مة للةعيت ت يللد نلللآ تقيلليم ةتعز للز عمليللت تعلللم المهلل را ت

(48 :57) 
ةتا للللل  المهللللل رات نللللللآ ر   لللللت ال مبللللل ز  للللللى ال ايلللللر ملللللن المت يلللللرات 
الزيةميف  يفيلت الةصل يت ةالىلززيت لمل  تتميللز بله مهل رات ال مبل ز ب لىلرعت الع ليللت 

 (405: 5بط يز ه  لت ة ن ال ملت الحرفيت )ةالترفيب ن لًا عن الر 
ةيعد تعليم مه رات ال مب ز عمليت ذات   لراخات رة للت ان لل، ةالع ملل 
ان ار  لميت نلآ تعلم مه رات ال مب ز لة اىتادام الررق الت  ةلة يت الم ه يت 

  (50: 47( );3: :4) المتقدمت
                                                           

 الممل ت العربيت الىعةديت  –الملك نيصل    معت –فليت التربيت الر   يتبمش رك  ىت ذ  *
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لآ ارة للت انايللرة ةت مللة ابحلل ث الب يةميف  يللك نلللآ ال مبلل ز ال  لللآ ر لل ل نلل
(، ةل للن  صلليب 65 :48) Prassas ،Kwon & Sandsةذلللك ملل  ذفرتلله 

 انىللللد مللللن  بحلللل ث الب يةميف  يللللك ن هللللزة ال مبلللل ز لللللة  هلللل ز حصلللل ن الق للللز 
(64 :95) (6: :78 ) 

( ةمهللل رات 7:: 63ةالارتقللل خ ةالهزلللةج عللللى  هللل ز الحرفللل ت انر للليت)
لللت ةالع ر للت ن ماتل تلل  الارت لل   الريللران ةال ه يلل ت ةالمر حلل ت علللى  هلل ز العق

(43 :;0( )44 :70) 
ةتت ةن  ملت انداخ المه ري المع صرة على  ه ز المتةازي ملن مهل رات 
المر حلللللل ت ةالريللللللران الماتلللللل رة مللللللن الم مةعلللللل ت المه ر للللللت انربعللللللت ةتللللللودت 
ب ىلللتمرار ت مللل  الت قلللل ملللن التعللللا الماتلللل  ةة للل  الارت للل ز لللليعفس  مف  يلللت 

 ( 335: ;4ال ه ز)
ةالعديلللد ملللن مهللل رات المر حللل ت تلللودت ملللن ة للل  الةقلللة  عللللى اليلللدين  

(  ةيمفللللن القللللةل بللللأن  للللةدة انداخ المهلللل ري للللللدةرة 45: 66علللللى المتللللةاز ين.)
الهةائيللت علللى ع ر للتلآ المتللةازي تعتمللد بشللفل رئيىلللآ علللى ا  للراخات اندائيللت 

 ( 37: 45للمر حت التح ير ت.)
ال  لللللآ نللللان مهلللل رة الللللدةرتين الهللللةائيتين  ةةنقللللً  للقلللل  ةن الللللدةللآ لل مبلللل ز

الال يتللين المت للةرتين للةصللةل للارت لل ز المقلل ر  علللى الع للدين )مللةر س( تعللد 
ةت بعللت لم مةعللت مهل رات الم مةعللت انةلللى ةللللآ  Dمهل رة ذات صللعةبت قيمتهلل 

 م مةعلللللللللت حرفللللللللل ت المر حللللللللللت ملللللللللن اللللللللللال الارت لللللللللل ز عللللللللللى الع ر للللللللللتين.
(4; :343 ) 
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D = 0,4 

 الأولى: حركات المرجحة من خلال الارتكاز عمى العارضتين                المجموعة
 
الدددددددورتين الهددددددوائيتين الخمفيتددددددين المتكددددددورتين للارتكدددددداز العضدددددددي           -68

46. Double salto t. to up. arm hang. 
 

                                (Morisue)                  )موريس(  

 
 

 
 
 
 

 

(CODE OF POINTS MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS, 2017, p. 121) 

( مهارة الدورتين الهوائيتين الخمفيتين المتكورتين للارتكاز عمى 1شكل )
 العضدين )موريس(

ةعلللى حللد علللم الب حللث بعللد البحللث علللى محرفلل ت البحللث العلملللآ ماللل  
( ةالعراقيلللللت للم للللللات ان  ديميلللللت 43: 39) مةقللللل  اتحللللل د ال  معللللل ت المصلللللر ت

ة لد  (SDL( )39 :44( ةفلذلك المفتبلت الرقميلت الىلعةديت )57: :3) ةالبحايت
 لللدرة انبحللل ث التللللآ ت  ةللللت التحليلللل الب يةميفللل  يفلآ لمهللل رة اللللدةرتين الهلللةائيتين 

)ملةر س( عللى  هل ز المتلةازي رغلم  لميلت مهل رات  الال يتين للارت  ز الع دي
نلآ التمر ن المع صر للمتةازي ةفذلك ة ل   ىلم اللاعلب نللآ المرحللت  الريران
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ال ه ئيت للمه رة ةالذي يصل نيه اللاعب لع ر تلآ المتةازي مم  يىلم  لله زلربط 
مه رات  ارت مم  يىلم  لله زز ل دة اللدر  ت عللى  هل ز المتلةازي، ةفلذلك علدم 

ر ت انةللى ب لملاعلب ا تش ر المه رة نلآ  مل اللاعزين ل رق الدر ت الا  يت ةالد
العربيللللت ةفللللذلك لاعزلللللآ الم تابلللل ت الةر يللللت ل للللرق الممل للللت العربيللللت الىللللعةديت 
ة مهةر ت مصر العربيت، مم  دنل  الب حلث   لراخ مح ةللت علميلت  لقل خ ال لةخ 
ملللن قلللرب عللللى دقللل ئا انداخ ال  يلللت ةالب يةميف  يفيلللت لمهللل رة اللللدةرتين الهلللةائيتين 

 Dدي علللى  هلل ز المتللةازي ةللللآ مهلل رة ذات صللعةبت الال يتللين للارت لل ز الع لل
در لللللت ةنللللللآ حللللل ل تلللللم ربرهللللل  بمهللللل رات  الللللرت مهللللل رات الريلللللران   0.6 ي لهللللل  

)التحللرر ةااعلل دة القللب ( علللى  هلل ز المتللةازي لللم يفللن لهلل  تةا للد بشللفل ةا لل  
 لدت لاعزلآ الم تاب ت العربيت.

 : مصطمحات البحث
 الإزاحة الزاوية -

ة لللل  ال ىللللم حللللةل ع ر للللت الللللدةران  ا زاحللللت الزاةيللللت  الت يللللر الللللزاةي ل      
 تىتالص ب  رق ت ير ة عين حةل ع ر ت الدةران ب لتقدير الزاةي 

  
 ( مقدار الت ير زين ة عين على ع ر ت الدةران.θ∆حيث )
 السرعة الزاوية: -

 ةتعر  بمعدل ت ير ا زاحت الزاةيت ب ل ىبت للزمن ة تم حى زه  ب لمع دلت
 ،         

 مقلل دير للزةايللل  زللين ة للعين عللللى محللةر اللللدةران،   θ، θ1 4حيللث 
 الىرعت الزاةيت.  زم ت انة    حةل ع ر ت الدةران، 
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 السرعة المماسية:  -
ةتعللر  بمعللدل ت يللر ا زاحللت الاريللت علللى محلليط دةران  قرللت   مرفللز 

 اقل  ىم اللاعب   ة تم حى زه  ب لمع دلت.
  

 صلللل  قرللللر  الىللللرعت الزاةيللللت،   ة الاريللللت، الىللللرعت المم ىلللليت  حيللللث 
 الدةران.
 العجمة الزاوية أو العجمة المركزية -

 ةتعر  بمعدل ت ير الىرعت الزاةيت ب ل ىبت للزمن ة تم حى زه  ب لمع دلت.
 

 صل   rمربل  الىلرعت الزاةيلت،  wالع لت المرفز ت  ة الع لت الزاةيلت،  anحيث 
 قرر الدةران.

   العجمة المماسية -
ةتعر  بمعدل ت ير الىرعت المم ىيت على محيط اللدةران ب ل ىلبت لللزمن 

 ة تم حى زه  ب لمع دلت.
 

 الع لت المم ىيت الزمن،   الىرعت المم ىيت،  حيث    
 launch angleزاوية الانطلاق  -

 لللللآ الزاةيلللت المحصلللةرة زلللين مت للله الىلللرعت الازتدائيلللت ةالمحلللةر اننقللللآ.
(33 :38) (34 :75) (46 :74( (46 :84) (58 :346( )58 :308) 
(68 :334( )60 :8:) (35 :64( )36 :47) (: :3:( )9 :350) 
 Mechanical Energyالطاقة الميكانيكية  -

الر قللت لللللآ القلللدرة علللى القيللل م ب لعملللل، ةلللللآ تقلل س بللل ل ةل ةلللللآ فميلللت 
قلل ت قي ىلليت   ت للت عللن القللدرة علللى  قللل الشلل ل نلللآ  ي ات لل  . ةل لل ك الللاث ر 

 (373: 47ميف  يفيت   ت ه عن حرفت ال  ئن الحلآ  ة مة عه.)
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 kinetic energyطاقة الحركة الخطية والزاوية  -
يمفلللن حىللل ب الر قلللت الحرفيلللت الاريلللت  ة الا تق ليلللت ب ىلللتادام الصلللي ت 

. ةيمفللن اىللتادام المع دلللت الت ليللت لاىللتاراج ر قللت  = KEالت ليللت: 
 (373،374: 47)الحرفت الزاةيت 

 Potential Energyطاقة الوضع  -
للللآ ر قللت محتملللت بىللزب مة لل  فلل ئن  ىللبت  لللى انر ، ةتللرتبط لللذ   

الر قللت زللةزن اللاعللب ةارت  علله ىللةاخ عللن ىللر  انر   ة  قرللت الاتصلل ل  ة 
ارت  علله عللن ال قرللت المر عيللت للاعللب ةيمفللن حىلل زه  مللن الللال العلاقللت الت ليللت 

لللللللآ  لللللللآ ر قلللللت الة للللل  ة  حيلللللث    ة  
الارت للل   اة ارت للل   اللاعلللب علللن ال قرلللت  لللللآ فتللللت ال ىلللم، ة  اللللةزن، ة
 (360: ;5المر عيت.)

 Momentum)الزخم(  كمية الحركة -
للللآ ح صللل  للرب ال تلللت نلللآ الىللرعت ةللللآ تللرتبط بفتلللت  ىللم اللاعللب  

فميلت الحرفلت،   حيلث  ةىرعته ةيمفن حى به من العلاقلت الت ليلت 
 (330: ;5عت اللاعب.)ىر  فتلت اللاعب،   

 هدف البحث: 
يهللد  البحللث لدراىللت بعلل  الاصلل ئص الزيةميف  يفيللت لمهلل رة الللدةرتين  

الهلللللةائيتين الال يتلللللين المت لللللةرتين للارت للللل ز الع لللللدي )ملللللةر س( عللللللى  هللللل ز 
 المتةاز ين ةذلك من الال التعر  على م  يللآ:

 زمللن  –اليللدين المت يللرات الب يةميف  يفيللت الع مللت )زمللن مرحلللت الةقللة  علللى
زمللللن مرحللللت الارت للل ز الع للللدي حتلللى الةصلللةل لة لللل   -مرحللللت التحلللرر

اقصلللى ارت للل    -زاةيلللت الا رللللاق لمرفلللز اقلللل ال ىلللم –الارت للل ز المقللل ر 
 يحققه مرفز اقل ال ىم  ا  خ  داخ مه رة المةر س(.

 ا زاحلت  -المت يرات ال ي م تيفيت الاريت )ا زاحت اننقيت لمرفز اقل ال ىم
الىلرعت  –ا زاحلت المحصللت لمرفلز اقلل ال ىلم –يت لمرفز اقلل ال ىلمالر ى

الىللرعت  -الىللرعت الر ىلليت لمرفللز اقللل ال ىللم  -اننقيللت لمرفللز اقللل ال ىللم
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الع للت  -الع للت اننقيلت لمرفلز اقلل ال ىلم  -المحصلت لمرفلز اقلل ال ىلم
الع لللت المحصلللت لمرفللز اقللل ال ىللم( لمهلل رة  -الر ىلليت لمرفللز اقللل ال ىللم

 ر س.مة 
 زاةيلت م صلل الرفبلت  -المت يرات ال ي م تيفيت الزاةيت )زاةيت م صلل ال  حلل

 -زاةيلللت م صلللل المرنلللا  -زاةيلللت م صلللل ال تللل  -زاةيلللت م صلللل ال الللذ -
الىللرعت الزاةيللت  -الىللرعت الزاةيللت لم صللل ال  حللل -زاةيللت م صللل رىلل  اليللد

 صلللل الىللرعت الزاةيللت لم -الىللرعت الزاةيللت لم صللل ال اللذ -لم صللل الرفبللت
الىلللرعت الزاةيلللت لم صلللل رىللل   -الىلللرعت الزاةيلللت لم صلللل المرنلللا -ال تللل 
 الىرعت الزاةيت لل ىم( لمه رة مةر س. -اليد

 المت يللرات ال ي  تيفيللت الاريللت )فميللت الحرفللت اننقيللت لمرفللز اقللل ال ىلللم- 
فميللت الحرفللت المحصلللت لمرفللز  -فميللت الحرفللت الر ىلليت لمرفللز اقللل ال ىللم

القلللةة الر ىللليت لمرفلللز اقلللل  -نقيلللت لمرفلللز اقلللل ال ىلللمالقلللةة ان -اقلللل ال ىلللم
ر قللت الة لل  اننقيللت لمرفللز  -القللةة المحصلللت لمرفللز اقللل ال ىللم –ال ىللم

ر قللللت الة لللل   -ر قللللت الة لللل  الر ىلللليت لمرفللللز اقللللل ال ىللللم -اقللللل ال ىللللم
 -ر قللت الحرفللت اننقيللت لمرفللز اقللل ال ىللم -المحصلللت لمرفللز اقللل ال ىللم
ر قللت الحرفللت المحصلللت لمرفللز  -اقللل ال ىللمر قللت الحرفللت الر ىلليت لمرفللز 
 اقل ال ىم( لمه رة مةر س.

 علزم القصلةر اللذاتلآ(  –المت يرات ال ي  تيفيلت الزاةيلت )فميلت الحرفلت الزاةيلت
 لمه رة مةر س.
 الأهمية العممية لمبحث

ت من انلميت العلميلت للبحلث نللآ ا له اىلت م ل نىللةب تحليلل المهل رات 
عتمللل د عللللى  تللل ئع التحليلللل الب يةميفللل  يفلآ للح للل ت ذات الصلللعةبت الع ليلللت ةالا

انداخ الموارة نلآ نهم ال ق ج انى ىيت ةالتلآ تىهم نلآ    ح لاعب ال مب ز نللآ 
 انداخ المه ري لمه رة المةر س.

 : الأهمية التطبيقية لمبحث
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ت مللن انلميللت الترزيقيللت للبحللث نلللآ مىلل عدة القلل ئمين نلللآ حقللل تللدر ب 
 قلل ج المللوارة نلللآ انداخ المهلل ري لمهلل رة المللةر س ةتىللهيل ال مبلل ز علللى نهللم ال

عمليللت اقتللراح التمر  لل ت ال ةعيللت لتعللليم مهلل رة المللةر س ةترة رللل  ةمللن اللم رنلل  
  ف  خة اللاعزين ةالمىتةت ال  لآ للاعزلآ ال مب ز ز مهةر ت مصر العربيت. 

 : تساؤلات البحث
  مللللةر س علللللى  هلللل ز ملللل  التقىللللم الزم لللللآ لمراحللللل انداخ المهلللل ري لمهلللل رة

 المتةازي.
  م  المت يلرات الب يةفي م تيفيلت الاريلت ان الر تلأايراً نللآ نهلم المراحلل ال  يلت

 لمه رة مةر س على  ه ز المتةازي.
  ملل  المت يللرات الب يةفي م تيفيللت الزاةيللت ان اللر تللأايراً نلللآ نهللم المراحللل ال  يللت

 لمه رة مةر س على  ه ز المتةازي.
 ةفي  تيفيللت الاريللت ان اللر تللأايراً نلللآ نهللم المراحللل ال  يللت ملل  المت يللرات الب ي

 لمه رة مةر س على  ه ز المتةازي.
  ملل  المت يللرات الب يةفي  تيفيللت الزاةيللت ان اللر تللأايراً نلللآ نهللم المراحللل ال  يللت

 لمه رة مةر س على  ه ز المتةازي.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
الدراىللللت التحليليللللت( ب ىللللتادام  مللللط اىللللتادم الب حللللث الملللل هع الةصلللل لآ )       

 دراىت الح لت ةذلك لم  ىزته ةرزيعت البحث.
 مجتمع البحث:

 لاعزلآ الم تاب انلم  لآ لل مب ز ال  لآ ر  ل.
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 عينة البحث:
تلم ا تقل خ  ن لل لاعزلللآ الم تالب انلمل  لآ علللى  هل ز المتلةازي ةالمرشلل        

اةلمزللآ ةقلد ل لأ الب حلث  للى  للبرةلت انةرةبيلت ز لاىلفة زاىلفتل دا ةللة لاعلب
التصة ر المىزا للمه رة قيلد البحلث لعلدم تلةنر لاعلب ز مهةر لت مصلر العربيلت 
يىتري   داخ مه رة مةر س ةقد تم التأ د من صلاحيت التصة ر للتحليل الحرفلآ 
ملن اللال عر له عللى علدد ملن الازلراخ نللآ م ل ل التحليلل الحرفللآ للتأ لد ملن 

 خ نلآ   راخات البحث.صلاحيته للتحليل قزل الزد
 (2جدول )

 مواصفات عينة البحث
(kg) )55 ةزن اللاعب )ف م 

 162 (cm) رةل اللاعب )ىم( 

Calibration (cm) 162 

Total Taken Frames 142 

Frame Frequency 2 

Frames Per Second 30 

Video Duration (sec) 1.95 

 تقييم الأداء المهاري:
هللل ري لمهللل رة ملللةر س عللللى  هللل ز المتلللةازي لل ملللةذج تلللم تقيللليم انداخ الم

مللللن الللللال ل  للللت  Marcel Nguyenالالللل ص بلاعللللب الم تاللللب انلملللل  لآ 
محفمللللين معتمللللدين ب لاتحلللل د المصللللري لل مبلللل ز ةفلللل ن متةىللللط انداخ المهلللل ري 

 در ت.;.;
 تصوير المهارة قيد الدراسة:

نللللآ انىلللزة   Kienbaumتلللم تصلللة ر المهللل رة داالللل صللل لت ال مبللل ز 
ب ىتادام ف ميرا تصلة ر  :403اناير ل ترة الاعداد للبرةلت انةربيت ز لاىفة 
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فللل در نللللآ الا  يلللت، ةف  لللت ال للل ميرا عمةديلللت عللللى 50ذات تلللردد  Sonyم رفلللت 
 المقر  ال راغلآ للمه رة ةمن المىتةت ال   زلآ للاعب.

 
 
 
 
 
 
 

 لبحث( شكل توضيحي لكيفية تصوير الأداء المهاري لممهارة قيد ا2شكل )
 تقسيم مراحل الأداء المهاري لمهارة موريس

التحلللةل ملللن الةقلللة  عللللى  -)الةقلللة  عللللى اليلللدين :مرحمدددة الاتصدددال وتشدددمل
الةصةل ب ل ذ  للة ل  الملةازي  –زدخ الداةل ب لحة  ةا لآ ال اذين –اليدين
 –زدايت ا لآ الرفزتين -الةصةل ب ل ذ  للة   العمةدي على انر  –لار 

 دين بع ر تلآ العقلت(. ه يت اتص ل الي
 
 
 
 
 
 

 ( مرحمة الاتصال لممهارة قيد البحث3شكل )
الزلدخ نللآ ة ل  الت لةر  –)التحلرر ملن ع ر لتلآ العقللت  مرحمة التحرر وتشمل

  ه يت الدةرة الهةائيت الا  يت(. – ه يت الدةرة الهةائيت انةلى  –لل ىم اللاعب 
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 ( مرحمة التحرر لممهارة قيد البحث3شكل )
)زلللدخ الاتصللل ل بللل لمتةازي ةالارت للل ز عللللى  مرحمدددة الارتكددداز العضددددي وتشدددمل

 الع دين(.
 
 

 ( مرحمة الارتكاز العضدي لممهارة قيد البحث4شكل )
وتددم اختيددار  لا ددة عشددر لحمددة مددن اجمددالي الأداء الفنددي لممهددارة مم مددة  ددي 

 الشكل التالي:
 
 
 
 
 
 
 
 

رة موريس التي تم استخراج ( المحمات الفنية للأداء المهاري لمها5شكل )
 قيمها البايوميكانيكية

ةتم ااتي ر لذ  اللح  ت ةات ا الب حث نلآ ااتي ر لح ل ت محلدد   ا ل خ 
 (333: 57انداخ م  دراىت )

 المتغيرات البايوميكانيكية
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زمللن التقسدديم الزمنددي لمراحددل الأداء المهدداري لمهددارة مددوريس ويشددمل ) -
زمللن الللدةرة  - تللةازي نلللآ مرحلللت الاتصلل لمرحلللت الارت لل ز ب ليللدين علللى الم

زمللن الارت لل ز الع لللدي  -زمللن الللدةرة الهةائيللت الا  يللت  -الهةائيللت انةلللى 
ارت ل   مرفلز اقلل  -زملن  داخ المهل رة  -ةحتى الةصةل للة ل  العملةدي 

 (ال ىم عن المتةازي 
المتغيددرات البايوكينماتيكيددة الخطيددة والزاويددة لأداء مهددارة مددوريس خددلال  -

ا زاحللت الر ىلليت  -ا زاحللت اننقيللت لمرفللز الاقلللحمددة الاتصددال وتشددمل )مر 
الىلللرعت اننقيلللت لمرفلللز  -ا زاحلللت المحصللللت لمرفلللز الاقلللل -لمرفلللز الاقلللل 

 -الىلللرعت المحصللللت لمرفلللز الاقلللل -الىلللرعت الر ىللليت لمرفلللز الاقلللل -الاقلللل
الع للللللت  -الع للللللت الر ىللللليت لمرفلللللز الاقلللللل -الع للللللت اننقيلللللت لمرفلللللز الاقلللللل

زاةيت  -زاةيت م صل الرفبت -زاةيت م صل ال  حل -محصلت لمرفز الاقلال
زاةيلت م صلل  -زاةيلت م صلل المرنلا -زاةيت م صلل ال تل  -م صل ال اذ
الىللللرعت الزاةيللللت لم صللللل  -الىللللرعت الزاةيللللت لم صللللل ال  حللللل -رىلللل  اليللللد
 -الىللرعت الزاةيللت لم صللل ال تلل  -الىللرعت الزاةيللت لم صللل ال اللذ -الرفبللت

الىلرعت  -الىرعت الزاةيت لم صل رى  اليد -زاةيت لم صل المرناالىرعت ال
 الزاةيت لل ىم(

المتغيددرات البايوكينماتيكيددة الخطيددة والزاويددة لأداء مهددارة مددوريس خددلال 
مرحمدددة التحدددرر )الددددورتين الهدددوائيتين( ومرحمدددة الارتكددداز العضددددي وتشدددمل 

ا زاحلت المحصللت  -لاقللا زاحلت الر ىليت لمرفلز ا -ا زاحت اننقيت لمرفلز الاقلل)
 -الىلللرعت الر ىللليت لمرفلللز الاقلللل -الىلللرعت اننقيلللت لمرفلللز الاقلللل -لمرفلللز الاقلللل

الع لللت الر ىلليت  -الع لللت اننقيللت لمرفللز الاقللل -الىللرعت المحصلللت لمرفللز الاقللل
زاةيلللت  -زاةيلللت م صلللل ال  حلللل -الع للللت المحصللللت لمرفلللز الاقلللل -لمرفلللز الاقلللل

زاةيللللت م صللللل  -زاةيللللت م صللللل ال تلللل  -ذزاةيللللت م صللللل ال الللل -م صللللل الرفبللللت
الىلللرعت  -الىلللرعت الزاةيلللت لم صلللل ال  حلللل -زاةيلللت م صلللل رىللل  اليلللد -المرنلللا
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الىلرعت الزاةيلت لم صللل  -الىلرعت الزاةيلت لم صلل ال الذ -الزاةيلت لم صلل الرفبلت
 -الىلللرعت الزاةيللت لم صلللل رىلل  اليلللد -الىلللرعت الزاةيللت لم صلللل المرنللا -ال تلل 

 الىرعت الزاةيت لل ىم(
المتغيددرات البايوكينماتيكيددة الخطيددة والزاويددة لأداء مهددارة مددوريس خددلال 

فميللت الحرفللت الر ىلليت  -)فميللت الحرفللت اننقيللت لل ىللم مرحمددة الاتصددال وتشددمل
 -القللةة اننقيللت المزذةلللت علللى ال ىللم -فميللت الحرفللت المحصلللت لل ىللم -لل ىللم

ر قلت  -ةللت عللى ال ىلمالقةة المحصللت المزذ -القةة الر ىيت المزذةلت على ال ىم
ر قللت الة لل  المحصلللت  -ر قللت الة لل  الر ىلليت لل ىللم -الة لل  اننقيللت لل ىللم

ر قلللت  -ر قلللت الحرفلللت الر ىللليت لل ىلللم -ر قلللت الحرفلللت اننقيلللت لل ىلللم -لل ىلللم
عللزم القصللةر الللذاتلآ  -فميللت الحرفللت الزاةيللت لل ىللم -الحرفللت المحصلللت لل ىللم

 لل ىم(.
طيدددة والزاويدددة لأداء مهدددارة مدددوريس خدددلال المتغيدددرات البايوكيناتيكيدددة الخ

)فميلت مرحمة التحرر )الدورتين الهوائيتين( ومرحمة الارتكداز العضددي وتشدمل 
فميللت الحرفللت المحصلللت  -فميللت الحرفللت الر ىلليت لل ىللم -الحرفللت اننقيللت لل ىللم

 -القةة الر ىليت المزذةللت عللى ال ىلم -القةة اننقيت المزذةلت على ال ىم -لل ىم
ر قللللت  -ر قللللت الة لللل  اننقيللللت لل ىللللم -المحصلللللت المزذةلللللت علللللى ال ىللللمالقللللةة 

ر قللت الحرفللت اننقيللت  -ر قللت الة لل  المحصلللت لل ىللم -الة لل  الر ىلليت لل ىللم
فميللت  -ر قللت الحرفللت المحصلللت لل ىللم -ر قللت الحرفللت الر ىلليت لل ىللم -لل ىللم

 عزم القصةر الذاتلآ لل ىم(. -الحرفت الزاةيت لل ىم
 اتأدوات جمع البيان

 ف در نلآ الا  يت.50(  ة  ىة لآ ىرعت تردد ال  ميرا 3ف ميرا نيدية عدد ) -
 .نلآ التحليل الميف  يفلآ المه رة MAX TRACK تم اىتادام زر  مع -
  ه ز لاب تةب مدعم بشبفت الا تر ت. -

  ه ز المتةازي الق  ة لآ  -

 الدراسات المرجعية
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تنبؤ بزاوية المسدك بدلالدة ال" بع ةان (4039) "ياسر نجاح حسين" دراىت -
بعددا المتغيددرات الكينماتيكيددة لمرحمتددي التددرك والطيددران لمهددارة تددوريس 

ةلللد    2116عمددى جهدداز المتددوازي  ددي الجمناسددتيك الفنددي رجددال قطددر 
البحث  لى التعر  عللى قليم بعل  المت يلرات ال ي م تيفيلت لمرحلتللآ التلرك 

على  ه ز المتةازي، ةعلى ةالريران ةزاةيت المىك نلآ  داخ مه رة التةر س 
العلاقللللت زي همللللل ، ة  ي للللل د مع دلللللت الت زلللللو لزاةيلللللت المىللللك ةنلللللا المت يلللللرات 
الماتلللل رة لمرحلتلللللآ التللللرك ةالريللللران نلللللآ  داخ مهلللل رة التللللةر س علللللى  هلللل ز 

لاعزللللللين مللللللن  برلللللل ل العلللللل لم  6المتللللللةازي ةاشللللللتملت عي للللللت البحللللللث علللللللى 
م المق مللت ب لدةحللت المشلل رفين نلللآ برةلللت نللردي ان هللزة  للمن برةلللت العلل ل

م،  دةا لذ  المه رة على  ه ز المتلةازي، ةاىلتادم الب حلث الةىل ئل 4038
 ذ تحققلللت  للللدا  البحلللث ةاىلللت برت مع دللللت الت زلللو ا حصللل ئيت الم  ىلللبت 

ززاةيت المىك ةالتللآ يمفلن الاعتمل د عليهل  نللآ تقلةيم زةايل  المىلك للاعزلين 
 (.55: ;3)ةمق ر ت مىتةت فل لاعب بأقرا ه.

الخصدائص الكينماتيكيددة  بع لةان  (;400) "أحمدد   عبدد العزيددز" دراىلت -
ةلللدنت   لمهددارة تبمددت عمددى جهدداز المتددوازيين كمؤشددر لمتدددريبات النوعيددة

الدراىللت للتعللر  علللى  لللم الاصلل ئص ال ي م تيفيللت المميللزة لمهلل رة التزليللت 
عللن ةتمالللت ةاىللتادم الب حللث الملل هع الةصلل لآ ب ىللتادام التحليللل الحرفلللآ 

رر ا التصة ر ب ل يدية ةتمالت عي ت البحث نلآ لاعب دةللآ مصري  دت 
اللللللاث محلللللل ةلات ةتلللللم ااتيلللللل ر  ن لللللل مح ةلللللللت للتحليلللللل ز لللللل خ علللللللى  راخ 
المحفمللللين الللللدةليين المعتمللللدين مللللن الاتحلللل د المصللللري لل مبلللل ز ةاىللللتادم 

فللل در   الا  يلللت ةبر للل مع التحليلللل الحرفللللآ 47فللل ميرا تصلللة ر ذات تلللردد 
ال ت ئع  ن الت ير الزاةي لم صللآ ال ت ين ةال اذين لهمل  اللدةر  ة  خت  لم

 (76: 3). انى ىلآ نلآ  تم م المه رة
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بع لللةان  Theophanis Siatras" (4033)تيفددداني سدددياتراس " دراىلللت -
تحميل الصور بمساعدة الحاسوب لقياس زوايا أجزاء الجسم ا نداء  بدات  

ةللدنت الدراىلت  للى     وقيدةعناصر القدوة عمدى المتدوازي الصدلاحية والمو 
 دا ل تق يت ب ىتادام تحليل الصةر بمى عدة الح ىةب لقي س زةاي    زاخ 
ال ىلللم  ا للل خ ابللل ت ع  صلللر القلللةة عللللى  هللل ز المتلللةازي تلللم تقيللليم صلللحت 

ةعلامل ت  ،المع يير ةالمةاةقيلت داالل القي ىل ت ب ىلتادام التصلة ر الرقمللآ
( 40عي لت البحلث نللآ عشلرةن ) ال للد ةمقيل س ال  ذزيلت المر عللآ ةتماللت

( ةتلللللم تصلللللة رلم Vلاعللللب  مبللللل ز قللللل مةا بللللأداخ مهللللل رة الارت للللل ز الللللزاةي )
ةالار ل ممدةدة ةا زتت نلآ  على مىتةت ممفلن ةتلم حىل ب الىل ق ب ل ىلبت 
للمىلللللتةت الانقللللللآ ةال لللللذ  للمىلللللتةت العملللللةدي ةاللللللذرا  للزةايللللل  العمةديللللللت 

صللةر المتت ليللت، فملل  تللم ةنحصلله  مللن ا للل المةاةقيللت ب ىللتادام زر لل مع ال
نحلللص زاةيلللت الىللل ق للتأ لللد ملللن صلللحته ، ةذللللك ب ىلللتادام مقيللل س الزةايللل  

Myrin goniometer   ة شل رت  تل ئع مقيل س الزةايل   للى ات ل ق قي ىل ت
  هلر تحليلل  ،( ةم  ذللكR ¼ 0.997، p، 0.003زاةيت الى ق الع ليت )

Bland-Altman ر لللل ب ىلللتادام  ن ل للل ك قي ىًللل  ر يً للل  لقيللل س زاةيلللت ان
زر  مع الصةرة المتت ليت، ا صت نلآ الزةاي  انص ر ة ل خت ال تل ئع ف  لت 

 ¼ R( مرت علت ب ل ىلبت لزاةيلت الىل ق )ICCقليم مع ملل الارتبل ج الزي للآ )

 ،(R ¼ 0.945( ةزاةيلت اللذرا  )R ¼ 0.957( ةزاةيلت ال لذ  )0.971
 ( 87: 67.)مم  يدل على ات  ق ااتب ر  ع دة ااتب ر ممت ز

الخصدددددائص التكنيكيدددددة  بع للللةان  (4034) "يوسدددددو   يوسدددددو"دراىللللت  -
لمهارتي )بيمي منحنية( و )ديمترينكو( كأساس لوضدع تمريندات ضرضدية 

ةللللدنت الدراىلللت للتعلللر  عللللى المميلللزات   خاصدددة عمدددى جهددداز المتدددوازي 
الميف  يفيت التلآ تتص  زه  مه رة الدةرتين الال يتين الم ح يتين من الدائرة 

زللرت للارت لل ز علللى الع للدين )زيللللآ م ح يللت( ةالتعللر  علللى المميللزات ال 
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الميف  يفيللللت التلللللآ تتصلللل  زهلللل  مهلللل رة الللللدةرتين الال يتللللين المفللللةرتين مللللن 
الارت لللل ز علللللى الع للللدين ديمتر  فللللة ةاىللللتادم الب حللللث الملللل هع الةصلللل لآ 
ب ىلللتادام التحليللللل ال ي مللل تيفلآ ةال ي لللل تيفلآ ةاشللللتملت عي لللت البحللللث علللللى 

نداخ 4033 بللللل ن الح صلللللل عللللللى برةللللللت العللللل لم زلللللا  لترا عللللل م لاعلللللب الي
المهلل رتين قيللد البحللث ةاىللتادم الب حللث زر لل مع التحليللل الحرفلللآ لاىللتاراج 
المت يرات الب يةميف  يفيت للمه رتين قيد البحث ة ل خت  للم ال تل ئع ب ل ىلبت 
لمهللل رة زيلللللآ الم ح يلللت ف  لللت المرحللللت انى ىللليت ا زلللر المراحلللل ملللن حيلللث 

 (64: 40من)الز 
 "الاستفادة من الدراسات المرجعية 

ت هر الاىت  دة من الدراى ت المر عيت نلآ ت هلم الب حلث لحلدةد المشلفلت 
البحايلللت ةالقلللدرة عللللى صلللي غت المشلللفلت ةالاللللدا  ةاا لللراخات البحلللث ملللن حيلللث 
الملللل هع المىللللتادم ةم تملللل  ةعي للللت البحللللث ة دةات  ملللل  الزي  لللل ت ةالمت يللللرات 

  الب يةميف  يفيت.
 : عرا ومناقشة النتائج

م  التقىيم الزم لآ نداخ مه رة المةر س للإ  بت على التى ول انةل ةلة 
 على  ه ز المتةازي 
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 (2جدول )
 التقسيم الزمني لمراحل الأداء المهاري لمهارة موريس

 التػديم الزمني م
وحدة 

 الػياس
 الػيمظ

 0.83 ا  يت زمن مرحلت الارت  ز ب ليدين على المتةازي  1

 التحرر 2
 0.40 ا  يت زمن الدةرة الهةائيت انةلى

 0.30 ا  يت زمن الدةرة الهةائيت الا  يت 3

 0.23 ا  يت زمن الارت  ز الع دي ةحتى الةصةل للة   العمةدي 4

 1.76 ا  يت زمن  داخ المه رة 5

 56 ىم اقصى ارت    لمرفز اقل ال ىم عن المتةازي  6

 وية لمتقسم الزمني لمهارة موريس( النسبة المئ6شكل )
(  ن زمن انداخ ال لللآ لمهل رة ملةر س عللى  هل ز 4ة ت   من  دةل )

( ا  يللت، ة ن زمللن مرحلللت الاتصلل ل ةالمتمالللت نلللآ مرحلللت 3.98المتللةازي ف  للت )
الةقة  على اليدين ةال لزةل ملن مرحللت الةقلة  عللى اليلدين حتلى مل  قزلل تلرك 

( 0.9( ا  يت، ةزمن المرحلت انى ىليت )5:.0) اليدين لع ر تلآ المتةازي ف  ت
( 0.5( ا  يت للدةرة الهةائيلت الال يلت المت لةرة انةللى، ةبةاقل  )0.6ا  يت، زةاق  )

ا  يت للدةرة الهةائيت الال يت المت ةرة الا  يت، فم  يت    ن زمن مرحلت الارت ل ز 
ة مللللةر س  ن الع للللدي )المرحلللللت ال ه ئيللللت( ة ت لللل  مللللن التقىلللليم الزم لللللآ لمهلللل ر 

ال ىبت ان زر لمرحلت الاتصل ل ةالتللآ تزلد  ملن الةقلة  عللى اليلدين حتلى لح لت 
% مللن   ملل للآ زمللن المهلل رة مملل  ي هللر 69التحللرر ةتمالللت ز ىللبت مئةيللت قللدرل  
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 لميت المرحلت التمهيديت لمه رة مةر س حيث  ن الةا لب الحرفللآ اللرئيس يحتل ج 
 ن فلل ملن ر قلت الة ل  ةالقلةة ةفميلت  لى اىتعداد قةي ةنترة زم يت تىلم  زتالز 

الحرفت ة  د  ن لذ  المرحلت ىة  يتم نيه الربط زين حرف ت الا تقل ل ةاللدةران 
ممللل  يىلللم  زز للل دة فميلللت الحرفلللت ةللللة مللل  يت لللا عليللله نللللآ ت ىلللير القللل  ةن انةل 

م( 4039( )عبللل س، 4039ل يلللةتن ةترزيق تللله نللللآ الم للل ل الر   للللآ ) لللي ، 
حللةل مللن الة ل  العمللةدي اللم للة ل  الانقلللآ المللةازي ن  لد  ن  ىللم اللاعلب يت

ل ه ز المتةازي ام الة   العمةدي ام مد ال ىم  م مً  مل  ا للآ بىليط لم صلللآ 
الرفبلللت، ة لللللآ مرحللللت الاتصللل ل ملللن حيلللث ال ىلللبت المئةيلللت لللللزمن ال لللللآ لمهللل رة 
مللةرس مرحلللت التحللرر )مرحلللت الريلللران( حيللث  ن م مللة  زمللن الللدةرة الهةائيلللت 

% ملن اللزمن ال لللآ لمهل رة ملةر س ةبتقىلم للذ  ال ىلبت 60ةالا  يت يمال  انةلى
% مللن ا ملل للآ 45للتعللر  علللى المئةيللت للللدةرة الهةائيللت انةلللى   للد   هلل  تماللل 

ال ىب المئةيت للتقىيم الزم لآ لمه رة مةر س، زي م  ال ىبت لللدةرة الهةائيلت الا  يلت 
زم للآ لمهل رة ملةر س ةللذا يلدل % من ا م للآ ال ىلب المئةيلت للتقىليم ال35للآ 

علللللى ىللللرعت  داخ الللللدةرة الهةائيللللت الا  يللللت مللللن مهلللل رة مللللةر س، ة  للللد  ن ال ىللللبت 
% مللللن 35المئةيللللت لمرحلللللت الارت لللل ز الع للللدي حتللللى الارت لللل ز المقلللل ر  تماللللل 

ا ملل للآ ال ىللب المئةيللت للتقىلليم الزم لللآ لمهلل رة مللةر س. ةبهللذا الت ىللير يفللةن قللد 
انةل ةلة م  التقىيم الزم لآ لاداخ المه ري لمهل رة    ب الب حث على التى ول 

 مةر س.
للإ  بلت عللى التىل ول الال  لآ ةللة مل  المت يلرات الب يةفي م تيفيلت الاريللت 
 5ةالزاةيلللت نداخ مهللل رة ملللةر س اللللال مرحللللت الاتصللل ل ة للل  الب حلللث  لللدةل 

بمهلل رة  لية ل  قليم المت يلرات الب يةفي م تيفيلت الاريلت ةالزاةيلت لمرحللت الاتصل ل
مةر س نلآ اللح  ت الىبعت ةالتلآ يرت الب حث ا ه  معزرة علن مرحللت الاتصل ل 
نلآ مه رة ملةر س ةحلدد الب حلث لح ل ت الةقلة  عللى اليلدين ةبلدخ التحلةل ملن 
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 ة )ىللللآ  Archeالةقلللة  عللللى اليلللدين ةال لللزةل ب ل ىلللم نىللل ل ة للل  التقلللةس 
 مقلةب( 

 (3جدول )
الخطية والزاوية لأداء مهارة موريس خلال نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية 

 مرحمة الاتصال

 م

المرحلظ واللحظات 
 داخل المرحلظ

 
المتعيرات 

 البايوكينماتيكيظ
وحدة 

 الػياس

 مرحلظ الاتصال

الوقوف 
على 

 اليدين

بدايظ 
التحول 

من 
الوقوف 

على 
 اليدين

وضع 
 التػوس
Arche 

ادتمرار 
وضع 

التػوس 
والاقتراب 

من 
عارضتي 

 ازيالمتو

وضع 
المدتػيم 

من خلال 
الارتكاز 
 المػاطع

بدايظ 
ثنى 

 الركبتين

نؼايظ 
اتصال 

اليدين 
 بالبار

 0.23- 0.27- 0.09- 0.14 0.11 0.01 0.00 متر ا زاحت اننقيت لمرفز الاقل  1

 0.52- 0.93- 1.11- 0.51- 0.24- 0.00 0.00 متر ا زاحت الر ىيت لمرفز الاقل  2

 0.57 0.96 1.11 0.53 0.27 0.01 0.00 متر لمرفز الاقل ا زاحت المحصلت  3

 1.27 0.76- 2.34- 0.22 0.24 0.39 0.36 متر/ا  يت الىرعت اننقيت لمرفز الاقل  4

 4.10 3.30 0.10- 3.46- 1.95- 0.04 0.19 متر/ا  يت الىرعت الر ىيت لمرفز الاقل  5

 4.29 3.39 2.35 3.47 1.96 0.39 0.41 متر/ا  يت الىرعت المحصلت لمرفز الاقل  6

 10.51 24.54 2.03 4.24- 1.41 0.95 0.99 ²متر/ا  يت الع لت اننقيت لمرفز الاقل  7

 7.85- 22.63 41.84 15.44- 12.47- 4.03- 3.44- ²متر/ا  يت الع لت الر ىيت لمرفز الاقل  8

9 

الع لللللللللللللللت المحصلللللللللللللللت 
 لمرفز الاقل 

 4.14 3.58 ²متر/ا  يت
12.55 16.01 

41.89 
33.38 13.12 

 121 111 167 163 158 153 150 در ت زاةيت م صل ال  حل 10

 112 167 180 173 175 171 170 در ت زاةيت م صل الرفبت 11

 101 131 170 160 169 170 170 در ت زاةيت م صل ال اذ 12

 36 14 12 67 109 149 148 در ت زاةيت م صل ال ت  13

 161 179 179 163 167 164 162 در ت زاةيت م صل المرنا 14

 164 175 156 152 157 159 161 در ت زاةيت م صل رى  اليد 15

 44- 82 148- 83 8- 51 82 در ت/ث الىرعت الزاةيت لم صل ال  حل 16

 496- 383- 30 169- 18 26 26 در ت/ث الىرعت الزاةيت لم صل الرفبت 17

 199- 343- 288- 37- 52- 6- 4 ثدر ت/ الىرعت الزاةيت لم صل ال اذ 18

19 

الىلرعت الزاةيلت لم صللل 
 ال ت 

 0 39 در ت/ث
-291 -443 -136 295 

103 

 86 39- 88 24- 46 32 81 در ت/ث الىرعت الزاةيت لم صل المرنا 20

 292- 1 424 33- 5- 23- 76- در ت/ث الىرعت الزاةيت لم صل رى  اليد 21

 480- 566- 523- 323- 218- 26- 18- در ت/ث الىرعت الزاةيت لل ىم 22
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7 6 5 4 3 2 1 

( الصور المتتابعة لمحمات الأداء المختارة  ي مرحمة الاتصال لمهارة 7شكل )
 الموريس

(  ن مرحلللللت الاتصلللل ل لمهلللل رة مللللةر س حللللدد 5يت لللل  مللللن  للللدةل رقللللم ) 
ت ةملن ( لح  ت له  ب ل  التأاير نلآ    ح المرحلت التمهيديل9الب حث نيه  عدد )

الللم المرحللللت الرئيىلللت للمهللل رة قيلللد البحلللث ةب ىلللتاراج المت يلللرات الب يةفي م تيفيلللت 
يت للل   ن الازاحلللت المحصللللت لمرفلللز اقلللل اللاعلللب ازدادت بشلللفل ملحلللة  ع لللد 

 ي نللآ ال ل در رقلم  Archeةصةله  للح ت اىتمر الاىتمرار نلآ ة   التقةس 
متلر( ةبل لت 0.75حصللت )( حيث ف  ت قيملت الازاحلت الم9ةنقً  للشفل رقم ) 6

ذرةتهلللل  ع للللد الةصللللةل للارت لللل ز العمللللةدي )الارت لللل ز المقلللل ر ( حيللللث ىلللل لت 
متللر( ةترتلب عللى ذلللك ةنقلً  للللزمن 3.33الازاحلت المحصللت لمرفللز اقلل ال ىلم )

ز  دة الىرعت المحصلت لمرفز اقل اللاعلب نلزادت ىلرعت اللاعلب ع لد الةصلةل 
 للت الاىللتمرار نلللآ ة لل  التقللةس ( نلللآ مرحلللت الاتصلل ل ةللللآ لح6للح للت رقللم )

Arche ( الم ت  قصلت الىلرعت المحصللت نف  ت الىرعت المحصلت )
( ةلللللآ لح لللت 9( الللم زل لللت ذرةتهللل  ع لللد اللح لللت رقلللم)8،)7نللللآ اللح لللت رقلللم)(

التحللللرر مللللن ع ر للللتلآ المتللللةازي حيللللث زل للللت الىللللرعت المحصلللللت لمرفللللز اقللللل 
ت ( ةارتللللللللللللبط ب لتبعيللللللللللللت ةنقللللللللللللً  للمىلللللللللللللمت  ن الع لللللللللللللاللاعللللللللللللب  )

Acceleration   لللآ المع ملل الت   لللآ الال  لآ لللزمن(Joseph Hamill, 
2015) (McGinnis, Biomechanics of Sport and Exercise, 
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2013)  (Knudson, 2007)  (Wang, 2017)  نلان الع للت المحصللت
(  ةلللآ لح لت الارت ل ز العملةدي ) 7لمرفز اقل  ىم اللاعب نلآ اللح ت رقم )

(  ر ( ة للل  المىللللتقيم  ةصللللت ذرةتهللل  بقيمللللت )الارت للل ز المقللل 
ة رت الب حث  ن لذ  القيم م رقيت فةن  ن اللاعب زد  من الةقة  على اليدين 
ام زد  نلآ المر حت  ة الحرفت الز دةليت من  على ةنلآ لذ  الح لت ىة  يفتىب 
قةة ال  ذزيت انر يت ةىلرعت زاةيلت ملن م  صلل ال تل  ةال الذ ةل لن اذا اىلتمر 

  الىللرعت الزاةيللت لللن تىللتري  قب للت يللدي اللاعللب علللى الع ر للتين زتحمللل زهللذ
لذ  الىرعت ةالقةة ني رر للتقليل من ىرعته نيتاذ ة   التقةس محل ةلًا  بعل د 
مرفز الاقل عن  قرت اتصل ل اللاعلب بع ر لتلآ المتلةازي ممل  يلودي  للى ز ل دة 

اةيت ةللة مل  يت لا  ص  قرر الدةران ةالذي يودي زدةر   لى  قص ن الىرعت الز 
، Wang ،4039( )Joseph Hamill ،4037( )Pitkinمللللل  فلللللل ملللللن )

( ةفذلك نلان الز ل دة ةال قصل ن نللآ الىلرعت ةالع للت يفلةن  تي تهل  حرفلت 4030
تمة يت تىل عد عللى ا ىل ب ال ىلم فميلت حرفلت زاةيلت ىلة  يلأتلآ ت ىليرل  ع لد 

زاةيلت  ن م صلللآ ال تل  ت  ةل المت يرات ال ي  تيفيلت. ة ت ل   ي ل  ملن القليم ال
در للللت  ةال اللللذ فلللل ن ممتللللداً مللللن زدايللللت انداخ محققللللً  زاةيللللت قللللدرل  

(  ةلللآ لح لت 7لل ت  ةال اذ على التةاللآ  حتى مرةر ال ىم من لح لت رقلم )
الارت للل ز العملللةدي ) الارت للل ز المقللل ر ( ة للل  المىلللتقيم، الللم زلللد ت الزاةيلللت نللللآ 

    ال تلل  ةال اللذ لتصللبال قصلل ن مملل  يع لللآ ا ا لل خ فللل مللن زاةيللت  
يت  ىللب ملل  ز لل دة  ةلللذا التقليللل نلللآ الزاةيللتلل تلل  ةال اللذ علللى التللةاللآ  در للت 

الىرعت الزاةيت ل ل من م صلللآ ال تل  ةال الذ ةالرفبلت ةفلذلك ىلرعت مرفلز اقلل 
( من الال العلاقلت الررديلت زلين مىل نت  صل  قرلر 8ال ىم ع د اللح ت رقم )

 (44: 56()66: ;5( )44: 59الدةران ةالىرعت ةلة م  يت ا م  )
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التىلللل ول مللللل  ةبهللللذا العللللر  ةالت ىللللير يفللللةن الب حللللث قللللد   لللل ب علللللى  
المت يلرات الب يةفي م تيفيللت الاريللت ةالزاةيلت ان اللر تللأايراً نللآ نهللم المراحللل ال  يللت 

 )مرحلت الاتص ل( لمه رة مةر س على  ه ز المتةازي.
ةلاىلللللت م ل ا   بلللللت عللللللى التىللللل ول الىللللل زا مرحللللللت التحلللللرر )اللللللدةرتين 

ر  ال دةل رقم الهةائيتين( ةمرحلت الارت  ز الع دي  ي  ع دة الاتص ل يتم ع
 ( فم  يللآ:6)

 (4جدول )
نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية الخطية والزاوية لأداء مهارة موريس خلال 

 مرحمة التحرر )الدورتين الهوائيتين( والارتكاز العضدي

 م

المرحلظ واللحظات 
 داخل المرحلظ

 
المتعيرات 

 البايوكينماتيكيظ

وحدة 
 الػياس

 تين(التحرر )الدورتين الؼوائي

مرحلظ 
الإرتكاز 

 الطضلى

التحرر 
من 

عارضتي 
 المتوازي

البدء 
في 

وضع 
 التكور

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الأولى

بدايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

بدء 
الاتصال 

 بالمتوازي

1 

الإزاحددة الأ قيددة لمركددز 
 ال قل 

 0.30 0.29 0.07 0.04 0.02- 0.18- متر

2 

الإزاحددة الرأسددية لمركددز 
 ال قل 

 1.03- 0.87- 0.03- 0.01 0.05- 0.39- متر

3 

الإزاحدددددددددة المحصدددددددددمة 
 لمركز ال قل 

 1.07 0.91 0.07 0.05 0.05 0.43 متر

4 

السددرعة الأ قيددة لمركددز 
 ال قل 

 متر/ انية
1.46 0.35 

0.58 0.81 0.40 0.19 

5 

السدرعة الرأسددية لمركددز 
 ال قل 

 متر/ انية
3.68 0.78 

-0.77 -1.36 -4.63 -4.85 

6 

السدددددددددرعة المحصدددددددددمة 
 لمركز ال قل 

 متر/ انية
3.96 0.86 

0.96 1.58 4.65 4.86 

 6.51- 6.57- 6.81 6.69 4.25- 0.89 ²متر/ انية العجمة الأ قية لمركز ال قل  7

 5.07- 8.29- 18.21- 17.00- 8.17- 16.95- ²متر/ انية العجمة الرأسية لمركز ال قل  8

9 

العجمددددددددددة المحصددددددددددمة 
 لمركز ال قل 

 ²متر/ انية
16.97 

9.21 18.27 19.44 10.58 8.25 

 140 129 100 93 119 118 درجة زاوية مفصل الكاحل 10

 162 161 63 68 78 98 درجة زاوية مفصل الركبة 11

 173 168 53 60 62 97 درجة زاوية مفصل الفخذ 12
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (4جدول )تابع 
ينماتيكية الخطية والزاوية لأداء مهارة موريس خلال نتائج المتغيرات البايوك

 مرحمة التحرر )الدورتين الهوائيتين( والارتكاز العضدي

 م

المرحلظ واللحظات 
 داخل المرحلظ

 
المتعيرات 

 البايوكينماتيكيظ

وحدة 
 الػياس

 التحرر )الدورتين الؼوائيتين(

مرحلظ 
الإرتكاز 

 الطضلى

التحرر 
من 

عارضتي 
 المتوازي

بدء ال
في 

وضع 
 التكور

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الأولى

بدايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

بدء 
الاتصال 

 بالمتوازي

 59 74 15 0 13 38 درجة زاوية مفصل الكتو 13

 110 119 123 116 131 171 درجة زاوية مفصل المر ق 14

 171 174 167 170 176 154 درجة زاوية مفصل رسغ اليد 15

16 

السرعة الزاوية لمفصل 
 الكاحل

 308 250 187 71 276- 104- درجة/ث

17 

السرعة الزاوية لمفصل 
 الركبة

 111- 186 8- 194- 64- 318- درجة/ث

18 

السرعة الزاوية لمفصل 
 الفخذ

 151- 415 164- 232- 128- 72- درجة/ث

19 

السرعة الزاوية لمفصل 
 الكتو

 866- 82 267 77 231 30- درجة/ث

20 

السرعة الزاوية لمفصل 
 المر ق

 557- 17 238- 305 26- 160 درجة/ث

21 

السرعة الزاوية لمفصل 
 رسغ اليد

 70- 45- 122- 56- 129 95- درجة/ث

 347- 306- 768- 613- 714- 500- درجة/ث السرعة الزاوية لمجسم 22

 

 

 انةلى الدةرة الهةائيت الدةرة الهةائيت الا  يت
( الصور المتتابعة لمرحمة التحرر )الدورتين الهوائيتين( لمهارة 8شكل )

 موريس



 

 

                                                                                                                      3;8         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 
9 8 7 6 5 4 3 

 ( الصور المتتابعة لمرحمة إعادة الاتصال لمهارة موريس9شكل )
( لح لل ت 7(  ن مرحلللت التحلرر حللدد الب حللث نيهلل  )6يت ل  مللن  للدةل) 

لآ المتلةازي الم الزلدخ نللآ ة ل  ةللآ لح ت نقد الاتص ل  ة التحلرر ملن ع ر لت
الت للةر  ي زدايللت الللدةرة الهةائيللت انةلللى الللم زدايللت الللدةرة الهةائيللت الا  يللت ة ه يلللت 

( قللليم المت يلللرات الب يةفي م تيفيلللت 6اللللدةرة الهةائيلللت الا  يلللت ة ت للل  ملللن  لللدةل )
الاريت ةالزاةيت للح  ت انداخ ى ل ت الذفر ن  د  ن  قصى ارت ل   ر ىللآ حققله 

ىلم علن ع ر لتلآ المتلةازي ةلللآ لح لت  ه يلت اللدةرة 78اقل اللاعب للة مرفز 
الهةائيللت انةلللى اللم يزللد  مرفللز اقللل ال ىللم نلللآ الت لل قص للاقتللراب مللن ع ر للتلآ 

( العلاقت الررديت زين زاةي  م  صل ال ىم اا ل خ 6المتةازي ة ت   من ال دةل)
ةالىلرعت الزاةيلت   ة   الت ةر من اللال ا للآ زةايل  ال ت لين ةال الذين ةاللرفزتين

لل ىللم ففللل حيللث يىلل ل اللاعللب  علللى ىللرعت زاةيللت نلللآ زدايللت الللدةرة الهةائيللت 
فمل  يت ل   ن  الا  يت ة ه يت الدةرة الهةائيت انةلى زةاق  ىرعت زاةيت 

زاةيللت م صللل المرنللا ة زاةيللت م صللل رىلل  اليللد ت  قصللت ةل للن للليس ب لت لل قص 
لللة  مللر رزيعلللآ ي هللر  ن م  صلللل الملحللة  بم  صللل ال اللذ ةال تلل  ةالرفبلللت ة 

ال ىم ف  ت للآ الىلزب اللرئيس نللآ حلدةث ة ل  الت لةر ةملن الم ز ل دة ىلرعت 
ال ىلم زي مل  اللذراعين التللآ يرت لز عليهل  اللاعلب ىل عدت اللاعلب نللآ الةصلةل 
ب للاعللب ل قرللت تحللرر  يللدة تىللم  للله ب لارت لل   الر ىلللآ ةالمىلل نت اننقيللت التلللآ 

رئلليس ةلللة الللدةرتين الهللةائيتين المت للةرتين، فملل  تتللي  للله القيلل م زةا للب حرفلللآ 
يت لل   ن التىلل ر   ة الع لللت ف  للت نلللآ تزايللد مللن زدايللت الللدةرة الهةائيللت انةلللى 
حتى زدايت الدةرة الهةائيت الا  يت الم زلد  التىل ر  نللآ ال قصل ن لمرفلز اقلل ال ىلم 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

حيللللللث حقللللللا  علللللللى تىلللللل ر  ع للللللد لح للللللت زللللللدخ الللللللدةرة الهةائيللللللت الا  يللللللت زةاقلللللل  
 (.76: 55()35: 48ةلة م  يت ا م  ) 

عللللآ  لميللت زاةيللت الا رلللاق نلللآ معلل ملات مىلل ر  تددوني سددميثفملل    للد       
الريلللللران )المىللللل ن ت اننقيلللللت ةالر ىللللليت( ملللللن اللللللال الت ييلللللر نللللللآ مقلللللدار زاةيلللللت 
الا رلللاق الللذي زللدةرل  تللودي  للللآ الت يللر نلللآ مقلل دير المىلل ن ت اننقيللت ةالر ىلليت 

 ،فملل  يت يللر  ي للً  زمللن الريللران ال للللآ تبعللً  لهلل  ،لا رلللاقال  ت للت عللن ىللرعت ا
ة ة   ذلك زةاق  ااتلا  زةاي  ا رلاق لاعب ال مب ز نلآ التمر   ت انر يت 
ع د  دائه للدةرة الهةائيت الال يلت المفلةرة مل  ابل ت ىلرعت الا رللاق حيلث يلودي 

ت ةالر ىلللليت االلللتلا  تلللللك الزةايلللل  ب لتبعيللللت  للللللآ االلللتلا  مقلللل دير الىللللرعت اننقيلللل
ةب لت للآ المىل ن ت اننقيلت ةالر ىليت ةفلذا زملن الريلران ة ت ل  للذا ملن ال لدةل 

 الت للآ:
 (5) جدول

علاقة زاوية الانطلاق بمتغير الارتفاع الرأسي والمسا ة الأ قية وزمن الطيران 
 لمدورة الهوائية الخمفية المتكورة

زاويظ 
 الانطلاق

الارتغاع الرأدي 
 )بالمتر(

لأفػيظ المدافظ ا
 )بالمتر(

زمن الطيران 
 الكلي

737 0.35 3.89 0.4; 
750 0.63 5.00 0.78 
767 0.9: 5.55 0.9; 
780 3.47 5.00 3.00 
797 3.69 3.89 3.30 
7;0 3.7; - 3.35 

للللللآ التللللآ تحقللللا   زلللر ارت لللل   للللللدةرة  0;7ة ة للل  ىللللميث  ن الزاةيلللت 
للذ  الزاةيلت تحقلا  قلل مقلدار  الهةائيت الال يلت المفلةرة ة  زلر زملن ريلران، ةل لن

ةب  خ عليت نان الزاةيت الما ليت للآ التلآ تةازن  ،لعزم الدةران اللازم نداخ المه رة
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

الريلللران ال لللللآ زملللن  –المىلل نت اننقيلللت  -زللين اللللالاث مت يلللرات ةلللللآ الارت للل   
(69 :43) (38 :35) 

ات تحميل ( الإزاحة الأ قية والرأسية لمركز  قل الجسم خلال لحم11شكل )
 الأداء

 

 
 
 
 

( السرعات الأ قية والرأسية لمركز  قل الجسم خلال لحمات تحميل 11شكل )
 الأداء

( العجلات الأ قية والرأسية لمركز  قل الجسم خلال لحمات تحميل 12شكل )
 الأداء
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ةيلاحل  اي ل  ان قلليم الزةايل  ااتل للت زلين مرحللت ةااللرت ةلح لت ة اللرت 
اا للل خ انداخ المهللل ري ة لاحللل   ي للل   ن ل للل ك علاقلللت  ةنقلللً  للمترلبللل ت الحرفيلللت

ررديللت زللين زاةيللت التحللرر ةبللين ىللرعت الللذرا  ةالللر لين ةمىللتةت انداخ المهلل ري 
لمهلل رة مللةر س ةعليلله نللان زاةيللت التحللرر مللن ع ر للتلآ المتللةازي فلل ن لهلل  بلل ل  
اناللللر نلللللآ تحقيللللا الارت لللل   الر ىلللللآ لمرفللللز اقللللل ال ىللللم ةفللللذلك تبلللل ين الىللللرعت 

حصللللت لمرفلللز اقلللل ال ىلللم ةالىلللرعت الزاةيلللت ن لللزاخ ال ىلللم  حيلللث  ن زاةيلللت الم
التحرر للآ التلآ تحلدد   ل ح المىل ر الحرفللآ للاداخ المهل ري ةللة مل  يت لا مل  

(8 :3:( )53 :67()44 :38( )40 :50) 
(  ن لح للت الاتصلل ل بلل لمتةازي فلل ن  ىللم 6ة ت لل   ي للً  مللن  للدةل )
 ىم ال  حل ةالرفبت ةال اذ نلآ ح لت امتلداد اللاعب ةا صت قيم زةاي  م  صل ال

، زي مللل  ، ، حيللث ف  لللت قللليم الزةايللل  فمللل  يلللللآ عللللى التلللةاللآ 
ةلذا يع لآ غلا زاةيت ال تل  زي مل  ف  لت زاةيلت المرنلا  ف  ت زاةيت ال ت  

 ، ةرىل  اليلد نللآ ح للت امتلداد حيلث ف  لت قيملت الزةايل  فمل  يلللآ 
بملللد اللللذراعين ل لللم ن الاتصللل ل بع ر لللتلآ در لللت ةللللذا يع للللآ  ن اللاعلللب يقلللةم 

المتلةازي ةلللذا بعللد الا تهلل خ ملن الللدةران يقللةم اللاعللب بملد   للزاخ ال ىللم ل للم ن 
 الاتص ل ال يد.

ةبهذا العر  ةالت ىير قد يفةن الب حث    ب عن تىل ول مل  المت يلرات 
 الب يةفي م تيفيت الاريت ةالزاةيت لمراحل انداخ المه ري لمه رة مةر س.
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 (6دول )ج
نتائج المتغيرات البايوكيناتيكية الخطية والزاوية لأداء مهارة موريس خلال 

 مرحمة الاتصال

 م

المرحلظ واللحظات 
 داخل المرحلظ

 
المتعيرات 

 البايوكيناتيكيظ
وحدة 

 الػياس

 مرحلظ الاتصال

الوقوف 
على 

 اليدين

بدايظ 
التحول 

من 
الوقوف 

على 
 اليدين

وضع 
 التػوس
Arche 

ار ادتمر
وضع 

التػوس 
والاقتراب 

من 
عارضتي 
 المتوازي

وضع 
المدتػيم 

من خلال 
الارتكاز 
 المػاطع

بدايظ 
ثنى 

 الركبتين

نؼايظ 
اتصال 

اليدين 
 بالبار

1 

فميللللت الحرفللللت اننقيللللت 
 لل ىم

 ف م.م/ث
20 21 13 

12 -129 -42 70 

2 

فميلللت الحرفلللت الر ىللليت 
 لل ىم

 ف م.م/ث
10 2 -107 

-191 -6 182 225 

3 

ت الحرفللللللللللللللللللللللت فميلللللللللللللللللللللل
 المحصلت لل ىم

 ف م.م/ث
22 22 108 

191 129 187 236 

4 

القلللةة اننقيلللت المزذةللللت 
 على ال ىم

 735 1718 142 297- 99 67 69  يةتن

5 

القللةة الر ىللليت المزذةللللت 
 على ال ىم

 550- 1584 2929 1081- 873- 282- 241-  يةتن

6 

القللللللللللللللللللةة المحصلللللللللللللللللللت 
 المزذةلت على ال ىم

 918 2337 2932 1120 879 290 250  يةتن

7 

ر قلللت الة لللل  اننقيللللت 
 لل ىم

 85  ةل
91 

144 160 34 -62 -40 

8 

ر قلللت الة للل  الر ىللليت 
 لل ىم

 1139  ةل
1141 

1007 863 542 639 856 

9 

ر قللللللللللللللللللللللت الة لللللللللللللللللللللل  
 المحصلت لل ىم

 857 642 543 878 1018 1144 1142  ةل

10 

ر قللللت الحرفللللت اننقيللللت 
 لل ىم

 3.50  ةل
4.20 

1.56 1.36 151 16 45 

11 

ر قلللت الحرفلللت الر ىللليت 
 لل ىم

 0.18-  ةل
0.05 

104 330 0.28 300 461 

12 

ر قللللللللللللللللللللللت الحرفللللللللللللللللللللللت 
 المحصلت لل ىم

 4.52  ةل
4.25 

106 331 151 316 506 

13 

فميللللت الحرفللللت الزاةيللللت 
 لل ىم

 4454- 5834- 3551- 2620- 430- 295- .ث²ف م.م
-

3309 

14 

عللللزم القصللللةر الللللذاتلآ 
 لل ىم

 7 8 11 11 12 16 16 ²ف م.م
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( ز للل دة قلليم ر قللت الحرفلللت حيللث  ن ر قللت الحرفلللت 8يت لل  مللن  للدةل ) 
تعتمد بشفل  ى ىلآ على ىرعت ال ىم حيث  ن ر قت الحرفت تعتمد على تربيل  

ةفللذلك ز لل دة قلليم فميللت الحرفللت حيللث  ن   قلليم الىللرعت مللن العلاقللت 
غللم التشلل به زللين ةر   فميللت الحرفللت تعتمللد علللى الىللرعت مللن الللال العلاقللت 

المت يلللر ن ملللن حيلللث المعللل دلات  لا ان الاالللتلا  زي همللل  فزيلللر حيلللث  ن فميلللت 
الحرفت فميت مت هت  ي تصل  فميلت الحرفلت نللآ ات ل   معلين  مل  ر قلت الحرفلت 
نهلللآ فميللت قي ىلليت  ي يصلل  مقللدار الشلل ل الللذي يقللةم بلله  ىللم اللاعللب اا لل خ 

( ةيلاحللل  ت للل قص 67: ;5():3: 48( )34: 47(الحرفلللت )ال ىلللم المتحلللرك( 
ر قللت الة لل  مللن ة لل  الةقللة  علللى اليللدين حتللى  ه يللت انداخ المهلل ري ةلللة 

: 55 مر م رقلآ نن ر قت الة   تعتمد على الارت    ةلة يت ا م  م  ذفلر  )
37( )57 :3;) 

(  ن مت ير القةة المزذةلت ارت   ةةصلت لذرةته  8فم  يت   من  دةل )
)الارت لل ز المقلل ر (  ي ع للدم  فلل ن  ىللم اللاعللب نلللآ ة لل  الارت لل ز العمللةدي 

مىتقيم  ةللة الة ل  اللذي يىلزا الاىلتعداد للتحلرر ملن ع ر لتلآ المتلةازي  ي 
قزل مر حت الر لين  م مً  ةا للآ اللرفزتين )الزلدخ نللآ ة ل  الت لةر( حيلث ف  لت 

 يللةتن ةلللة زيلل ن م رقلللآ لز لل دة تللأاير قللةت ال  ذزيللت  54;4قيمللت القللةة المزذةلللت 
خ  لللزةل ال ىلللم ملللن  عللللى اللللال الحرفلللت الز دةليلللت، ةللللذا يع للللآ  ن المرحللللت اا للل 

التمهيديت تتم  نلآ ات    ال  ذزيت انر يت مم  يز د تى ر  اللاعب ةب لت للآ تز لد 
من مقدار القلةة المحصللت للاعلب ةتزلد  القلةة نللآ الا ا ل   ع لدم  يصلل  ىلم 

 يلللةتن حيلللث  ن  :3;ى اللاعللب  للللى مللل  قزلللل التحلللرر نتصللل القلللةة المزذةللللت  لللل
 ىم اللاعب يفةن نلآ عفس ات    ال  ذزيت مم  يع لآ ا ا    تى ر  اللاعب 

: ;5) (44: 47ةب لتللل للآ ي لللتع ا ا للل   نللللآ مقلللدار القلللةة ةللللة مللل  ت لللا عليللله )
337( )40 :76) 
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( تةانللا المت يللرات ال ي  تيفيللت الاريللت ةالزاةيللت 8فملل  يت لل  مللن  للدةل)
المات رة فميت الحرفت الاريت ةالزاةيت ر قت الحرفت  ةنقً  للح  ت انداخ الحرفلآ

ةالة لل  ةالقللةة المحصلللت ةعللزم القصللةر الللذاتلآ لاعتملل د بعلل  المت يللرات علللى 
 (374: 47) الىرعت ةالبع  ارار على ع لت اة تى ر  اللاعلب اا ل خ انداخ

( ة تحللللللللللللةل 337: 69) (343: ;5( )335: 59) (363: 50( )383: 48)
الةقللة  علللى اليللدين  لللى الارت لل ز المقلل ر   ي مللن الز للدةل  ىللم اللاعللب مللن 

الداعم  لى الز دةل المعلا ب عتب ر  ىم اللاعب ز دةل من م صلل ال تل  حتلى 
( ةيحتل ج لاعلب ال مبل ز ع لد ةصلةله 3:5: 55فعب الر لين ةلة يت لا مل  )

ت للارت  ز المق ر  لقدر فزيلر ملن الاتلزان اللدي  ميفلآ حيلث  ن الت يلرات الا صل
بمقللدار القللةة ىللةاخ مللن مت يللر ر قللت الحرفللت  ة فميللت الحرفللت  ة عللزم القصللةر 
الللذاتلآ  ن لللم يفللن ل لل ك ىلليررة مللن اللاعللب علللى   للزاخ  ىللمه  ا لل خ الة لل  
المىتقيم ةة   الت ةر قد يري  به من ال ه ز  ة لا يىتري  الةصةل للمرحللت 

 الرئيىت التلآ يودت نيه  دةرتين لةائيتين بشفل     .
 

 

 

 

 

 

 (9شكل )
 طاقة الحركة الأ قية والرأسية لمركز  قل الجسم خلال لحمات تحميل الأداء

 
 
 (7جدول )
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نتائج المتغيرات البايوكيناتيكية الخطية والزاوية لأداء مهارة موريس خلال 
 مرحمة التحرر )الدورتين الهوائيتين( ومرحمة الارتكاز العضدي

 م

المرحلةةةظ واللحظةةةات  
 داخل المرحلظ

 
 

المتعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات  
 البايوكيناتيكيظ

وحدة 
 الػياس

 التحرر )الدورتين الؼوائيتين(

مرحلظ 
الإرتكاز 

 الطضلى

فػد 
إتصال 

اليدين 
 بالبار

البدء 
في 

وضع 
 التكور

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الأولى

بدايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

نؼايظ 
الدورة 

الؼوائيظ 
 الثانيظ

بدء 
الإتصال 

 بالمتوازى

1 

الحرفللللت اننقيللللت  فميللللت
 لل ىم

 10 22 44 32 19 81 ف م.م/ث

2 

فميلللت الحرفلللت الر ىللليت 
 لل ىم

 267- 255- 75- 42- 43 202 ف م.م/ث

3 

فميللللللللللللللللللللللت الحرفللللللللللللللللللللللت 
 المحصلت لل ىم

 267 256 87 53 47 218 ف م.م/ث

4 

القلللةة اننقيلللت المزذةللللت 
 على ال ىم

 456- 460- 477 468 298- 62  يةتن

5 

زذةللللت القلللةة الر ىللليت الم
 على ال ىم

 355- 580- 1274- 1190- 572- 1186-  يةتن

6 

القللللللللللللللللللةة المحصلللللللللللللللللللت 
 المزذةلت على ال ىم

 578 740 1361 1279 645 1188  يةتن

7 

ر قللللت الة لللل  اننقيللللت 
 لل ىم

 246 241 121 109 72 14-  ةل

8 

ر قلللت الة للل  الر ىللليت 
 لل ىم

 585 670 1124 1143 1112 927  ةل

9 

ر قللللللللللللللللللللللت الة لللللللللللللللللللللل  
 صلت لل ىمالمح

 634 712 1131 1148 1115 927  ةل

10 

ر قللللت الحرفللللت اننقيللللت 
 لل ىم

 1 4 18 9 3 59  ةل

11 

ر قلللت الحرفلللت الر ىللليت 
 لل ىم

 648 590 50 16 17 373  ةل

12 

ر قللللللللللللللللللللللت الحرفللللللللللللللللللللللت 
 المحصلت لل ىم

 649 594 68 26 20 432  ةل

13 

فميللللت الحرفللللت الزاةيللللت 
 لل ىم

 3980- 3374- 2762- 2594- 2930- 3212- .ث²ف م.م

14 

عللللزم القصللللةر الللللذاتى 
 لل ىم

 11 11 4 4 4 6 ²ف م.م
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( القوة المبذولة الأ قية والرأسية عمى مركز  قل الجسم خلال 11شكل )
 لحمات تحميل الأداء

 
 
 
 
 

 ( طاقة الوضع الأ قية والرأسية لمجسم خلال لحمات تحميل الأداء11شكل )
 
 
 
 
 
 

 حركة الأ قية والرأسية لمجسم خلال لحمات تحميل الأداء( طاقة ال12شكل )
( المت يللرات الب يةفي  تيفيللت الاريللت ةالزاةيللت لا لل خ 9ة ت لل  مللن  للدةل ) 

اللدةرتين الهلةائيتين  ي الةا لب اللرئيس لمهل رة ملةر س ةملن الملاحل   ن مت يلر 
فميت الحرفت المحصلت ل ىم اللاعب ا ا  ت حيث   ه  حققت لح ت التحلرر 

ف مللللم/ث ةلللللذا يع لللللآ  ن اللاعللللب فلللل ن يتحللللرك :43ن ع ر للللتلآ المتللللةازي ملللل
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بىللرعت ع ليللت اللم بعللد ذلللك ع للد ميللل ال ىللم للاللل  لاتالل ذ ة لل  الت للةر  زللد  
الا ا    نلآ القيم  تي ت لت ير ة   ال ىم من ة   المىتقيم لة   الت ةر 

ت الم الامر الذت  دت لا ا    الىرعت ةب لت للآ  لتع ع له ا ا ل   فميلت الحرفل
زد  مت ير فميت الحرفلت نللآ الز ل دة ع لد الزلدخ نللآ اللدةرة انةللى ةالا  يلت نل ع  ن 
ىللرعت الللدةرة انةل ف  للت ىللر   حيللث اىللتمرت فميللت الحرفللت نلللآ الز لل دة نف  للت 

ف ملم/ث الم نللآ زدايللت اللدةرة الهةائيلت الا  يلت ف  للت 75نللآ  ه يلت اللدةرة انةلللى  
ازدادت فميت الحرفت   راً لز  دة ىلرعت ف مم/ث ام 9:فميت الحرفت  المحصلت 

اللاعب اا  خ التحةل من الدةرة الهةائيت ةملد ال ىلم للةصلةل ةالعلةدة لع ر لتلآ 
المتللللةازي ةل لللل  ية للللد االلللتلا  نلللللآ ىللللرعت اللاعللللب اا لللل خ التحللللةل مللللن الة لللل  
المىتقيم لة   الت ةر نلآ زدايت الدةرتين الهةائيتين ام نلآ ا تقل ل  ىلم اللاعلب 

 لةر للة ل  المىلتقيم نللآ  ه يلت اللدةرتين الهلةائيتين نلزادت الىلرعت من ة   الت
نلآ الا تق ل اناير  تي ت للعمل نلآ ات    قلةت ال  ذزيلت انر ليت ةنللآ الا تقل ل 
انةل فلل ن العملللل نلللآ ات للل   عفلللس قللةت ال  ذزيلللت انر للليت نف  للت قيملللت فميلللت 

لح للت الاتصللل ل ف مللم/ث ةنلللآ  478الحرفللت نلللآ  ه يللت الللدةرة الهةائيلللت الا  يللت 
ف مللم/ث، ةل لل  ية للد تةانللا زللين القللةة المحصلللت ملل  489بع ر للتلآ المتللةازي 

فميللت الحرفللت حيللث ان الا ا لل   نلللآ القللةة المحصلللت نلللآ   للس اللح لل ت التلللآ 
ا ا لل  نيهلل  مت يللر فميللت الحرفللت ةالز لل دة نلللآ مت يللر القللةة ف  للت نلللآ اللح لل ت 

 ن  ( فملل   ا  لل    لللد9) التلللآ زادت نيهلل  فميللت الحرفللت فملل  لللة مة لل  ز للدةل
مت يللرات فميللت الحرفللت الزاةيللت ةر قللت الحرفللت ىلل لت اعلللى قيمهلل  لح للت عللةدة 
الاتصلل ل بع ر للتلآ المتللةازي   للراً لز لل دة الىللرعت الزاةيللت ةتىلل ر  اللاعللب مللن 
ا تهلل خ الللدةرة الهةائيللت الا  يللت حتللى عللةدة الاتصلل ل بع ر للتلآ المتللةازي. ةفللذلك 

نللللآ بعللل  المت يلللرات ع لللد زلللدخ اللللدةران ير للل  لت ىلللير ال قصللل ن اللللذي يحلللدث 
الب حث ذلك الا تق ل محةر الدةران من الارت  ز على قب ت اليلد  للى ال تل  الم 
تللزداد القلليم  تي للت الحفللت ال رب  يللت التلللآ يقللةم زهلل  اللاعللب ةب لتلل للآ لللذا ي ىللر 

 ىزب ز  دة القيم مرة  ارت.
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الب يةفي  تيفيللت  ةبهللذا يفللةن الب حللث قللد   لل ب عللن تىلل ول ملل  المت يللرات
لمهلل رة مللةر س ىللةاخ نلللآ مرحلللت الاتصلل ل  ة التحللرر  ة مرحلللت  علل دة الاتصلل ل 

 .بع ر تلآ المتةازي 
 الاستنتاجات 

نللللآ  لللةخ التحليلللل الب يةميفللل  يفلآ للمهللل رة قيلللد البحلللث ةمللل  تةصلللل اليللله 
 الب حث من عر  لل ت ئع ةم  قشته  تةصل الب حث الاىت ت   ت الت ليت:

  لآ لمهل رة ملةر س ي هلر  ن المرحللت التمهيديلت لللآ   زلر زملن التحليل الزم
 نلآ المرحل الالاث التمهيديت ةالرئيىت ةال ه ئيت.

  التحليللل الللزمن لمهلل رة مللةر س ي هللر  ن زمللن الللدةرة الهةائيللت انةلللى   زللر
 من زمن الدةرة الهةائيت الا  يت.

 ة اقصلللى ارت للل   حققللله اللاعلللب اا للل خ التحلللرر ملللن ع ر لللتلآ المتلللةازي لللل
 ىم.78

     ىم عن ع ر ت المتةازي  تم م دةرتين 78يحت ج لاعب ال مب ز الارت
 لةائيتين مت ةرتين ةالعةدة للاتص ل بع ر تلآ المتةازي.

  يحت ج اللاعب لتمر   ت الاتزان اللدي  ميفلآ   لراً لتزايلد قليم القلةة المحصللت
عت الزاةيلت ةفميت الحرفت الاريت ةالزاةيت ةفذلك ز  دة تى ر  اللاعب ةالىلر 

نلللآ المرحلللت التمهيديللت حتللى يللتمفن مللن الىلليررة علللى   للزاخ  ىللمه اا لل خ 
 الاتص ل بع ر تلآ المتةازي.

  زاةيللللللت م صللللللل ال تلللللل  لح للللللت التحللللللرر مللللللن ع ر للللللتلآ المتللللللةازي ف  للللللت
 در ت.

  در ت. زاةيت م صل ال اذ لح ت التحرر من ع ر تلآ المتةازي 
 لح لت التحلرر يحتل ج زملن  زمن الا تق ل من ة   المىتقيم لة   الت لةر

  زر من زمن الا تق ل من ة   الت ةر لة   المىتقيم لح لت العلةدة ملن 
 التحرر للاتص ل بع ر تلآ المتةازي نلآ انداخ المه ري لمه رة مةر س.
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  يةتن. ::33القةة المحصلت المزذةلت من ال ىم لح ت التحرر زل ت  
 التوصيات

   ت ةعر  ةم  قشت ال ت ئع نلآ  ةخ م  تةصل  ليه الب حث من اىت ت
 يةصلآ الب حث بم  يللآ:

  الاىللت  دة مللن قلليم التحليللل الب يةميفلل  يفلآ لمهلل رة مللةر س ةا صللت التحليللل
فميلت  -الزم لآ ةالت ير الزاةي لم  صل ال ىلم ةالمت يلرات ال ي  تيفيلت )القلةة

 عزم القصةر الذاتلآ(. –ر قت الة   –ر قت الحرفت –الحرفت
    ت الا تق ل من ة   المىتقيم لة   الت ةر ةالعفس. رةرة ت  يذ تمر 
  رةرة احتةاخ الةحدات التدر زيت عللى تمر  ل ت الاتلزان اللدي  ميفلآ لتمفلين 

اللاعب ملن تحملل القلدر العل للآ ملن القلةة المزذةللت ملن   لزاخ ال ىلم  ا ل خ 
 انداخ.

  رةرة  شر تةصي ت انبحل ث التللآ تهلتم ب لمىلتةي ت العليل  لتصلل  للى 
  دات ال مب ز ب لةرن العربلآ ةا صت.اتح
 .ز  دة تدعيم ان ديت الر   يت بأ هزة التحليل الحرفلآ 

 (( عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

الاصلل ئص ال ي م تيفيللت لمهلل رة  :(2119أحمددد   عبددد العزيددز. )يندداير   -3
ب ت ال ةعيلللت. التزليلللت عللللى  هللل ز المتلللةاز ين فموشلللر للتلللدر 

 - 609، الصلللل ح ت 34م لللللت العلللللةم الزد يللللت ةالر   لللليت، 
656. 

(. اتحلل د مفتبلل ت ال  معلل ت :403الم لللس انعلللى لل  معلل ت المصللر ت. ) -4
المصللللللر ت. تللللللم الاىللللللترداد مللللللن اتحلللللل د مفتبلللللل ت ال  معلللللل ت 

/http://srv3.eulc.edu.egالمصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر ت:

http://srv3.eulc.edu.eg/
http://srv3.eulc.edu.eg/
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eulc_v5/libraries/Start.aspx?fn=DrawInterFa

ce&ScopeID=1. 
(. التحليل ;400بىم ن عزد الةل ب الزي تلآ، حىين مردان عمر الزي تلآ. ) -5

الحرفلللللآ لللللبع  مهلللل رات المترلبلللل ت الا صللللت علللللى  هلللل ز 
المتلللةازي للر للل ل. م للللت الق دىللليت لعللللةم التربيلللت الر   للليت، 

 .330 - 305الا لث، الص ح ت 
 ء الدددددددين عبددددددد الفتدددددداح راضددددددي  ناصدددددددر   حممددددددي الحنفدددددددي. بهددددددا -4

التحليللللللل الزيةميفلللللل  يفى لمهلللللل رة (. 2117اضسددددددطس   1)
( Belyavskiyالللللدةرتين الهللللةائيتين الاملللل ميتين الم ح يللللت )

عللللى  هللل ز المتلللةازي ر للل ل. الم للللت العلميلللت لعللللةم ةن لللةن 
 الر   ت.

  مع تدر زلآ  ةعلآ تصميم زر  (.2116نو مبر   15حازم حسن محمود. ) -5
لمه رة الت  تشي  المىتقيمت على  ه ز العقلت زدلاللت بعل  
الموشرات الميف  يفيت. )فليت التربيت الر   يت للز  ت   معلت 

 حلةان، المحرر( الم لت العلميت لعلةم ةن ةن الر   ت.
علاقلت بعل  القلد ا رت الحرفيلت لللذرا  ةاليلد  (.2116زينة عبد السلام. ) -6

مت يللللرات الب يةفي م تيفيللللت ةمىللللتةت انداخ لمهلللل رة زللللبع  ال
القلبللت الهةائيلللت الال يللت المىلللتقيمت نللللآ الارت لل ز عللللى  هللل ز 

 38، الصل ح ت 49المتةازي للر  ل. م لت علةم الر   ت، 
- 49. 

الميف  يفللللل  الحيةيلللللت انىلللللس ال  ر لللللت  (.1998طمحدددددة حسدددددام الددددددين. ) -7
 .ةالترزيقيت. الق لرة: دار ال فر العربلآ
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از للللدي ت علللللةم الحرفللللت نلللللآ م  لاتهلللل   (.2114طمحددددة حسددددام الدددددين. ) -8
ةترزيق تهللللل  الة ي يلللللت ةالتشلللللر حيت. القللللل لرة: مرفلللللز ال تللللل ب 

 لل شر.
الميف  يفلللل  الحيةيللللت نلللللآ  (.2117عبددددد الددددرحمن العنقددددري    ضدددديو. ) -9

الر   ت ةال ش ج الزد لآ. الر ل  : دار   معلت المللك ىلعةد 
 لل شر.

تلل اير زر لل مع تللدر زلآ  للةعلآ علللى (. 2117سدديد   طنطدداوي. )عددلاء ال -11
اداخ مهلل رة الللدةر  الهةائيلله الال يلله المىللتقيمه ف ه يلله حرفيلله 
عللللللللى  هللللللل ز المتلللللللةاز ين )الم للللللللد م  ىلللللللتير(. الم ةنيلللللللت، 
 الم ةنيت، مصر:   معت الى دات. فليت التربيه الر   يه.

مهلل ري نلللآ ال مبلل ز. القلل لرة: التحليللل الم(. 1992  إبددراهيم شددحات . ) -11
 دار المع ر .

التحليللللل الحرفلللللآ لر   للللت ال مبلللل ز.  م(.2114  إبددددراهيم شددددحات . ) -12
 انىف در ت: المفتبت المصر ت، لةران.

. المبل د  انى ىلليت (2111  جدابر بريقددع  خيريددة ابددراهيم السددكري. ) -13
مت  مللت للميف  يف  الحيةيلت نللآ الم ل ل الر   للآ اىلتراتي يت 

 للتحليل ال ي لآ لحرفت الا ى ن. الق لرة: م شأة المع ر .
المبللل د  انى ىللليت للميف  يفللل  الحيةيلللت نللللآ  (.2119  جدددابر بريقدددع. ) -14

 الم  ل الر   لآ. الق لرة: م شأة المع ر .
مح  للرات نلللآ علللم الحرفللت. الر لل  :  م(.2117  ضدداحي عبدداس. ) -15

   معت الملك نيصل.
المحلللددات الب يةميف  يفيلللت للللربط  (.2116ضددداحي عبددداس حسدددن. )   -16

مهلل رتلآ ت  تشللي  نللت  ملل   ي  للر فأىلل س لة لل  تمر  لل ت 
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غر للللليت )الم للللللد رىللللل لت دفتلللللةرا (.  ىللللليةج: فليلللللت التربيلللللت 
   معت  ىيةج. -الر   يت 

المفتبللللللت الرقميللللللت الىللللللعةديت. تللللللم  (.2118وزارة التعمدددددديم السددددددعودية. ) -17
فتبلللللللللللللللللللت الرقميلللللللللللللللللللت الىلللللللللللللللللللعةديت: الاىلللللللللللللللللللترداد ملللللللللللللللللللن الم

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/ar/Publishers.as

px 
العراقيلللللت  (.2118وزارة التعمددددديم العدددددالي والبحدددددث العممدددددي العراقيدددددة. ) -18

الم لللللات ان  ديميلللللت العلميللللت. تلللللم الاىللللترداد ملللللن العراقيلللللت 
 /https://www.iasj.netالم للات ان  ديميلت العلميلت : 

iasj?uiLanguage=ar 
الت زللللو ززاةيللللت المىللللك زدلالللللت بعلللل   (.2117ياسددددر نجدددداح حسددددين. ) -19

المت يلللللرات ال ي م تيفيلللللت لمرحلتللللللآ التلللللرك ةالريلللللران لمهللللل رة 
تلللةر س عللللى  هللل ز المتلللةازي نللللآ ال م  ىلللتك ال  للللآ ر للل ل 

  للللللليت، انةل، (. م للللللللت فليلللللللت التربيلللللللت الر 4038)قرلللللللر 
 .403 - 0;3الص ح ت 

(. الاصلل ئص الت  يفيللت لمهلل رتلآ 4033يةىلل  ي يةىلل . )ىللزتمزر،   -21
)زيللللللآ الم ح يللللت( ة )ديمتر  فللللة( فأىلللل س لة لللل  تمر  لللل ت 
غر يت ا صت على  ه ز المتةازي. الم لت العلميت للتربيلت 

 .;97 - 5;9، الص ح ت 3الزد يت ةعلةم الر   ت، 
 جع الأجنبيظثانياً: المرا 
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for analysing and interpreting mechanical-

https://www.iasj.net/%20iasj?uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/%20iasj?uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/%20iasj?uiLanguage=ar
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