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تأثير التعبير الحركِ الإبداعِ بإستخدام الهثيرات السهعية والبصرية 
 الىفسِ لأطفال دور إيواء الأيتام عمِ الأهن

 د/ إيمان محمد عبدالله ربيع*
 هقدهة وهشكمة البحث:

إن رعاية اٖطفال حق فرضً اٖديان السهاوية، وكفمتً الدولة بالرعاية 
م  فْ دور وهؤسسات لٙٓواء  واٌ٘تهام فْ حالة عدم وجود هن ٓتولِ أهرٌ

خاصة بالرعاية والتربية والتىشئة ا٘جتهاعية، وهع ذلك يشعر الطفل  بالحرهان 
هن الحىان والدفء وها ٓتبعة هن حاجات أساسٍا الشعور باٖهن واٖهان حٓث 

( أن الٓتيم إىسان 232، ص2002ويذكر)فمسفِ، يفتقد الطفل الرعاية الوالدية، 
ٓجب أن تحِٓ فيً جهيع الجواىب الهعىوية والفردية، ولً الحق قبل كل شْء، 

فْ اٚستفادة هن الحىان والعطف واٖدب والتوجيً، وكل ها يستفٓد هىً الطفل 
فْ حجر أبويً، ويجب اٌٚتهام بهٓول الٓتيم الروحية، وغذائً الىفسْ هضافًا 

 الرعاية الجسدية، والغذاء البدىِ.
ىساىيًا، وهن  ن توفٓر الرعاية الشاهمةإ ء اٖطفال حقًا  طبيعيًا وا  لهثل ٌؤٚ

م الخدهات الوقائية التْ تتهثل فْ كوىٍم أكثر فئات الهجتهع عرضً  أٌ
و خطر ٚ يهكن تٛفيً إٚ هن خٛل  لهخاطر ا٘ىحرافات السموكية والخمقية وٌ
ء اٖطفال وتكاتف جهيع  اٌ٘تهام بأسالٓب الرعاية اٚجتهاعية الهقدهة لٍؤٚ

لجٍود هن أجل تدعيم الجواىب ا٘ٓجابية هىٍا والهساٌهة فْ تعدٓل الجواىب ا
ا عمِ أكهل  السمبية حتِ تتهكن تمك الهؤسسات التربوية هن أن تقوم بدورٌ

 (20-7، ص2002وجً. )أبو الحسن،
وتعتبر الطفولة هرحمة التكوين واٖساس لبىاء اٚىسان القوى، فٍٓا توضع 

الطفل، وتتحدد أبعاد ىهوي الجسهية، والعقمية،  الدعائم اٖساسية لشخصية
                                                           

 كمية التربية جاهعة طىطا –هدرس التعبٓر واٚيقاع الحركِ بقسم رياض اٚطفال *
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واٚجتهاعية، واٚىفعالية، وفٍٓا ترتسم سهات سموكً وصفاتً وعٛقاتً 
ا٘ىساىية، ولذلك تصبح ٌذي الهرحمة القاعدة الثابتً لتربية الطفل وتٍذٓبً، 

 (.9، ص2024،وا عدادة لمحياة.) عثهان
م جواىب الشخصية  التْ ٓبدأ تكويىٍا عىد ويعد اٖهن الىفسِ أحد أٌ

ذا  اٚىسان هىذ بداية ىشأتً اٖولِ، خٛل خبرات الطفولة التْ يهر بٍا، وٌ
الهتغٓر الٍام كثٓرًا ها يصبح هٍددًا فْ أي هرحمة هن هراحل العهر، إذ تعرض 
اٚىسان لضغوط اجتهاعية أو ىفسية أو فكرية ٚ طاقة لً بٍا، هها قد ٓؤدى 

 (3، ص2005قٓر، إلِ ا٘ضطراب الىفسِ.) ش
، ٌََاٖهو الشخصْ، الىفسٓةوٖهو الىفسْ ٌَ الطهأىٓىة اٚىفعالٓة وا
ىأً، هثل َحالة ٓكَو فٍٓا إشباع الحاجات هضهَ، عمِ حدةكل إىسان َأهو 
لِ إَالحاجة ، َالحاجة إلِ اٖهو َالحب َالهحبة، ات الفسَٓلَجٓةـ:)الحاج

أحٓاىًا ٓكَو إشباع ٌذي ولذات( تقدٓر اِ ـَالحاجة إل، َالهكاىةا٘ىتهاء 
، الجٍد لتحقٓقًل ذـلْ السعْ َبإَأحٓاىا ٓحتاج ، الحاجات بدَو هجٍَد

هو ، والتأكٓد  َالثقة فْ الذات، هو اطهئىاو الذاتهركب َاٖهو الىفسْ 
(، كها أىً ٓرتبط بالحالة 86، ص2002،إلِ جهاعة آهىة. )زٌراوا٘ىتهاء 

، ةٓلوٖافعً دوااعً لشبدى إهو اٚجتهاعية،ً تعٛقالٙىسان وة ٓوضلعا
وهن ثم فٍو حالة هن التوافق الذاتْ والتكٓف اٚجتهاعِ ة ـٓوىاثلوحاجاتً ا

ة ٓاعجته٘ال هواالعبوة ٓوضلعرد الفاالة بحر ثأٓتد قف تكٓلوا ،الثابت ىسبياً 
رة سٖافال فْ قتصادية والثقافية الهحيطة، بالتىشئة اٚجتهاعية لٗط٘وا
ة سٓفىلواة جسهٓلاة صحٓلاٚىسان االة حوة سٓدرهلا تآبدرتلواة طىشٖوا
رض لٍا عٓتأو ٍا بر ٓهْ تلف اقواهلرات واخبل، واٍاكمٓهتْ تلرات اٍاهلوا

 (  (Bean, &  Isaacs ,1996 ,p.23-35والخدهات التْ تقدم لً. 
ويعد التعبٓر الحركِ هن اٖىشطة اٖساسية والٍاهة فْ الهجال الرياضِ 

اهًا هن براهج التربية الرياضية هن الهراحل اٖولِ حتِ ىٍاية والفىِ، وجزءًا ٌ
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و  التعميم، عن طريقً يعبر الفرد عن هشاعرة، ويبعث لً البٍجة والسرور، وٌ
وسٓمة لٙىطٛق العاطفِ، وهكىوىات الىفس، كها يفٓد وظائف الجسم الهختمفة 

 ،تزان. )السٓدكها ٓىهِ الهقدرة عمِ الثبات والسيطرة واٚ ،واٖجٍزة العضوية
 (.23، ص2003

وتتعدد أشكال التعبٓر الحركِ، وليس جهيعٍا هىاسب لصغار اٖطفال، 
وتعتبر الحركة ا٘بداعية أو التعبٓر الحركِ اٚبداعِ، شكل هن أشكال الفن 
الذى يقوم عمِ الحركة الطبيعية وليست الحركة ذات اٖسموب الخاص 

ٓريد ووفق ها يسهع هن إيقاع، ٓتضهن  ٌو ىشاط ٓتحرك فيً الطفل كها،كالبالية
ىوع هن حرية التعبٓر، واٚستهتاع فْ ىفس الوقت هن خٛل كمهات الهعمهة 
و فْ حاجة  ا٘ٓجابية والهشجعة عمِ التعبٓر حٓث يشعر الطفل بالىجاح، وٌ

ذا الىوع اٖكثر هٛئهة لٍذا السن )قسم .ٖن يشعر بالىجاح والثقة بالىفس، وٌ
 (80-75،ص 2009،العموم اٖساسية

وهن الههٓزات التْ ٓجب أن ٓىتبً لٍا الهربون ٌْ هبدأ التشويق واٚثارة، 
ٚن أي ىشاط أو عهل يقوم بً الفرد ٚ يهكن أن ٓتقن إذا ها كاىت ٌىاك إثارة 

يم.أو رغبة فْ العهل (، والهثٓرات السهعية والبصرية 224، ص2002،)إبراٌ
صورة ذٌىية هعٓىة تهكىة هن اٚدراك طريقة هثمِ ٚثارة الطفل وذلك لخمق 

ذا تم استخدام ٌذي الهثٓرات بأسموب  والتركٓز بشكل أكبر وههارسة أعهق، وا 
تهام الطفل وتحفزة  جٓد فإىٍا هن الههكن وبفاعمية كبٓرة أن تستحوذ عمِ إٌ

 (282، ص2993 ،)العزب .لمتفكٓر والعهل واٚحساس بالهتغٓرات الهحيطة بً
 هشكمة البحث :

ث أن رعاية الطفل الٓتيم هن أىبل وأسهِ الغايات التْ حث القرآن وحٓ
الكريم عمٍٓا، واٖحادٓث الىبوية الشريفً، وأىً فِ حاجة هاسة إلِ الهساىدة 

عمِ كافة الهسئويات والفئات هن الهجتهع ليس عمِ الهستوى الهساعدة و
ىها حاجتً إلِ الرعاية الىفسية هتطمباً أساسيًا  لحياة خالية هن الهادى فقط وا 
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اٚضطرابات الىفسية، حٓت أن فقدان الوالدٓن والجو اٖسرى أهر ٚ يستٍان بً 
، 2996بها لً هن أثار ىفسيً وخاصة فْ بداية حياة الطفل، ويذكر )دسوقِ، 

الىفس أو الخبرات الهؤلهة فْ الطفَلة عمهاء قد ثبت لدُ ( أىً 28ص
َالتعاسة اٖهان هها ٓشعري بعدن ، عدن تقبمًل تكتسب هَاقف ٓدرك فٍٓا الطف

ْ فًٓ اٚستعداد لمقمق َتكَٓو هفٍَن سمبْ عو الذات هها ـخبرات تىهوكمٍا 
ل حياتً، بالتالِ ٓؤثر عمِ الشعور باٖهن الىفسِ ٓؤثر عمِ تَافقً فْ هراح

لمطفل، وهن خٛل المقاءات الهختمفة باٖطفال آٖتام بدور الرعاية ٚحظت 
فال الهتهثل فْ الخوف هن التعاهل هع أخرين، ظٍور الباحثة سموك اٖط

عٛهات الحزن، الخجل واٚىطواء لدى عدد كبٓر هن اٖطفال، والٛهباٚي عىد 
فال طة لٗىسبالبً ىألْ ( إ242ص  ،2999،التحدث هعٍم،  ويشٓر)أحهد

ر كثأفقْ واتلٛ وك امسلن اهظم عأة جدون درٓبن هاٖبور عشلم اٍصقٓىن ٓذلا
ىاك العدٓد هن الدراسات التْ اهٖن باهاٖبرون عشـٓىٍم الذٓن ن أقراه ن، وٌ

(، 2007)الدخاخىِ، (،2003،)السٍمِ تىاولت اٖهن الىفسِ كدراسة كٛ هن:
ورشدى،  ،)الدٌان ،(2020(، )الصيفِ،2009 ،(،)البون 2008 ،)الٍاشهِ
( 2027 ،)محمد،(2027 ،)عبدالله ،(2024)كحٓل،،(2022،والسحراوى 
م الىتائج أن الكفالة الحقيقية لمٓتيم تتعدى الطعام والشراب لتشهل وأوضحت  أٌ

الىفس ا٘ىساىية بجهيع جواىبٍا،  كها تم اقتراح العدٓد هن ا٘جراءات هن أجل 
اشباع الحاجات الىفسية لٛٓتام وتحسٓن الصحة الىفسية، والتأثٓر اٚٓجابِ 

أوصت بعض الدراسات لمبراهج الهختمفة عمِ الشعور باٖهن الىفسِ، كها 
 .الحاجة لهزيد هن البراهج واٖسالٓب التربوية إشباع حاجات آٖتام

وحٓث أن التعبٓر الحركِ اٚبداعِ ىشاط حر قائم عمِ ابداعات الطفل، 
ذا ٓتح فرص الشعور  واٚبداع  سهة أساسية فْ حياة اٖطفال جهيعًا، وٌ

٘ضافة لتكوين عٛقات بالىجاح هها يعزز الثقة بالىفس وتقدٓر الذات با
 ،ويوضح )عبدالكريم .اجتهاعية والعدٓد هن الفوائد البدىية والعقمية والىفسية

(أن الطفل يعبر عن ىفسً شخصيًا فْ الحركة فيهكن أن 229، ص2995
وٚ ٓوجد طفل يشعر أن غٓر بارع أو ٓخجل  ،يحصل هقدار هقىع هن الىجاح
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ىاك دراسات آخرى تىاولت التعبٓر  ،هن أدائً ٚىً ٚ يقاس بهستويات سابقة وٌ
،  (Lewis, & Scannell  ,1995)الحركِ ا٘بداعِ كدراسة 

Theodorakou., & Zervas, 2003)(،) Lobo, & Winsler, 2006 ،)
Quin ,Frazer, & Redding, 2007)( )Mainwaring, & Krasnow 

,2010). )(Lee, Lee., Ko, & Boswel, ,2013).  ،  هية وأوضحت أٌ
 ،التعبٓر الحركِ اٚبداعِ والحركة ا٘بداعية عمِ الجاىب الىفسِ واٚجتهاعِ

كها أوضحت ىتائج بعض الدراسات أن استخدام الهثٓرات السهعية والبصرية 
)اٚسكىدراىِ،  (،2996 )أبوالعطا، تثٓر اٚىتباة وحافزًا جٓدًا لمتعمم كدراسة

2004،) ((Kirschner & Tomasello, 2009(، 2022،، )محمد
( هها دعا الباحثة لوضع برىاهج لمتعبٓر الحركِ اٚبداعِ 2022)السٓد،

بإستخدام الهثٓرات السهعية والبصرية لهعرفة تأثٓرة عمِ الشعور باٖهن الىفسِ 
لٗطفال الهقيهٓن بدور رعاية اٚٓتام، وعمِ حد عمم الباحثة واٚسترشاد بشبكة 

اسات لم تجد الباحثة أي دراسة تىاولت واٚطٛع عمِ الدر  ،الهعموهات الدولية
تأثٓر التعبٓر الحركِ اٚبداعِ بإستخدام الهثٓرات السهعية والبصرية عمِ 

و هشكمة البحث باٖهن الىفسِ لٗطفال الهقيهٓن بدور رعاية اٚٓتام، وعمية فإ
ل: ها ٌو تأثٓر أىشطة التعبٓر الحركِ اٚبداعِ التساؤا٘جابة عمِ فْ  تتحدد 
دام الهثٓرات السهعية والبصرية عمِ اٖهن الىفسِ لٗطفال الهقيهٓن بإستخ

 بدور رعاية اٚٓتام؟
 أٌهية البحث والحاجة الية :

 الأٌهية الىظرية :
هيـة اٖهــن الىفســِ  - قـد تســٍم ىتــائج البحـث الحــالْ فــْ إلقـاء الضــوء عمــِ أٌ

ـــ  ،ذاتلموصـــول إلـــِ القبـــول اٚجتهـــاعِ والثقـــة بـــالىفس وبالتـــالْ وتقـــدٓر ال
 لتجىب حدوث اٚضطرابات الىفسية. 
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هية اٌٚتهام بالجاىب الىفسِ   - ٓواء آٖتام إلِ أٌ توجيً ىظر الهشرفٓن بدور٘
لمطفل وهراقبة وتحمٓل تصرفاتٍم الهختمفة الىاتجة عن عدم الشعور بـاٖهن 

 الىفسِ لها هن لٍا تأثٓر عمِ صحتٍم الىفسية.

 الأٌهية التطبيقية : 

وشــعوري  ،تــائج البحــث الحــالْ فــْ صــقل شخصــية الطفــل الٓتــيمقــد تســاٌم ى -
 باٖهن الىفسِ  

تــــدريب الهشــــرفٓن فــــْ  دور إٓــــواء آٖتــــام  عمــــِ بــــراهج التعبٓــــر الحركــــِ  -
ــــة الشــــعور  ــــرات الســــهعية والبصــــرية هوجــــً لتىهي ــــداعِ باســــتخدام الهثٓ اٚب

 باٖهن الىفسِ.

  ٌدف البحث:
ر الحركِ اٚبداعِ باستخدام ٍٓدف البحث إلْ بىاء برىاهج لمتعبٓ

الهثٓرات السهعية والبصرية والتعرف عمِ تأثٓرة فْ اٖهن الىفسِ لدى أطفال 
  .دور إٓواء آٖتام

 فروض البحث:
توجـــد فـــروق ذات دالـــة إحصـــائية بـــٓن هتوســـطِ درجـــات القياســـٓن القبمـــِ  -2

والبعـــدى فـــِ هقيـــاس اٖهـــن الىفســـِ لصـــالح القيـــاس البعـــدى، ويتفـــرع هىـــً 
 لفروض الفرعية التالية:ا

توجــــد فــــروق ذات دٚلــــة إحصــــائية بــــٓن هتوســــطْ درجــــات القياســــٓن القبمــــْ  -
 .البعدي فْ التقبل والهحبة لصالح القياس البعدى

توجــــد فــــروق ذات دٚلــــة إحصــــائية بــــٓن هتوســــطْ درجــــات القياســــٓن القبمــــْ  -
 .البعدي فْ تقدٓر الذات لصالح القياس البعدى

لــــة إحصــــائية بــــٓن هتوســــطْ درجــــات القياســــٓن القبمــــْ توجــــد فــــروق ذات دٚ -
 .البعدي فْ الثقة بالىفس لصالح القياس البعدى
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أثر البرىاهج الهقترح لمتعبٓر الحركِ اٚبـداعِ باسـتخدام الهثٓـرات السـهعية  -2
 والبصرية عمِ اٖهن الىفسِ ٖطفال دور إٓواء آٖتام.

 هصطمحات البحث:
 :التعبير الحركِ الابداعِ  -

التعبٓر الصادق والعفوي عن الفكر أو الشعور ليس لجذب اٚىتباي أو 
فٍو تعبٓر عاطفْ عن الىفس هن خٛل  ،ولكن لمتعبٓر عها ٓريد ،٘ثارة ضجة

 (Ayob,1987,p.58 )  الحركة.
لغة جهالية غٓر لفظية هعبرة عن الهشاعر واٚحاسيس واٖفكار 

اٚرتجال، تعتهد عمِ التعبٓر الحر واٚىطباعات تهزج بٓن الحركة والهوسيقِ و 
 .(*)الذاتْ التمقائِ لمطفل

 :  الهثيرات السهعية والبصرية -
وسائل حافزة لعهمية التعمم التعمم الحركِ عن طريق حاستْ السهع 

 (20، ص2004والبصر.)ا٘سكىدراىِ:
 : سِ الأهو الىف -

ك أن بٓىٍم، ٓدر او ـً هكـهو أخرٓو لل شعَر الفرد بأىً هحبَب هتقب
والقمق. د ـر َالتٍدٓـالخطيشعر فٍٓا بىدرة   ،بٓئتً صدٓقة َدَدة غٓر هحبطة

 .(24ص ،2005  ،)أقرع
 : أطفال دور إيواء الأيتام -

ٌم أطفال هن عهر سىتٓن إلِ ست سىوات هحروهٓن هن الرعاية 
اٖسرية ىظرًا لظروفٍم لوفاة الوالدٓن أو هجٍولِ الىسب، أو التصدع اٖسرى، 

فْ أهاكن هجٍزة لمهعيشً والتربية شبً اٖسرية خاضة لوزارة التضاهن  هقيهٓن
 (*) اٚجتهاعْ. 

                                                           

 )*( تعريف اجرائِ
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 الاطار الىظرى والدراسات الهرجعية :

 :*التعبير الحركِ الابداعِ
يستخدم فْ كثٓر هن اٖحيان بالتبادل هصطمحات:استكشاف الحركة، 

ة ا٘بداعية، الحركة الرقص التربوي الحدٓث، الحركة التعميهية، الحركة ا٘يقاعي
ا٘بداعية، الدراها ا٘بداعية،التعبٓر الحركِ ا٘بداعْ، وتكشف ٌذي 
الهصطمحات عن تعبٓرات اٖطفال فْ استخدام الحركة وا٘يقاع وا٘بداع، وفِ 
الفترة اٖخٓرة كان ٌىاك تركٓز كبٓر عمِ الىاحية الفىية والجهالية  وصمتٍا 

جىب، هع ٌذا الوعْ استخدم هصطمح الرقص بهجال تعميم اٖطفال جىبًا إلِ 
 التربوي، وأخٓرًا التعبٓر الحركِ ا٘بداعْ، أصبح الهصطمح الهعترف بً

Ayob, 1987,p57) ). 

شٓر التعبٓر الحركِ ا٘بداعْ إلِ اٖىشطة الجسدية التْ تعبر عن وي
اٖفكار والهشاعر الداخمية الهرتكزة عمِ ا٘بداع وحل الهشكٛت بشكل غٓر 

افسِ، هستخدهًا أسالٓب هن أشكال التعبٓر الحركِ اٖخرى، تعهل عمِ تى
 ،التىهية الهتكاهمة لٗطفال جسديًا وعاطفيًا وفكريًا، وتراعِ الفروق الفردية بٓىٍم

 Mac)كها تعهل عمِ تحسٓن الهٍارة البدىية واالىواحِ الجهالِ

Donald,1991,p.434). 
ٚساسِ هن أىشطة ( أن الٍدف ا96، ص2024" )عثهان"وتضٓف 

التعبٓر الحركِ ٌو تىهية القدرة عمِ الهشاركة، والتعاون، التعبٓر عن اٖفكار 
فٍِ تساعد عمِ ىهو  ،والهشاعر الداخمية لدى الطفل هن خٛل اجساهٍم

 اٖطفال ادراكيًا وعاطفيًا وحركيًا واجتهاعيًا.
( أن ٌىاك أسالٓب تساعد اٖطفال 223، ص2008ويذكر)البغدادى، 

ثابة اٖطفال ليكوىوا  عمِ إظٍار التعبٓر الحركِ اٚبداعِ تتهثل فْ  تعزيز وا 
                                                           

 تعريف إجرائِ *
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هبدعٓن، وا عطاء الفرص لٗطفال لكِ ٓثقوا فْ أن كل ابداعاتٍم لٍا قيهة، 
م الخاصة، وتشجع  وهساعدة اٖطفال عمِ التعود عمِ الحكم وقبول هشاعرٌ

ت الهتعددة هن ثم وضع اٖطفال لمبحث عن العدٓد هن ا٘جابات وتقٓيم ا٘جابا
 الٓد عمِ أفضمٍا هها يساعد اٖطفال عمِ تقبل التغٓٓر.

 الهثيرات السهعية والبصرية : -
تمعب الهثٓرات السهعية والبصرية دورًا كبٓر فْ جذب اىتباي اٖطفال، 
وتىهية اٚدراك الحسِ واٚستجابة الحركية هن خٛل تدريبٍم عمِ استخدام 

هية فْ عهمتِٓ التعمم حواسٍم خاصة السهعية  والبصرية لها لمحواس هن أٌ
والتدريب ٖىٍا توفر لٗطفال أساسا هن الخبرات الحسية الٍاهة لتحقٓق 

السهعٓة ها ٓسهعً (، وتشهل الهثٓرات 42، 2002،)سالم اٌٖداف الهرجوة.
َالهعمَهات التْ تعتهد عمِ حاسة ل عو طرٓق الَسائىسان ويدركً اٚ

، قد تكون الهثٓرات  السهعية هعمَهات هو الهحٓط الخارجْإذ تجهع ال، السهع
اٖصوات، قصائد الشعر، الدراها، وقد تكون  ،غٓر هوسيقية هثل الكمهات

هوسيقية هسجمة كأت الىقر، والهوسيقِ ا٘لكتروىية، بيها الهثٓرات البصرية 
ِ تتأخذ شكل الصور والثهاثٓل  تتهثل فْ ها تشاٌدة بالعٓن  الهجردة وٌ

 (،23ص ،2020 ،..الخ. )الشريدة.الموحات الفىية واٖشياء واٚىهاط واٚشكالو 
 (290، 2993 ،)العزب

 الأهن الىفسِ: -
وم اٖهن الىفسْ  هكاىاً بازًا فِ الدراسات الىفسية والتربوية ٍاحتل هف

و دلٓل ٍٚرتباطً الوثٓق بالشعور بالصحة الىفسية والسٛهة هن اٚضطرابات ف
يم.اٍسواء، والرضا عن الحياة واٚستهتاع بعمِ حالة ال  ،عثهان ،) إبراٌ

َٓعتبر اٖهو الىفسْ هو الحاجات الٍاهة لبىاء الشخصٓة ا٘ىساىٓة (، 2005
ل حٓث إو جذَرة تهتد إلِ الطفَلة َتستهر حتِ الشٓخَخة عبر الهراح

ت ىفسٓة ًا إذا ها تعرض إلِ ضغَطاَأهو الهرء ٓصبح هٍدد، الهختمفةالعهرية 
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ا ٓؤدّ إلِ ـههـل، اجتهاعٓة ٚ طاقة لً بٍا فْ أّ هرحمة هو تمك الهراحَ
لذا فاٖهو الىفسْ ٓعد هو الحاجات ذات الهرتبة العمٓا لٙىساو ، اٚضطراب

ر ٓتعثد ق(، و 80،ص2996، ٚ ٓتحقق أٚ بعد تحقق الحاجات الدىٓا. )جبر
هىٍا:  ردةهىفورة بصأو تعهل كمٍا ب سبادة ألعن حساسً باٖهإفْ ن ٘ىساا
 ،ق الذات، عدم الثقة بالىفستحقٓز عن لعج، واحاجاتًع شبارد فْ إلفق اخفاإ

، لىفسْط الضغالقمق والهخاوف اٚجتهاعية، وا ،الشعور بعدم تقدٓر الهجتهع
ذات، أسالٓب التىشئة اٚجتهاعية الخاطئة، با٘ضافة إلِ لد آدتٍتوقع الفشل، و

 - 66، ص Greenman ،2997) .اٖسالٓب غٓر التربوية فْ التدريس
68). 
 :هكوىات الأهن الىفس  -

يم  ( هكوىات اٖهن الىفس فيها ٓمْ:2005عثهان،  ،حدد ) إبراٌ
ٓتضــهن شــعور الفــرد بإشــباع حاجاتــً اٚجتهاعيــة فــِ  الأهننن  الاجتهنناعِ: -

 .هحيطً اٚجتهاعِ
حٓــــث يشــــٓر إلــــِ هــــدى إشــــباع الفــــرد لحاجاتــــً البدىيــــة  الأهننننن الجسننننهِ: -

 .يةوالجسه
و أن يأهن الفرد عمِ فكري الأهن الفكرى والعقدى: -  .وعقٓدة ،وٌ

 أطفال دور إيواء الأيتام:
يعيش هٛٓٓن هن اٖطفال فْ جهيع أرجاء العالم بعٓدًا عن كىف 

م قد تحهل  ،فْ أسر بدٓمة أو فْ هؤسسات تحت سمطات هعىية بالرعاية،أسرٌ
دور الرعاية أو  ،دور اٖطفال ،ٌذي الهؤسسات أسهاء عدٓدة هثل هٛجِ آٖتام

ا قد تقوم بإدارة هثل ٌذي الهؤسسات جٍات حكوهية أو  ،دور ا٘ٓواء وغٓرٌ
ويودع اٖطفال فْ هثل ٌذي الهؤسسات  ،الجهعيات اٌٖمية أو جٍات خاصة

بسبب فقدان الرعاية الوالدية الذى ٓرجع إلِ العدٓد هن اٖسباب هىٍا وفاة 
با٘ضافة  ،رية التْ تؤدى باٖطفال إلِ حياة الشارعالوالدٓن أو الهشكٛت اٖس



 

 

                                                                                                                      634         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ،الحصان ،)حسٓىات .إلِ اٖطفال الهولودٓن خارج ىطاق الزواج الشرعِ
 (240، ص2022الهؤهىِ ،

 حاجة أطفال دور إيواء الأيتام إلِ الأهن الىفسِ  :
ٓتحقق اٖهن الىفسْ هن خٛل تمبية الحاجات اٖولية هثل الحاجة إلِ 

ىوم والشراب، ثم زرع الثقة وتقدٓر الذات، وا٘عتراف بالىقص وعدم اٖكل وال
الكهال هها يسعِ إلِ سد ها لديً هن ىقص عن طريق التعاون هع أخرين، 
كها ٓجب عمٍٓم هعرفة الواقع ٚن اٖطفال الذٓن يعرفون ها ٓجرى حولٍم أكثر 

 (.22ص ،2005 ،صٛبً فْ هواجٍة اٖزهات فْ الهستقبل )أقرع
د حدد هاسمو ثٛث أبعاد أساسية تهثل الجاىب اٚٓجابِ عىد تحقٓق وق

الشعور بأن أخرين ٓتقبموىً ويحبوىً ويىظرون إليً ويعاهموىً  اٖهن الىفسِ:
الشعور  ،فْ دفء،  الشعور با٘ىتهاء واٚحساس بأن لً  هكاىاً فْ الهجتهع

ضٓف )المبون، (، وي27، ص2003 ،بالسٛهة وىدرة الخطر والتٍدٓد )السٍمِ
( أىً عىد ا٘حساس باٖهن الىفسْ فان الطفل يشعر باٚطهئىان والثقة 2009

بالىفس حٓث يشعر بأىً ٓىتهْ إلِ أسرة، أو جهاعة، ويشعر بالحاجة إلِ بىاء 
، )عزٓزعٛقات عاطفية واجتهاعية هع أخري وتقدٓر الذات،  بٓىها ٓوضح 

َالذّ ٓىجن عو الىفسِ فقداو الشعَر باٖهو ( أن 36ص ،2999،ىهر
رض لمحَادث َالخبرات الحادة الهفاجئة ـالهَاقف الحٓاتٓة الضاغطة َالتع

، التذبذب بٓو الهحبة الكرآٌةل وهع اٖطفال فْ التعاهالهشرفٓن َعدن ثبات 
َهها ، ذلك ٓساعد عمِ َجَد القمقل كل الىقد الهتعدد َالهتكرر لٗطفاو

ل هو خٛل الذّ ٓتَلد لدُ اٖطفا ٓساعد عمِ عدن الشعَر باٖهو َالذىب
و لٙحباط كها أقد تخالف القَاىٓو َالهعآٓر اٚجتهاعٓة كيات القٓان بسمَ

و الهحٓطٓو قد ٓعرضً لمشعَر بعدن ـهل الهستهر الذّ ٓتعرض لً الطف
 اٖهو.

 الدراسات الهرجعية :
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( ٌدفت إلِ هعرفة هدى فاعمية برىاهج لتىهية 2007) "الدخاخىِ"دراسة  -
واعتهدت الباحثة  ،ور باٖهان لٗطفال الهحروهٓن هن الرعاية الوالديةالشع

طبقت الدراسة عمِ  ،عمِ الهىٍج شبً التجريبِ باستخدام هجهوعة واحدة
وتوصمت الدراسة إلِ وجود فروق ذات دٚلة  ،( طفل وطفمة26)

إحصائية فْ درجة الشعور باٖهان ٖطفال الهؤسسات اٚٓوائية 
لرعاية الوالدية قبل وبعد تطبٓق برىاهج تىهية الشعور الهحروهٓن هن ا

  .باٖهان لصالح التطبٓق البعدى
ٌدفت إلِ التعرف عمِ   (2022) "الدٌان، رشدى، السحراوى "دراسة  -

فاعمية برىاهج لمتعبٓر اٚبتكارى هن خٛل التعبٓر الحركِ والمفظِ 
اٖهن الىفسِ  والدراهِ والفىِ فْ تحسٓن هستوى اٚىتباي ورفع هستوى 

وتم تطبٓق البحث ٌمِ عٓىة  ،لمطفل الهعاق عقميًا الهساء اليً والهٍهل
م هن ) (24) قواهٍا ( سىً ذوى ا٘عاقة البسيطة 25-9طفل تتراوح أعهارٌ

وقد تم اعداد بطاقة هٛحظة لمهظاٌر  ،بالهدرسة التجريبية لمتربية الفكرية
ٍرت الىتائج تحسىا فْ كل وقد أظ ،الخارجية لٛساءة الواضحة بالهدرسة

 .هستوى اٚىتباي واٖهن الىفسِ بعد تطبٓق برىاهج التعبٓر اٚبتكارى 
( ٌدفت إلِ تصهيم برىاهج العاب شعبية باستخدام 2022) "السيد"دراسة  -

الهثٓرات السهعية والبصرية بىظاهْ الدهج والعزل وهعرفة تأثٓري عمِ 
اون القابمٓن لمتعمم وخفض اٚستجابة الحركية لدي أطفال هتٛزهة د

السموك اٚىسحابْ لدي أطفال هتٛزهة داون القابمٓن لمتعمم، واستخدهت 
واشتهمت عٓىة  ،الباحثة الهىٍج التجريبْ ذات القياس القبمْ والبعدي

م الىتائج :أن24البحث عمِ ) برىاهج اٖلعاب  ( تمهٓذ، وكان هن أٌ
ية كان لً تأثٓري ا٘ٓجابْ عمِ الشعبية باستخدام الهثٓرات السهعية والبصر 

اٚستجابة الحركية وبعض عىاصر المياقة البدىية قٓد البحث وخفض 
 السموك اٚىسحابْ لدي تٛهٓذ هتٛزهة داون القابمٓن لمتعمم.
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( ٌدفت إلِ التعرف عمِ آثار (Lobo, & Winsler,  2006دراسة  -
ا٘بداعية عمِ برىاهج تعميهْ لهدة ثهاىية أسابيع فْ الرقص/ الحركة 

الكفاءة اٚجتهاعية ٖطفال ها قبل الهدرسة ذوي الدخل الهىخفض وتهثمت 
ًٛ فْ سن ها قبل الهدرسة40عٓىة الدراسة فْ ) استخدم  ،( أربعٓن طف

الباحثان الهىٍج التجريبِ، وهقياس الكفاءة اٚجتهاعية، وقد اسفرت الىتائج 
مة ها قبل الهدرسة يهثل أن تعميم الرقص ا٘بداعْ لهجهوعة صغٓرة لهرح

 آلية ههتازة لتعزيز الكفاءة اٚجتهاعية وتحسٓن السموك. 
( ٌدفت إلِ التعرف Lee.,Lee,, Ko, & Boswell, 2013دراسة ) -

عمِ  فعالية برىاهج الرقص ا٘بداعْ لهدة ثهاىية أسابيع لتعزيز التعبٓر 
ب الهدارس عن الىفس التصور اٚٓجابِ عن الذات وتىهية التواصل  لطٛ

وأظٍرت الىتائج : تعزيز  ( طالبا 55الثاىوية الكورية والبالغ عددٌم )
ذي  ،توسيع التعبٓر عن الذات ،التصورات ا٘ٓجابية وتىهية التواصل. وٌ

الىتائج تشٓر إلِ أن الرقص ا٘بداعْ يهكن أن يكون بهثابة هىبً قوي 
 .لمتعبٓر عن الطٛب عن طريق لغة الجسد

 دراسات الهرجعية :التعميق عمِ ال
تهام الباحثٓن باٖهن الىفسِ والتعبٓر الحركِ اٚبداعِ  ٚحظت الباحثة اٌ

و قد   ،بهداخل هختمفة ،واستخدام الهثٓرات السهعية والبصرية دور رعاية آٖتام
استفادت الباحثة هن الدراسات الهرجعية السابقة والهرتبطة فْ صياغة هشكة 

خدم وقد اتفقت جهيع الدراسات عمِ استخدام تحدٓد الهىٍج الهست ،البحث
كها توصمت الباحثة إلِ أدوات جهع البياىات حٓث اعتهدت  ،الهىٍج التجريبِ

كها أىً فْ ضؤء ها توصمت اليً الدراسات  ،هعظم الدراسات أعداد هقآيس
 .اهكن لمباحثة اٚستفادة هىٍا فْ هىاقشة وتفسٓر ىتائج البحث الحالْ

 إجراءات البحث:
 دود البحث :ح
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حدود هكاىية: دار اٖهل ٘ٓواء اٖطفال آٖتام التابعة لهدٓرية التضاهن  -
 اٚجتهاعْ بهحافظة كفرالشٓخ. 

 .حدود بشرية: أطفال اٖهل ٘ٓواء اٖطفال آٖتام -

إلِ  2/7/2027حدود زهىية: طبق البرىاهج فْ الفترة الزهىية هن:  -
 .م7/9/2027

ر الحركِ اٚبداعِ هع الهثٓرات السهعية حدود هوضوعية: أىشطة التعبٓ -
 .والبصرية الهوجة لتىهية الشعور باٖهن الىفسِ

 الهىٍج الهستخدم :

الهىٍج التجريبِ ذو تصهيم الهجهوعة الواحدة بطريقة استخدهت الباحثة 
 .لهىاسبة ذلك لطبيعة البحثالقياس القبمِ والبعدى 
 هجتهع وعيىً البحث :

التابعة  ،ْ أطفال دار اٖهل ٘ٓواء آٖتامالبحث فتهثل هجتهع ٌذا 
وقد تم اختيار عٓىة البحث   ،لهدٓرية التضاهن اٚجتهاعْ بهحافظة كفرالشٓخ

م ها بٓن ) ( أربع إلِ 6 – 4بالطريقة العهدية هن اٖطفال التْ تراوح أعهارٌ
( طفل وطفمة 25هىٍم ) ،( طفل وطفمة23ست سىوات، والبالغ عددٌم )

( أطفال لمدراسة اٚستطٛعية وتم هراعاة أن يكوىوا هن 8) ،سيةلمدراسة اٖسا
 ،هجٍولِ الىسب، أو هن آٖتام وبالتالْ ٚ ٓىالوا الرعايً اٚسريً الطبيعية

 ( توصٓف العٓىً :2ويوضح جدول )
 

 (1جدول )
 توصيف هجتهع وعيىة البحث

 الاجمالى اناث ذكور مجتمع  وعينة البحث

  
 طفال آٖتام  دار اٖهل ٘ٓواء اٖ

 25 4 22 الدراسة اٖساسية
 8 3 5 اٚستطٛعية 

 ( ٓوضح ذلك :2جدول ) ،وقد قاهت الباحثة بإجراء التجاىس لعٓىة البحث
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 (2جدول )
 الهتوسط والاىحراف الهعيارى والوسيط وهعاهل الالتواء لهقياس الآهن الىفسِ        

 م
 المتغيرات

 
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معيارىال

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 0,426 - 26.00 2,92 26,23 التقبل والهحبة 2

 0,532 23.00 2,84 23,47 الثقة بالىفس  2

 0,786 28,00 2,98 28,67 تقدٓر الذات  3

 0,223 48.00 3,84 48,26 الهجهوع الكمِ لهقياس اٖهن الىفسِ   4

لبحث فْ جهيع هحاور ( أن هعاهل اٚلتواء لعٓىة ا2ٓتضح هن جدول )
( أي جــاءت 0,426 -: 0,786اٖهــن الىفســِ  قٓــد البحــث تراوحــت هــا بــٓن )

 .(  هها ٓدل عمِ اعتدالية هتغٓرات البحث3-، 3ها بٓن )+
 أدوات جهع البياىات :

 إعداد / الباحثة : ،هقياس الأهن الىفسِ -1
فـال : تقدٓر الهشـرفة لهظـاٌر اٖهـن الىفسـِ لـدى اٖطالٍدف هن الهقياس -

 .بدور إٓواء اٚٓتام
: تــم اٚطــٛع عمــِ الهراجــع العمهيــة والدراســات تحدينند هحنناور الهقينناس  -

ـــِ كالتـــالِ: )جبــــر،  ،الســـابقة  والهقـــآيس التـــْ تىاولـــت اٖهــــن الىفســـِ وٌ
 ،)هحهــود، وشـــريت (،2005،)شــقٓر ،(2983، دراىْو)دَاىْ  (،2996
 ،(2023ب، )حبٓــــ ،(2008 ،)الٍاشــــهِ ،(2007 ،(، )الــــدخاخى2006ِ

ا تــم توظٓــف هــا ٓىاســب البحــث 2024 ،)عبدالهقصــود (، والتــْ فــْ ضــؤٌ
الحــــالْ وتحدٓــــد هحــــاور الهقيــــاس والهتهثمــــة فــــْ: الهحــــور اٖول: التقبـــــل 

 الهحور الثاىِ: تقدٓر الذات، الهحور الثالث: الثقة بالىفس ،والهحبة
وفــق ( عبــارة لهقيــاس اٖهــن 43تــم صــياغة )الصننيا ة الأوليننة لمهقينناس:  -

اثىـــِ  (22الهحـــاور التـــْ تـــم تحـــدٍٓا، حٓـــث تضـــهن الهحـــور اٖول عمـــِ )
( 20) ( ثٛثة عشر عبارة، والهحور الثالث22عشرعبارة، والهحور الثاىِ )
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كها اشتهل الهقياس عمِ تعميهات الهقياس، وقد روعـِ أن تكـون العبـارات 
 .هعىِهصاغة بمغة بسيطة هىاسبة لمهرحمة السىية، ٚ تشٓر إلِ أكثر هن 

تـــم عـــرض الهقيـــاس بصـــورتً اٖوليـــة عمـــِ صننندل العبنننارات وصننن حيتٍا:  -
( 2( خبٓـــرًا هـــن الهتخصصـــٓن فـــْ العمـــوم التربويـــة والىفســـية، هرفـــق )22)

لمتأكد هن هٛئهة العبارات لمهحاور وذلك بإبداء الـرأي حولٍـا سـواء بقبولٍـا 
وفـِ ضــوء  أو التعـدٓل فٍٓـا با٘ضــافة أو إعـادة الصــياغة أو الحـذف هىٍــا،
 %. 80آراء الخبراء تم حذف العبارات الحاصمة عمِ ىسبة أقل هن 

: تم التعدٓل وفقًا لها أشار إلية الصيا ة الىٍائية لمهقياس وتصحيحً -
( عبارة، حٓث تضهن كل الهحور اٖول 30الخبراء حٓث اشتهل الهقياس )

ث الهحور الثال ،( ثهان عبارات8( عشرعبارات، والهحور الثاىِ )20)
( اثىِ عشر عبارة بعضٍا إٓجابية وآخرى سمبية، قد تم هراعاة أن 22)

تكون التعميهات واضحة بحٓث تقوم الهشرفة بقراءة العبارات عن كل طفل 
وتم حسابً  ،Lekertوالتسجٓل  فْ الهدرج الثٛثِ حسب طريقة ليكرت 

درجة )ىادراً / ،)أحياىا /درجتٓن( ،/ ثٛث دراجات()غالبًايقدر لــ: حٓث 
( تسعون درجة، والحد 90واحدة(، بحٓث يكون الحد اٖعمِ لمهقياس )

 (.2( خهسة وثٛثون درجة هرفق )30اٖدىِ )
 الدراسة الإستط عية الأولِ : 

( ثهان 8عمِ ) 25/6/2027تم تطبٓق الهقياس ٓوم الخهيس الهوافق 
ٖصمِ وذلك هن داخل هجتهع البحث اهن دار اٖهل ٘ٓواء آٖتام، أطفال 

وهن خارج عٓىة البحث اٖساسية وذلك  لمتأكد هن صٛحية عبارات الهقياس 
جراءالهعاهٛت العمهية الصدق والثبات واٚتساق الداخمِ.  ووضوحٍا، وا 

 حساب الثبات لمهقياس : 
: تم حساب هعاهل الفا كروىباخ لهحاور هقياس اٖهن هعاهل ألفا كروىباخ -

 ( ٓوضح ذلك. 3هقياس  وجدول )الىفسِ وكدلك الدرجة الكمية لم
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 (3جدول )

                        هعاهل الفا كروىبخ لهقياس الآهن الىفسِ                                                                                        
 معامل الفا كرونباخ  المتغيرات م

 0,709 التقبل والهحبة 2

 0,725 س الثقة بالىف 2

 0,806 تقدٓر الذات  3

 0,876 الهجهوع الكمِ لهقياس اٖهن الىفسِ   4

( أن هعاهل الثبات بطريقة الفا كروىبخ تراوحت ها 3ٓتضح هن جدول )
ِ قيم ثبات هرتفعة هها ٓوضح ثبات الهقياس 0,876: 0,702بٓن ) ( وٌ

  .وصٛحٓتً لمتطبٓق الهٓداىِ
 حساب الصدل لمهقياس : 

تم حساب الصدق هن خٛل عرض الهقياس عمِ الخبراء هحتوى: صدل ال -
فِ هجال العموم التربوية والىفسية، وقد اتفقوا السادة الخبراء عمِ صٛحية 

 الهقياس لقياس ها وضع هن أجمة.
 حساب الاتسال الداخمِ لمهقياس  : 

تـــم حســـاب هعـــاهٛت اٚرتبـــاط بـــٓن كـــل عبـــارة والهحـــور، بـــٓن درجـــة كـــل 
وذلـــــــك بواســـــــطً البرىـــــــاهج  ،جـــــــة الكميـــــــة لهقيـــــــاس اٚهـــــــن الىفســـــــِهحـــــــور والدر 
 (5(، )4ويوضح ذلك جدول) ،spssاٚحصائِ

 (4) جدول
 هعاهل الارتباط بين الدرجة الكمية و لمهحور وعباراتً   

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

 *0,739 20 الهحور الثاىِ : الثقة بالىفس والهحبة الهحورالأول: التقبل

2 0,753* 22 0,774* 22 0,737* 

2 0,770* 22 0.823** 22 0,740* 

3 0,769* 23 0.743* 23 0,840* 

4 0,856** 24 0,774* 24 0,730* 

5 0,842** 25 0,763* 25 0,840* 

6 0,856* 26 0,872** 26 0,857** 



 

 

                                                                                                                      642         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

7 0,789* 27  0,890** 27 0,832** 

8 0,885** 28 0,820** 28 0,687* 

 **0,738 29 الهحور الثالث : تقدير الذات *0,789 9

20 0,727*  29 0,836** 30 0,890** 

 (5) جدول
  هعاهل الارتباط درجة الهحور والدرجة الكمية لهقياس الأهن الىفسِ

 قيمة الدلالة معامل الارتباط المحاور

 0,000 **0,935 التقبل والهحبة

 0,000 **0,949 الثقة بالىفس

 0,000 **0,964 تقدٓر الذات

، عىـــد هســـتوى دٚلـــة 0,666(= 0,05) قيهـــة )ر( الجدوليـــة عىـــد هســـتوى دٚلـــة
(0,02 = )0,797    

( أن هعــــــاهٛت اٚرتبـــــاط  بـــــٓن العبــــــارات 5(، )4جـــــدول)ٓتضـــــح هـــــن 
( وتراوحــت 0.05)،(0.002) والدرجــً الكميــة لمهقيــاس جــاءت دالــة عىــد هســتوى 

(، بٓىها هعاهل اٚرتباط بـٓن الدرجـة 0,89: 0,687قيم هعاهل اٚرتباط هابٓن )
وتراوحـت قـيم  ،(0.002) جة الكميـة لمهقيـاس دال هسـتوى ر الكمية لكل هحور والد
( وعميــً فــان عبــارات الهقيــاس تتهتــع 0.964: 0,935بــٓن) هعاهــل اٚرتبــاط هــا

 بدرجة هىاسبة هن اٚتساق الداخمِ.
 ىاهج التعبير الحركي الابداعِ الهقترح :  بر 

 الٍدف هن البرىاهج : 
ٍٓدف  برىاهج التعبٓر الحركِ اٚبداعِ بإستخدام الهثٓرات السهعية 

والثقة بالىفس،  ،والبصرية إلِ تىهية القبول والهحبة لٗخرين، الشعور بهحبتٍم
 لىفسِ.يحسن الشعور باٖهن ابها  الأيتاموتقدٓر الذات عىد اٖطفال 

 الأسس التي يقوم عميٍا البرىاهج : 
أن تتىاسب أىشطة التعبٓر الحركِ لمطفل هع قدرات وخصائص ىهو  -

 .اٖطفال
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 .أن ٓتوافر بالبرىاهج عواهل اٖهن والسٛهة لٗطفال -
 .أن تتىوع أىشطة التعبٓر الحركِ اٚبداعِ لتجىب الشعور بالهمل -
ثٓرات سهعية وبصرية تجذب أن يصاحب أىشطة العبٓر الحركِ اٚبداعِ ه -

 اىتباي اٚطفال.
أن تكون الهثٓرات السهعية والبصرية هتىوعة وهىاسبة لٗطفال بدور رعاية  -

 .أٓتام
 .أن تختار أىشطة التعبٓر الحركِ اٚبداعِ الهٛئهة لٗطفال آٖتام -
وهٛئهة  ،أن تكون الكمهات الهتضهىة باٚغاىِ واٖىاشٓد هىاسبة لمطفل -

 لظروفً.
 هحتوى البرىاهج :

تم اٚطٛع عمِ الدراسات السابقة والهراجع العمهية  التْ تىاولت التعبٓر 
( 2992،الحركِ واٖىشطة الحركية والهتهثمة فْ :)حسٓن، عبدالفتاح

 ،(2003،)عزالدٓن،(2996،)أبو العطا،(2995،(، )عبدالكريم2993)العزب،
 (2022والسحراوى،  )الدٌان ورشدى(،2009،)طمبة،(2004،)اٚسكىدراىِ

 اٚتحاد الدولْ لجهعيات الصمٓب اٖحهر،(،)2022،(،)محمد2024،)عثهان
(، وكذلك الشبكة العالهية لمهعموهات)اٚىترىت(، وقد 2026)ىجمة،  ،(2204

قاهت الباحثة باختيار أىاشٓد غىائية وحركات دراهية هستهدة هن بٓئة الطفل، 
ِ الحركات اٖساسية الطبيعية لمطفل، واىشطة لٛرتجال الحر التْ استىدت عم

كها تم اختارات بعض الهثٓرات السهعية والبصرية الهتهثمة فْ أصوات هثل 
 ،والطقطقة، أصوات لفظية هن كمهات وقصائد شعرية وغىائية ،التصفٓق

هجسهات، ثم قاهت الباحثة  ،وصور ثابتة هتحركة،وايقاعات هوسيقية هتىوعة
وتم عرضً عمِ الخبراء الهتخصصٓن فْ  ،(3ق )بتصهيم هحتوى البرىاهج هرف

هجال التعبٓر الحركِ وعمم الىفس والصحة الىفسية، وقد اتفق الخبراء عمِ 
 .هحتوى البرىاهج وهىاسبة أىشطتة لهحاور اٖهن  الىفسِ، وصالحٓتً لمتطبٓق
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 التقسيم الزهىِ لمبرىاهج : 
( عشر وحدات كل وحدة تم تىفٓذٌا عمِ هدى 20اشتهل البرىاهج عمِ)

( ىشاط  زهن 30وذلك باجهالِ ) ،( ثٛث أىشطة اسبوعياً 3أسبوع بواقع )
ق( الجزء التهٍٓدي وتضهن تهريىات 5( دقيقة هوزعة كالتالِ :)30الىشاط )

هقترح ق( الجزء الرئيسِ ويتضهن أىشطة البرىاهج ال20) ،والعاب تٍئية لمجسم
ق( الجزء 5) ،اٚبداعِ بإستخدام الهثٓرات السهعية والبصرية لمتعبٓر الحركِ

سترخاء ٚعادة الجسم إلِ حالتً الطبيعية،  الختاهْ وتضهن تهريىات التٍدئة وا 
 (4هرفق)

 الدراسة الاستط عية الثاىية :
قاهت الباحثة بإجراء الدراسة اٚستطٛعية بٍدف التعرف عمِ هدى 

برىاهج هن حٓث هدى هٛئهة اٖىشطة لمهرحمة السىية قٓد البحث، هىاسبة ال
هكاىية استخدام الهثٓرات السهعية والبصرية وكذلك الهشكٛت التْ يهكن أن  ،وا 

وتم ذلك عمِ عٓىً ههاثمة لهجتهع البحث هن خارج العٓىً  ،تواجً الباحثة
الفترة هن ٓوم ( أطفال، وقد تهت ٌذي الدراسة فْ 8والبالغ عددٌم ) ،اٖساسية

، وقد تم 22/6/2027حتِ ٓوم اٖربعاء الهوافق  27/6/2027السبت الهوافق 
تطبٓق أىشطة اٖسبوع اٖول لمبرىاهج الهقترح لمتعبٓر الحركِ اٚبداعِ، وقد 
اتضح عدم ظٍور أي هشكٛت حٓث قاهت الباحثة بالتردد عمِ الدور قبل 

 تىفٓذ إجراءات البحث لتعويدٌم عمٍٓا  
 يق البحث : تطب

 القياسات القبمية :
 .م29/6/2027قاهت الباحثة بإجراء القياس القبمْ ٓوم الخهيس الهوافق      

 تىفيذ البرىاهج : 
قاهت الباحثة بتىفٓذ برىاهج التعبٓر الحركِ باستخدام الهثٓرات السهعية 
والبصرية عمِ أطفال الدراسة اٖساسية قٓد البحث خٛل الفترة هن السبت 
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( 3( عشرة أسابيع  بواقع )20لهدة ) 7/9/2027م حتِ الخهيس 2/7/2027
 .( ثٛثون دقيقة30زهن الىشاط ) ،ثٛث أىشطة أسبوعيا
 القياس البعدي : 

بعد ا٘ىتٍاء هن تىفٓذ البرىاهج تم إجراء القياس البعدي عمِ أطفال 
ت الهجهوعة التجريبية فْ هقياس اٖهن الىفسِ قٓد البحث وذلك ٓوم السب

وقد تم إجراء القياس عمِ ىحو ها تم اجراوي فْ القياس  ،م9/9/2027الهوافق 
 .القبمِ

 الأساليب الإحصائية :
 ،استخدهت الباحثة اٖسالٓب ا٘حصائية التالية :الهتوسط الحسابِ

هعاهل  ،اختبار )ت( لدٚلً الفروق  لمعٓىات الهرتبطة ،ا٘ىحراف الهعيارى 
بخ، هعاهل اٚرتباط  بٓرسون، وقد استخدهت الباحثً اٚلتواء، هعاهل الفا كروى

 .spssالبرىاهح اٚحصائِ 
 عرض وهىاقشة الىتائج : 

فْ ضوء ا٘طار الىظرى والدراسات الهرجعية سوف تستعرض ىتائج 
 البحث عمِ الىحو التالِ : 

 أولًا : عرض الىتائج
ذات الذى ٓىص عمِ أىً "توجد فروق ىتائج الفرض الرئيسِ الأول:  -ا

دٚلة إحصائية بٓن هتوسطِ القياسٓن القبمِ والبعدى فِ هقياس اٖهن 
الىفسِ لصالح القياس البعدى"، ويتفرع  هن ٌذا الفرض فروض فرعية، 

بواسطة البرىاهج لعٓىتٓن هرتبطٓن  )ت( وقد استخدهت الباحثة اختبار
الفرعية، وذلك ض والفروض الفر  لمتحقق هن صحة  ،spssاٚحصائِ 

 لىحو التالِ :عمِ ا
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توجد فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن  ىتائج الفرض الفرعِ الأول: -
هتوسطْ درجات القياسٓن القبمْ والبعدي فِ التقبل والهحبة لصالح القياس 

 (:5البعدى، ويوضح ذلك جدول )
 (5جدول )

دلالة الفرول بين هتوسطي القياسين  القبمي و البعدى  لمهجهوعة التجريبية 
 والهحبة  في التقبل

البعد 
الأول : 

التقبل 
 والمحبة 

القياس 
 القبلي

 القياس البعدي
df 

قيمة 
 ت

فروق 
 المتوسطات

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

26,23 2,92 25,60 2,76 24 24,02 9,46 58,72 

( هها ٓدل عمِ وجود 24,02( أن قيهة ت بمغت )5ٓتضح هن جدول )
درجات اٖطفال فْ القياسٓن القبمِ  فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطِ

والبعدى فْ التقبل والهحبة لصالح القياس البعدى حٓث جاء هتوسط درجات 
ٌِ أكبر هن درجاتٍم فْ القياس القبمِ والذى بمغ قيهة ( و 25,60)اٖطفال 

(26,23) . 
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 (1شكل )
 هتوسطِ القياسين القبمِ والبعدى في التقبل والهحبة 

توجد فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن  الفرعِ الثاىِ:ىتائج الفرض  -
هتوسطْ درجات القياسٓن القبمْ والبعدي فِ الثقة بالىفس لصالح القياس 

 (:6البعدى، ويوضح ذلك جدول )
 (6جدول )

دلالة الفرول بين هتوسطي القياسين  القبمي و البعدى  لمهجهوعة التجريبية 
 في الثقة بالىفس   

البعد 
الثانى : 

ثقة ال
 بالنفس 

 القياس البعدي القياس القبلي
df 

قيمة 
 ت

فروق 
 المتوسطات

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

23.46 2.84 20.80 2.37  24 23.24  7.33 54,42 

( هها ٓدل عمِ وجود 23.24( أن قيهة ت بمغت )6ٓتضح هن جدول )
القبمِ  فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطِ درجات اٖطفال فْ القياسٓن

فْ الثقة بالىفس وذلك لصالح القياس البعدى حٓث جاء هتوسط درجات 
ِ أكبر هن درجاتٍم فْ القياس القبمِ والذى بمغ قيهة 20.80) اٖطفال ( وٌ

(23.46). 
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 (2شكل )
 هتوسطِ القياسين القبمِ والبعدى للأطفال الأيتام في الثقة بالىفس 

د فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن توج ىتائج الفرض الفرعِ الثالث: -
هتوسطْ درجات القياسٓن القبمْ والبعدي فِ تقدٓر الذات لصالح القياس 

 (:7البعدى، ويوضح ذلك جدول )
 (7جدول )

 دلالة الفرول بين هتوسطي القياسين  القبمي والبعدى لمهجهوعة التجريبية
 في تقدير الذات  

البعد 
الثالث 

 :
تقدير 
 الذات 

 القياس البعدي يالقياس القبل
df 

قيمة 
 ت

فروق 
 المتوسطات

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

28.66 2.37 30.06 2.83 24 24.52 22.40 62,09 

( هها ٓدل عمِ وجود 14.51) بمغت( أن قيهة 7ٓتضح هن جدول )
فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطِ درجات اٖطفال آٖتام فْ القياسٓن 

ذات وذلك لصالح القياس البعدى حٓث جاء هتوسط درجات القبمِ فْ تقدٓر ال
ِ أكبر هن درجاتٍم فْ القياس القبمِ والذى بمغ قيهة 30.6) اٖطفال ( وٌ

(28.66.) 
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 (3شكل )
 هتوسطِ القياسين القبمِ والبعدى للأطفال في تقدير الذات  

 الــذى ٓــىص عمــِ أىــً" توجــد فــروق ذاتىتننائج الفننرض الرئيسننِ الأول:    -
دٚلــة إحصــائية بــٓن هتوســطِ القياســٓن القبمــِ والبعــدى فــِ هقيــاس اٖهــن 

 (8الىفسِ لصالح القياس البعدى"، جدول )
 (8جدول )

دلالة الفرول بين هتوسطي القياسين  القبمي و البعدى  لمهجهوعة التجريبية 
 هقياس الأهن الىفسِ فِ

المجموع 
لمقياس 

الأمن 
 النفسى  

 لبعديالقياس ا القياس القبلي
df 

قيمة 
 ت

فروق 
 المتوسطات

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

48.26 3.84 76.46 3.32 24 29.93 28.20 58,43 

( هها ٓدل عمِ وجود 29.93( أن قيهة ت بمغت)8ٓتضح هن جدول )
فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطِ درجات القياسٓن القبمِ والبعدى فْ 

ة فْ هقياس اٖهن الىفسِ وذلك لصالح القياس الدرجة الكمية لٗبعاد الثٛث
ِ أكبر هن درجاتٍم  76.46البعدى حٓث جاء هتوسط درجات اٖطفال ) ( وٌ

 .(48.26فْ القياس القبمِ  والذى بمغ قيهة )
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 (4شكل )

 هتوسطِ القياسين القبمِ والبعدى للأطفال في هقياس الأهن الىفسِ   
  وهىاقشة الىتائج ثاىياً: تفسير

( وجود فروق ذات دٚلة إحصائية 2(، وشكل )5ٓتضح هن ىتائج جدول)
بٓن القياسٓن القبمْ والبعدى لمهجهوعة التجريبية فْ التقبل والهحبة لصالح 
القياس البعدي، وتعزو الباحثة ذلك إلِ اٖىشطة الهتضهىً فْ برىاهج التعبٓر 

ا هىاسبة لهستوى ىضج اٖطف مً لٍم الحركِ ا٘بداعِ تم اختيارٌ ال وبها ٓوٌ
م الحركِ، وهٓمٍم الفطرى  وحبٍم  لمحركة والىشاط، كها تم هراعاة أن  ىهوٌ
ٓتىوع اٖداء هن خٛل هجهوعات هها ٓجعمً ٓتكٓف ويتعاون فْ جو همِء 

ذا ٓتفق هع دراسة              ، والسروربالحب والسعادة والهرح   von)وٌ

Rossberg- Gempton , Dickinson, & Poole, ,1999,p.55)    ْالت
 أوضحت أن التعبٓر الحركِ ا٘بداعْ يعزيز تعاون اٖطفال، واٚتصاٚت،

ة هحبلر اسٖذوى اال ـفطٖأن ا (Helen, 1992,256)وفْ ٌذا الصدد ٓذكر
ًٖبا سًاحسر إكثأ م، ٍتذالراً ٓدقتعمْ م، وأٍتاحٓهن فْ أول سىٓن هن هراحل ا
ن ٓرخٔم اة ٚٔباستجر اكثأا ٓضم أٍى، وأنٓرخا لٕحبًوا ٓفطا عاطً اتبر اركثوأ
ت هطالب الىهَ َحاجا( أن هراعاي 82،ص2996،ويرى )هرسِ م،ٍىزاحوأ

ٓة هستقرة، ٓشعر هو ـالىفسٓة لٍا دَر أساسْ فْ تحقٓق حالة ىفسالطفل 
ً الداخمٓة أَ بٓو هصالحة ـخٛلٍا باٖهو َالطهأىٓىة َالتَازو بٓو قَُ ىفس

أو الحب تؤكد الدراسات الىفسٓة ( أن 3، ص2002،)عثهاو، ويوضح الفردٓة
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هفٍَن الذات لدًٓ ل َفْ تشكٓ فْ ىشأة شخصٓة ا٘ىساوكبٓراً ٓمعب دَراً 
( إلِ 23، ص2002ويوضح )هرسِ،  ،ْ شعَري باٖهو الىفسْـَبالتالْ ف

أىً ٚ يغٓب عىا قيهة أن ٓتشكل ىهو الطفل فْ ظل الحب والرعاية الهٛئهة 
م وتجىبج سائر أشكال ا٘ ساءة لً، فالطفل الذى خبر الحب هن أخرين وتقدٓرٌ

أخرين خاصة فْ الهراحل الباكرة هن لً ٓىهِ فْ ىفسً تقبل الذات وحب 
( أن الحركة ا٘بداعية تهثل الهتعة 222، 2022 ،عهر الطفل،  وتشٓر)طمبً

والبٍجة لمطفل وتساعدٌم عمِ بىاء صورتٍم ا٘ٓجابية، وتكسبٍم الشعور 
 & ,Lorenzo-Lasa, Ideishi)  (2007,43 ,هن اٖقران، ويوضح بالقبول

Ideishi  ِأن إشراك  اٖطفال فْ هرحمة ها قبل الهدرسة فْ التعبٓر الحرك
اٚبداعِ والهوسيقِ ٓتيح لٍم اكتساب الخبرة فْ العدٓد هن الهجاٚت الهختمفة 

٘ٓجابية بٓن هن التىهية وكذلك تعزيز الهٍارات الهؤيدة لمهجتهع والعٛقات ا
أن ( (Lykesas., Tsapakidou.,& Tsompanaki,.2014اٖقران، ويرى 

الرقص ا٘بداعْ ىٍجًا تعميهيًا يعزيز التىسٓق والتعاون والهسؤولية الهشتركة 
وبٍذا يكون تم التحقق هن الفرض الفرعِ اٖول : توجد فروق ذات  .لٛطفال

قبمْ والبعدي فِ التقبل دٚلة إحصائية بٓن هتوسطْ درجات القياسٓن ال
 والهحبة  لصالح القياس البعدى.
فروق ذات دٚلة  ( وجود2وشكل ) (،6) ٓتضح هن ىتائج جدول

إحصائية بٓن القياسٓن القبمْ والبعدى لمهجهوعة التجريبية فِ الثقة بالىفس 
لصالح القياس البعدي،وتعزو الباحثة ذلك إلِ أىشطة التعبٓر الحركِ اٚبداعِ 

 ،ً بالبرىاهج والتْ تم تىفٓذٌا بصورة تهكن الطفل هن التعبٓر عن ىفسًالهتضهى
وهع توافر فرص اٚحتكاك والتفاعل هع اٖخرين، الشعور بالىجاح واٚستهتاع   

)الجٓرى، بدٓر،  هها تزيد هن ثقً الطفل بىفسً، ويتفق ٌذا هع دراسة كٛ هن:
( التْ 2023(، )أحهد، 2022 ،(،)العترى 2022)عمِ، (،2020ٓوىس،

أوضحت أن وجود فروق دالً احصآئا بٓن القياسٓن القبمِ والبعدى فْ هقياس 
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 أن (Meric & Ilhan ,2016 ودراسةالثقة بالىفس لصاح القياس البعدى، 
أسبوعًا زاد هن ثقة الهشاركٓن فْ  22ههارسة التعبٓر الحركِ الٛتٓىْ لهدة 

( أن p2 Lovatt,2017,)  وفِ ٌذا الصدد ٓذكر                 ،أىفسٍم
الهشاركة فْ اٖىشطة القائهة عمِ الفىون قد حسىت شعور الهشاركٓن بالرفاٌية 

( أن التعمم هن خٛل  Deans,2011  46,) ويضٓف ،واحترام وثقتٍم بأىفسٍم
التعبٓر الحركِ تجربة شاهمة وهتكاهمة لٗطفال، وتوفر طرق ٌاهة لمتعبٓر عن 

والهعتقدات الروحية وتهثٓمٍا، و تصىيفٍا بشكل شرعْ  اٖفكار والعواطف والقيم
ًٚ رئيسيًا هن هجاٚت التعمم البشري  ا هجا وبٍذا يكون تم التحقق هن  ،باعتبارٌ

الفرض الفرعِ الثاىِ: توجد فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطْ درجات 
 القياسٓن القبمْ والبعدي فِ الثقة بالىفسل لصالح القياس البعدى.

( وجود فروق ذات دٚلة 3وشكل ) (،7) ح هن ىتائج جدولويتض
إحصائية بٓن القياسٓن القبمْ والبعدى لمهجهوعة التجريبية فِ تقدٓر الذات 
لصالح القياس البعدي وتعزو الباحثة ذلك إلِ فاعمية البرىاهج الهقترح القائم 

، وغٓر عمِ أىشطة التعبٓر الحركِ ا٘بداعِ التْ ٚ تمزم الطفل بأداء هعٓن
هقٓدة لً وليس لٍا حدود بل تتيح لً الفرصً أن ٓتحرك وفقا لرغبتً حدود  
واهكاىياتً وقداتً الطبيعية، فْ جو آهن هوجً ىحو ىكون صورة إٓجابية عن 
أىفسٍم وتساٌم فْ اكتشاف لذاتً، هها يساٌم فْ تقدٓر وفٍم الطفل لذاتً، 

التْ أوضحت ( (Theodorakou, & Zervas, 2003ويتفق ٌذا هع دراسة 
وفِ  ،أن الحركة ا٘بداعية أكثر فاعمية فْ تحسٓن تقدٓر الذات لدى اٖطفال

( أىً عىد اختيار خبرات تعطِ 95، ص2995،ٌذا الصدد ٓذكر )عبدالكريم
ذا أهكن  ،فرص لمتحديات، وتسهح بالىجاح فان هفٍوم الذات ٓىهو إٓجابيًا وا 

 ،ن فرص الىجاح أرجح هن الفشلوأىً هقبول، وأ باٚىتهاء، لمطفل أن يشعر
 Rickettويرى ) ،فيكون فْ طريقة إلِ توطيط هفٍوم الذات اٚٓجابِ الهطموب

,2005 ,p. 133ة ٓاعجتهٚاة سٓفىلافع دوالال أوٌْ ن هإلِ اٖة ـجاحل( أن ا



 

 

                                                                                                                      652         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ق ٓقتحل فِ شلف، واًتـق ذآقتحو ىحًٍ جوتوِ ىاىس٘وك امسلرك اتحالتْ 
( أىً عىدها يكون 279،ص 2022)عبداٚهٓر،س، ويذكر أٓلـؤدى آذات لا

لٗفراد اتجاٌات إٓجابية ىحو أىفسٍم يكون تقدٓر الذات لدٍٓم هرتفعاً ، وعىدها 
يكون لدٍٓم اتجاٌات سمبية ىحو أىفسٍم يكون تقدٓر الذات لدٍٓم هىخفضاً، 

أن الرقص ا٘بداعْ يهكن  .(Lee, Lee., Ko, & Boswel ,2013)ٓوضح 
هىبً قوي لمتعبٓر عن الطٛب عن طريق لغة الجسد، إلِ  أن يكون بهثابة

وبٍذا يكون تم التحقق هن الفرض الفرعِ  ، تقدٓر الذات، وتىهية التواصل
الثالث: توجد فروق ذات دٚلة إحصائية بٓن هتوسطْ درجات القياسٓن القبمْ 

 والبعدي فِ تقدٓر الذات لصالح القياس البعدى.
( وجود فروق ذات دٚلة إحصائية 4كل)(، وش8ٓتضح هن ىتائج جدول)

بٓن القياسٓن القبمْ والبعدى لمهجهوعة التجريبية فِ اٖهن الىفسِ لصالح 
القياس البعدي وتعزو الباحثة ذلك إلِ فاعمية برىاهج التعبٓر الحركِ باستخدام 
الهثٓرات السهعية والبصرية والتْ استثارة دافعية اٖطفال لمهشاركة ا٘ٓجابية 

كها تتضهىت أىشطة هتىوعة  ،اهج الهوجة إلِ اٖهن الىفسِ لمطفل الٓتيملمبرى
تؤدى بصور هحتمفة تتضهن اٖداء فْ هجهوعات، وحركات زوجيً هها يساٌم 
فْ بىاء عٛقات هع اٚخرين، وتكوين صداقات، بالتالِ تىهِ الحب لٛخرين 

ْ تىهِ كها تتضهن البرىاهج عمِ حركات فردية والت ،واٚحساس بهحبتٍم
اٖعتهاد عمِ الىفس هها ٓزيد هن ثقة الطفل بىفسة، تقدٓر الطفل لذاتً، ٓتفق 

 ،)الدٌان ،(2008 ،(، )الٍاشه2999ِ،هن: )الدخاخىِ كٛدراسة ٌذا هع 
(، والتْ وجود فروق ذات دٚلة 2027،(،)عبدالله2022 ،والسحراوى  ،ورشدى

اهج لصالح التطبٓق إحصائية بٓن الشعور باٖهان قبل وبعد تطبٓق البرى
زٓادة الشعَ ( أن 2004 ،البعدى، وفِ ٌذا الصدد توضح دراسة )عبدالهجٓد

( 7ص ،2005 ،ٓذكر )اياد اٖقرع .الىفسِ ٓزاد هع الهستوى التعميهِباٖهو 
َأسالٓب ، التىشئة اٚجتهاعٓةل عَاهل بفعل و الشعَر باٖهو الىفسْ ٓتشكأ
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 ، ويوضح  )تْ تحٓط بالفردَالهَاقف َالظرَف البٓئٓة ال، الهعاهمة
(Heiner,2012 ِأن الرقص ا٘بداعْ هىاسب لتعمم وىهو اٖطفال فْ الىواح

الهعرفية والعاطفية واٚجتهاعية التْ تؤدي إلِ التعمم الدائم، وبٍذا يكون قد تم 
ا٘جابة عمِ الفرض الرئيسِ اٖول: الذى ٓىص عمِ أىً "توجد فروق ذات 

ِ القياسٓن القبمِ والبعدى فِ هقياس اٖهن الىفسِ دٚلة إحصائية بٓن هتوسط
 لصالح القياس البعدى.

( أن برىاهج التعبٓر 8) (،7) (،6) (،5) ويتضح هن ىتائج جدول
الحركِ اٚبداعِ لً تأثٓر آجابِ عمِ تحسٓن الىهو الىفسِ ٚطفال دور 

ٓر الحركِ ا٘ٓواء، وتعزو الباحثة ذلك إلِ توفٓر بٓئة إٓجابية هن أىشطة التعب
اٚبداعِ واستخدام كمهات هشجعة وهوسيقِ هحفزي وهثٓرة لمحركة هها أضفِ 

ذا لً عاهل  ،عمية الشعور بالهتعة والسرور، وتحقٓق فرص الىجاح واٚبداع وٌ
ىفسِ ٚ يهكن تجاٌمة فْ التغمب عمِ الهشاعر السمبيةجهها ٓؤثر عمِ اٖهن 

 ،(2004)اٚسكىدراىِ ، الىفسِ لمطفمجالٓتيم، ويتفق ٌذا هع دراسة:
ة ٓرصبات رثٓه( التْ أوضحت أن برىاهج الهقترح باستخدام 2022،)محمد
( التْ أوضحت 2008،أدى الِ حدوث تأثٓر آجابِ، و)الٍاشهِهعٓة سَ

التأثٓر اٚٓجابِ لمبرىاهج الهقترح فْ تىهية الشعور باٖهن الىفسِ، وفِ ٌذا 
ن تدريب اٖطفال الصغار ( أ,et al.,2006,p.365 Annaالصدد ٓذكر)

ري، ويزيد هن احتهالية  عمِ الحركة والتفاعل بطريقة بارعة وهجزية فْ جوٌ
(  Garrison 2013:22ويرى )تطوير شخصية ىشطة بدىيا وهتوازىة عاطفيا، 

أن دروس التعبٓر الحركِ اٚبداعِ لٗطفال تيح فرصة الهشاركة فْ اٖىشطة 
 ،وتىظم العواطفج، والتواصل الفعال ،بْالتْ تعزز التعبٓر الذاتْ ا٘ٓجا

أثر : وبٍذا يكون تم ا٘جابة عمِ التساؤل الثاىِ لمبحثوهٍارات التكٓف،  
بدرجة كبٓرة البرىاهج الهقترح لمتعبٓر الحركِ اٚبداعِ باستخدام الهثٓرات 

 ٖطفال دور إٓواء آٖتام.السهعية والبصرية عمِ اٖهن الىفسِ 
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 الاستىتاجات :  
ها تم إجراءات وهعالجات  ،ضوء الٍدف هن البحث وفروضًفِ 
 توصمت الباحثة الِ ا٘ستخٛصات التالية : ،وتفسٓر الىتائج ،إحصائية

ـــرات الســـهعية  -1 ـــداعِ باســـتخدام الهثٓ ـــرح لمتعبٓـــر الحركـــِ اٚب ـــاهج الهقت البرى
تقــدٓر  -الثقــة بــالىفس –والبصــرية لــً تــأثٓر آجــابِ  عمــِ )لتقبــل والهحبــة 

 هها أدى إلِ تحسٓن اٖهن الىفسِ ٖطفال دور إٓواء آٖتام.الذات( 
 التوصيات :

 فِ ضوء ها أظٍرت ىتائج وفِ حدود العٓىة توصِ الباحثة بها ٓمِ :
تىفٓـــــذ برىــــــاهج التعبٓـــــر الحركــــــِ اٚبــــــداعِ باســـــتخدام الهثٓــــــرات الســــــهعية  -2

 ،والبصـــرية عمـــِ عٓىـــات أكبـــر هـــن أطفـــال الروضـــً والهؤسســـات اٚٓوائيـــة
S.O.S. 

ضرورة اٌ٘تهام بإعداد براهج هتعددة لمتىهية الىفسية واٚجتهاعية والحركية   -2
لٗطفـــــــال آٖتـــــــام، واٌٚتهـــــــام بتـــــــدريب الهشـــــــرفات بـــــــدور رعايـــــــة آٖتـــــــام 

 والهؤسسات اٚٓوائية عمِ إعدادٌا وتىفٓذٌا.
إجـــــراء الهزيـــــد هـــــن الدراســـــات واٖبحـــــاث العمهيـــــة فـــــِ التعبٓـــــر الحركـــــِ    -3

  .وذوى اٚحتياجات الخاصة ،فئات هختمفة لٗحداثاٚبداعِ عمِ 
 ((ع ـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا : المراجع العربية 
تأثٓر استخدام بعض الهثٓـرات : (1996هحروسة عمِ حسن ) أبو العطا، -1

الســـهعية والبصـــرية عمـــِ تحســـٓن ســـرعة رد الفعـــل وهســـتوى 
الهجمـــــة . ســـــىً( 27ا٘ىجـــــاز الرياضـــــِ لمهبـــــارزين تحـــــت )

كميـة  .حمـوانالعمهية لمتربيـة البدىيـة وعمـوم الرياضـة. جاهعـة 
 233 -256، ص 27ع.التربية الرياضية لمبىٓن
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الهســـئولية  (:2005يم،الشنننافعي إبنننراٌيم، عثهنننان، إبنننراٌيم الصنننايم )ٌإبرا -2
اٖهىيـــــة ودور الهؤسســـــات فـــــْ تحقيقٍـــــا : اٖســـــرة كىهـــــوذج 

الهجتهــع هــل هقدهــة لىــدوة ورقــة ع ا:اٖســرة كىهــوذج".ٍتحقيق
 واٖهن. الهىعقدة بكمية الهمك فٍد اٖهىية بالرياض.

 عهـان: الىهو البدىِ والـتعمم الحركـِ. (:2002إبراٌيم، هروان عبدالهجيد) -3
 الدار العمهية الدولية لمىشر.

تأثٓر برىاهج تعميهـِ هقتـرح لمتعبٓـر الحركـِ : (2013أهيرة حسن ) أحهد، -4
لــدى تمهٓــذات الهرحمــة ا٘عداديــة. رســالة  عمــِ الثقــة بــالىفس

جاهعــــــة  .الرياضــــــيةهاجســــــتٓر غٓــــــر هىشــــــورة.كمية التربيــــــة 
 .بورسعٓد

التوجــــة وا٘رشــــاد الىفســــِ. ا٘ســــكىدرية : : (1999ل )هاكأحهنننند، سننننٍير  -5
  .هركز اٖسكىدرية لمكتاب

أسننننهاء عبنننندالعال، قاسننننم، أهننننل عبنننندالكريم، بنننندير، كريهننننان  الجيننننرى، -6
ميــــة برىــــاهج لتىهيــــة الثقــــة بــــالىفس لــــدى طفــــل فاع: (2020)

الروضـــــً. كميــــــة الدراســــــات العميــــــا لمطفولــــــة. جاهعــــــة عــــــٓن 
 322 -303ص  ،48،ع 23ج،شهس

 زعتهة االله يد، السننننحراوى،  هحُ أومسالنننندٌان،هىِ حسننننين، رشنننندى،  -7
 نحسٓتتكارّ فْ باٚ رج لمتعبٓهاىربفاعمٓة : (2011)

ذّ ا٘عاقة فـــل لـــدى الطالىفسْ  نهتباي َاٖىاٚاضـــطرابات 
اد الىفسْ. شجمة ا٘ره.لفعالٓا َالهٍهىإلًٓ ا الهســـــاءالعقمٓة 

 .65-2، ص28هس،عش نعة عٓهاج

 (:2014الاتحننناد الننندولي لجهعينننات الصنننميب الأحهنننر والٍننن ل الأحهنننر ) -8
ــــــدعم الىفســــــِ داخــــــل وخــــــارج  ــــــة الطــــــٛب: ال ــــــاهج هروى برى

 الهدارس.عهان : دار الهيسر.
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تـــأثٓر اٖلعـــاب الشـــعبية بهصـــاحبة هثٓـــرات  "(2004الاسنننكىدراىِ، زيىنننب ) -9
بصرية وسهعية عمِ الىشاط الزائد وبعض الهتغٓرات البدىية 
لٗطفـــــال ذوى ىقـــــص اٚىتبــــــاي وفـــــرط الحركة.دراســـــات فــــــْ 

ـــيم الجـــاهعِ.  ـــيم الجـــاهعِ. هركـــز تطـــوير التعم جاهعـــة التعم
 .254 -226، ص 7ع .عٓن شهس

. 2ا٘بداعيــــــة لٗطفــــــال. ط اٖىشــــــطة :(2008محمد رضننننننا ) البغنننننندادي، -10
 لقاٌرة: دار الفكر العربْ.ا

فاعميــة برىــاهج لتىهيــة الشــعور  :(1999النندخاخىِ،إبراٌيم محمد إبننراٌيم ) -11
باٖهـــــان لٗطفـــــال الهحـــــروهٓن هـــــن الرعايـــــة الوالدية.رســـــالة 
دكتوراي غٓر هىشورة. هعٍد الدراسات العميـا لمطفولـة، جاهعـة 

 عٓن شهس.
اٖهــــــن الىفســــــِ وعٛقتــــــً  :(2003حهينننننند حهنننننندان ) السننننننٍمِ،عبدالله -12

بالتحصــــــٓل الدراســــــِ لــــــدى طــــــٛب رعايــــــة آٖتــــــام بهدٓىــــــً 
الريـــاض. رســـالة هـــا جســـتٓر غٓـــر هىشـــورة. كميـــة الدراســـات 

 .العميا. جاهعة ىآف لمعموم اٖهىية
لمدراســات التعبٓــر الحركــِ لمهــرأة، القــاٌرة :عــٓن  :(2003السننيد، عبيننر ) -13

 ية.والبحوث ا٘ىساى
ــــاهج لٛلعــــاب الشــــعبية باســــتخدام : (2011السننننيد، ادة محمد ) -14 ــــأثٓر برى ت

الهثٓــــرات الســــهعية والبصــــرية هــــا بــــٓن الــــدهج والعــــزل عمــــِ 
اٚســتجابة الحركيــة وخفــض الســموك اٚىســحابِ لــدى اطفــال 

ابمٓن لمـتعمم. الهجمــة العمهيـة لمتربيـة البدىيــة هتٛزهـة داون القـ
الرياضـــــية ن. كميـــــة التربيـــــة وعمـــــوم الرياضـــــة. جاهعـــــة حمـــــوا

 268-233،ص 63ع .لمبىٓن
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ردو :عالن الكتب ٖالتعمٓهٓة. ال الَسائ :(2010الشريدة، راىيا جهينل ) -15
 الحدٓث. 

تحقٓـــق اٖهـــن الىفســـْ لمٓتـــيم الشـــرعية فـــْ  :(2010الصنننيفِ، عبننندالله ) -16
ضــــوء الهقاصد.الشـــــرعية. هجمــــة جاهعـــــة الىجــــاح لٗبحـــــاث 

 .2068- 2036.ص 7، 24فمسطٓن. العموم ا٘ىساىية. 
فعالية برىاهج ارشادى فْ تىهية الثقة  :(2012العترى، عواد بن صغير ) -17

بـــالىفس لـــدى آٖتـــام بالهرحمـــة الهتوســـطة. رســـالة هاجســـتٓر 
 غٓر هىشورة. جاهعة الهمك عبدالعزيز.

ـــــٓن الىظريـــــة  :م(1993العنننننزب، فاطهنننننة ) -18 ـــــر الحركـــــِ الحـــــدٓث ب التعبٓ
 سكىدرية: هركز الدلتا لمطباعة.والتطبٓق ا٘

الشـــــعور بـــــاٖهن الىفســــــِ وتـــــأثٓري بــــــبعض  :(2005أقنننننرع، اينننننناد محمد ) -19
الهتغٓرات لدى طمبة الىجـاح الوطىيـة. رسـالة هاجسـتٓر غٓـر 
ــــة.  ــــا. جاهعــــة الىجــــاح الوطىي ــــة الدراســــات العمي هىشــــورة. كمي

 ىابمس.
ظريــة العــٛج أثــر برىــاهج إرشــادي يســتىد إلــِ ى :(2009المبننون عمننِ ) -20

العقمــْ اٚىفعــالْ الســموكْ فــْ اٖفكــار الٛعقٛىيــة  واٖهــن 
الىفسْ لدى عٓىة هن اٖحداث الجاىحٓن فْ اٖردن. رسـالة 

 دكتورة غٓر هىشورة. جاهعة الٓرهوك.
اثر برىاهج ارشادى ىفسِ تربوى  :(2008الٍاشهِ، سهيري بىت حهيد ) -21

لطمبــً الخاضــعٓن عمــِ تىهيــة الشــعور بــاٖهن الىفســِ لــدى ا
لهٛحظــة اٖكاديهيــة فــْ ســمطىة عهــان، رســالة دكتــوراي غٓــر 

 هىشورة، كمية العموم ا٘ىساىية واٚجتهاعية، توىس  
بعض الهتغٓرات الدٓهَغرافٓة الهرتبطة باٖهو  :(1996هحهد ) ر،جب -22

الٍٓئــــــة العاهــــــة الهصــــــرية الىفسْ. هجمة عمن الىفس.القاٌرة:
 .الهجمد العاشرلمكتاب.  
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بىــاء هقيــاس اٖهــن الىفســِ لــدى تٛهٓــذ  :(2013حبيننب، ليننث حننازم  ) -23
صــفوف التربيــة الخاصــة فــْ هحافظــة ىٓىــوى، هجمــة جاهعــة 

 490 -452، ص22( ع 20تكريت لمعموم، هجمد )
العـــاب اٖطفـــال  :(1991حسنننين، كهنننال الننندين، عبننندالفتاح، كاهمينننا ) -24

  الغىائية.القاٌرة :دار الفكر العربِ.

الهنننىهىِ، فنننايزة محمد   الحصنننان، ايننناد عننندىان، محمد هحسنننن، حسنننيىات، -25
دور الهؤسســــات اٚجتهاعيــــة فــــْ رعايــــة آٖتــــام  (:2011)

ـــة فـــْ هحـــافظتِ جرشـــوعجمون  اٖردن(.هجمـــة  -)دراســـة حال
-237، ص3كمية التربية بالسويس. جاهعـة قىـاة السـويس. 

263. 
وعٛقتـــً بكـــل هـــن الحرهـــان اٖبـــوى  :(1996دسنننوقِ، راوينننة هحهنننود ) -26

التوافق الىفسِ وهفٍوم الذات واٚكتئاب لدى طمبة الجاهعة. 
 40هجمة عمم الىفس. الٍٓئة الهصرية العاهة لمكتاب. ع 

اختبار هاسمَ لمشعَر باٖهو  :(1983، عينننننند )دراىي ، كهننننننال،دَاىي -27
اٖردىيـــــة.  الجاهعـــــةن ا٘ىساىٓة والىفسْ. هجمة دراسات العم

 .2اٖردن. ع
 دراسات فْ الصحة الىفسٓة :(2002حاهد عبد الس ن ) ،راوزٌ -28

 عالم الكتب لمىشر والتوزيع.القاٌرة: الىفسِ. َا٘رشاد 
ـــات ووســـائل التعميم.القـــاٌرة :دار : (2002سنننالم، هٍننندى هحهنننود ) -29 تقىي

 الفكر العربِ.
هقيــاس اٖهــن الىفســْ. القــاٌرة. هكتبــة  :(2005شننقير، زيىننب هحهننود ) -30

 صرية.الىٍضة اله
 الريـاض. اٖىشطة فْ رياض اٖطفال. :(2012طمبً، ابتٍاج هحهود ) -31

راء لمىشر والتوزيع.  دار الزٌ
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الهٍـــــــــارات الحركيـــــــــة لطفـــــــــل  :(2012طمبنننننننننً، ابتٍننننننننناج هحهنننننننننود ) -32
 الروضة.الرياض. عهان : دار الهيسر.

فاعميـة برىـاهج لتىهيـة ا٘حكـام  :(2001عبدالس م، سهيرة أبو الحسن ) -33
مفيــــة لــــدى اٖطفــــال الهحــــروهٓن هــــن الرعايــــة  اٖســــرية. الخ

رســـــالة  دكتـــــوراي غٓـــــر هىشـــــورة. هعٍـــــد الدراســـــات التربويـــــة. 
 جاهعة القاٌرة.

البـــــــراهج الحركيـــــــة والتـــــــدريس لمصـــــــغار.  :(1995عبننننننندالكريم،عفاف ) -34
 اٖسكىدرية : هىشأة الهعارف.

سْ لدُ عٓىة الهعاهمة َاٖهو الىفإســاءة  :(2004عبدالهجينند، السننيد ) -35
دراسات ىفسٓة. جاهعة هجمــة الهدرسة اٚبتدائٓة  هو تٛهٓذ

 .22. ع24الهىصَرة. هج.
هقياس الشعور باٖهن الىفسـِ لٗطفـال.  :(2014الهقصود،أهاىِ ) عبد -36

 القاٌرة : دار الكتاب الحدٓث.
فاعميــة برىـــاهج ارشـــادى  :(2017عبننندالله، فاطهنننة فنننرج أحهننند عبننندالله ) -37

هــــن الىفســــِ لــــدى عٓىــــة هــــن اٖطفــــال هرتفعــــِ لتحســــٓن اٖ
اٚكتئاب. رسالة دكتوراي،غٓر هىشورة. هعٍد الدراسـات العميـا 

 لمطفولة، جاهعة عٓن شهس.
ـــاٖداء  :(2011عبننند الأهينننر، ىصنننر حسنننين ) -38 ـــدٓر الـــذات وعٛقتٍـــا ب تق

الهٍاري لٛعبٓن الىاشـئٓن والشـباب بكـرة السـمة، هجمـة عمـوم 
  3التربية الرياضية، ع 

الهساىدة اٚجتهاعٓة هو اٖزَاج  :(2001أحهد عبد الرحهو ) ،عثهاو -39
 بالسعادة َالتَافق هع الحٓاة الجاهعٓة لدُ ،َعٛقتٍا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةهجمة  طالبات الجاهعة الهتزَجات. التربٓة  كمي
 (.37العدد )بالزقازٓق. 
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اٖىشطة التعبٓرية لتىهية الهفاٌيم المغوية  :(2014عثهان، لهياء أحهد ) -40
 طفال الروضً ا٘سكىدرية: دار الهعرفة الجاهعية.ٖ

بـــــراهج المعـــــب لريـــــاض اٖطفـــــال  :(2003عزالننننندين،أبو الىجنننننا أحهننننند) -41
 الهىصورة :دار الكتب والوثائق الهصرية.

هحاضرات فْ التَجًٓ  :(1999عصان ) ،ىهر، وة، سننننننننننننننننننننهارعزيز -42
دار الفكر لمطباعة َالىشر عهـــــــان اٖردن.  ،3ا٘رشاد. ط 

 زٓع.َالتَ
اثــر البرىــاهج القصصــِ فــْ تىهيــة الثقــة : (2011عمننِ، جننورى هعننين ) -43

بالىفس لدى طفل الروضـً. هجمـة كميـة التربيـة لمبىـات، كميـة 
  (3التربية لمبىات. جاهعة بغداد، )

الطفـــل بـــٓن الوراثـــة والتربيـــة. لبىـــان : دار  :(2002فمسنننفِ، محمد تقنننِ ) -44
 الهعارف لمهطبوعات. 

ــــر الحركــــِ لمطفــــل. جاهعــــة  :م(2009م الأساسننننية )قسننننم العمننننو  -45 التعبٓ
اٖســــكىدرية. كميــــة ريــــاض اٖطفــــال هــــاٌِ لمىشــــر والتوزيــــع 

 وخدهات الكهبٓوتر.
الحاجــات الىفســٓلأة لٗٓتــام فــْ دور الرعايــة : (2014كحيننل، راىنندا عينند ) -46

ـــدٍٓم هـــن وجٍـــة ىظـــر هقـــدهِ  وعٛقتٍـــا بالصـــحة الىفســـية ل
رسـالة هاجسـتٓر غٓـر هىشـورة. كميـة  الرعاية وآٖتام أىفسٍم.

 العموم التربوية والىفسية جاهعة عهان العربية.
فعاليــــة بىــــاهج تــــدريبِ باســــتخدام  :(2011محمد، دعنننناء محمد عبنننندالهىعم ) -47

الهثٓــرات الســهعية والبصــرية لتوجيــً هؤشــرات اٖداءلتحســٓن 
الهســــتوى الفىــــْ لمباليــــة. هجمــــة عمــــوم وفىــــون الرياضــــة.كمية 

 .40الرياضية لمبىات، جاهعة حموان ع. التربية
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