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تاثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمى 
 الادراكات الحس حركية لدى لاعبي الكاتا الجماعي

 صابر تاطر صابر طحطد /د*
 المقدمة ومشكمة البحث:

شػػػال صر اػػػػى صروػػػػترن لوػػػػسىصع لومسرسقةػػػت اػػػػى    س ل و ػػػػ   ػػػػ   ت ػػػػ   
صً صاتاةت  ف وةتة صرفىل    ة ػتل ويث أابوع صرلومسرسقةت قزء ، قتلاع صروةتة

سة ػػل صاػػلخلصـ صروتاػػ  صلارػػػن  ،يخلػػس أن مشػػت   ػػف صاػػلخلصـ صرل مةػػػتع صرولي ػػ 
سلوبة تل     صر  لة  صرل لة ة   ف أبىز  ظتهى صرلوسى صرلومسرسقن ر ت راػت  ػف 

سل ل بىص ج  ،أ ى   تؿ    عىض سم ل صر  لس تع سل لة ات باسىة شة   رل ل لـ
صرسصقػػا صلا لىص ػػ   ػػف أوػػل أهػػـ لوبة ػػتع صروتاػػ  صلارػػن  ػػ  صر  لةػػ  لومسرسقةػػت 

صرل لة ة  سصرللى بة   يلـ صلاالفتلة  ف صلختؿ صراسع سصراػسى صر تبلػ  سصر لوى ػ  
 متئة  س   ة  صلاب تل    صربىص ج صرل لة ةػ  سصرللى بةػ   مػسصس صاتاػة  ر وتوػتة بيئػ  

 ػف صرلػلى   صس صر مت اػ  رخلػو قػس ص لىص ة  ر س سع صرل لـ صس صالس  سوى    
 .رل للى  ر  تىا  صرللى   صر ل   سصلإ تىة سصرلشس و، سة لبى عماىص قتذبت

سق لػػػ   صرلػػػلى   ػػػت ة يػػػز صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  عمػػػل لوبة ػػػ   ػػػ   قػػػتؿ س  
 اػػلخلـ ب مػػ  صرشػػ ى بػػ ف ة صلامغ ػػت هػػس  أه اػػت ساػػيل    لػػتزة عػػللص  ػػف ص  ػػسى

 لفتعػػلس ي.تس ػػىلبب بػػ ، س اػػئسؿ عماػػ ص لىص ػػة ،  مت اػػ  ى ت ػػة  لسصقػػل لصخػػل 
صرػػػذر يػػػىصس أ ت ػػػ ،  صلا لىص ػػػ   ػػػلىة علػػػن صرلػػػ  يى  ػػػ  صر ػػػترـ  اػػػت  ة ػػػسف رػػػ  صر

.  ةاػػلوةا  مت اػػ  أبوػػتؿ صروةػػتة صر تلةػػ   ػػ   سصرل ت ػػل   ػػ  بػػمف   موػػو ل ت لػػ
ص   تمةػ  لسريػل س  تةشػ  أر بيئػ   ا ػت  تمػع سصق ةػ  أس س  ،    اػتب تع ص لىص ػة 

 ػػػف   عػػػ  سصلسصع   ةػػػ ػػػف صالوشػػػتؼ ص شػػػةتء صرو ة  صر لػػػلى ة  ػػػف س  خيلةػػػ .ل

                                                           
ب اػػـ علػػسـ صروى ػػ  صرى ت ػػة ،  لةػػ   )لخاػػح وتاػػ  فرػػن  ػػ  صر قػػتؿ صرى ت ػػ    ػػلى  *

          . اى ،صر ماسىةة ، قت    صرلىبة  صرى ت 
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 ػػل ذرػػؾ  لسف صلإخػػ ؿ ب  ػػتية  صروقػػسـ سص ب ػػتل سصرػػز ف.سبوػػسلاع س مت اػػتع 
بػػترخبىصع سصلإ  تمةػػتع صرلومسرسقةػػ  صرولي ػػ .  صرللى بةػػ إ ػػىصء صر  لةػػ  ةاػػتعل  ػػ   

  236 :6)  بلوىة.صر صرللى بة ساتئل صر  لبى سايل   فسل
عػػػترـ بػػػليل يلشػػػ ل  ػػػ  ذصوػػػىة صروتاػػػبتع يخلػػػو  صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  هػػػس: 

س ة  ػػػل صرسصقػػػا . وترػػػ   ػػػف صرلسصقػػػل صر  ل ػػػل سة وػػػ  ص  ػػػ  أخػػػى رلوػػػسى صربشػػػى  
 إرػن بيئػ  ص لىص ػة  يػلـ لشػ يلات إرولىسمةػتً، صلإماتم صلا لىص   علن م ل صرسع  

سهػػس  عػف   ػػتف صرقاػل،  ػف خػ ؿ لوػػىى صر  ػل رلغػسح  ػػ  لمفيػذ صرخةػػتؿ ب يػلصً 
 فةػػػ  يػػػلـ لمفيػػػذ  عػػػترـ رػػػة  سه ػػػ  سرػػػة  و ة ػػػ  بػػػلريل ولس ػػػ  س  تةشػػػ  بيئلػػػ ،

    229: 6).ص ولصث    صرسصقا صر فلىض روف رة     صرو ة  
وى ػػن هػػس   ى ػػ  صر ػػترـ صرخػػتىق  عػػف وى ػػو صروػػسص   -صلإلىصؾ صروػػ  

ن  لػسلاس  ػت صاػلوتع  اس ص ات  صرذن ل سـ علة    ظػـ صر  لةػتع صر  لةػ  ص خػى 
صرفػػػىل أف ة ػػػ  أس يلػػػذ ى أس يلخيػػػل أس يػػػل لـ أس يػػػيلن شػػػيئت أس ةف ػػػى  ةػػػ   لوػػػ  
مل لـ شػيئت أس مف ػى  ةػ  يقػ  أف مملبػ  إرةػ  سملى ػ   تلإماػتف ةاػلقي  رظػىسؼ 
 ،  يمػػ   ػػف صر مباػػتع صرواػػة  صرلػػن ل ػػىع وسصاػػ   ػػف  ػػل قتمػػ  س ػػن  ػػل روظػػ 

إاػػلقتب  ع لةػػ  ر  يػػىصع واػػة    يمػػ    ػػتلإلىصؾ هػػس عبػػتىة عػػفس ػػ   ػػسء ذرػػؾ 
ةوػػلث صلالىصؾ صرواػػ  لإ ػػفتء   مػػن علػػن  ػػت لم لػػ  إريمػػت وسصاػػمت سأوتاةاػػمت، س 

صر  لس تع صرن صر خ  م ل يلـ عمل ت ة سـ  ي ى  ت بترل  يى    ص ع تء صرواة  
س ا اػت  ػـ ة ػسـ  ة سـ صر خ بتلصىة صر  لس تع سلمظة ات بسصاو  صرمختع صرشس  ، 

صر اػػػبة  صرػػػن صع ػػػتء  سصر اػػػتىصعصرمخػػػتع صرشػػػس    عػػػف وى ػػػوصشػػػتىصع  ؿتىاػػػتب
  .وى ة   –القتب  )صرو صلا لمفذصرل   صرو 

 ػػف صلااػػلقتب  صروػػػ   سروػػف يب ػػن  ػػ  صر ػػخ )صرػػػذصوىة  صرخبػػىة صر  لاػػب  
: 65  )8: 66)  صروى ػ  –وى ة ، سهذص  ػت ةولػو علةػ  صاػـ صلالىصؾ )صلاواػ 

243  (26 :64،65،66  
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  هػػػ  عبػػػتىة عػػػف ق لػػػ  وى ةػػػ  لػػػـ إعػػػلصلهت بشػػػ ل  اػػػبو -kata)صروتلػػػت       
ليلن بش ل  ملظـ سل  ل   ى   سه ة  بيف صر ع  سعلة  مت ايف.  ان عبتىة 
عػػف ألصء رالاػػل   للترةػػ   ػػف ص اػػتري  صرل تعةػػ  سصراقس ةػػ  س  ػػت رماػػو  ل ػػتىؼ 

رل اػػلسةتع  علةػػ  لسرةػػت خػػ ؿ صلقتهػػتع  خللفػػ  سباػػىعتع  لبتيمػػ   ػػا لسقيااػػت
صرػػ  ث  ػػػف قاػػػـ صر اػػػتقـ أس  ق سعػػػ   ػػػف صر اػػػتق يف صرػػػسه ييف سذرػػػؾ   لػػػىف 

  بتلختذ أس تع صلزصف  تبل  سوى ة   خللف  س ل للة. 
سلم اـ  اتب   صروتلت    صروتىصلة  إر   تلت  ىلر س تلت ق تع ، سةظاى  

  صلإة ػػتع صرق ػػتع  بشػػ ل سص ػػا  ػػ  صروتلػػت صرق ػػتع  ويػػث يػػيلر ق ةػػا لاعبػػ
صرفى و   ماـ لاع  سصوػل  ػف ويػث صراػىع  سصر ػسة صر متاػب  روػل وى ػ  سصلالقػتس 
سصر لىة علػ  ل ػليى  اػت   صرز يػل سصرػز ف سلوت ػل هػذس صر سص ػل  ػا ب  ػات يمػلج 
صلإة تع صروى   سصرلوت ل سصرلمػتمـ  ػ  ص لصء، س ل ػت زصل صرلمػتمـ  ػ  ص لصء زصلع 

    ل ت قل صرلمتمـ ل ل صرلىقػ  صر  مسوػ  صرلىق  صر  مسو  عل  هذص ص لصء سصر 
   26: 1  )27-69: 3  )8: 8علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذص ص لصء )

(2 :45  
يل ػػػػ  صلالىصؾ صروػػػػ  وى ػػػػن لسىص  ا ػػػػت سصاتاػػػػةت  ػػػػ  ع لةػػػػ  صرلسص ػػػػو  

صروى ػػػن عمػػػل ألصء ص مشػػػو  صروى ةػػػ   ػػػف خػػػ ؿ صلإواػػػت  بتر  تس ػػػ  س باػػػىع  
ىل ػتء للولػ   ػف صر عػػ  أف   ػ  عػف أف ق ةػا وى ػتع صرلػسصزف سصلا ،صروى ػ 

ة للػػػؾ قػػػلىة عترةػػػ  رػػػ لىصؾ صروػػػ  وى ػػػن  تلاواػػػت  بتر اػػػت   سصرػػػز ف سصر ػػػسة 
سأف لوس ى صلالىصؾ رلن صر عبيف ةاػتعلس علػن صلخػتذ صر ػىصى صراػوةا  .سصلالقتس

 ػػ  صرسقػػع صراػػوةا ر اػػلقتب  صروى ةػػ  صر  ئ ػػ   ػػا صر سقػػط  ػػ  أ مػػتء صرمشػػت  
ح متلج صلالصء صروى ن  ػتلالىصؾ صرواػ  ع لةػ  لػيلن ييلن صرن مقت صروى ن   ت

صرػػن صف ةاػػبا صر عػػ  سصعةػػت رشػػي  ػػت  ػػ   وةوػػ  سلوػػلث هػػذس صر  لةػػ  بشػػ ل 
   603:  4) . سىن 
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أف صلالىصوتع صرو  وى ة  ل لبى وقى صرزصسة  لاولات  سلوس ى صر اتىصع      
علػػػن صرػػػلو ـ  صروى ةػػػ    ل ػػػت ذصلع لقػػػ  هػػػذس صر ػػػلى تع  ل ػػػت ذصلع   ػػػلىة صرفػػػىل

سصف لق  صلصء صرمشت  صروى ن ة ل ل علن صر  لس ػتع  ،سصرلسقة  صلالىصو  روى تل 
صرلن ةال بلات صرقاتز صر اب   ف صر ال ب ع صرو  وى ة  سأف مقػتح صرلوت ػل 

 ػـ علػن  ،صروى ن يلسقػط علػن ص قاػزة صرواػة  صرلػن لاػل بل صر  لس ػتع سلم لاػت
سأمػػػ  صلاشػػػتىصع صرواػػػة  سصرلغذةػػػ  صرىق ةػػػ ، صرلوت ػػػل صرػػػذن ةوػػػلث بػػػيف   لس ػػػتع 

ة  ف لوس ى صلالىصؾ صرو  وى ػن  ػف خػ ؿ صاػلخلصـ صمشػو  سل ى مػتع مسعةػ  
لالؼ رفاـ لفتايل صرلومةؾ صر اتىن  يمػلج عػف ذرػؾ صل ػتف سلو ػـ سلوػس ى للػؾ 

 . 675: 67  )85: 68).صر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلى تع صروػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وى ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
(66 :646-645  

ع صر ترـ صرل  صشلى ع  يات  اى     ف خ ؿ صر اا صر ىق   ربوسلا 
واػلع  اػى  صبفملمػل 2006فخى عشى امسصع سقل صربتوػث  ػ  بوسرػ  صر ػترـ 

بلى ةػت  2007عل  صر ى ز صر ترث    صروتلت صرق ػتع  رلوبػتى س ػ  بوسرػ  صر ػترـ 
 2008واػػػػػلع علػػػػػ  صر ى ػػػػػز ص سؿ رلشػػػػػبت  سصرمتشػػػػػئيف س ػػػػػ  بوسرػػػػػ  صر ػػػػػترـ  

 ل ػػلـ  ػػ  صروتلػػت صرق ػػتع  رلوبػػتى س ػػ  بوسرػػ   بترةتبػػتف رػػـ لواػػل علػػ   ى ػػز
سوالع  ،بتر غى  والع عل  صر ى ز صر تم  رلشبت  سصرمتشئيف 2009صر ترـ 

؛سهذص يلؿ علػ  أف  اػلسر  2064علن  تمن عترـ رلوبتى       بىريف بتر تمةت 
سولػػن عػػتـ  2006 اػى  ػػ  بوػسلاع صر ػػترـ  ػ  لذبػػذ   اػػل ى بلصةػ   ػػف عػتـ 

لابل  ف لىصا  أابت  ذرؾ صرلذبػذ   ػ  صر اػلسن سصر  ػل علػن . رذص  تف 2066
س ػػىر  ،لواػػف سلوػػس ى قػػلىصع صر عبػػيف ر ىل ػػتء بملػػتئج صر عبػػيف  ػػ  صر اػػل بل

صربتوػػث أف صلإة ػػتع صروى ػػ   ػػف أهػػـ صر سص ػػل صر ػػي ىة  ػػ  شػػ ل صروتلػػت صرق ػػتع  
عبػ  صروتلػت سأم   ف خ ؿ لم ةػ  صلإة ػتع صروى ػ  ة  ػف صلاىل ػتء ب اػلسر ألصء لا

  ػػػػتـ صربتوػػػػث بػػػػتلإو ع علػػػػن صرولػػػػ  سصر ىصقػػػػا صر ل ةػػػػ  س ػػػػذرؾ قػػػػتـ صرق ػػػػتع  
بتر اػػا صر ىق ػػ  رل ليػػل  ػػف صرلىصاػػتع سص بوػػتث صر ل ةػػ  سصلإوػػ ع علػػن شػػب   
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صر  لس تع صرلسرة   ف أقل صيقتل سايل  ولي   رلوايف سلوس ى صلاة تع صروى   
صرق ػػػتعن   ػػػىى  وتسرػػػ  لسظيػػػط  سصلالىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  رػػػلن لاعبػػػ  صروتلػػػت

سسقػػل أف هػػذس  ،لومسرسقةػػت صرسصقػػا صلا لىص ػػ   ػػ  لم ةػػ  صلالىصوػػتع صروػػ  وى ةػػ 
لومسرسقةػت صرسصقػا صلا لىص ػ  صرلىصا   ف أسرن صرلىصاتع صرلن لالؼ صرن لسظيط 

 ػ  ع لةػ  صرلػػلى   صرى ت ػ  ر لىصوػتع صروػػ  وى ةػ  سصرلػن لاػػلؼ صرػن لوػػس ى 
تع صروػػػ  وى ةػػػ   ػػػف خػػػ ؿ لوػػػس ى سلم ةػػػ  صرلسص ػػػو سلواػػػيف  اػػػلسن صلالىصوػػػ

صر  ػػل  سصروى ػػن سصلإة ػػتع صروى ػػ  سصرلوت ػػل سصرلمػػتمـ  ػػ  ص لصء ر عبػػ  صروتلػػت 
  .  ت ة يط اف  صرولص   رلبوث .صرق تع 

 هدؼ البحث :
صربوػػػث إرػػػ    ى ػػػ  لػػػت يى صربىمػػػت ج صرلػػػلى ب  صر  لػػػىح بتاػػػلخلصـ ياػػػلؼ  

لاعبػػ  صروتلػػػت  علػػػن صلالىصوػػتع صروػػػ  وى ةػػ  رػػػلنلومسرسقةػػت صرسصقػػػا صلا لىص ػػ  
 صرق تع   ف خ ؿ :

 . عب  صروتلت صرق تع     صروتىصلة رصلإلىصوتع صرو  وى ة    ى    -

بىمػػت ج لػػلى ب  بتاػػلخلصـ لومسرسقةػػت صرسصقػػا صلا لىص ػػ  رمتشػػئ  صروتلػػت بمػػتء  -
   ام .67صرق تع  لوع )

ر  لػػىح بتاػػلخلصـ لومسرسقةػػت صرسصقػػا صرل ػػىؼ علػػن لػػت يى صربىمػػت ج صرلػػلى ب  ص -
صلا لىص ػػػ  علػػػن صلالىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  رمتشػػػئ  صروتلػػػت صرق ػػػتع  لوػػػع 

   ام .67)

 فروض وتساؤلات البحث:
لسقل  ىسؽ لصر  صواتئةت بػيف  لساػون صر ةتاػيف صر بلػ  سصرب ػلن رلبىمػت ج  -

صوػػػتع صرلػػػلى ب  صر  لػػػىح بتاػػػلخلصـ لومسرسقةػػػت صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  علػػػن صلالى 
  اػم  راػترا صر ق سعػػ  67صروػ  وى ةػ  رمتشػئ  صروتلػت صرق ػتع  لوػع )

 .صرلقى بة 
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لسقل  ىسؽ لصر  صواتئةت بػيف  لساػون صر ةتاػيف صر بلػ  سصرب ػلن رلبىمػت ج  -
صرلػػػلى ب  صر  لػػػىح بتاػػػلخلصـ لومسرسقةػػػت صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  علػػػن صلالىصوػػػتع 

م .راػػترا صر ق سعػػ    ا67صروػػ  وى ةػػ  رمتشػػئ  صروتلػػت صرق ػػتع  لوػػع )
 .صر تبو 

لسقػػػل  ػػػىسؽ لصرػػػ  صواػػػتئةت بػػػػيف  لساػػػون صر ةتاػػػيف صرب ػػػلييف رل ق سعػػػػ   -
صر ػػػتبو  سصر ق سعػػػ  صرلقى بةػػػ  صر وبػػػو علياػػػت صربىمػػػت ج صرلػػػلى ب  صر  لػػػىح 
بتالخلصـ لومسرسقةت صرسصقا صلا لىص   علن صلالىصوتع صرو  وى ة  رمتشئ  

 .را صر ق سع  صرلقى بة   ام .رات67صروتلت صرق تع  لوع )

 الدراسات السابقة :
   ب مػػسصف 60) "هيػػثـ عبػػد المجيػػد م، عصػػاـ الػػديف م عزمػػى"لىصاػػ   -6

 بعػض عمػى الافتراضي الواقع تكنولوجيا باستخداـ تعميمي برنامج تأثير"
 التربيػة بكميػة التػدريس بشػعبة المعمػـ لمطالػ  التدريسػية المهػارات
  وترػػ  لػػـ 20ل  لػػع عيمػػ  صربوػػث  ػػ  ) ،"االمنيػػ جامعػػة -الرياضػػية

 ،  وػػ  60ل اػػة اـ صرػػن  ق ػػسعليف لقى بةػػ  س ػػتبو  قػػسصـ  ػػل عيمػػ  )
سب ػػل لوبيػػو صربىمػػت ج لساػػل صربتو ػػتف صرػػن صف صربىمػػت ج صرلػػلى ب  رػػ  لػػت يى 

بيئػػ  صرل لػػةـ  ،لصؿ صواػػتئةت علػػن لم ةػػ  صر اػػتىصع صرللى اػػة  رلوترػػ  صر  لػػـ
ة ػػن لفػػػتعل  يقػػذ  صملبػػتس صر ل ل ػػػيف قػػتئـ علػػػن ل ل صلا لىص ػػة  لخلػػو قػػػس

 .صلاال لتع سصر  وظ  قبل صر  تىا 
اسػػتخداـ تكنولوجيػػا "  ب مػػسصف 20) "مصػػط ي محمػػد شػػوقي حسػػف"لىصاػػ   -2

الواقع الافتراضي في تصميـ برنامج لتعميـ بعض المهارات الاساسية فػي 
لـ صر ػػماج   لاعػػ  سصاػػلخ66سل  لػػع عيمػػ  صربوػػث  ػػ  ) ،"الريشػػة الطػػا ر 

صرلقى ب  بتالخلصـ صرلا ةـ صرلقى بػ  ر ق سعػ  لقى بةػ  بلوبيػو صر ةتاػتع 
لػػػـ لوبيػػػو صربىمػػػت ج صرلػػػلى ب  علػػػن صر عبػػػيف ر ػػػلة شػػػاى  ،صر بلةػػػ  سصرب لةػػػ 

س تمػػػػػع أهػػػػػـ صرملػػػػػتئج لسقػػػػػل  ػػػػػىسؽ ذصع للارػػػػػ   ،سوػػػػػلة صاػػػػػبسعةت 2بسصقػػػػػا 
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لقػػػػ  صلصء صواػػػػتئة  بػػػػيف صر ةتاػػػػيف رػػػػلن صر ق سعػػػػ  صرلقى بةػػػػ   ػػػػ  قةػػػػت  
صربوػث راػترا صر ةػت  صرب ػلن سبػذرؾ ة ػسف صربىمػت ج صر  لػىح  صر اتىصع قيػل

بتالخلصـ لومسرسقةت صرسصقػا صلا لىص ػ  ذس  تعلةػ  سلػت يى صيقػتب  علػن ل لػـ 
 . اتىصع صرى ش  صروتئىة قيل صربوث

 وبعػض التوقػع تنميػة تػأثير"  ب مػسصف 9) "عػادؿ ابػراهيـ عمػر"لىصاػ   -3
 ئلناشػ المركبػة المهاريػة الاداءات مسػتوى  عمى حركية الحس الادراكات

ياػػلؼ صربوػػث صرػػن س ػػا لػػلى بتع رلم ةػػ  صلالىصوػػتع صروػػ   ."القػػدـ كػػر 
سل  لع  ،وى ة  سصرلسقا رمتشي  ىة صر لـ سصرل ىؼ علن لت يى للؾ صرللى بتع

لاع  رول  ف صر ق سع   66لاع  لـ ل اة اـ صرن  33عيم  صربوث    
س تمػػػػػع أهػػػػػـ  ،لاعبػػػػػيف رللىصاػػػػػ  صلااػػػػػلو عة  60بو  سصرلقى بةػػػػػ  سصر ػػػػػت

صرملتئج أف صربىمت ج صرللى ب  ص ى صيقتبةت  ػ  لم ةػ  قػلىصع صلالىصوػتع صروػ  
وى ةػػػػػ  صرخػػػػػتح بػػػػػترلسصزف سصواػػػػػت  صلالقػػػػػتس سصر اػػػػػت   سصواػػػػػت  صلالىصؾ 

صربىمػػت ج صرلػػلى ب  ص ػػى صيقتبةػػت  ػػ   ،بتر اػػت   راػػترا صر ق سعػػ  صرلقى بةػػ 
لقػ   سصلااػل ـ  ػـ صرقػىن  ،ىصع صر ى ب  صلاال ـ سصرل ى ى )ز فلم ة  صر ات

لقػػػػ   سصف صربىمػػػػت ج صظاػػػػى لواػػػػف  ػػػػ  اػػػػىع  صرلسقػػػػا  ، ػػػػـ صرل ى ػػػػى )ز ػػػػف
 .صروى ن رل ق سع  صرلقى بة  لسف صر تبو 

 مقتػرح تدريبى برنامج فعالية"  ب مسصف 26) "نبيمة محمد عمى اغا"لىصا   -4
 البػدنى الاداء مسػتوى  عمى حركى -لحسا الادراؾ مكونات بعض لتنمية

يالؼ صربىمت ج صرػن لم ةػ   ،"الطا ر  الكر  فى لممبتد ات والن سى والمهارى 
صلىصؾ  ،صلىصؾ صرخوػسة ،ب ض   سمتع صلالىصؾ صرو  وى ن )صلىصؾ صلالقػتس

ىصع صرىص ة   ل  لع عيمػ  صرلىصاػ  ذصلىصؾ اىع  صر ،صلىصؾ لق  صرلسقة  ،صرز ف
صرلػلى ب  صر  لػىح علػن  س تمع أهـ صرملػتئج لفػسؽ صربىمػت ج ،  وترب 40 ف )

 ػػػ  ماػػػ  صرلواػػػف رل ق ػػػسعليف صرلقى بةػػػ   صربىمػػػت ج صرل ليػػػلر سبلػػػ  صرفػػػتىؽ 
لواػػػػػف  ػػػػػ   اػػػػػلسن صلالصء  ،% 72.92: 68.20سصر ػػػػػتبو   ػػػػػت بػػػػػيف )
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%  راػػػػػػػػترا صر ق سعػػػػػػػػ  65.48: 55.03صر اػػػػػػػػتىن يلػػػػػػػػىصسح  ػػػػػػػػت بػػػػػػػػيف )
  .صرلقى بة 

تنميػػػػة بعػػػػض تػػػػأثير "  ب مػػػػسصف 64) "يل عسػػػػماعيلعيػػػػد عسػػػػماع"لىصاػػػػ   -5
الادراكػػػات الحػػػس حركيػػػة عمػػػى مسػػػتوى مداء الػػػدور  الهوا يػػػة ا ماميػػػة 

ياػلؼ صربوػث  "سػنوات 7المتكور  عمى سمـ الق ز لناش ى الجمبػاز تحػت 
رلل ىؼ علن ل  يى لم ة  ب ض صلالىصوتع صرو  وى ةػ  علػن  اػلسن ألصء 

 7وػػسىس علػػن اػػلـ صر فػػز رمتشػػئن صرق بػػتز لوػػع صرػػلسىس صراسصئةػػ  ص  ت ةػػ  صر ل
  62لػػـ صخلةػػتى عيمػػ  قسص اػػت )س لـ صربتوػػث صر ػػماج صرلقى بػػ  ػالخػػاػػمسصع سص  

ب مو ػػػ   سصع  اػػػم7لوػػػع ) صرق بػػػتزمتشػػػي بتروى  ػػػ  صر  لةػػػ   ػػػف متشػػػئ  
سلػػـ ل اػػة اـ إرػػن  ق ػػسعليف  لوػػت ئليف أوػػلصه ت لقى بةػػ  رلق بػػتز صرلقالةػػ  

يف، سأظاػػػػى صربىمػػػػت ج صرلػػػػلى ب  متشػػػػئ 6 ماػػػػت سص خػػػػىن  ػػػػتبو  قػػػػسصـ  ػػػػل 
صر  لىح ل  يىصً إيقتبةتً علن ل  يى لم ة  ب ض صلالىصوتع صرو  وى ة  علػن 

  السن ألصء صرلسىس صراسصئة  ص  ت ة  صر لوسىة  ف علن الـ صر فز. 
تػػػأثير تحسػػػيف بعػػػض الصػػػ ات "  ب مػػػسصف 22) "وا ػػػل م حسػػػف"لىصاػػػ   -6

 ،"سػػنة 44داى تحػػت  –حركيػػة عمػػى مسػػتوى مداء كاتػػا الكػػانكو –الحػػس
علػػػن لواػػػيف  صرلػػػلى ب صرل ػػىؼ علػػػن لػػػ  يى صربىمػػت ج سلاػػلؼ صرلىصاػػػ  صرػػػن 

لصن  –وى ةػػػػ  س اػػػػلسن ص لصء صر اػػػػتىن روتلػػػػت صروػػػػتم س -صراػػػػفتع صروػػػػ 
لاعػػ   20ب ػػلل  صر ػػماج صرلقى بػػ  سل  لػػع عيمػػ  صربوػػث ،صروتىصلةػػ  ر عبػػ 

صر ػلىصع   ػ لفػسؽ صر ق سعػ  صرلقى بةػ  علػن صر ػتبو   س تمع أهػـ صرملػتئج:
 . وى ة  س السن ص لصء صر اتىن رلوتلت –صرو 

 لمتػدري  برنػامج مثػر"  ب مػسصف 5)" قط  عبدالحميد عبدالله عيماف"لىصا   -7
 مهػارات مداء حركيػة ومسػتوى  -الحػس الإدراكػات بعػض عمػى البصػر  
لػـ  ،"الإيقػاعي فػي الجمبػاز الحركيػة السلاسػل داخػل والبراعػة الػتمكف

  وتربػ  س تمػع 60صخلةتى عيم  صربوث بتروى    صر شسصئة  س تمػع قسص اػت )

http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%e2%80%93+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%83%d8%a7%d8%aa%d8%a7+%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%83%d9%88+%e2%80%93+%d8%af%d8%a7%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%aa+14+%d8%b3%d9%86%d8%a9%2f&SearcIn=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%e2%80%93+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%83%d8%a7%d8%aa%d8%a7+%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%83%d9%88+%e2%80%93+%d8%af%d8%a7%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%aa+14+%d8%b3%d9%86%d8%a9%2f&SearcIn=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%e2%80%93+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%83%d8%a7%d8%aa%d8%a7+%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%83%d9%88+%e2%80%93+%d8%af%d8%a7%d9%89+%d8%aa%d8%ad%d8%aa+14+%d8%b3%d9%86%d8%a9%2f&SearcIn=0.
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صربىمػػػػت ج صرلػػػػلى ب  صرباػػػػىر صر  لػػػػىح أ ػػػػى لػػػػت يىص صيقتبةػػػػت  ػػػػ   ،أهػػػػـ صرملػػػػتئج
صر ق سع  صرلقى بة  سقل اتعل علن لواف ب ض صلالىصوػتع صروػ  وى ةػ  

سن صلصء ب ػػض  اػػتىصع صرل  ػػيف سصربىصعػػ  لصخػػل صرالاػػل  صروى ةػػ   ػػ  س اػػل
صربىمت ج صرللى ب  صرباىر صر  لػىح  ػتف أو ػى لػت يى  ػف  ،صرق بتز صلاة تعن
  .صربىمت ج صر تبب

 :   عجراءات البحث
 صرلقى بػػػػػػػ صرلاػػػػػػػ ةـ  اػػػػػػػلخلصـصر ػػػػػػػماج صرلقى بػػػػػػػ  بتصاػػػػػػػلخلـ صربتوػػػػػػػث  

سص خػػىن  ت صربىمػػت ج صرلػػلى ب  صر  لػػىحةوبػػو علياػػ ر ق ػػسعليف إوػػلصه ت لقى بةػػ 
، ر  ء لػػ  روبة ػػ  صرلىصاػػ  سصرب ػػلن رل ق ػػسعليف صر بلػػ  ػػتبو  ببلبػػتع صر ةػػت  

قىصءصل .  سص 
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
 ػف ع ػى  صروتلت صرق تع  ف متشئ  سمتشئتع  قل ا صربوث لـ إخلةتى  

صر اػػقل ب مو ػ  صرلقالةػػ    بمػتلر صرمتاػػى   صرى ت ػاػػم    67اػم   صرػن ) 64)
 ـ.2068رل ساـ صرى ت    ،رلوتىصة 

 عينة البحث:
لػػـ صخلةػػتى عيمػػ  صربوػػث بتروى  ػػ  صر  لةػػ   ػػف لاعبػػ  صروتلػػت، ويػػث بلػػ   
 ـلػـ صاػلخلص ا سمتشئ   متشي 68ويث لـ صخلةتى ) ،سلاعب    لاع 36قسص ات )
  68) تاػػػػة ص اسبػػػػذرؾ أاػػػػبوع عيمػػػػ  صربوػػػػث  رللىصاػػػػ  صلااػػػػلو عة ،   يمػػػػ 

  بمػػتع، سلم اػػـ 3  بمػػيف س)6متشػػي سمتشػػئ  سلم اػػـ صر ق سعػػ  صرلقى بةػػ  صرػػن )
  6قلسؿ ) .  بمتع3  بميف س)6صر ق سع  صر تبو  صرن )

 
 (4جدوؿ )

 توصيف عينة البحث
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 اضظدبظ اضطــدد ريظظ اضبحث م
 25.00 % 9 صر ق سع  صرلقػى بة  6

 25.00 % 9 صر ق سع  صر تبو  2

 50.00 % 68 الو عة صم  عي 3

 % 600 36 صر ق ػػػػػػسع

 البحث )لاعبي الكاتا الجماعي مراحل سنة مختم ة(:  ةمسبا  اختيار عين
اػػػػمسصع   ػػػػت يػػػػلؿ علػػػػ   فػػػػتءة  9صر  ػػػػى صرلػػػػلى ب  ر عبػػػػيف لا ة ػػػػل عػػػػف  -

 صر عبيف عيم  صربوث سص  ل واـ صر لىصع صربلمة  سصر اتى   رلوتلت صرق تع .

خ ػػػػتعات اػػػػاسر  صلال - رلإخلبػػػػتىصع صر س ػػػػسع   ػػػػف أقػػػػل اػػػػتؿ بتر يمػػػػ  سص 
 .صرلىصا 

لػػػػس ى صلا  تمػػػػتع سصلاقاػػػػزة سصرلػػػػن ةاػػػػػل يف باػػػػت صربتوػػػػث سص  تمةػػػػ   ػػػػػبب  -
 صر لغيىصع صر للصخل .

 .لفاـ  لىب  صرفىؽ روبة   صربوث سع قتلاـ بتربتوث رلذريل صر  بتع -
 .يل يزسف بتلالصء صرختح بتروتلت صرق تع  -
صر بػػتع  لاخلبػػتىصع صلإلصى ػػتع  -صر  ػػت  ع صر ل ةػػ  )اػػلؽ صرل ػػتيز لإقػػىصء -

 وى ة  قيل صربوث.-صرو 
 التجانس لعينة البحث :

 لغيػػػػىصع  علػػػػنبػػػػيف أ ػػػػىصل عيمػػػػ  صربوػػػػث  صرلقػػػػتم قػػػػتـ صربتوػػػػث بػػػػبقىصء 
قبػػل  صربوػػثبػػيف أ ػػىصل عيمػػ   صلإلىصوػػتع صرو روى ةػػ ، س اػػلسر ص لصء صر اػػتىر 

س تمع ملتئج صلإخلبتىصع رل لغيىصع قيػل صربوػث   ػت هػس  لوبيو صربىمت ج صرللى ب 
  :2 س ا بترقلسؿ )
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 (2جدوؿ )
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  ومعامل الالتواء لعينة البحث في 

 (48ف=)قيد البحث   المتغيرات الاولية
وحدة  اضطتعيرات

الاظحراف  اضطتودط اضقياس
 الاضتواء اضوديط اضططيارى

 0.254 15 0.66 14.77 ام  صراف

 0.64 54 7.24 51.77  قـ صرسزف 

 1.098- 167 5.590 163  لى صروسؿ

 صخلبػػػػتىصع
صلإلىصوتع 
صروػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 وى ة 

 صلىصؾ  ات   صرخوس
)صرل لـ ر  تـ بترخوسة 

  صر تلة 
 0.180 6 1.865 6.278 اـ

 صلىصؾ  ات   صرو ف
%  ػف 50)صلإواػت  بػػ 
  ات   صرو ف 

 0.749- 7 2.259 5.389 اـ

إلىصؾ  اػػػت   صرس ػػػ  
 أ ت تً بترىقليف   تً 

 1.682 4.5 1.183 4.611 اـ

إلىصؾ  اػػػػػػت   صر ػػػػػػلـ 
 صرقتمبة 

 0.660- 6.75 1.464 6.556 اـ

إخلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى إلىصؾ 
  لى  6صلإلقتس )

 1.194 3 1.685 3.611  لى

بػػػػػػػػػترفىصغ صلاواػػػػػػػػػت  
 0.190- 6.5 1.323 6.472 اـ ـ 3)قوا  ات   

 0.944- 7 1.787 6.389 صر تمة  فصلاوات  بترز 

ص واػػػػػػػػػػػػػػت  صروى ػػػػػػػػػػػػػػن 
 ث"3صر  تىف بترز ف "

 0.379 7 1.641 7.889 صر تمة 

ص واػػػػػػػػػػػػػػت  صروى ػػػػػػػػػػػػػػن 
 ث"2صر  تىف بترز ف "

 9 2.064 7.444 صر تمة 
-

0.769 

 0.773 7 0.146 7.100 لىق  إخلبتى ص لصء صر اتىر 

وػػػػػػع  ػػػػػػت بػػػػػػيف   أف قػػػػػػةـ   ت ػػػػػػل صلارلػػػػػػسصء لىصس 2يل ػػػػػػا  ػػػػػػف صرقػػػػػػلسؿ )
  ػت يػلؿ علػن لقػتم    3-،3)+  ويث أمات صمواىع بيف 0.180 ،1.682)

أ ػػىصل عيمػػ  صربوػػث  ػػ  صر لغيػػىصع سهػػ  صر لغيػػىصع صربلمةػػ  سصر اتى ػػ  سصلالىصوػػتع 
 صرو  وى ة  قيل صربوث.
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 التكافؤ لعينة البحث :

 لغيػػػػػىصع  علػػػػػنصرلوػػػػػت ي بػػػػػيف أ ػػػػػىصل عيمػػػػػ  صربوػػػػػث قػػػػػتـ صربتوػػػػػث بػػػػػبقىصء 
قبػػل  صربوػػثبػػيف أ ػػىصل عيمػػ   ع صرو روى ةػػ ، س اػػلسر ص لصء صر اػػتىر صلإلىصوػػت

لوبيو صربىمت ج صرللى ب  س تمع ملتئج صلإخلبتىصع رل لغيىصع قيػل صربوػث   ػت هػس 
  :3 س ا بترقلسؿ )

 (3جدوؿ )
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  ومعامل الالتواء لعينة البحث في 

 (9ف=) قيد البحث  المتغيرات الاولية

 م
إختبار 

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس
 اضطجطورظ اضتجريبيظ اضطجطورظ اضضابطظ

 الاظحراف اضطتودط شيطظ "ت"
الاظحراف  اضطتودط الاضتواء اضططيارى

 الاضتواء اضططيارى

4 

ادراؾ مسػػػافة 
 الخطو

)التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 
للامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
بػػػػػػػػػػػػػػػػالخطو  

 (العادية

 0.249 0.216 1.936 4.000 0.78- 1.839 4.222 سـ

2 

ادراؾ مسػػػافة 
 الطعف

)الإحسػػػػػػػػاس 
% مػف 55بػ 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 
 الطعف(

 0.205- 0.515 1.173 3.333 1.077 1.121 3.222 سـ

3 

عدراؾ 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

ممامػا  الوث  
بػػػػػػػػػػػالرجميف 

 معا  

 0.112- 0.131 2.438 2.778 0.26- 1.714 2.667 سـ

4 
عدراؾ 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػافة 
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 

 الجانبية

 0.855- 0.29- 0.833 5.222 0.315 1.543 4.722 سـ

5 
عختبػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

عدراؾ 
 6الإتجػػػػا  )

 متر(

 0.171- 0.12- 1.364 5.889 0.146 1.394 5.778 متر
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 (3جدوؿ )تابع 
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  ومعامل الالتواء لعينة البحث في 

 (9ف=)قيد البحث   المتغيرات الاولية

 م
إختبار 

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس
 ورظ اضتجريبيظاضطجط اضطجطورظ اضضابطظ

 الاظحراف اضطتودط شيطظ "ت"
الاظحراف  اضطتودط الاضتواء اضططيارى

 الاضتواء اضططيارى

6 
الاحسػػػػػػػاس 
بػػػػػػػػػػال راغ ) 
قطع مسػافة 

 ـ ( 3
 0.243 0.281 2.186 5.444 1.104 1.658 5.667 سـ

الاحسػػػػػػػاس  7
 0.149- 0.304 3.193 4.222 0.190 3.122 4.000 الثانية بالزمف

8 

سػػػػػػػاس ا ح
الحركػػػػػػػػػػػػػػى 
المقػػػػػػػػػػػػػارف 
بػػػػػػػػػػػػػػػػالزمف 

 ث"3"

 0.192- 0.10- 2.179 5.667 0.51- 2.698 5.444 الثانية

9 

ا حسػػػػػػػاس 
الحركػػػػػػػػػػػػػػى 
المقػػػػػػػػػػػػػارف 
بػػػػػػػػػػػػػػػػالزمف 

 ث"2"

 0.077 1.23- 2.848 5.889 0.52- 3.202 6.000 الثانية

45 
عختبػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

ا داء 
 المهار  

 0.555- 0.640 0.451 8.167 0.57- 0.781 8.000 درجة

 لصؿ إواتئةت =*           1.860=  0.05رة  عمل صرقلس  Tقة  
  عػػػلـ سقػػػسل  ػػػىسؽ لصرػػػ  إواػػػتئةتً بػػػيف  ػػػل  ػػػف 3يل ػػػا  ػػػف قػػػلسؿ )

لىقػػػػػتع صر ق سعػػػػػ  صر ػػػػػتبو  سلىقػػػػػتع صر ق سعػػػػػ  صرلقى بةػػػػػ   ػػػػػ  صلاخلبػػػػػتىصع 
صر واػػػسب  صقػػػل  ػػػف قة لاػػػت صرقلسرةػػػ  عمػػػل  اػػػلسن  Tويػػػث أف قة ػػػ   ،صر وب ػػػ 
 . ق سعل  صربوث    صر لغيىصع صر خلتىة سهذص ة من لوت ي 0.05  مسة  
 جمع البيانات: ووسا ل مدوات

إاػػلخلـ صربتوػػث صر ليػػل  ػػف ص لسصع رق ػػا صربةتمػػتع سصر  لس ػػتع صر ل ل ػػ  
 ىس ػػ  سل  لػػع  ة ػػت  ب س ػػسع صربوػػث  ػػف أقػػل لو يػػو أهػػلصؼ صربوػػث سلو يػػو

 يل  :



 

 

                                                                                                                      437         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 المسح المرجعى:   -
ص بوػػػتث صرلػػػن ل  ػػػف  ػػػف قػػػتـ صربتوػػػث بػػػتقىصء  اػػػا  ىق ػػػن رل ىصقػػػا س 

ص و ع عليات  ن  قتؿ ص لىصوتع صرو  وى ة  صر خللف   ن صر قتؿ صرى ت ن 
عيد عسماعيل  ، 26)نبيمة محمد عمى اغا ، 9) عادؿ ابراهيـ عمر"  ل لىصاػ  
  5)" قطػ  الحميػد عبػد عبدالله عيماف ، 22) وا ل م حسف ، 64) عسماعيل

لى  ػػػػف صلالىصوػػػػتع صروػػػػ  وى ةػػػػ  روػػػػن سذرػػػػؾ روػػػػن يػػػػل  ف  ػػػػف ق ػػػػا أوبػػػػى قػػػػ
 س تمع  ف صلالىصوتع صرلن لـ أخلةتىهت: صربوثةالخل ات  ن لوبيو 

 إلىصؾ صر ات  . -
 .صرباىر صر  تىف بتر ات  صلاوات   -
 صلاوات  بترز ف. -
 صلاوات  بترفىصغ -
 إلىصؾ صر  تف. -
 س.إلىصؾ صلالقت -
 صلإلىصؾ صرو  وى   راىع  ص لصء -
 .صر ولسب  رلس    سةصرإلىصؾ  -
 .رللوىؾ )صروى   صر  تىف بترز ف صلاوات  بترلسقيع صر زـ  -

 :استمارات جمع البيانات 
  صلالىصوػػػتع صروػػػ  صرخبػػػىصء رلوليػػػل    ػػػف 62عػػػلل )صاػػػل تىصع صاػػػلو ع ىأن

وى ة  سص ه ة  صرمابة  لإخلبتىصع هػذس صلإلىصوػتع ر عبػ  صروتلػت صرق ػتع  
 9/5/2018ـ سولػػن  5/5/2018 ػػ  صرفلػػىة  ػػف سلػػـ لوبة اػػت  قيػػل صربوػػث

  2ـ. ى و ىقـ )
  صاػػػػل تىصع رلاػػػػقيل لىقػػػػتع قةتاػػػػتع صر لغيػػػػىصع صلام ىسبس لى ػػػػ  سصلالىصوػػػػتع

  4وى ة  صر خلتىة.  ى و) -صرو 

  3 ى و ) ا ختبارات المستخدمة:
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 إخلبتى صرل لـ ر  تـ بترخوسة صر تلة . -
 ف.%  ف  ات   صرو 50إخلبتى صلإوات  بػ  -
 أ ت تً بترىقليف   تً.إلىصؾ  ات   صرس    -
 .ـ 3بترفىصغ )قوا  ات   صلاوات   -
 إلىصؾ  ات   صر لـ صرقتمبة . -
 صلاوات  بترز ف -
 إخلبتى إلىصؾ صلإلقتس. -
 إخلبتى صرو  وى   راىع  صلالصء. -
  سصم  . 3وى تع بيماـ  3صر  تىف بترز ف )قةت  ص وات  صروى ن  -
 3 تمةػػػ   ػػػـ  2وى ػػػتع بيػػػماـ  3صر  ػػػتىف بػػػترز ف )اػػػت  صروى ػػػن قةػػػت  ص و -

  سصم  
 طرؽ تقييـ ا داء ال ني:

قيػػػل صربوػػػث بتاػػػلخلصـ لاعبػػػ  صروتلػػػت صرق ػػػتع  " رلوتلػػػت أماػػػس" لػػػـ لاػػػس ى  -
لوػػػتل تلإب و ػػػتـ خ اػػػ  ) ػػػت يىص صرفيػػػليس  سلػػػـ عػػػىض شػػػى ب صرفيػػػليس علػػػن

قيػػل رلوتلػػت صرق ػػتع  صرفمػػن    رل يػػةـ ص لصء6 ى ػػو ىقػػـ ) لوتىصلةػػ .صر اػػىن ر
وب ػػػػتً رلشػػػػىس  صرلػػػػ   علبػػػػتىن صلإ، لػػػػـ ل ػػػػليى لىقػػػػ  ص لصء بػػػػترل سةـ صربوػػػػث

شػػىس   سوػػلة يػػلـ ص لفػػتؽ س ػػ ات صر ػػتمسف صرػػلسر  رل يػػةـ صروتلػػت صرق ػػتع  )
 اػػػب ت علياػػػت بػػػيف صر و  ػػػيف، ولػػػن ة  ػػػف صرساػػػسؿ إرػػػن قػػػلى عػػػتؿ  ػػػف 

  .صر س سعة   ن ل ليى صرلىق 
  المستخدمة في عجراء الإختبارات:هز  جوا دوات ا 
 صربات  صر تمسمن    ى ت   صروتىصلة . -

 Samsung  مظػػتىصع صرسصقػػا صلا لىص ػػ  ب شػػل  لات  ػػف مػػسع )3عػػلل ) -

gear vr60  ) ى و  

  يزصف وبن ر ةت  صرسزف ) قـ .  -



 

 

                                                                                                                      439         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 قاتز صرىالت يلى ر ةت  صىلفتع صرقاـ )اـ . -

  .Casioاتع  لسقيع صرولىسمة  مسع ) -

 شى ب ق تش عى ض روق  صرىية . -

 .رلاس ى صلصء صر عبيف رلوتلت صرق تع   يليس   ت يىص 6) علل -
 .       وت ل 6علل ) -
 ع  تع إىشتلة   تبو . شى ب لااو س  -
  صر ات تع )اـ .شى ب قةت  رلوليل  -

 الاجراءات التن يذية لمبحث : 
 : الدراسات الإستطلاعية

 ( 2ى الخبراء: ) مرفق عستطلاع رم -

صلالىصوػػػػتع لوليػػػػل سصرختاػػػػ  ب صاػػػػلو ع ىأن صرخبػػػػىصءلػػػػـ إعػػػػلصل إاػػػػل تىة 
صروػػػػػ  وى ةػػػػػ  سص ه ةػػػػػ  صرماػػػػػبة  لإخلبػػػػػتىصع هػػػػػذس صلإلصى ػػػػػتع ر عبػػػػػ  صروتلػػػػػت 

يػػل ـ ق 9/5/2068ـ سولػػن  5/5/2068صرق ػػتع  سلػػـ لوبة اػػت  ػػ  صرفلػػىة  ػػف 
 . صربوث

 ( 4شروط عختيار الخبير: )مرفق 

سؿ علػػن لىقػػ  صرػػل لسىصة  ػػ  صرلىبةػػ  صرى ت ػػة   ػػ  لخاػػح ى ت ػػ  صرواػػ -6
 صروتىصلة . 

 60لػػػلى    ب ػػػت لاة ػػػل عػػػف  -ذسر صرخبػػػىة  ػػػ  صر قػػػتؿ صرلوبة ػػػ  )لو ػػػةـ -2
 امسصع خبىة    صروتىصلة . 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -

ـ سذرؾ بالؼ صرل وػل  ػف اػ وة  صلاخلبػتىصع 62/5/2068لـ إقىصئات  ن  
 ل   س لر  متابلات   ىصل صر يم  س ذرؾ  ف خ ؿ:صر الخ
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صرل وػػػل  ػػػف  ػػػلن  متاػػػب  صلإخلبػػػتىصع صرلػػػن قػػػتـ صربتوػػػث بلاػػػ ة ات ر ةػػػت   -
 تس ػػ ع  ػػف أقلػػ  س ػػذرؾ  ػػلن  متاػػبلات رل ىصوػػل صراػػمة  صر خللفػػ  "أ ػػىصل 

 صر يم " قيل صربوث، سذرؾ قبل إقىصء صر  ت  ع صر ل ة  راذس صلإخلبتىصع.

 ز ف صر زـ ر  لة  صر ةت  سصلاخلبتىصع.لوليل صر -

صرل وػػػػػل  ػػػػػف اػػػػػ وة  ص لسصع سص قاػػػػػزة صر اػػػػػلخل  ، سصرل ػػػػػىؼ علػػػػػ  أهػػػػػـ  -
 صرا سبتع صرل   ف صر   ف أف للسصقل أ متء لوبيو صلإخلبتىصع.

 نتا ج الدراسة:
لـ س ا صلإخلبتىصع  ن لا ة ات ص سرن  ن إال تىة إالو ع ىأن صرخبىصء  -

وى ةػػػػ  ر عبػػػػ  صروتلػػػػت صرق ػػػػتع ،  –ع صلإلىصوػػػػتع صروػػػػ  وػػػػسؿ صلإخلبػػػػتىص
 سسلوليل القات  ف متوة  صر ولسن قبل إقىصء صر  ت  ع صر ل ة  رات.

لاعبػيف"  3لـ لوليل صرز ف صر زـ ر  لة  صر ةت  سصلاخلبتىصع رلفى ػو صرسصوػل " -
   لقة ة .   0.30)

اػلخل    ػ  إخلبػتىصع لـ صرل ول  ف لػسص ى ساػ     ػل ص قاػزة سص لسصع صر  -
 صلإلىصوتع صرو  وى ة .

 الدراسة ا ساسية : 
علػػػن صر ق ػػػسعليف صرلقى بةػػػ  .3/7/2068لػػػـ صقػػػىصء صر ةتاػػػتع صر بلةػػػ  يػػػسـ  -

 .سصر تبو 
 ـ 28/8/2068صرػػن  5/7/2068لوبيػػو صربىمػػت ج صرلػػلى ب   ػػ  صرفلػػىة  ػػف  -

 ،ص اػػػبسع   سوػػػلصع للى بةػػػ   ػػػ 3بسصقػػػا )علػػػن أ ػػػىصل صر ق سعػػػ  صرلقى بةػػػ  
. سظلػػػع صر ق سعػػػ  صر ػػػتبو  علػػػن صربىمػػػت ج صرلػػػلى ب    أاػػػتبةا8سر ػػػلة )

 .صرختح بات  ا صر لى 
علػػن صر ق ػػسعليف صرلقى بةػػ  .30/8/2068لػػـ صقػػىصء صر ةتاػػتع صرب لةػػ  يػػسـ  -

 .بمف  لىلي  سشىس  صر ةتاتع صر بلة سصر تبو ، 
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 &ت ج بػػػػػبقىصء صر  ترقػػػػػتع صلإواػػػػػتئة   ػػػػػف خػػػػػ ؿ بىمػػػػػ قػػػػػتـ صربتوػػػػػث -

Microsoft Excel 2010   SPSS 20  : صر لساػب ) سل  لع    صلآلػ
  ت ػػػػػػل  -ء  ت ػػػػػػل صلارلػػػػػػسص -صرساػػػػػػةب -صلاموػػػػػػىصؼ صر  ةػػػػػػتىر  -صرواػػػػػػتب 
 صخلبتى "ع" . -صلاىلبت 

 ـ قتـ صربتوث ب ل صلاملاتء  ف صقىصء صر  ت  ع صلاواتئة  بتقىصء صرلىصاػ   -
 ج سلـ  متقشلات سلفايىهت.صر يلصمة  سصرلسال صرن  ق سع   ف صرملتئ

 البحث :   لإختباراتالمعاملات العممية 
. )اػػػلؽ صرل ػػػتيز  قيػػػل صربوػػػث صلإلىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  صعخلبػػػتى إاػػػلؽ  -

 )  يزة سميى   يزة 
صاػػلخلـ صربتوػػث وى  ػػ  اػػلؽ صرل ػػتيز رواػػت  اػػلؽ صلاخلبػػتىصع قيػػل          
علػػػػن  62/5/2018 سقػػػػل لػػػػـ لوبيػػػػو صلاخلبػػػػتىصع يػػػػسـ صراػػػػبع صر سص ػػػػو صربوػػػػث
، لاعػ  68عػللهـ صروتىصلةػ   لاعبػن ػف يم   ػ  صر اػلسر صر اػتىر  لبت   ق سع
  لاعبيػيف 9قػسص اـ )  فس ق سعػ   تمةػ  ميػى   يػز  ف"،   يػز   لاعبيف "9 ماـ )
  ػػت هػػس  .رلل ػػىؼ علػػن اػػلؽ صلاخلبػػتىصع قيػػل صربوػػث ،لصخػػل عيمػػ  صربوػػث ػػف 

  3 س ا بقلسؿ )
 (4جدوؿ )

قيد الإدراكات الحس حركية للاعبي الكاتا الجماعي  اتتبار خصدؽ التمايز لإ
 (9)ف = البحث

 الإختبارات م
وحدة 

 اضقياس
 اظحراف طتودط اظحراف طتودط شيطظ ت طجطورظ زير ططيزة طجطورظ ططيزة

 صلىصؾ  ات   صرخوس 6
  )صرل لـ ر  تـ بترخوسة صر تلة 

 اـ
8.667 1 2.889 1.453 9.827 

 صرو ف صلىصؾ  ات   2
 %  ف  ات   صرو ف 50)صلإوات  بػ 

 اـ
8.889 1.269 3.556 1.6667 7.637 

 16.282 0.866 2 0.928 8.889 اـ أ ت تً بترىقليف   تً إلىصؾ  ات   صرس    3

 6.674 2.1858 3.556 0.707 8.667 اـ إلىصؾ  ات   صر لـ صرقتمبة  4

 14.415 1.0541 1.889 0.971 8.778  لى إخلبتى إلىصؾ صلإلقتس 5

 

 (4جدوؿ )تابع 
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قيد الإدراكات الحس حركية للاعبي الكاتا الجماعي  اتختبار صدؽ التمايز لإ
 (9)ف = البحث

 الإختبارات م
وحدة 

 اضقياس
 طجطورظ زير ططيزة طجطورظ ططيزة

 اظحراف طتودط اظحراف طتودط شيطظ ت

 13.097 0.6667 2.778 1.201 8.778  لى ـ   3بترفىصغ ) قوا  ات   صلاوات   6

 12.601 1.0929 2.778 1 9 ث صلاوات  بترز ف 7

 9.175 1.2693 2.889 0.971 7.778 ث ث"3صر  تىف بترز ف "ص وات  صروى ن  8

 12.369 1.0541 2.889 0.881 8.556 ث ث"2صر  تىف بترز ف "ص وات  صروى ن  9

 9.939 0.628 6.017 0.390 8.467 لىق  إخلبتى صلالصء صر اتىر  60

 لصؿ إواتئةت =*           1.860=  0.05صرقلسرة  عمل   Tقة  
سقػػسل  ػػىسؽ ذصع للارػػ  إواػػتئة  بػػيف  ػػل  ػػف   4) يل ػػا  ػػف قػػلسؿ        
 عصرغيػػػى   يػػػزة، ويػػػث أف قػػػةـ  صر ق سعػػػ  سلىقػػػتع صر ق سعػػػ  صر  يػػػزةلىقػػػتع 

سهػذص ة مػن قػلىة  0.05صر واسب  أوبى  ف قة لات صرقلسرة  عمل  اػلسر   مسةػ  
هػػػذس صلاخلبػػػتىصع علػػػن صرل ييػػػز بػػػيف صر اػػػلسةتع أر أماػػػت ل ػػػل صخلبػػػتىصع اػػػتلق  

 .ر ةت  صرافتع صرل  س  ع  ف أقلات
عاد  التطبيق(:  ثانيا  : معامل ثبات الاختبارات قيد البحث )تطبيق وا 

قػتـ صربتوػػث ببيقػػتل  بػػتع صلاخلبػػتىصع صر خلػػتىة قيػػل صربوػػث بوى  ػػ  لوبيػػو 
إرػن  62/5/2068سذرػؾ  ػن صرفلػىة  ػف  Test Retestسص عػتلة لوبة ػ  صلاخلبػتى 

قػػػلسؿ صر  أةػػػتـ بػػػيف صرلوبة ػػػيف، س 7، سبفػػػتىؽ ز مػػػ  قػػػلىة أاػػػبسع )69/5/2068
 صرلترن يس ا ذرؾ:
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 (5جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف التطبيق ا وؿ والثاني فى المتغيرات البدنية قيد البحث

 (9=  2= ف 4ف))لحسا  الثبات( 

 م

طقدار 
 -اضخطأ 

 ضلإختبارات
وحدة 

 اضقياس
 اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول

 رشيطظ 
شيطظ 

 اظحراف طتودط اظحراف طتودط ت

6 
صلىصؾ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت   

 صرخوس
)صرل ػػػػػػػػػػلـ ر  ػػػػػػػػػػتـ 

  بترخوس

 اـ

5.889 2.246 6.444 2.007 .719 -1.036 

2 
)صلإواػػػػػػػػػت  بػػػػػػػػػػ  

%  ػػف  اػػت   50
 صرو ف 

 اـ

5.5 2.345 5.611 2.219 .901 -.326 

3 
إلىصؾ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت   

أ ت ػػػػػػػػػػػػػتً صرس ػػػػػػػػػػػػػ  
 بترىقليف   تً 

 اـ

4.611 1.409 4.833 1.581 .963 -1.512 

إلىصؾ  ات   صر لـ  4
 صرقتمبة 

 اـ
5.944 2.006 6.111 1.884 .977 -1.155 

إخلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى إلىصؾ  5
 صلإلقتس

  لى
4.444 1.878 4.666 1.732 .973 -1.512 

6 
بػػػترفىصغ صلاواػػػت  

 3) قوػػػػا  اػػػػت   
 ـ  

  لى

6.444 1.827 6.444 1.793 .991 0.000 

 426.- 949. 2.386 6.222 2.472 6.111 ث صلاوات  بترز ف 7

8 
ص واػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  

صر  ػػػػػتىف صروى ػػػػػن 
 ث"3بترز ف "

 ث

6.222 0.971 6.333 0.866 .941 -1.000 

9 
ص واػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  

صر  ػػػػػتىف صروى ػػػػػن 
 ث"2بترز ف "

 ث

7.556 0.881 7.777 1.202 .839 -1.000 

إخلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى صلالصء  60
 صر اتىر 

 لىق 
7.056 0.110 7.166 0.25 .756 -1.835 

    0.666)  = 0.05قة   ى صرقلسرة  عمل  السن للار  
  لصؿ إواتئةت =*      1.860=  0.05صرقلسرة  عمل   Tقة   



 

 

                                                                                                                      444         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

بػػيف إواػػتئةتً    أف همػػتؾ إىلبػػت  وػػىلن لصؿ5يل ػػا  ػػف صرقػػلسؿ ىقػػـ )
صلإلىصوػتع صروػ  وى ةػ   ػف صلاسؿ  ع ن إخلبتىصمن صرلوبيو ص سؿ سصرلوبيو صر ت

 ،0.701سقػػػل لىصسوػػػع قػػػةـ   ػػػت  ع صلاىلبػػػت  بػػػيف ) ،قيػػػل صربوػػػثولػػػ  صراػػػتبا 
قة لاػت صرقلسرةػ  عمػل  اػلسن أوبػى  ػف قةـ "ى" صر واسب   قتءع ويث  0.892
سهذص ة مػن  بػتع لىقػتع صلاخلبػتى عمػل إعػتلة لوبة ػ  لوػع مفػ   0.05  مسة  
بػيف صرلوبيػو إواػتئةتً  لصؿ ع اػ  اتر  إىلبت إل ا أف همتؾ  ،   تصرظىسؼ

صلإلىصوػػتع صروػػ  وى ةػػ   ػػف صر ػػت ف ولػػ   عإخلبػػتىص ػػن ص سؿ سصرلوبيػػو صر ػػتمن 
 سقػػػػل لىصسوػػػػع قػػػػةـ   ػػػػت  ع ،سذرػػػػؾ لامػػػػ  صخلبػػػػتى بػػػػترز ف قيػػػػل صربوػػػػثصر تشػػػػى 

أوبػى  ػف  قػةـ "ى" صر واػسب  قػتءعويػث   0.909- ،0.731-صلاىلبت  بػيف )
سهػػذص ة مػػن  بػػتع لىقػػتع صلاخلبػػتى  0.05 لاػػت صرقلسرةػػ  عمػػل  اػػلسن   مسةػػ  قة

  عمل إعتلة لوبة   لوع مف  صرظىسؼ
خطوات بناء برنامج تدريبي باسػتخداـ تكنولوجيػا الواقػع الافتراضػي للاعبػي * 

 الكاتا الجماعي. :
 الهدؼ مف البرنامج : -

لػػػلى   رلػػػلى بتع ياػػػلؼ صربىمػػػت ج صرلػػػلى ب  إرػػػ  ل مػػػيف سلشػػػ يل و ػػػل صر 
 سلػػػػػ  يىس  ػػػػػ   تعلةػػػػػ لومسرسقةػػػػػت صرسصقػػػػػا صلا لىص ػػػػػ  مسعةػػػػػ    لىوػػػػػ   ػػػػػ   ػػػػػسء 

 ام . 67رلمتشئيف لوع صلإلىصوتع صرو  وى ة  س السر ص لصء صر اتىر، 
 مسس وضع البرنامج : -

صالىشػػػػػتلص بترلىصاػػػػػتع صر ىق ةػػػػػ  صراػػػػػتب   صرلػػػػػ  صهل ػػػػػع ببػػػػػىص ج صرلػػػػػلى   
 ، 9) عػادؿ ابػراهيـ عمػر"  وى ةػ    ػل لىصاػ  صرى ت   رلم ة  صلالىصوػتع صروػ

 ، 64) د عسػػماعيل عسػػماعيلعيػػلىصاػػ  ،  26)نبيمػػة محمػػد عمػػى اغػػا لىصاػػ  
صقلػىح   5) "قطػ  عبدالحميػد عبدالله عيمافلىصا  ،  22) وا ل م حسفلىصا  

 صربتوث  تيل  :
  أاتبةا 8 لة صربىمت ج صرللى ب  صر  لىح. 
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  سولصع للى بة . 3علل صرسولصع صرللى بة     ص ابسع 
    لقة   س  ت رشلة صرو ل 620إر   600 ف  يلىصسحز ف سولة صرللى. 
  50ؽ:  35لػـ لوليػل ز ػػف صرلػلى   ر  سمػػتع صلالىصوػتع صروػػ  وى ةػ   ػػف 

 ؽ
  صر اسن شلة أقل  ف  –قاسن شلة صرو ل صر الخل   )شلة . 
   ر لى ػػتع صروػػ  وى ةػػ   اػػوسب  بمظػػتىة  ولػػسر صربىمػػت ج لػػلى بتع مسعةػػ

 .صرسصقا صلا لىص  
  س  ت رشلة للى   صرسولة صرللى بة ل اةـ صرللى بتع. 
 لػػػػـ صاػػػػلخلصـ لػػػػلى بتع    5قػػػػلسؿ ) خػػػػ ؿ ص اػػػػبسع ص سؿ سصر ػػػػتم  سصر ترػػػػث

 ،صر اػػت    ػػل  ػػف )إلىصؾرلم ةػػ  بتاػػلخلصـ مظػػتىة صرسصقػػا صلا لىص ػػ   مفػػىلة 
سلػػػػػـ ل بيػػػػػع صرلوػػػػػىصىصع صر ػػػػػسة   إلىصؾ  ،بػػػػػترفىصغ  صلاواػػػػػت ،صلالقػػػػػتس ؾ إلىص

سصر ق سعػػتع سز ػػتلة شػػلة صرو ػػل عػػف وى ػػو ز ػػتلة صر اػػت   ساػػىع  ص لصء 
 سز ف ص لصء، سل ليل ز ف صرىصو .

 هػػل ات صرىصبػػا سصرخػػت   لػػـ صاػػلخلصـ لػػلى بتع  ى بػػ  صر ترػػث س  خػػ ؿ ص اػػبسع
 ،صر اػػت   إلىصؾأو ػػى  ػػف   ػػسف  ػػ  لػػلى   سصوػػل   ػػف صر ق سعػػ  صراػػتب   )

بتلا ػت   صرػن لم ةػ   ػ   ،صر ػسة  إلىصؾ  ،بػترفىصغ صلاواػت  ،صلالقتس ؾ إلىص
 راػػىع  وى ػػ  صروػػ  صلإلىصؾ ،بتر اػػت   صر  ػػتىف  صرباػػىر   ػػف )صلاواػػت 

سلػػـ ل بيػػع صرلوػػىصىصع سصر ق سعػػتع سز ػػتلة شػػلة صرو ػػل عػػف وى ػػو ص لصء  
 صو .ز تلة اىع  ص لصء سز ف ص لصء، سل ليل ز ف صرى 

  هػل ات صراتبا لـ صالخلصـ لػلى بتع  ى بػ  صرخت   سصراتل  س خ ؿ ص ابسع
 ػلـ لم ةػ   ػ   ػف  أو ى  ف   سف    لػلى   سصوػل  ػف صر ق سعػ  صراػتب  

 راػػػػػىع  وى ػػػػػ  صروػػػػػ  صلإلىصؾ ،بتر اػػػػػت   صر  ػػػػػتىف  صرباػػػػػىر  )صلاواػػػػػت 
 بػػػػترز ف، لم ةػػػػ  صلاواػػػػت  ص لصء  بتلا ػػػػت   صرػػػػن لم ةػػػػ   ػػػػ   ػػػػف )لم ةػػػػ 

سلػػػـ ل بيػػػع صرلوػػػىصىصع سصر ق سعػػػتع  ،رللوػػػىؾ  صرػػػ زـ بترلسقيػػػع صلاواػػػت 
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سز ػػتلة شػػلة صرو ػػل عػػف وى ػػو ز ػػتلة صر اػػت   ساػػىع  ص لصء سز ػػف ص لصء، 
 سل ليل ز ف صرىصو .

  صر اػغىة سلػـ ل بيػع  صر اػتب تع سصربوػسلاعلـ صالخلصـ أالس   صر ت فخ ؿ
وى و ز تلة صر اػت   ساػىع   صرلوىصىصع سصر ق سعتع سز تلة شلة صرو ل عف

 ص لصء سز ف ص لصء، سل ليل ز ف صرىصو .
  (6جدوؿ )

توزيع مستويات البرنامج التدريبي بنظار  الواقع الافتراضي المقترحة عمي 
 مسابيع البرنامج

 الأدابيع الادراصات اضحس حرصيظ
6 2 3 4 5 6 7 8 

 ×     × × × صر ات   ؾ لم ة  إلىص
 ×     × × × صلالقتسؾ  لم ة  إلىص

 ×     × × × بترفىصغ لم ة  صلاوات 
 ×     × × × صر سة لم ة  إلىصؾ

 صر  ػػػػتىف  صرباػػػػىر  لم ةػػػػ  صلاواػػػػت 
 بتر ات  

  × × ×   × 

 راػػىع  وى ػػ  صروػػ  لم ةػػ  صلإلىصؾ
 ص لصء

  × × ×   × 

 × × × ×     بترز ف لم ة  صلاوات 
 صرػػػػػػ زـ بترلسقيػػػػػػع لم ةػػػػػ  صلاواػػػػػػت 

 ىؾرللو
    × × × × 

س ػػػػ   ػػػػسء صرقػػػػلسؿ صراػػػػتبو لػػػػـ لسز ػػػػا لىقػػػػتع و ػػػػل صرلػػػػلى   س  ػػػػت ر اػػػػتبةا 
صر خللفػػػػ  صراػػػػػتب    ػػػػػف ويػػػػػث ز ػػػػػف سوػػػػلصع صرلػػػػػلى   صريس ةػػػػػ  سلشػػػػػ يل و لاػػػػػت 

 . 8س ولسصهت. صربىمت ج صرللى ب   ى و )
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 (7جدوؿ )
 لتجريبيةمحتوى وحد  التدري  اليومية الثانية فى ا سبوع الثامف لممجموعة ا

 التوقيت  مف       على   التاريخ  اليوـ : 
 اضتطريظات اضطجطورات اضذدة اضزطن اضراحظ بين اضطجطورات اضراحظ اضتصرار الأداء اضطحتوى الأجزاء

صرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػزء 
 صلإعلصلن

 ؽ 60

 صلإو تء
 ؽ68

)سقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسؼ  
صرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىن 
صر لمػػػػسع وػػػػسؿ 

 صربات 
)سقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسؼ  
 صرل لـ بترس  

 ق سعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ل ى مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتع 

 تر ر و

 :70 ؽ68 - - - - - -

صلإعػػػػػػػػػػػػػػػلصل 
 صربلمن
 ؽ 42

)سقػػػػػػػػػػػػػسؼ  
صرس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتـ 

 سصرخلط
 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30

)سقػػػػػػػػػػػػػسؼ  
صرل لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن 

 صر  ل 
 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30

)ىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسل  
 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30  من صرقزع 
)صمبوػػػػػػػػتح  
ى ػػا صرقػػزع 

 عترةت
 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30

)صمبوػػػػػػػػتح  
 ىقوػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
صرقاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
ر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتـ 

 سصرخلط

 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30

)صمبوػػػػػػػػػػػػػتح 
 تئػػل   مػػن 

 صرذىصعيف
 :75 ؽ7 ؽ 2.5 - 5 ث30 - ث30

 :75 ؽ60  صرز ف
 

 (7جدوؿ )تابع 
 محتوى وحد  التدري  اليومية الثانية فى ا سبوع الثامف لممجموعة التجريبية



 

 

                                                                                                                      448         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 مف       على  التوقيت   التاريخ  اليوـ : 
 اضتطريظات اضطجطورات اضذدة اضزطن اضراحظ بين اضطجطورات اضراحظ اضتصرار الأداء اضطحتوى الأجزاء

صرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػزء 
 صلااتان

 ؽ 44

صرلػػػػػػػػػػػػػلى   
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن 
صلالىصوػػػػتع 
صروػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 وى ة 
 ؽ 44

ل ػػى ف ىقػػػـ 
 :70 ؽ 2 - - 6 - 6 ؽ2 20

ل ػػى ف ىقػػػـ 
29 

 :600 ؽ 7 ؽ2 ؽ2 6 ؽ6 2 ؽ2
ىقػػػـ  ل ػػى ف

68 
 :70 ؽ 2 - - 6 - 6 ؽ2

ل ػػى ف ىقػػػـ 
26 

 :600 ؽ 7 ؽ2 ؽ2 6 ؽ6 2 ؽ2
ل ػػى ف ىقػػػـ 

66 
 :600 ؽ 7 ؽ2 - 6 ؽ6 2 ؽ2

ل ػػى ف ىقػػػـ 
6 

 :600 ؽ 60 ؽ3 - 6 ؽ6 2 ؽ3
ل ػػى ف ىقػػػـ 

8 
 :70 ؽ 2 - - 6 - 6 ؽ2

ل ػػى ف ىقػػػـ 
5 

 :600 ؽ 7 ؽ2 - 6 ؽ6 2 ؽ2
 :88 ؽ 44  صرز ف

صرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػزء 
  نصرخلت

 صرلالئ 
 ؽ 6

ألصء 
 ق سعػػػػػػػػػػػ  
ل ى مػػػػػػػػػػػػػتع 
 ر الىختء

 :60 ؽ 6 - - - - - -

 :80 ؽ660   لساب صرشلة –صرز ف 

 
عخراج توضيحي لتمرينات مف الوحد  التدريبية باستخداـ نظار    6)ش ل 

 (9الواقع الافتراضي : ) مرفق 
 

 
 
 

 عرض ومناقشة النتا ج:



 

 

                                                                                                                      449         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 ةتاػػػػيف صر بلػػػػ  سصرب ػػػػلن لسقػػػػل  ػػػػىسؽ لصرػػػػن صواػػػػتئةت بػػػػيف  لساػػػػون صر
رلبىمت ج صرللى ب  صر  لىح بتالخلصـ لومسرسقةػت صرسصقػا صلا لىص ػ  علػن صلالىصوػتع 

  اػػػػم  راػػػػترا صر ق سعػػػػ  67صروػػػػ  وى ةػػػػ  رمتشػػػػئ   صروتلػػػػت صرق ػػػػتع  لوػػػػع )
 .صرلقى بة 

 (8) جدوؿ
التجريبية البعدية لممجموعة و القياسات القبمية ى دلالة ال روؽ بيف متوسط

           الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  قيد البحثارات اختب ىف
 (9 ف=)

 م
إختبار 

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس

 اضطجطورظ اضتجريبيظ

شيطظ 
 "ت"

 اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي

 اضطتودط
 الاظحراف

 اضططياري 
 اضطتودط

 الاظحراف
 اضططياري 

 8.366 1.003 9.222 1.936 4 اـ صلىصؾ  ات   صرخوس 6

% 50)صلإواػػػػػػػػػت  بػػػػػػػػػػ   2
  ف  ات   صرو ف 

 10.681 0.829 9.500 1.173 3.333 اـ

3 
إلىصؾ  اػػػػػػػػػػػػػػت   

أ ت ػػػػػػػػػتً صرس ػػػػػػػػ  
 بترىقليف   تً 

 6.785 1.581 9 2.438 2.778 اـ

إلىصؾ  اػػػػػػػػػػػػػػت    4
 صر لـ صرقتمبة 

 12.384 0.618 9.278 0.833 5.222 اـ

 8.000 0.726 9.444 1.364 5.889  لى إخلبتى إلىصؾ صلإلقتس 5

6 
صلاواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  
بػػػػػترفىصغ ) قوػػػػػا 

 ـ   3 ات   
 4.378 0.661 9.167 2.186 5.444  لى

 2.562 1.764 6.889 3.193 4.222 ث صلاوات  بترز ف 7

ص واػػػػػػػػػػػػػػػت  صروى ػػػػػػػػػػػػػػػن  8
 ث"3صر  تىف بترز ف "

 ث

5.667 2.179 7.556 1.810 

2.021 

ص واػػػػػػػػػػػػػػػت  صروى ػػػػػػػػػػػػػػػن  9
 ث"2صر  تىف بترز ف "

 1.213 2.007 7.556 2.848 5.889 ث

 3.928 0.125 8.917 0.451 8.167 لىق  إخلبتى صلالصء صر اتىر  60

 1.860=  0.05)ع  صرقلسرة  عمل  السن   مسة   قة  
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لسقػػػػل  ػػػػىسؽ لصرػػػػن صواػػػػتئةت بػػػػيف  لساػػػػون صر ةتاػػػػيف صر بلػػػػ  سصرب ػػػػلن 
 لىص ػ  علػن صلالىصوػتع رلبىمت ج صرللى ب  صر  لىح بتالخلصـ لومسرسقةػت صرسصقػا صلا

  اػػػػم  راػػػػترا صر ق سعػػػػ  67صروػػػػ  وى ةػػػػ  رمتشػػػػئ   صروتلػػػػت صرق ػػػػتع  لوػػػػع )
 .صر تبو 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 (9) جدوؿ
 ىفالضابطة البعدية لممجموعة و القياسات القبمية ى دلالة ال روؽ بيف متوسط

 (9 ف=) الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  قيد البحثاختبارات 

 م
بار إخت

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس

 اضطجطورظ اضضابطظ
شيطظ 

 "ت"
 اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي

 اضطتودط
 الاظحراف

 اضططياري 
 اضطتودط

 الاظحراف
 اضططياري 

صلىصؾ  ات    6
 2.208 1.6223 5.7778 1.839 4.2222 اـ صرخوس

2 
)صلإوات  بػ 

%  ف 50
  ات   صرو ف 

 1.405 1.75 4 1.1211 3.2222 اـ

3 
إلىصؾ  ات   

أ ت تً صرس   
 بترىقليف   تً 

 2.912 1.5701 4.9444 1.7139 2.6667 اـ

 

 ىفالتجريبية البعدية لممجموعة و سات القبمية القيانتا ج متوسطات ( 2)شكل 
 الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  اختبارات 
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 (9) جدوؿتابع 
 ىفالضابطة البعدية لممجموعة و القياسات القبمية ى دلالة ال روؽ بيف متوسط

 (9 ف=) الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  قيد البحثاختبارات 

 م
إختبار 

 تعيراتاضط
وحدة 

 اضقياس

 اضطجطورظ اضضابطظ
شيطظ 

 "ت"
 اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي

 اضطتودط
 الاظحراف

 اضططياري 
 اضطتودط

 الاظحراف
 اضططياري 

4 
إلىصؾ 

 ات   صر لـ 
 صرقتمبة 

 2.234 1.1726 6 1.5434 4.7222 اـ

5 
إخلبتى 
إلىصؾ 
 صلإلقتس

 1.101 1.6583 6.6667 1.3944 5.7778  لى

6 
صلاوات  
بترفىصغ 
)قوا 
 ـ 3 ات   

 1.449 1.4814 6.7222 1.6583 5.6667  لى

صلاوات   7
 2.552 1.7401 6.5556 3.1225 4 ث بترز ف

8 

ص وات  
صروى ن 
صر  تىف 
بترز ف 

 ث"3"

 1.976 1.7638 7.8889 2.6977 5.4444 ث

9 

ص وات  
صروى ن 
صر  تىف 
بترز ف 

 ث"2"

 1.187 1.8028 7.6667 3.2016 6 ث

60 
إخلبتى 
صلالصء 
 صر اتىر 

 2.000 0.875 8.0833 0.7806 8 لىق 

 6.860=  0.05)ع  صرقلسرة  عمل  السن   مسة   قة  
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لسقػػل  ػػىسؽ لصرػػػ  صواػػتئةت بػػيف  لساػػػون صر ةتاػػيف صرب ػػلييف رل ق سعػػػ  
صر ػػػػػتبو  سصر ق سعػػػػػػ  صرلقى بةػػػػػػ  صر وبػػػػػػو علياػػػػػت صربىمػػػػػػت ج صرلػػػػػػلى ب  صر  لػػػػػػىح 

لصـ لومسرسقةػػػت صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  علػػػن صلالىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  رمتشػػػئ  بتاػػػلخ
 .  ام .راترا صر ق سع  صرلقى بة 67صروتلت صرق تع  لوع )

 
 
 
 
 
 

 (  45جدوؿ )
 تيف التجريبيةالقياسات البعدية لممجموعى دلالة ال روؽ بيف متوسط

مهار  قيد الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء الاختبارات  ىفوالضابطة 
 (9 ف=) البحث

 م
إختبار 

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس

 اضقياس اضبطدى

شيطظ 
 "ت"

 اضطجطورظ اضتجريبيظ اضطجطورظ اضضابطظ

 اضطتودط
 الاظحراف

 اضططياري 
 اضطتودط

 الاظحراف
 اضططياري 

صلىصؾ  اػػػػػػػػػػت    6
 5.467 6.003 9.222 6.622 5.778 اـ صرخوس

2 
)صلإواػػػػػػػػػػػػػػت   

%  ػػػػػف 50بػػػػػػ 
 ت   صرو ف  ا

 8.526 0.829 9.500 6.750 4.000 اـ

3 
إلىصؾ  اػػػػػػػػػػت   

أ ت ػػػػػػػتً صرس ػػػػػػػ  
 بترىقليف   تً 

 5.460 6.586 9.000 6.570 4.944 اـ

إلىصؾ  اػػػػػػػػػػت    4
 صر لـ صرقتمبة 

 7.469 0.668 9.278 6.673 6.000 اـ

إخلبػػػػػػػػتى إلىصؾ  5
 صلإلقتس

 4.603 0.726 9.444 6.658 6.667  لى
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  ( 45جدوؿ )تابع 
 تيف التجريبيةالقياسات البعدية لممجموعى دلالة ال روؽ بيف متوسط

الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  قيد اختبارات  ىفوالضابطة 
 (9 ف=) البحث

 م
إختبار 

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضقياس
 اضقياس اضبطدى

شيطظ 
 "ت"

 اضطجطورظ اضتجريبيظ اضطجطورظ اضضابطظ

 اضطتودط
 حرافالاظ

 اضططياري 
 اضطتودط

 الاظحراف
 اضططياري 

6 
صلاواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  
بػػػترفىصغ ) قوػػػا 

 ـ   3 ات   
 4.520 0.666 9.667 6.486 6.722  لى

صلاواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت   7
 0.404 6.764 6.889 6.740 6.556 ث بترز ف

8 
ص وات  صروى ن 
صر  ػػػػػػػػتىف بػػػػػػػػترز ف 

 ث"3"

 0.396 6.860 7.556 6.764 7.889 ث

9 
ص وات  صروى ن 

تىف بػػػػػػػػترز ف صر  ػػػػػػػػ
 ث"2"

 0.624 2.007 7.556 6.803 7.667 ث

إخلبػػػػػػػتى صلالصء  60
 2.828 0.625 8.967 0.875 8.083 لىق  صر اتىر 

 6.860=  0.05قة  )ع  صرقلسرة  عمل  السن   مسة  
يف   أف همتؾ  ىسؽ ذصع للار  إواتئة  بػيف صر ةتاػ8يل ا    قلسؿ )

صر ةػت  صرب ػلر عمػل  اػلسن   مسةػ  را راػت صرلقى بةػ صرب لن رل ق سعػ  صر بل  س 
خلبػػػتى ص لصء صر اػػػتىر،  لغيػػػىصع مترػػػ   ػػػ   0.05 صلإلصى ػػػتع صرو روى ةػػػ  سص 

    قػػػل قة ػػػ  للارػػػ  إواػػػتئة   ػػػ  2.026ويػػػث لىصسوػػػع قة ػػػ  )ع   ػػػت بػػػيف )
   ػػػػ علن قة ػػػػ  62.384 ، )ث"3صر  ػػػػتىف بػػػػترز ف "صخلبتى)ص واػػػػت  صروى ػػػػن 
 ػػىسؽ ،   ػػت لا لسقػػل   اػػت   صر ػػلـ صرقتمبةػػ  إلىصؾ) للارػػ  إواػػتئة   ػػ  صخلبػػتى

عمػػػل  صرلقى بةػػػ صرب ػػػلن رل ق سعػػػ  يف صر بلػػػ  س ذصع للارػػػ  إواػػػتئة  بػػػيف صر ةتاػػػ
 .ث" 2صر  تىف بترز ف "ص وات  صروى ن إخلبتى )    0.05 السن   مسة  
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يف   أف همتؾ  ىسؽ ذصع للار  إواتئة  بػيف صر ةتاػ9يل ا    قلسؿ )
 صر ةت  صرب لر عمل  السن   مسة  راترا   تبو رب لن رل ق سع  صرصصر بل  س 
 -صلىصؾ  اػػػػت   صرخوػػػػسصلإلصى ػػػػتع صرو روى ةػػػػ  ) لغيػػػػىصع ب ػػػػض  ػػػػ   0.05

صلاوات   -إلىصؾ  ات   صر لـ صرقتمبة  -أ ت تً بترىقليف   تً إلىصؾ  ات   صرس   
خلبػػػػتى ص لصء3 صر  ػػػػتىف بػػػػترز ف"ص واػػػػت  صروى ػػػػن  -بػػػترز ف صر اػػػػتىر،  ث"  سص 

    قػػػل قة ػػػ  للارػػػ  إواػػػتئة   ػػػ  6.976ويػػػث لىصسوػػػع قة ػػػ  )ع   ػػػت بػػػيف )
   ػػػػ علن قة ػػػػ  2.962 ، )ث"3صر  ػػػػتىف بػػػػترز ف ")ص واػػػػت  صروى ػػػػن  صخلبػػػػتى

،   ػػت لا  أ ت ػػتً بػػترىقليف   ػػتً )إلىصؾ  اػػت   صرس ػػ   للارػػ  إواػػتئة   ػػ  صخلبػػتى
صرب ػػػػػلن رل ق سعػػػػػ  س  يف صر بلػػػػ  ػػػػػىسؽ ذصع للارػػػػػ  إواػػػػتئة  بػػػػػيف صر ةتاػػػػػلسقػػػػل 

%  ف  ات   50إخلبتى )صلإوات  بػ     0.05عمل  السن   مسة    تبو صر
 -ـ 3بػػػػػػػترفىصغ ) قوػػػػػػػا  اػػػػػػػت   صلاواػػػػػػػت   -إخلبػػػػػػػتى إلىصؾ صلإلقػػػػػػػتس -صرو ػػػػػػػف

قة ػػػ  )ع   ػػػت بػػػيف ث" ، ويػػػث لىصسوػػػع 2صر  ػػػتىف بػػػترز ف "ص واػػػت  صروى ػػػن 
   ػػ علن قة ػػػ  6.449، ) إخلبػػتى إلىصؾ صلإلقػػػتسخلبتى)لا    قػػل قة ػػػ  6.606)
ـ"   ػػ  وػػيف أف قة ػػ  ع صرقلسرةػػ   3بػػترفىصغ "قوػػا  اػػت   )صلاواػػت   خلبػػتىلا
(6.860.  

  أف همػػػػػتؾ  ػػػػػىسؽ ذصع للارػػػػػ  إواػػػػػتئة  بػػػػػيف 60يل ػػػػػا  ػػػػػ  قػػػػػلسؿ )
صر ق سعػػػ  راػػػترا سصر ػػػتبو   صرلقى بةػػػ ليف رل ق ػػػسعصرب ػػػلن يف صر بلػػػ  س صر ةتاػػػ

صلإلصى ػػػػػػػػتع  لغيػػػػػػػػىصع  ػػػػػػػػض ب ػػػػػػػػ   0.05عمػػػػػػػػل  اػػػػػػػػلسن   مسةػػػػػػػػ  صرلقى بةػػػػػػػػ  

 ىفتيف التجريبية والضابطة لممجموع ةالبعديالقياسات نتا ج متوسطات ( 4)شكل 
 الإدراكات الحس حركية ومستوى ا داء المهار  اختبارات 
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 -%"  ػف  اػت   صرو ػف50صلإواػت  بػػ " -صلىصؾ  ات   صرخوػسصرو روى ة  )
إخلبػػتى  -إلىصؾ  اػػت   صر ػػلـ صرقتمبةػػ  -أ ت ػػتً بػػترىقليف   ػػتً إلىصؾ  اػػت   صرس ػػ  

خلبػتى ص لصء صر اػتىر، 3بترفىصغ " قوػا  اػت   صلاوات   -إلىصؾ صلإلقتس ـ" ،  سص 
    قػػػل قة ػػػ  للارػػػ  إواػػػتئة   ػػػ  2.828بػػػيف ) ويػػػث لىصسوػػػع قة ػػػ  )ع   ػػػت

    ػػػ علن قة ػػػ  للارػػػ  إواػػػتئة   ػػػ  صخلبػػػتى8.521 ، )ص لصء صر اػػػتىر صخلبػػػتى)
 ػػػػػىسؽ ذصع للارػػػػػ  ،   ػػػػػت لا لسقػػػػػل  %  ػػػػػف  اػػػػػت   صرو ػػػػػف50صلإواػػػػػت  بػػػػػػ )

سصر ػػتبو  عمػػل  صرلقى بةػػ ليف صرب ػػلن رل ق ػػسعيف صر بلػػ  س إواػػتئة  بػػيف صر ةتاػػ
ص واػػػػت  صروى ػػػػن  -صلاواػػػػت  بػػػػترز فإخلبػػػػتى )   ػػػػ 0.05 اػػػػلسن   مسةػػػػ  
ث" ، ويػػػػػػث 2صر  ػػػػػػتىف بػػػػػػترز ف "ص واػػػػػػت  صروى ػػػػػػن  -ث"3صر  ػػػػػتىف بػػػػػػترز ف "

خلبتى)ص واػػػت  صروى ػػػن لا    قػػػل قة ػػػ  0.624قة ػػػ  )ع   ػػػت بػػػيف )لىصسوػػػع 
   ػ  )صلاوات  بترز ف خلبتىلا    علن قة   0.404 ، )ث"2صر  تىف بترز ف "

  .6.860ة  ) ويف أف قة   ع صرقلسر
ختبار ا داء المهار  مناقشة نتا ج متغيرات   :الإداركات الحس_حركية وا 

فػػػى  الضػػػابطة( –)التجريبيػػػةمجمػػػوعتي البحػػػث مناقشػػػة دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف 
ختبار ا داء المهار  متغيرات   : قيد البحث الإداركات الحس_حركية وا 
اػػػػتع صر بلةػػػػ    صرختاػػػػ  ب  تىمػػػػ  صر ةت9 ،8يل ػػػػا  ػػػػف صرقػػػػلصسؿ صىقػػػػتـ ) 

صر ػػتبو   سقػػسل  ػػىسؽ ذصع  –)صرلقى بةػػ  ق ػػسعل  صربوػػث سصر ةتاػػتع صرب لةػػ  ر
ب ػض  ػ  صر ةت  صرب لر رل ق سع  صرلقى بة  سصر ػتبو  للار  صواتئةت راترا 

خلبػػػػتى ص لصء صر اػػػػتىر  لغيػػػػىصع  سب  تىمػػػػ  صر ةػػػػت   ،صلإلصى ػػػػتع صرو روى ةػػػػ  سص 
  60أشػػػتىع ملػػػتئج قػػػلسؿ ) بو  صر ػػػت –)صرلقى بةػػػ  ق ػػػسعل  صربوػػػث رصرب ػػػلر 

 ػػن إرػ  سقػػسل  ػػىسؽ لصرػػ  إواػػتئةتً راػػترا صر ةػػت  صرب ػػلر رل ق سعػػ  صرلقى بةػػ  
إلىصؾ  -%"  ػػف  اػػت   صرو ػػف50صلإواػػت  بػػػ " -صلىصؾ  اػػت   صرخوػػس)  لغيػػى

إخلبػػتى إلىصؾ  -إلىصؾ  اػػت   صر ػػلـ صرقتمبةػػ  -أ ت ػػتً بػػترىقليف   ػػتً  اػػت   صرس ػػ  
خلبتى ص لصء صر اتىر  3رفىصغ "قوا  ات   بتصلاوات   -صلإلقتس  .ـ" ، سص 
صربىمػػػػت ج صرلػػػػلى ب  صر  لػػػػىح   إرػػػػ   تعلةػػػػ  8سقػػػػل أشػػػػتىع ملػػػػتئج قػػػػلسؿ ) 

صلالىصوػػػتع صروػػػ    ػػػ  لواػػػيف  اػػػلسر بتاػػػلخلصـ لومسرسقةػػػت صرسصقػػػا صلا لىص ػػػ  
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 ػىسؽ ذصع للارػ   ويػث لسقػل،   اػم 67وى ة  رمتشئ   صروتلت صرق تع  لوػع )
صر ةػػػػت  راػػػػترا  صرلقى بةػػػػ صرب ػػػػلن رل ق سعػػػػ  يف صر بلػػػػ  س صر ةتاػػػػإواػػػػتئة  بػػػػيف 

صلإلصى ػتع صرو روى ةػ   لغيػىصع متر      0.05صرب لر عمل  السن   مسة  
خلبػتى ص لصء صر اػػتىر،   ػػت لا لسقػػل  يف  ػػىسؽ ذصع للارػػ  إواػػتئة  بػػيف صر ةتاػػسص 

بػتى سصوػل إخل  ػ  0.05عمل  السن   مسة   صرلقى بة صرب لن رل ق سع  صر بل  س 
سة ػػزر صربتوػػث ذرػػؾ ث" ، 2صر  ػػتىف بػػترز ف "ص واػػت  صروى ػػن   ػػب ألا سهػػس  )

أه ة  صلإخلبتىصع    إعوتء  يشى سص ا عف  ػلر لػ  يى لومسرسقةػت صرسصقػا إر  
وى ة  صر ولس  لسص ىهت  ػ  -صلإ لىصض عل  صرمسصو  صر اتى   سصلإلصى تع صرو 

ج صرلػػػػػلى ب  صر  لػػػػػىح بتاػػػػػلخلصـ صرق ػػػػػتع ، ويػػػػػث اػػػػػتهـ صربىمػػػػػت لاعبػػػػػ  صروتلػػػػػت 
لىصؾ لاعب  صروتلػت صرق ػتع   هػـ لومسرسقةت صرسصقا صلا لىص       لوايف  اـ سص 

صرلػ  يقػ   ىصعتلاػػت  ػ  ص لصء سذرػؾ عػػف وى ػو لم ةػػ  صلالىصوػتع صروػ  وى ةػػ  
صلإلىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  صرختاػػػ  بتر اػػػت   سصلإلقػػػتس سصرفػػػىصغ سصرػػػز ف بباػػػلخلصـ 

)صرمظػػػػػتىة   ػػػػػا  وتب ػػػػػ  ألصئػػػػػ  رم ػػػػػسذ  صر وتوػػػػػتة  صلا لىص ػػػػػ لومسرسقةػػػػػت صرسصقػػػػػا 
 صلإرولىسمة   ا للى بتع صلإلىصوتع صرو  وى ة  صر  ل اتب تً.

%"  ػػف 50صلإواػت  بػػ " -صلىصؾ  اػػت   صرخوػسويػث ل وػ  إخلبػتىصع ) 
إلىصؾ  اػػػت   صر ػػػلـ  -أ ت ػػػتً بػػػترىقليف   ػػػتً اػػػت   صرس ػػػ   إلىصؾ  - اػػػت   صرو ػػػف

عػػػف  فػػػتءة صر عبػػػيف  ػػػ  لمفيػػػذ صروى ػػػتع صلإمل ترةػػػ  أ مػػػتء ألصء للارػػػ  صرقتمبةػػػ   
ص اػػتري  صرفمةػػ  صر خللفػػ  لصخػػل صروتلػػت، سص  ػػل واـ صلإ  تمةػػتع صر اتى ػػ  صرختاػػ  
بلوليػػل صر ػػسة صر بذسرػػ  سصر اػػت   صر ولسبػػ  صر متاػػبليف رلمفيػػذ  اػػتىصع صروتلػػت أ مػػتء 

وػػػػلة سصوػػػػلة أ مػػػػتء صلالصء، صلالصء صرق ػػػػتع  رللػػػػزص ف وى ػػػػتع صر عبػػػػيف رةشػػػػ لس س 
 سلو يو أهـ   تييى ل يةـ صروتلت صرق تع  ألا سهس "صرلسويل".

 -ـ 3بترفىصغ )قوػا  اػت   صلاوات   -للؿ إخلبتىصع )إلىصؾ صلإلقتس  ت 
علػػػػػ  قػػػػػلىة ث"  3صر  ػػػػػتىف بػػػػػترز ف "ص واػػػػػت  صروى ػػػػػن  - صلاواػػػػػت  بػػػػػترز ف

رز ف صر  ػتىف بتروى ػ  سهػذس  ػف صر عبيف صلإلىصوة  بتلإوات  بتلإلقتس سصرفىصغ سص
أهػػـ صر ػػلىصع صروػػ  صروى ةػػ  صرلػػ  ةوػػ  صف للػػسص ى  ػػ  لاعبػػ  صروتلػػت صرق ػػتع  
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سصرلػ  يقػ  أف ةظاىهػت لاعبػ  صروتلػت ذصع صلإة تعتع صرز مة  سصر  تمةػ  صر خللفػ  
إة ػػػتع ق ػػػتع   ػػػ ماـ لاعػػػ  سصوػػػل  ػػػف ويػػػث صراػػػىع  سصر ػػػسة صرق ػػػتع  بشػػػ ل 

قػػػػتس سصر ػػػػلىة علػػػػ  ل ػػػػليى صر مػػػػت   سصر اػػػػت   سصرػػػػز ف صر متاػػػػب  روػػػػل وى ػػػػ  سصلال
سلوت ػػل هػػذس صر سص ػػل  ػػػا ب  ػػات يمػػلج صلإة ػػتع صروى ػػػ  سصرلوت ػػل سصرلمػػتمـ  ػػػ  
ص لصء، س ل ػػػػت زصل صرلمػػػػتمـ  ػػػػ  ص لصء زصلع صرلىقػػػػ  صر  مسوػػػػ  علػػػػ  هػػػػذص ص لصء 

 ػا سصر     ل ت قل صرلمتمـ ل ل صرلىق  صر  مسوػ  علػ  هػذص ص لصء، س لفػو ذرػؾ 
  أف صلإة ػتع صروى ػ  هػس صرل اػةـ صرز مػ  2006) خوػت  محمد عوةػتع ت ذ ىل  

رلوى ػػػتع س ػػػت يل ػػػ م   ػػػف ع ػػػل ليمػػػت ة    لبػػػتلؿ بػػػيف صرشػػػلة سصلااػػػلىختء أس 
: 62صر  ػل سصرلسقػػط، سهػذص  ػػت يلسص ػػو  ػا  ةفةػػ  ألصء صر عػ  رلإخلبػػتى صرلتاػػا )

25(  25 :307   
  عػلـ سقػػسل للارػ  إواػػتئة  8ؿ)  ػت يل ػا  ػػف ملػتئج صرلىصاػ   ػػ  قػلس 

 صقػػلىة هػػذ عػػلـ سهػػذص ة مػػنث"  2صر  ػػتىف بػػترز ف "ص واػػت  صروى ػػن لإخلبػػتى )
، ب ػػػػت ةشػػػػيى إرػػػػ  أف لومسرسقةػػػػت صرسصقػػػػا صلاخلبػػػػتى علػػػػن صرل ييػػػػز بػػػػيف صر اػػػػلسةتع

صلا لىص ػػ  )صرمظػػتىة  قػػل لا لػػي ى بشػػ ل  بيػػى علػػ  صلإواػػت  بػػترز ف،  ػػ  وػػيف 
ة صر عبػػيف "عيمػػ  صربوػػث" علػػ  ألصء سقػػلى  ة فػػتءاػػف لي ػػل بػػتق  صلإخلبػػتىصع لو

صروى تع ب ػلى  ػف صرلػزص ف اػتهـ  ػ  لمفيػذ  اػتىصع صروتلػت أ مػتء صلالصء صرق ػتع  
صر  لػىح  صرلػلى   أقى  إر  صر  ترةػ ، سة ػزس صربتوػث ذرػؾ إرػ  بىمػت ج  م  ش لب

لصء بتاػػلخلصـ لومسرسقةػػت صرسصقػػا صلا لىص ػػ  صرػػذر اػػتعل  ػػ  لوػػس ى سلواػػيف ص 
 ر عبيف صروتلت صرق تع .

  أف صر ق سع  صر تبو  و  ع ماب  لواػف 9سقل أشتىع ملتئج قلسؿ )
إلىصؾ  -صلىصؾ  اػػػػت   صرخوػػػػسوى ةػػػػ  )صلإلصى ػػػػتع صرو ر ػػػػ  ب ػػػػض   لغيػػػػىصع 

صلاواػػػػت   -إلىصؾ  اػػػػت   صر ػػػػلـ صرقتمبةػػػػ  -أ ت ػػػػتً بػػػػترىقليف   ػػػػتً  اػػػػت   صرس ػػػػ  
خلبػػػػتى ص لصء صر اػػػػتىر، 3  ف"صر  ػػػػتىف بػػػػترز ص واػػػػت  صروى ػػػػن  -بػػػترز ف ث"  سص 

صرب لة  رل ق سع  س صر ةتاتع صر بلة  ن للار  صرفىسؽ بيف  لساوويث اقلع قةـ 
إرػػػػػ   6.976ص لصء صر اػػػػػتىر قيػػػػػل صربوػػػػػث  ػػػػػت بػػػػػيف )صخلبػػػػػتىصع  ن ػػػػػصر ػػػػػتبو  



 

 

                                                                                                                      458         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 ، س ل ػػا  ػػف صر ػػةـ أف صرلواػػف  ػػ   اػػلسر ألصء صر ق سعػػ  صر ػػتبو  2.962
ذرػػؾ إرػػ  صلإملظػػتـ  ػػ  صرلػػلى   س وتسرػػ  صر عبػػيف  رػػة  بػػتروبيى سة ػػزر صربتوػػث

صرساسؿ    ل ألصء    ف،   ت اػتعل  ػ  ذرػؾ صرلواػف وى  ػ  لمفيػذ صربىمػت ج 
صرل لة      ى ت   صروتىصلة  رل ق سعػ  صر ػتبو  سصرػذر يػلـ صلإعل ػتل  ةػ  علػ  
ص لصءصع صرلػػػػلى بتع صرق تعةػػػػ  سصرلػػػػلخل خػػػػ ؿ صلالصء  ػػػػف قبػػػػل صر ػػػػلى  رلم ةػػػػ  

لإلىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  بوى  ػػػ  ميػػػى  بتشػػػىة ب ػػػت ة  ػػػل علػػػ  لم ةػػػ  سلوػػػس ى ص
صر  لةػػػ  صرللى بةػػػ   ػػػ  صلإلقػػػتس صر ولػػػس  سرػػػس  ػػػتف هػػػذص صرلوػػػسى يساػػػط بتر ػػػلى 

 صرباةب.
 ػىسؽ ذصع للارػ  إواػتئة  بػيف   أم  لايسقل 9  ت أشتىع ملتئج قلسؿ )

  ػػػ  0.05مسةػػػ  عمػػػل  اػػػلسن     ػػػتبو صرب ػػػلن رل ق سعػػػ  صريف صر بلػػػ  س صر ةتاػػػ
 -إخلبػػػػػػتى إلىصؾ صلإلقػػػػػػتس -%  ػػػػػػف  اػػػػػػت   صرو ػػػػػػف50إخلبػػػػػػتى )صلإواػػػػػػت  بػػػػػػػ 

صر  ػػػػػتىف بػػػػػترز ف صروى ػػػػػن  ص واػػػػػت  -ـ  3بػػػػػترفىصغ )قوػػػػػا  اػػػػػت   صلاواػػػػػت  
ث" ، سة زر صربتوث ذرػؾ صر بػتع  ػ   اػلسر ب ػض صلإلىصوػتع صروػ  وى ةػ  2"

س ػػت ةولسةػػ   ػػف صرل ليػػلر  إرػػن بىمػػت ج صرلػػلى  رػػلر عيمػػ  صر ق سعػػ  صر ػػتبو  
قػػػػػلىة صر عبػػػػػيف علػػػػػ  صرلسويػػػػػل سصرلمػػػػػتمـ باػػػػػسىس عت ػػػػػ  ميػػػػػى  لػػػػػلى بتع رلم ةػػػػػ 

لخااػػػة  أس  اػػػلال   رلإلىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  صر ىلبوػػػ  بوبة ػػػ  ألصء صروتلػػػت 
 صرق تع .
سعمػػل   تىمػػ  ملػػتئج صر ق ػػسعليف صرلقى بةػػ  سصر ػػتبو   ػػ  صر ةػػت  صرب ػػلر        
إواػػػػتئةتً بػػػػيف صر ق ػػػػسعليف صرلقى بةػػػػ     إل ػػػػا سقػػػػسل  ػػػػىسؽ لصرػػػػ 60) قػػػػلسؿ

 -صلإلصى ػػتع صروػػ  لغيػػىصع سصر ػػتبو   ػػ  صر ةػػت  صرب ػػلر  ػػ  ب ػػض  لغيػػىصع 
إلىصؾ  -%"  ػػف  اػػت   صرو ػػف50صلإواػػت  بػػػ " -صلىصؾ  اػػت   صرخوػػسوى ةػػ  )

إخلبػػتى إلىصؾ  -إلىصؾ  اػػت   صر ػػلـ صرقتمبةػػ  -أ ت ػػتً بػػترىقليف   ػػتً  اػػت   صرس ػػ  
خلبػػتى ص لصء صر اػػتىر 3بػػترفىصغ " قوػػا  اػػت    صلاواػػت  -صلإلقػػتس راػػترا  ـ"  سص 

صر ق سعػػ  صرلقى بةػػ ، سة ػػزر صربتوػػث سقػػسل  ػػىسؽ ذصع للارػػ  إواػػتئة   ػػ   ػػل 
وات  صر ات    –إلىصؾ صلإلقػتس –صلإلىصوتع صرو  وى ة  صرختا    )إلىصؾ  سص 
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لػػػػلى ب  رلبىمػػػػت ج صرصلإواػػػػت  بػػػػترفىصغ  سص لصء صر اػػػػتىر إرػػػػ  صرلػػػػ  يى صلإيقػػػػتب  
سوى    سلسقيع صرللخل رلػلى بتع   صر  لىح بتالخلصـ لومسرسقةت صرسصقا صلا لىص  

صرسصقػػا صلإ لىص ػػ  خػػ ؿ صربىمػػت ج صرلػػػلى ب  سوػػىؽ صرػػىبب بػػيف لػػػلى بتع صلإلصىؾ 
صروػػػ  وى ػػػػ  سلػػػػلى بتع صرسصقػػػا صلإ لىص ػػػػ    ػػػػت اػػػتعل علػػػػ  لواػػػػيف صر ػػػػلىصع 

اػػػػػػلخلصـ صلإلىصوةػػػػػػ  ر عبػػػػػػيف  ػػػػػػ  إاػػػػػػللعتء أ  ػػػػػػل ألصء س  صرم ػػػػػػسذ  صر  ػػػػػػتر  سص 
 مات  ن للعةـ ألصئ   ر الفتلةب شتى   ق ةا صروسص  صر خللف  سذرؾ إ  تمةتلاـ 
ـ ، 6990، س لفػػو صربتوػػث  ػػ  ذرػػؾ  ػػا علػػ  صربمػػت )ب اػػلسصس صرى ت ػػن سصلاىل ػػتء

ـ ، س يػػػػل  سفخػػػػىسف papanik olaouZ issis (6992سبػػػػتبميسؾ سرػػػػسص 
  سصرللى بة  ببالخلصـ  صرلومسرسقةت صلإرولىسمةػ  ـ     أف صرساتئل صرل لة ة2001)

  28: 63لاػػتعل  ػػ  ل ز ػػز صلالصء سلواػػيف صر ػػلىصع صرلى يز ػػ  رػػلر صر عبػػيف. )
(24 :68(  23 :28– 42.  

 الاستخلاصات:
صربوث سصالمتلصً إرػن  ػت أظاىلػ  ملػتئج صربوػث  لاتيلاع    سء أهلصؼ س 

 :صرلترة   ملتئجصر إرن ثصربتو لسال
 عبػ  صروتلػت صرق ػتع   ػ  رصلإلىصوػتع صروػ  وى ةػ  صهػـ  صرل ػىؼ علػنلػـ  -

بػترفىصغ،  صلاواػت  ،صلالقػتس ؾ إلىص ،صر اػت   ؾ سهػ  )إلىص صروتىصلةػ ى ت   
 وى ػػػ  صروػػػ  صلإلىصؾ ،بتر اػػػت   صر  ػػػتىف  صرباػػػىر  صلاواػػػت  ،صر ػػسة إلىصؾ
 .رللوىؾ  صر زـ بترلسقيع صلاوات  ،بترز ف صلاوات  ،ص لصء راىع 

لـ بمتء بىمت ج للى ب  بتالخلصـ لومسرسقةت صرسصقا صلا لىص   ر عبػ  صروتلػت  -
 .  ام  رلم ة  سلوايف صلالىصوتع صرو  وى ة 67صرق تع  لوع )

 ػن سقسل  ىسؽ لصر  إواػتئةتً راػترا صر ةػت  صرب ػلر رل ق سعػ  صرلقى بةػ   -
 - ػػػف%"  ػػػف  اػػػت   صرو50صلإواػػػت  بػػػػ " -صلىصؾ  اػػػت   صرخوػػػس)  لغيػػػى

 -إلىصؾ  اػػػت   صر ػػػلـ صرقتمبةػػػ  -أ ت ػػػتً بػػػترىقليف   ػػػتً إلىصؾ  اػػػت   صرس ػػػ  
خلبػػػػتى "ـ3بػػػػترفىصغ " قوػػػػا  اػػػػت   صلاواػػػػت   -إخلبػػػػتى إلىصؾ صلإلقػػػػتس  ، سص 

 ص لصء صر اتىر.
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 ػ  اتهـ صربىمػت ج صرلػلى ب  صر  لػىح بتاػلخلصـ لومسرسقةػت صرسصقػا صلا لىص ػ   -
لىصؾ لاعبػػ  صروتلػػت صر صلالىصوػػتع صروػػ  وى ةػػ  ق ػػتع   هػػـ لواػػيف  اػػـ سص 

صرلػػ  يقػػ   ىصعتلاػػت  ػػ  ص لصء سذرػػؾ عػػف وى ػػو لم ةػػ  صلإلىصوػػتع صروػػ  
لومسرسقةػت صرسصقػا وى ة  صرختا  بتر ات   سصلإلقتس سصرفىصغ سصرز ف ببالخلصـ 

)صرمظػػػتىة   ػػػا  وتب ػػػ  ألصئػػػ  رم ػػػسذ  صر وتوػػػتة صلإرولىسمةػػػ   ػػػا  صلا لىص ػػػ 
 وى ة  صر  ل اتب تً.للى بتع صلإلىصوتع صرو  

صر  ػػػتىف بػػػترز ف ص واػػػت  صروى ػػػن خلبػػػتى )عػػػلـ سقػػػسل للارػػػ  إواػػػتئة  لإ -
، صلاخلبػػتى علػػن صرل ييػػز بػػيف صر اػػلسةتع صقػػلىة هػػذ عػػلـ سهػػذص ة مػػن ث" 2"

ب ت ةشػيى إرػ  أف لومسرسقةػت صرسصقػا صلا لىص ػ  )صرمظػتىة  قػل لا لػي ى بشػ ل 
 ة فتءتق  صلإخلبتىصع لواف  بيى عل  صلإوات  بترز ف،    ويف لي ل ب

علػػ  ألصء صروى ػتع ب ػػلى  ػػف صرلػػزص ف اػػتهـ  ة صر عبػػيف "عيمػػ  صربوػػث"سقػلى 
أقػػى  إرػػ    مػػ  شػػ للمفيػػذ  اػػتىصع صروتلػػت أ مػػتء صلالصء صرق ػػتع  ب ػػ  

 صر  ترة .
 التوصيػػات:

 ػ   ػسء  ػػت أظاىلػ  ملػػتئج صربوػث س ػت لػػـ صالخ اػ   ػػف للػؾ صرملػػتئج، 
 :يسا  صربتوث ب ت يل 

لىصؾ رصاػػلخلصـ لومسرسقةػػت صرسصقػػا صلا لىص ػػ   -  لىصوػػتع  ػػ  لواػػيف س اػػـ سص 
صرختا  )بتر اػت   سصلإلقػتس سصرفػىصغ  ر عبػ  صروتلػت صرق ػتع  صرو  وى ة  

    ى ت   صروتىصلة .
صربىمػػػػػػت ج صرلػػػػػػلى ب  صر  لػػػػػػىح سصر  ل ػػػػػػل علػػػػػػن لومسرسقةػػػػػػت صرسصقػػػػػػا  اػػػػػػلخلصـإ -

ع صروػػػػػ  وى ةػػػػػ  ر عبػػػػػ  صروتلػػػػػت صلا لىص ػػػػػ  رلواػػػػػيف سلوػػػػػس ى صلالىصوػػػػػت
 .صرق تع     ى ت   صروتىصلة 

لومسرسقةػػػػػت صرسصقػػػػػا صلا لىص ػػػػػ  )صرمظػػػػػتىة  قػػػػػل لا لػػػػػي ى بشػػػػػ ل  بيػػػػػى علػػػػػ   -
صلإواػػػػت  بػػػػترز ف رػػػػذص يقػػػػ  لوػػػػىر صرلقػػػػ  عمػػػػل صخلةػػػػتى صرقاػػػػتز أسص لصءة 
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أسصرساػػيل  صرلومسرسقةػػ  صر اػػلخل    ػػ  بػػىص ج صرل لػػةـ سصرلػػلى    ػػ  صر قػػتؿ 
  .صرى ت  

أف صرساتئل صرل لة ة  سصرللى بة  ببالخلصـ صرلومسرسقةت صلإرولىسمة  لاتعل     -
ل ز ػز صلالصء سلواػػيف صر ػػلىصع صرلى يز ػػ  رػػلر صر عبػػيف رػػذص لابػػل  ػػف إقػػىصء 
لىصاػػػػتع   ت لػػػػ   قتئ ػػػػ  علػػػػن صرلوػػػػسى صرلومسرػػػػسقن سصلااػػػػلفتلة  ماػػػػت  ػػػػ  

 صرى ت تع صرفىلة  سصرق تعة .
ا   ػػ   خللػػط صرى ت ػػتع سصلار ػػت  ر ىل ػػتء ب اػػلسن صقػػىصء صبوػػتث  شػػتب -

 .صر عبيف صر اى يف سصر ى 
 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج)) 

 أولًا: اضطراجع اضطربيظ
 علػػن سأ ػػىة صرختاػػ  صربلمةػػ  صر ػػلىصع ب ػػض لوػػس ى: عبػػراهيـ محمػػود حمػػدم -4

 صلةػػػ صروتى  رمتشػػػي ص اتاػػػة  سصرػػػى  ع صرلو ػػػتع ألصء  اػػػلسن 
  لةػػػػػ   مشػػػػػسىة، ميػػػػػى ل لػػػػػسىصس ىاػػػػػػتر  ،اػػػػػم  62 -60  ػػػػػف

   ـ.6996 ،صلإا ملى   قت    ،بميف صرى ت ة  صرلىبة 
: ص اػػػػ  صر ل ةػػػ  سصرلوبة ةػػػػ  عػػػػاطف م مباظػػػة ،احمػػػد محمػػػػود عبػػػراهيـ -2

رلخوػػةب صربػػىص ج صرللى بةػػ  رلق لػػ  صروى ةػػ  )صروتلػػت  بى ت ػػ  
   ـ.2005ى   صروتىصلة ،  مشتة صر  تىؼ بتلإا مل

 بيػىسع، صراػ ؿ،   لبػ  لصى مفاػؾ، عػف سلص ػا صروتىصلةػ  ل لـ: سرور مسعد -3
    .ـ6994

: لػػ  يى بىمػػت ج ل لة ػػن بتاػػلخلصـ فاطمػػمحمد م فمي ػػل ،امػػانى رفعػػت البحيػػر   -4
صاػػلس   اػػىو  صر مػػتهج صر اػػتوب  بتلامشػػو  صلاالوشػػت ة  

 بػتل  صروى ة     صولات  صلالىصوتع صرو  وى ة  سب ض 
 ،و سؽ صروفل رل  يذ صر ىولػ  صلارػسرن  ػف صرل لػةـ صلااتاػ 

 لةػػػ  صرلىبةػػػ   ، قلػػػ  صاػػػيس  ر لػػػسـ س مػػػسف صرلىبةػػػ  صرى ت ػػػة 
 ـ.     2065 ،قت    صايس  ،صرى ت ة 
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 ب ػض علػن صرباػىر  رللػلى   بىمػت ج أ ػى: قطػ  عبدالحميػد عبػدالله عيمػاف -5
 صرػل  ف  اػتىصع ألصء وى ةػ  س اػلسن  -صروػ  صلإلىصوػتع
صلإة ػػتع ،   ػػ  صرق بػػتز صروى ةػػ  صرا اػػل لصخػػل سصربىصعػ 
 صربلمةػػ  صرلىبةػػ  -عشػػى صر ترػػث صرػػلسر  صر ل ػػ  صر ػػيل ى

 لةػػ  صرلىبةػػ  صرى ت ػػة   ،صر تر ػػ  ص رفةػػ  لوػػلةتع -سصرى ت ػػ 
    .ـ2060قت    ولسصف  ،رلبميف بتراىـ

بػػ    ػػىة رلمشػػى   ل ،: صروتاػػ  صلارػػ   ػػ  صر قػػتؿ صرى ت ػػ تػػامر صػػابر م -6
 ـ.  2066 ،صر ماسىة ،سصرلسز ا

 صلالصء رل يػػةـ بيس ة ػػتمة ن صاػػت  علػػن خبيػػى مظػػتـ بمػػتء: م صػػابر تػػامر -7
  مشػسىة ميػى ل لػسىصس ىاػتر  ،صر   ػ  صرس   ر اتب   صروى ن

 .ـ2065 صر ماسىة قت    صرى ت ة  صرلىبة   لة 
تعػػتع صروى ةػػ  ر عبػػ  : لىصاػػ  لوليلةػػ  رلإة حسػػيف حجػػازى عبػػد الحميػػد -8

 ىاػتر  ،صر السر صر تر     صروتلت صرق تع  رى ت   صروتىصلة 
 قت  ػػػػػ  ،صرى ت ػػػػػة  صرلىبةػػػػػ   لةػػػػػ   مشػػػػػسىة، ميػػػػػى  تقاػػػػػليى
   .2060 ،صر ماسىة

 علػن وى ةػ  صرو  صلالىصوتع سب ض صرلسقا لم ة  ل  يى: عادؿ ابراهيـ عمر -9
صر قلػ   ،صر ػلـ  ػىة يرمتشػ صر ى بػ  صر اتى ػ  صلالصءصع  اػلسن 

صر ػػػػلل  ،صر ل ةػػػػ  رلبوػػػػسث سصرلىصاػػػػتع  ػػػػ  صرلىبةػػػػ  صرى ت ػػػػة 
 لةػػػ  صرلىبةػػػ  صرى ت ػػػة  ببػػػسى اػػػ يل قت  ػػػ   ،صرخػػػت   عشػػػى
     ـ.2007قمتة صراسة  

 ل لة ػ  بىمػت ج لػ  يى: هيثـ عبػد المجيػد م،عصػاـ الػديف م عزمػى -45
 ىصعصر اػت ب ػض علػن صلا لىص ػ  صرسصقػا لومسرسقةػت بتاػلخلصـ
 صرلىبةػػ  ب لةػ  صرلػػلى   بشػ ب  صر  لػػـ رلوترػ  صرللى اػة 
 48صر قل  صر ل ة  رللىبة  صربلمة  سصرى ت   صر لل  ،صرى ت ة 
    .ولسصف قت    ،2006ابل بى 
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: صرلػػلى   صرى ت ػػ  أاػػ  س فػػتهةـ م جػػابر بريقػػع ،عصػػاـ م حممػػى -44
    .ـ6997 ،صلاا ملى   ، مش ة صر  تىؼ ،سصلقتهتع

  ى ػػػز ،صلإة تعةػػ  سصرل ى مػػتع صرل ى مػػتع أاتاػػةتع:  خطػػا  م عطيػػات -42
  ـ.2006 .صر تهىة رلمشى، صرولت 

: ل  يى صرلغذة  صر ىللة علػ  لواػيف ص لصء صر اػتىر عمي عبد المنعـ البنا -43
 ،علػػػػ  قاػػػػتز واػػػػتف صر فػػػػز،  لةػػػػ  صرلىبةػػػػ ، قت  ػػػػ  قوػػػػى

 ـ.   6990
لم ةػػػ  ب ػػض صلالىصوػػػتع صروػػػ  وى ةػػػ  ى لػػػ  ي: عيػػػد عسػػػماعيل عسػػػماعيل -44

علن  السن ألصء صرلسىة صراسصئة  ص  ت ة  صر لوػسىة علػن اػلـ 
  تقاػػػػليى ىاػػػػػتر اػػػمسصع،  7صر فػػػز رمتشػػػػئن صرق بػػػتز لوػػػػع 

 ،صر ماػػػػسىة قت  ػػػػ  ،صرى ت ػػػػة  صرلىبةػػػػ   لةػػػػ   مشػػػػسىة، ميػػػػى
2064.       

 م ػس  ػ    تىمػ  لىصاػ :  الم تػي الله عبػد بيري ػاف  ،حسػيف ناصػر فاطمة -45
 هتيسل   ةتا  بتالخلصـ  وى ة  – صرو   )صلالىصوة صر لىصع
 صرلىبة   قل  ،امسصع  5-4ب  ى ) صرى تض لاوفتؿ سلصيلسف 
     .ـ 2002صر ترث صر لل – عشى صروتلر ل قلصر – صرى ت ة 

 -لػػ  يى ل ى مػػتع   لىوػػ  رلم ةػػ  ب ػػض صلإلىصوػػتع صروػػ  :فػػايز  م شػػبل -46
 ،ق   اتىة صلإىاتؿ  ػ  صروػىس صروػتئىة رل بلػلئتعوى ة  علن ل

 ،قت  ػػػػ  وموػػػػت ، لةػػػػ  صرلىبةػػػػ  صرى ت ػػػػة  ،ىاػػػػتر   تقاػػػػليى
     ـ.6995

 ،صلااػ ملى   ،صر  لبػ  صر اػى   ،: صاتاةتع صرللى   صرى ت ػ م شحاتمحمد -47
 ـ.   2006

: لػػت يى لم ةػػ  صلاواػػت  صروػػى صرل ػػتيزن علػػن م عبػػد الػػرحيـ اسػػماعيل -48
 ،اػػػػم  64ف لقػػػػ  صرلاػػػػس   رمتشػػػػي  ػػػػىس صراػػػػل  لوػػػػع لواػػػػ
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 صرلىبةػػػػػػ   لةػػػػػػ  ،صر قلػػػػػ  صر ل ةػػػػػػ  رللم ةػػػػػػ  صربلمةػػػػػػ  سصرى ت ػػػػػػ 
 ـ.   6996ولسصف  قت    ،بتراىـ رلبميف صرى ت ة 

وى ػػػػن س اػػػػلسن صلإمقػػػػتز  ػػػػ   –: صلإلىصؾ صروػػػػ مصػػػػط ى م حجػػػػاز   -49
 لةػػػػػ  صرلىبةػػػػػ   ،ىاػػػػػتر   تقاػػػػػليى ،ب ػػػػػض  اػػػػػتب تع صرس ػػػػػ 

     ـ.6996 ،قت    صرزقتز و،رلبميف صرى ت ة 
صاػػلخلصـ لومسرسقةػػت صرسصقػػا صلا لىص ػػ   ػػ  : مصػػط ي محمػػد شػػوقي حسػػف -25

لاػ ةـ بىمػت ج رل لػةـ ب ػض صر اػتىصع صلااتاػة   ػ  صرى شػػ  
صروػػػػػتئىة، ىاػػػػػتر   تقاػػػػػليى  لةػػػػػ  صرلىبةػػػػػ  صرى ت ػػػػػة  رلبمػػػػػيف 

     .ـ2066قت    ولسصف  ،بتراىـ
   سمػتع ب ػض رلم ةػ    لػىح لػلى بن بىمػت ج   ترة  :نبيمة محمد عمى اغا -24

 سصر اػتىن  صربػلمن صلالصء  اػلسن  علػن وى ػن -صروػ  صلالىصؾ
، صر قلػ  صر ل ةػ  رلبوػسث صروػتئىة صروػىة  ن رل بللئتع سصرمفان

 لةػ   ،صر ػلل صرخػت   عشػى ،سصرلىصاتع    صرلىبة  صرى ت ػة 
    ـ.2007صرلىبة  صرى ت ة  ببسى ا يل قت    قمتة صراسة  

 علػػػن وى ةػػػ  –صروػػػ  صراػػػفتع ب ػػػض لواػػػيف لػػػ  يى: وا ػػػل م حسػػػف -22
 ىاػػػػػتر  ،اػػػػػم  64 لوػػػػػع لصن –صروػػػػػتم س  تلػػػػػت ألصء  اػػػػػلسن 
 قت  ػ  ،رلبمػيف صرى ت ػة  صرلىبةػ   مشسىة، لة  ميى  تقاليى
       ـ.2005 وموت،
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