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على كثافة العظام وبعض المتغيرات  تمرينات البيلاتس فعالية برنامج
 السيدات بعد سن اليأس لدى الفسيولوجية

 (*)أ.د/فتحيىمحمدىندا
 (**)د/أملىدطودىمحمودىلوله

 (***)د/أدماءىطـاهرىنوفـلى
 مقدمة ومشكلة البحث:

 أح ماااش دهاااعال  الاااشاج  اوااايج ماااح جاااايد ااااأ هاااج   ام اااش    ا ش اااش أح    اااأ
 ظاادع   ااا  أاااا  ي  اااب  ااداااشع ي لاااوعش  ال ماااأ ي الم اااأ ي  اادمش  ا ش اااب  اد ش اااأ 
ي ااااادأ ياااااأ د ااااد     ااااب ب ااااشاأ  ا ي  ااااب يأ لشاتااااش  ام ج  اااا   اواااا  ياااااأ   تجمااااشج 
 شاد ش اا  اجااا  أعااا ا    ااا  ماااش تاااأ   دااب ااااأ  اياااا   ااش اااد  ااااد    د جعاااد 

الاشاأ  ي ن ماش أ اد  أاشااش  ممشد    لأالشب  اد ش د  اغاد   ايعايث ىاا   ام اجي   
 اواااع بي عااش جهاابا أاااا  الس ااش   ا  ااوياي د  ي ايا داا  يأعاا ه  الااشاج  اواايج وعااجج 
 شاد ش ااا  بي عاااش جمااااا  لاااا    دش ااادش  ي  جمش داااش  يياشيداااش  ماااح  لااا  ماااش ااااا دعاااوب 

  لإ  شح مح  امد .
اوااااا  جلجياااااد ممشد ااااا   اد ش ااااا  ا مداااااا أااااااد ا  ام جماااااا  اااااديدع امي  عااااا  

 اعاااد   ا شج اا   ااح ا اا   اادباا  ي شعاا   اماادأع  لااا  ااح  ااساااوح ي اجااأ   لأ ااد د
تأ أاا اظش  اأ ممشد    ا هشط  اد ش أ  ح غودتش  اشا دا اأ أي  اد  الهاد  ش  
دظعااد   دااب  لاا  جغوااد    ا ااح يجياااأ  سدااش  لأ عااشب اااأ  ا اال  ي ياااأ  ا  ااج 

  جااد ب  ه ااب اااج دلااا اااأ اااأ  اجاااتيد  ي  ااامش وي ااس  ا اادا  ااح  لأد لااوح وياااأ اااأ  

                                                           
(*)

 
(** )

 
***()
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ادشاجااب  ا ااش     اواا  وياااأ ملاااث يظااشي  أ عفجااب  ااويداا  اااأ      ااش  جاااد  دش   
اواا  دلاايا ي ااش  ا ااح ا اايد ا اااأ ي ااشا  لأ عاافع  ااويداا  ا   ااج ي  دمبااح ى شااا  تااد  
 لأ اااا يب أي  ب ااااب ي ن مااااش دمبااااح جي دااااب أي جااااه ود  ايعاااايث ىادااااب  يججيااااا  اد اااا  

ي   ج د دل ا جادع أاايث   اأ  ااع  ي ماا م عاش  ايد اا  ي اجغددا      ش  تد   املاث أ
يايدل   الماا يأ ا يب  ااداشع  اويمدا  يأتمعاش ممشد ا   ا هاشط  اد ش اأ ماح  اماب. 

(23 :244( )21 :76  77) 
أح  اجمد  ش   ايا دا  ماح أرااد  لأ هاا   (3114) "سوزان حنفى"يجدبد 

أ اااأ م ج اا   لأ هااا  ي ام ااش     اجااأ جماااا أ ش ااش  تشمااش  لأأ يد ااشم  جاااد ي
اواااا    د جعااااد ايدتااااش   ااااأ  اد ش اااا   اج شا ااااد  ا اااا  يارااااح دمجااااا أد ااااش  ىاااااأ 
 ا ش ب  اعاأ  ادأ وعج  مداا  لأااد ا ياياش   ام جماا   اأ   اجسب أ ماشدتج 
يأ  ش ااعج. اشاجمد  ااش   ي ااش  مااح أ ااي ل  اادباا   اجاا  ا ااه ىاوعااش  لإ  ااشح اجا ااوح 

ر ااااش ب   شعااااد   ا دشااااا   ايا داااا   ام ج  اااا  يتااااأ مااااح أراااااد  لأ هااااا  عاااااجب ي ن
 اد ش د  أمش ش  ي لا    شا دا  مش اا ج ي ب أالشب أ دأ مح م شاد  بمش أ عاش   
جاجشج ىاأ ىمبش دش  أي أاي    شع  أي مبشح  اش  اجهاوجعاش. تاد  ىااأ  ش اب 
ى ااب دمبااح أح دمشد ااعش  ا مدااا اعااأ جج ش ااب مااا  امد اااا  ا اا د   ام ج  اا  مااح 
 اا يااااا  ىاااااأ  اهااااو ي  . اااااد  ا ااااا أعاااا ا   اجمد  ااااش  تااااأ  لأ ااااش  ي اياااااوا 
ي اجلااايد   ا اااش ه  اااادأ د اااشتج ااااأ   دج اااشا  اااشلأ عفع  ااويدااا  ا  اااج  لإ  اااشح 

 (34: 7يياشوجب مح أمد   ا    اادب .)
ريجيا  ، Jessup et al (3113) جيوسيي  وخريرون "باس  ماح وادبد 

أح  اجمد  ااش   Horh,f. et.al" (3119)برت وخرييرون ، شييو (3125)عييزت 
ج ااااش ا   ااااأ  مجعااااش   ارشا ااااويج اااااأ  الظااااشج اواااا  ج ااااج وب  الظااااشج ماااااا 
 ال ااس  اف ااشاع جاااا   ااااج  ا ااشج   ااح ج هااد   اااايدع  ااميداا  ممااش د ااش ا   ااأ 

 (362: 5( )38( ):3  ا  امي ا  امغدد  ي ااويد  ا لظشج.)
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ح جمد  ااش  ىاااأ أ Micel King  "(311:)ميشيييك كيينج "ياااا أهااشد 
 ايدسوااج  جلجمااا   اااأ   ااا يفح  ا  ااج ماااح مبااشح ىاااأ ت اااد  يجلجيااد جمد  اااش  
 م    ااا   اهااااع ياراااح جاااساأ ا جاااد   م اااجمدع اااادات جلجياااد جمد  اااش   ايدسواااج 

 ( 247: 51ىااأ أ ي ل جمد  ش   لأودي ب .)
تي مس   تدل  ااد    اأ  "Joseph Pilatos جوزيف بيلايتس"دلا 

د ح يج ااااج ا   ااااأ  ااااج  م ااااشاس أ ش ااااد  يتااااأ ) لإ ااااجد شا  أي يااااا  ا اااادح  الهاااا
 اجدبوف   ا دادع  مدبف ا ا  ا  ج   اج      اجاا    ااا ( بمش ج ج ا ىاأ   اج 
 اجهد ه ي اوي ش.... يججريح مح       مح  اجمد  ش  دمبح أا يعاش   اأ  لأد  

مدي ااا  ماااح أي اااشل م ج  ااا  ي اااايح أاي   أي  اااهاي   يماااح أتاااج اي يااااتش ف اااشاع  ا
ي ا اااايع  ال اااا د  يادباااا   ام شعااااا يف ااااشاع  ادهااااشا  ي اجي ااااا  ي لإجااااف ح ي اهااااليد 
 شلإدجدااشو ي اجااادد مااح  ا ااغيط ي اياشداا  مااح تهشهاا   الظااشج ي لإاج ااش   باشااا  
 الظااشج احعاااشا ي اجغ ااب   ااأ مهااب   تهشهاا   الظااشج ا مد ااأ يف ااشاع باشااا  

: 45يجلف ااف  عااشف  ام ش اا .) الظااشج ي اااج    مااح  ي ج يف ااشاع أر اا وح  ااااج 
6()46 :27- 35()39 :289 ) 

ججمجا جمد  ش   ايدسواج   شالاواا ماح  امف داش م عاش أ عاش جلماا   اأ ج مدا  
 ا دشا   الشما  ا   اج ىااأ  ش اب  ا اادع   اأ جلااوا  اجماشد ح لأأ م اجيأ مدي ا  

ا اج   ا  ج يجايد  ا يع  امدبف   )م ا ا   اا اح ي ا ادل( ايح ف اشاع بيوادع ااأ
 ارج اا   ال اا د  يعاادل  ام ا اا   بمااش أ عااش جف ااا مااح م ااجيأ مدي اا   ا  ااج يجااايد 
 ا ااايع  امدبف ااا  مماااش وااا لب  ىو شيداااش    اااأ جا اااوح  ا اااي ج. بااادات جلماااا جماااشد ح 
 ايدسوج    أ ف شاع ب شاع أد   ااشا  ممش و ل عش م ش     ا   اج  واا م اشاد 

 ( 373 -364: 57 ايفح  اف يا. )
 Martkovic et.al  (3113 )ميارتووفس وخريرون " س  محبمش ودأ ب
أح مااااح أتااااج  ي مااااا  ا ااااايدع  Low,Mr et.al "(3118)ولييييو وخرييييرون 

 امدج ااا   شاعهشهاا    اج اااج اااأ  ا ااح اواا  ج ااا باشااا   الظااشج يب جعااشيججلد  
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 ا ااوا   ىاااأ ا ااا ح  ااد ا اراشااا   الظااشج  ااح  اد ااشث  ي الي مااا  ا و داا  اواا  
ا اااوا   مماااش اااااوعج جاااشد    اااشي أ مد اااأ  شاعهشهااا  ي  ااا  وجلاااد   اد اااشث ي 

باشا   الظشج يبدات     ش  مسهد بج    ا  اج مسهاد      اش  باشاا  أماسو 
 وح ي  ااااا  اوجاااااشموح  الظاااااشج ي  ااااا   ارشا اااااويج ي  اااااا  اعدمي اااااش  بش  ااااا دي 

 (:9: 2) ( 334: 43)( 3::: 48)ا(.)
  اميداا  غ داا   شااااج ي الظااشج   ااو  داجااشج ىاااأ  اغااد ا اعااي د ااج يا أي داا

داجاايأ   ااأ بااا مااش جاجش ااب  الظااشج ا  مااي  اممشد اا   اجمد  ااش   هااجأ أ ي  عااش 
ج ااااش ا   ااااأ  مااااي  الظااااشج يف ااااشاع باشاجعااااش يج هااااد   اااااايدع  ااميداااا  اااااأ  ا  ااااو  

 (  يا اااااا ح  ارج ااااا   الظمدااااا 761: 46( )71 -56: 29 ال ااااا أ ي الظماااااأ.)
د  ا اح  شعا   ا اوا   ا  ااا ح ماح  لأماد    اهاشيل  يااوح ب اش )تهشها   الظاش(

فا ا  لااااا    اااااشل  لأمااااسو  الااااشج وياااااأ ياااا  ا اااااأ  ال ااااا   ااشااااا  مااااح  المااااد ي اااا
 (583: 57)(  59: 34 اام .)

أح جمد  ش   ايدسج  ج ش ا   أ اد     اجابج ي   جمد د   اأ  اجا    
ي ادأ و لب    أ جا وح  لأا ا يجريح  جو    اج    ت   ااعيث       ج 

  (:2: 33) يمف اااااااااااا ماااااااااااح  ار اااااااااااشاع اااااااااااا    اااااااااااج ا ج اشاااااااااااا   ا  اااااااااااج. ااااااااااااي  
(51 :45  ) 

، مايكييك كييينج Emily Kelly (3112)كيلييى إيميلييى"ي ج اا  بااس  مااح 
Michael King" (3112)  اا  أح جمد  ااش   اياادسج  جلمااا   ااأ جا ااوح  

 م داااا   اجاااا     يج يداااا   ال ااااس   اي الاااا  يااااوح  ا اااا يل ي اا ااااشب  ااااااش ف  
ح م   اش   م دا   اجماواا  اغاد يأ مااا ااشم   اسرجدبيااش   يج     ا  ج م

أر وا  ارد يح  يمح  سث جل ج  اج     المو  وجادد  ا  ج مح  ا غيط اعي 
 ماش ااا   اااسج ياااا أ ي   اااأ ا   اااج  ي  اااب جل اااج جر دااات  اجااا    اااا  جمد  اااش  
 ايدسج شي  او  ججا ب  اب   س   ا اح  اي  الميا  ا  دأ  يتد  دل ا  

د  بش اا  أ ح  اجاا    مااح  ااا اح دعاا ه م ااجادس   يدباايح  اجاا    مااح  اعاااد  ي ن
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جمد  ش   ايدسج  جمشد  لأيث مدع د مش و ا  اممشد     ب داا   أ  ش اب ارا  
 (45: 51( )29: 36ودبف      لأا ا.)

اواااا  جلمااااا جمد  ااااش   ايدسواااا     ااااأ جا ااااوح  م داااا   اجاااا    ي اااااايدع 
ا  ي ا يع ي ا غم   ال  د  ارا   س   ا  ج مماش  ااميد   ف شاع  امدي    لإاش

د ش ا ا   لإااسث ماح  اجلاد  ا ااد  لإعاش    بماش جلماا   ا  ج يدا   ا  اج 
مح  اا  ا اع  جا    اجي فح يوح  ام مي ش   ال  د  او  وجج جاد ت  مداا 
  س   ا  ج ا  تح ي اا ياا  يجاباج مماش دلماا   ا  ى اشاع ج ش ا   ا  اج. 

 ااجي   ااشااا   ا  اامد  ي ا   ااد  ي اااج    مااح  اهااا  ال اا    ااح بمااش ج اااا م
 (21: 4اد    اج     ا  دج. )

اماااح  ااااسث  ا ااااد ا    ا ظد اااا  اااااأ تاااد   ام ااااشث ي  ااااشا     ااااأ جيعاااادش  
 ,`Algeألفونسييس وخريرون " ااد  ش   ا ش    ي امدج ا  ماا اد    بس  ماح 

Alfonsas et al (3115) (27)موتا، كارفلاهو، ماركويس ، Carvalho 

MJ, Marques E , Mota J (3119) (31 )  عالييية شييمس الييدين
 Michael king (311:) (49 ) ميييييييييييييييايكلوينج ( 9) (:311)

(  8) (3121)شييرين يوسيف   Layne et.al (311:) (44) خريرون لين و 
 ج ااه ا  ااشااوح أح  (5) (3125) "رحييا  عييزت، (25) (3123)نسييمة فييراج 

مهااب   تهشهاا   الظااشج مشف ااا  جماااا  اااايدع  شاغاا  ي شعاا  ا  ااوا    لااا  اااح 
 اداه  اواا  أح م جمل ااش وج ااج ي ظااشج ادااشع واايمأ غوااد عاااأ  اظااديب  اادااشع 

أ  تااد  ىاااأ  ش ااب   جمشاتااش ج ااشتج اااأ ا ااب  اماادأع  ااح ممشد اا   ا هااشط  ايااا 
  أ  لأ عافع  اااواا   ام فادا  ااأ أا ا م ج ا   ايظاشي  ي  اجدش اش   اويمدا   
 لأمااد  ااادووجدجب   دااب  اال   ال ااس  يجدتااا  ا  ااج ي شاجااشاأ  ااد    لإ عااشا 
ي اجلاااب  اااادأ ددااااا  ياااايدل   اااا ااااأ جاااي فح  ااشاااا  ي  اااج  امااادأع ي شعااا  ااااأ 

  امدا    امجي ا  مح  المد.

http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Marques%20E%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Mota%20J%22&field0_select=authors&advance=true
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او  داا  اأ تدل  امدا   جغود   ا اوياي د  دمباح أح جاساأ ىااأ  اف اشاع 
ااأ  ااايفح  مماش وجدجااب   داب ج ااشا  ااأ  ار ااشاع  اادبدا  يتياايط ااأ م ااجيأ  ا دشااا  
 ا  يد  ممش دلاد   امادأع لأ ااشد عااد  ي ا دا   اوااع ماا  اج ااج ااأ  الماد. يتادل 

يج ااال   الظاااشج يججاااهاد أ  ااا     اجغواااد    ا  اااوياي د  جاااساد   اااأ  ا ااايع  ال ااا د 
 ام شعااا  شعاا  اااأ  ا ااوا    يباادات ججااهاد يظااشي   ا  ااب ي لأي داا   ااميداا  بااا 
تد  و لا  ا ادع   أ  ام عيا  ايا أ مااياع ي جهاد  ا عاشف  اج   اأ  ي جو ا  اعادل 

: 21( )58 اجغوااد   ج ااا اااادع  ا ااواع   ااأ أا ا  المااا  ال اا أ ب مااش ج اااج  مدتااش.)
46) 

ش ااا  ا شااوح ىاأ جعمدج يد شم  جمد  اش   ايدسواج   اجاأ ججمواف يتد  م
 شا اعيا  ي لإ  ادشيد  ي ااجابج ي اجرشمااا يدمباح أا يعاش ااأ أأ مبااشح مماش اعاش مااح 

 جهاود   ىو شيد      ب شاع  عشف  اايدأ  اج   أ يباشا   الظشج. 
 هدف البحث:

  ايااادسج  ش جمد  اا وعاااب تااد   ا ااا  ىااا   اجلااادب   اا  الشاداا  يد ااشم 
ي ل   امجغود    ا  اوياي د  ااا   ا اوا    لاا  اح  اداه    الظشج باشا     

 يدات مح  سث:
 جعمدج يد شم  جمد  ش   ايدسوج  ا  وا    لا  ح  اده . -2
  اجلااادب   ااا  الشادااا  يد اااشم  جمد  اااش   ايااادسج  اواااا  ا اااا    ااا  باشااااا  -3

 ا  ح  اده .اا   ا وا    ل (BQI, Z-Score, T-Score)   الظشج

 اجلااادب   ااا  الشادااا  يد اااشم  جمد  اااش   ايااادسج  اواااا  ا اااا    ااا   لااا   -4
 ,Hr, vo2, VO2/kg, VE, BF, HR(rest)) امجغواد    ا  اوياي د 

SBP, DBP). اا   ا وا    لا  ح  اده 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 فروض البحث:
ي ا لا ( اأ مجغود    جي ا ادية د   ا ا  ىاعشيد  يوح  ا دش  ) ا ي   -2

ااا   و ا   ا اا  اعااشاه  (BQI, Z-Score, T-Score)  الظاشج باشاا 
  ا دش   ا لا .

جي ا ادية د   ا ا  ىاعشيد  يوح  ا داش  ) ا ي وي ا لاا ( ااأ  امجغواد    -3
 ,Hr, vo2, VO2/kg, VE, BF, HR(rest), SBP) ا  اوياي د 

DBP) . اا   و    ا ا  اعشاه  ا دش   ا لا 

 : إجراءات البحث
 : منهج البحث
ج  ا شااوح  ام ع   اج د يأ  ش ج ا ج م مي   ي ااع ا دش   ا ي أ   ج ا

 ي ا لاأ يدات ام ش يجب اايدل   ا ا .
 : مجتمع وعينة البحث

(  اااوا    شااد  ااا   المادااا  ماااح  ا اااوا   21جاااج   جداااشد  و ااا  اي معاااش )
 اممشد ش  ي امهجدبش  اأ مهديل  ادي ا  اجش ا لإ جشا ا اش  اد ش أ مح  ح 

 (  واع. 71   ( ي ا شاس  ااتج ) 61-66)
 شروط ارتيار العينة العينة:

  اج   يل أاد ا  الو  لأأ  سج اي يأ اعهشه   الظشج. -2
  اجايل اأ ى د ا  اج د   ي لإ جظشج اوعش. -3
 ارهااااا   ااياااااأ   اااااوعج ا جهراااااا ماااااح   ااااايتج ماااااح أأ ماااااش ا اسهاااااجد ت ااااااأ  -3

ش   ام شيمااا   ايد اااشم .  ااااج ي ااايا ماااش ا اياااأ دمااا لعج ماااح ممشد ااا  جمد  ااا
 ي اجاما.

 إعتدالية عينة البحث:
يجج  اجهرا مح ى جا اد   اجيف ا امجغود    ا ا  بمش تي مي ه  شا ايث 

(2.) 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (1جدول )
الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية 

 (11ن=) البيانات
 المتعورات م

ىوحدة
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابي

 وطالود
الانحرافى
 المطوارى

 الالتواء التغلطح

 :معدلات دلالات النمو
2 Age Y 65.611 66.111 1.818 1.682 

-
2.28: 

3 Hight Cm 273.511 275.611 7.764 1.1:9 
-

2.198 

4 Weight Kg 9:.:11 :4.611 21.657 -1.187 
-

1.:54 

 :المتغيرات الفسيولوجية
2 HR beat/min 255.411 253.611 5.5:9 -2.917 1.479 

3 HRR beat/min 32.211 33.111 5.519 -2.716 
-

1.574 

4 RER 2.518 2.883 1.1:6 2.266 2.298 اا 

5 VO2 l/min 2.214 2.211 1.232 5.254 2.85: 

6 VCO2 l/min 2.42: 2.366 1.29: 6.2:: 3.1:9 

7 O2puls ml/beat 8.611 8.111 1.818 1.682 2.28: 

8 VO2/kg Ml/min/kg 23.851 23.611 3.259 -1.963 1.581 

9 VE l/min 64.211 66.111 21.411 -1.976 
-

1.637 

: BF 1/min 58.711 59.111 5.923 -2.137 
-

1.125 

21 BR 1.557 2.684- 28:.5 45.611 47.311 اا 

22 HR(rest) beat/min 88.811 87.611 6.33: 2.668 2.373 

23 SBP mmHg 234.111 231.111 :.598 -1.458 1.345 

24 DBP mmHg 92.111 91.111 8.48: -1.845 
-

1.277 

 :متغيرات قياس كثافة العظام
2 

T-Score 
 -2.941 -2.811 1.568 2.156 

-
2.395 

3  78.771 81.211 8.825 2.225 
-

2.417 

4 
Z-Score 

 -2.675 -2.761 1.879 -1.774 1.5:3 

5  82.421 84.211 9.793 -2.877 
-

1.373 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

6 BQI  81.921 84.711 8.:19 2.451 
-

2.494 

 امجي اااا   اا ااااشيأ ي اي ااااد  ي   اااااد ب  املدااااشدأ  (2وي ااااه  ااااايث )
يملشمااا   اجااي ا   مااشا   و اا   ا ااا  ااا   امجغوااد    لأ ش ااد   ي ج ااه ااادب 
 ايدش اااش  ماااح   جا ادااا   اجيف اااا يجمشااااا  ام ا ااا     جاااا ا   اوااا  جد ياااا  اااادج 

( مماش دلاا  ا اا  م شهادع   ا    اي  ايدش اش  ماح 4)±ماش ياوح   ملشما   اجاي ا
  ويب  اجيف لش   اغود   جا اد .
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الأدوات والأجهزة والإرتبارات المستردمة في البحث
 لا   اسل   أ  ا اي  ي ااد  اش   امد لدا   يبادات  امد  اا  ال مدا  

ااااا  يججمواااااف اجااوااااا  لأاي   ي لأ عاااافع  اجاااا  جج ش ااااب مااااا ايدلاااا  يأتااااا ب  ا 
  ملشمس    مد   شاد . يجيع   ىاأ   ج ا ج  لأاي   ي لأ عفع  اجشاد :

 ( ا دش  باشا   الظشج.Sonost3000مياوا ) Osceosys عشف  -2
 عشف  لأد ي يوديموجد ا دش  ب شاع  ا عشف  ااايدأ  اج   اأ مافيا ي عاشف  -3

 . ZAN Cardio-pulmonary functionبميويجد يهشه  ياش ل  

 . Tread mail ا موا عشف جد  -4

  عشف  اد جشموجد ا دش   اايث ) (. -5

 موف ح ايأ ا دش   ايفح )ب (.  -6
 : الدراسة الاستطلاعية

ج  5/3/3129اااشج  ا ااشااوح يااأ د ا تاادل  ااد  اا  اااأ واايج  لأاااا  امي ااا 
ج    أ  و   مح  ام جماا  لأعا أ يماح 22/3/3129ياجأ ويج  لأاا  امي ا 

 واستهدفت هذه الدراسة:(  وا    9عش) شدج  و    ا ا  ي  س اي م

  اجهرا مح عساد   لأاي   ي لأ عفع  ام ج ام  اأ ى د ا    ا ا . -2
جايوااا   لااا   اجمد  اااش   ام اااج ام  ااااأ يد اااشم   ا اااا  ا جهراااا ماااح مااااأ  -3

 مسيمجب لأاد ا  الو   ايا  اياا اأ ج  ود  ا ا .
 اي ااع. اجهرا مح  ايااع  افم د   اماااع ا يااع  اجاد يد    -4
  اجلدب   أ  امهبس   اجأ اا جي  ب  ا شااوح أا شا  اجايو . -5

 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن:
 اجهراااا ماااح ج ياااا  ا اااوا   ايد اااشم   ا اااا  يااااادجعح   اااأ أا ا ماااش دا اااب  -2

 م عح.
  اجهرا مح مسيم   ا جدع  افم د   اماااع ا يااع  اجاد يد . -3
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 اياااع يا اش  ارااا  افا   ااأ اااع مااح  عاساد   ايد اشم  ا ج  وااد  اسث فمااح -4
 أ ف ا  ايااع اأ  ا ا   الشم  ا يد شم .

جااواااااا  ا جاااااد    ام ش ااااا   اجايوااااا   ايد اااااشم  ماااااح اوااااا   اجياوااااا   اوااااايمأ  -5
  ام ش ب  يبدات  اا  لأدشج  ام ش     سث  لأ ييل.

جاااج   اااج لشا  اجمد  اااش   اعااال    اجاااأ ااااج ج اااج وب اعاااش  و ااا   ا اااا  يجاااج  -6
  مي   أ دأ مح  اجمد  ش   اجأ جساأ ىاأ      اغد .  جيا اعش  م

 :برنامج البحث 
 الهدف العام للبرنامج :

وعاب  ايد شم   ام جدو ىاأ جا وح م جيأ باشا   الظشج يجا وح  لا  
 امجغوااد    ا  ااوياي د  اااا   ا ااوا    لااا  ااح  ادااه  مااح  ااسث أا ا جمد  ااش  

  ايدسج  أ  ي د يال  اجلشيح يديو  امدو.
 أسس تصميم برنامج البحث:

ااااشج  ا اااشااوح يي اااشا يد اااشم   ا اااا   ام جااادو ماااا مد  اااشع    ااا  ي ا ي  اااا 
 الشمااا  اجمد  ااااش   ايااادسج  يا ااااش  اح ااا   ال مداااا   لاااا   اااااسل   اااأ  امد  ااااا 

Denise Austin (3113) (33  )دينييس أوسيتن  ال مدا   امج ععا  مااا 
كييييييييارون كييييييييارتر ، Michael King (3112) (51)مايكييييييييك كييييييييينج 

KaronKarter (3112) (48 ) (:311) عاليييييييية شيييييييمس اليييييييدين (: ) 
 كيياثيميبوبس، سييالى سيييرك ،Emily Kelly (3112) (36) إيميلييى كيلييي

اوااااا  اااااشج  ا ااااشااوح  ش جداااااشد  (5) (3125) "ريحييييا  عييييزت ( 22) (3117)
م مي   مح جمد  ش   ايدسج  مش وج ش ب ي  جلا ا   ياااد   ي عاشي   و ا  

 ييا ش  لأتا ب  ا ا .  ا ا 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الأسس العلمية الآتية في بناء البرنامج المقترح: تم مراعاة
أح جج ش ااااااب  اجمد  ااااااش  مااااااا ايدلاااااا   و اااااا   ا ااااااا  مااااااح اواااااا  ااااااااد جعح  -2

 ي  جلا ا جعح ياشاجعح  اعاد .
  اجهرا مح  لأا ا  ا  دج ا جمد  ش . -3
 أح دبيح أا ا  اجمد  ش  ي  ا ي جدبوف  شا . -4
 ا داد  يوح  و    ا ا .مد  شع  ا دية   -5
أح وج ش اااب  ايد اااشم  مااااا  لإمبش اااش   امجشااااا   شعااا   اعااااش   ي لأاي    -6

  ام ج ام .
مد  شع  اجاادج ااأ  اج ااج  شاجمد  اش   يف اشاع عالي جعش يهااجعش يبادات فماح  -7

  لأا ا) او  جريح  اجادج  شاف شاع اأ  افمح ايا  اهاع(.

 جا و  مياأ  لأمح ي ا سم  ا ممشد ش . -8

 ح دا   يد شم   ا ا   لأتا ب  امد يع م ب .أ -9

  لإامشا  ام ش ب ارا يااع  شايد شم . -:

 اااج ى عااشا  اممشد ااش  ااا   اجمد  ااش  ا جاادع اي  اا  يااا وج  ااا دااات اجااد     -21
 د ا   و شيد .

مد  اااشع  امعاااشا    امي اااد د  اج ظااادج ملااااث ىد اااشل  لأا ا ي ا اااشث  ايع ااا    -22
 يجا وف  اممشد ش .

ماااح أتاااج م اااشاس  ايدسواااج  ااااشاج    دماااا  امماااشد    ااايع  اجااا     اعااااده   -23
 مج ااع اساج ش   شلأا ا  ا وا ايا  أايث.

 محتوي البرنامج :

اجا وااا   اعااااب ماااح يد اااشم   ا اااا  جاااج ي اااا ماجاااي ل ااااأ م مي ااا  ماااح 
  اياا    اجاد يد   يا ا جج ج  دج ماجيأ با يااع جاد يد    أ  ا اي  اجشاأ:

 Pilates Exercisesرينييات البيييلاتس لءحميياءالجييزء التمهيييدي )تم -أ

Warm up:) 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يتااأ جمااشد ح اجعوياا   ا  ااج اااحا ا اواا  جهااما   ااس   ااادأ  ي لأرجااشب 
ي ااا اح ي اظعدي ااااي  ي ااادبيجوح ي ا اااموح يجااسا  ياا  ا اواا  دباايح فمااح بااا 

 (227  226: 22) اش د  ما  اج     ا ائ ي المو . 31ىا   21ادب  مح 
 :والذي يهدف إلي

ى ا ا يجعوي  أ عفع  ا  ج  ااويد  يج هد   اايدع  ااميد  يجياوا  ااشا  ا   -2
  ا  ج اجمب ب مح  ا دشج يجمد  ش   ايدسج .

ى ااا ا يجعوياا   ال اااس  ي ام شعااا ا لمااا اجسااااأ  لإعااش ش  أا اااشا  لأا ا  -3
  اادبأ.

ااد اا  اااي ث اجاادع  33: 21ي جااد يو فمااح  ا اافا  اجمعواااأ ) لإامااشا( مااشيوح  -4
 واد  ايد ااشم     ااأ أح وااجج  اجاادج اااأ فمااح  لإامااشا جمهادش  مااا ا ااج بااا ج 

 يااع جاد يد . 
 :  Pilates Exercises Workoutتمرينات البيلاتس الرئيسية الجزء الرئيسي - 

 Beginning- levelيج مح  ا فا  اديد أ جمد  ش   ايدسوج  ا ميجايوح

ا اا بيا دا  ا ممشد ا  ي شعا  ىد  يدات ام ش يجعش الو    ا اا عاأ جلجياد  لأ  1
بشح  اممشد  اادب ف شاع ا   ايفح أي     ش  ا  م جي   ا دشاا  أي دلاش   ماح 

 -ىجااف ح -يمجاد اا  )ج يداا   لاا   ي ج  ا  اادا   يتااأ جمد  ااش    اادا  مجلااااع
 ....(   د ج اج اوعش أ عفع يارح د ج اج يعش أاي  .-ىاشث -ج   

ااد اا  اااي ث اجاادع ج  وااد  ايد ااشم    78: 41ح ي جااد يو فمااح تااد   ا اافا مااشيو
   أ أح وجج  اجادج اأ فمح  ا فا  اديد أ جمهدش  ما ا ج با يااع جاد يد . 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 Pilates Exercises Coolالجزء الرتامي)تمرينات البيلاتس للتهدئة  -جي

down:): 
يتاااأ جمد  اااش  ج اااشي  اااا  أتموجعاااش جماااشد ح  لإاماااشا اوااا  جلماااا   ااا  

س  يجعايجعش  لا  ام عيا يجسا    ب  اجمد  اش   اديد اد  ي اجج   جد شا  ال 
اوعاااش  اج  واااا جااااد  دش  ماااح  ا اااد   اوااا  جاااسا  يااا  ا هااااوا ماااا مد  اااشع  اجااا    
 ا اااائ ي الموااا . يااااا د  ااا   ا اااشااوح أح دبااايح  ا ااافا  ا جاااشمأ جعايااا  مجاد ااا  
  يدااااات  ش ااااج ا ج جمد  ااااش   ااااع   ي  اااادا  بجمد  ااااش   امهااااأ ي ا اااادأ  ا  واااا

 ي امد اش  ي   جد شا. 
( اااااااشي  ااااااي ث اجااااادع ج  واااااد 22: 6ي جااااد يو فماااااح تاااااد   ا ااااافا ماااااش ياااااوح )

  ايد شم     أ أح وجج  اجادج اأ فمح  اجعاي  جمهدش  ما ا ج با يااع جاد يد .
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -

( يااا   جاد يدا  4( يااع جاد يد  يي اا )47 هجما يد شم   ا ا    أ)
 ( أ ييل. 23 لأ ييل  يدات اماع) اأ

 : رطوات تنفيذ البحث
 القياسات القبلية: -

جااج  ا دااش   ا ي ااأ الو اا   ا ااا  اااأ  امجغوااد   اوااا  ا ااا  واايج  لأا ااوح  
 ج  يدات   أ  ا اي  اجشاأ:3/3129/ 25 24 23 ااساشا   لأد لشا  امي ا 

 ود    اجشاد  :يج مح ادش  باشا   الظشج  امجغ قياس كثافة العظام: -1
- T-Score. 
- Z-Score. 

- BQI. 

  مياواااااااا Osceosys  اااااااأ  عاااااااشف  يااااااااا أ ااااااادأ اداااااااش  باشاااااااا   الظاااااااشج
(Sonost3000 ا داااش  باشاااا   الظاااشج  ملماااا  ا دش اااش   ا  اااوياي د   اااشامدبف )

  اج ععأ  شااب  اد ش أ  ا اش  ياا جج ى د ا  ا دش ش    أ  ا اي  اجشاأ:
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يج ااام   اداااش   امجغواااد    ا  اااوياي د   قيييياس المتغييييرات الفسييييولوجية: -2
  اجشاد  :

 .HR(strees)ملاث  ا    اأ  ام عيا  -
 .RERملشما  اج     -
 .VO2 ااا  لأاعأ   جعست  لأر  وح  -
 .VO2/kg ااا  لأاعأ   جعست  لأر  وح  ا  يأ  -
 .VE اجعيد   ادييد   -
 .BFملاث  اج     -
 .HR(restملاث  ا    اأ  اد ا  ) -

 .SBP   ش أ  غ   ااج    -
 .DBP غ   ااج      شاأ  -

ياااا أ د اا  ادااش   امجغوااد    ا  ااوياي د   أ  عااشف ادااش  ب ااشاع  ا عااشف 
ميعااا  ااب جد ااا  ZAN Cardio-pulmonary function اااايدأ  اج   ااأ 

موا  ملما  ا دش ش   ا  وياي د   شامدبف  اج ععأ  شااب  اد ش أ  ا اش  
  اجشاأ:  ياا جج ى د ا  ا دش ش    أ  ا اي

جاااج  اج  اااب   اااأ  ام جيااادع  لااااج أراااا أأ أالمااا  أي هااادب اعااايع اياااا ى اااد ا  -
    ج شد   ش جوح.

( ااد اا   ياوعااش ج  اا   ام جياادع 26د ااي  أا ا    ج ااشد اجاادع د ااا  اااي اأ ) -
  اد    مد ا    أ م لا اجأ وجج ج عوف يجيعوا أ عفع  ا دش .

عااشف ماااا )   ااج   ا اا    وااجج ج اا وا  ايدش ااش   ا شعاا   شا ااواع   ااأ  ا  -
  المد  افم أ   اايث   ايفح(. 
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وي اااا  شا عاااشف  ااااع يديجيباااي    شعااا  يجااواااا يد اااشم   ااماااا  يااااا ااااشج  -
 A load protocol) ا اااشااوح  ش جداااشد يديجيبااايث ياااد  يدهااا ج 

Treadmill: Bruce patients. ي ادأ و ش ب  و    ا ا  ) 
 تنفيذ البرنامج المقترح: -

د ااااشم   ا ااااا    ااااأ م مي اااا   ا ااااا   اج د يداااا  اااااأ  ا جاااادع جااااج ج  وااااد ي
( أ اااييل يي ااااا ااااس  يااااا   23ج  أأ)21/6/3129ج ىااااأ 28/3/3129ماااح

 با أ ييل.
 القياسات البعدية: -

( ماااح جايوااا  يد اااشم  23جااج ى اااد ا  ا داااش   ا لاااأ  لاااا  عشدااا   لأ ااييل )
 اي ماش  ج  ياا جم   مدا  ا دش ش    أ3129/ 6/ 25  24  23 ا ا  ويج

 جج ى د ال اأ  ا دش   ا ي أ ا مجغود   اوا  ا ا  ي      لأ  يب.
 : المعالجات الإحصائية
 المعالجات الإحصائية التالية: استردم الباحثين

    اد ب  املدشدأ. -     امجي    اا شيأ. -
 ملشما   اجي ا. -      اي د . -
 . ا اه  املدشدأ ا مجي   -    ملشما  اج  اه. -
 . ادية  امجي اش  -   .T. test  ج شد ) (  -
 . م جي   اا ا  -   .   ب ملاث  اجا ح; -
 . ا ا  ا ج  اجهاود -    . ا ج  اجهاود -
 . م جي   اا ا    اعشيد  -   .   ا دة يوح  امجي اش  -
 . 3 وجش -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج 

 (2جدول )
بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغيرات  دلالة الفروق 

 (11ن=) كثافة العظام

 المتعورات م
فروقى الػواسىالبطدى الػواسىالػبلي

 المتودطات

الخطأى
المطواريى
 للمتودط

 
قومظى
 ت

ندبى
مطدلى
 ل±   ل±   ٪التحدن

2 
T-Score 

-2.941 1.568 -2.821 1.539 1.231 1.13: 5.23: 7.668 

3 78.771 8.825 7:.851 8.53: 3.191 1.617 5.219 4.185 

4 
Z-Score 

-2.675 1.879 -2.821 1.5:4 1.257 1.172 3.4:2 :.446 

5 82.421 9.793 81.921 8.8:7 1.611 2.4:8 1.469 1.812 

6 BQI 81.921 8.:19 83.7:1 8.978 2.991 1.3:3 7.557 3.766 

  :2.83=1.16ل يد   ا اياد    ا م جي  م ادم  ) (
( ا اااا   ا ااادية   اعاااشيد    اااا م اااجي  مل يدااا  3وج اااه ماااح  اااايث )

ي ا لااا  اااا  م مي اا   ا ااا  ااا  مجغوااد   باشااا   يااوح  ا دش ااوح  ا ي اا  1.16
( 7.557  1.469 الظشج اوا  ا اا  يااا جد ياا  ادما     اما اي   ماش ياوح )

ح اعااشاه  ا دااش   ا لااا  مماش دهااود ىاااأ ي اايا ااادية ا ااا   اعاشيدش  يااوح  ا دش ااو
( بماااش جد ياااا  ادمااا    اااب ملااااث  اجا اااح ماااش ياااوح Z-Score ش اااجا شا مجغواااد )

 ;(.446.:;ىا  1.812)

 (3جدول )
 (11ن= )معنوية حجم التأثير فى متغيرات كثافة العظاموفقا لمعادلات كوهن

ىالدلالاتىالإحصائوظىى
 المتعورات

 قومظى)ت(
مدتوىى
 الدلالظ

 حجمىالتأثور 2اوتا
لالظىحجمىد

 التأثور

T-Score 
 م     1.382 1.765 1.114 :5.23

 م     1.396 1.763 1.114 5.219

Z-Score 
 مجي   1.666 1.499 1.499 3.4:2

 م     1.174 1.125 :1.83 1.469

BQI 7.557 1.111 1.933 1.362     م 

 : مدج ا 1.91: مجي     1.61: م      1.31م جيدش  ا ج  اجهاود: 
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( أح ادج ا ج  اجشاود امجغود   باشاا   الظاشج ااا ا  ا  4وج ه مح  ايث )
( ممش وااث   ا  1.666ىا   1.174( ي اج  جد يا  مش يوح )1.91ادم   اا مح )

اش  دا  يد ااشم  جمد  اش   ايدسوااج   ام جاادو   ا  ج اات  امجغواد   يتاا  ا    ججااد يو 
يد ااشم  جمد  اااش   ايدسواااج   مااش ياااوح  ام    اا  ي امجي اااا . ممااش وااااث   اا  اش  دااا 

  ام جدو  هبا مج شي      ج ت  امجغود    امجغود  اجش ا.

 (4جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات 

 (11ن=) الفسيولوجية
 المتعور م

فروقى الػواسىالبطدى الػواسىالػبلي
 المتودطات

الخطأى
المطواريى
 للمتودط

ظىقوم
 )ت(

ندبى
مطدلى
 ع± س ع± س ٪التحدن

2 HR 255.411 5.5:9 252.711 5.2:6 3.811 1.446 9.171 2.982 

3 HRR 32.211 5.519 34.:11 5.339 3.911 1.46: 8.8:: 24.381 

4 RER 2.298 1.1:6 2.213 1.193 1.196 1.128 5.:51 8.272 

5 VO2 2.214 1.232 2.394 1.216 1.291 1.133 9.367 27.472 

6 VCO2 2.42: 1.29: 2.526 1.292 1.1:7 1.124 8.587 8.389 

7 O2puls 8.611 1.818 :.111 1.:54 2.611 1.335 7.819 31.111 

8 VO2/kg 23.851 3.259 26.:61 3.2:5 4.321 1.453 :.496 36.2:7 

9 VE 64.211 21.411 66.711 21.29: 3.611 2.299 3.215 5.819 

: BF 58.711 5.923 55.311 5.322 4.511 1.587 8.252 8.254 

21 BR 47.311 5.:28 49.711 4.888 3.511 1.96: 3.8:5 7.741 

22 HR(rest) 88.811 6.33: 86.611 5.438 3.311 1.527 6.395 3.942 

23 SBP 234.111 :.598 233.111 7.436 2.111 2.8:6 1.668 1.924 

24 DBP 92.111 8.48: 91.111 7.778 2.111 2.111 2.111 2.346 

  :2.83=1.16ادم  ) (  ا اياد    ا م جي  مل يد  
( ا اااا   ا ااادية   اعاااشيد    اااا م اااجي  مل يدااا  5وج اااه ماااح  اااايث )

ي ا لاااااا  ااااااا  م مي ااااا   ا اااااا  اااااا   امجغواااااد    ياااااوح  ا دش اااااوح  ا ي ااااا 1.16
ىااا  1.668ا  ااوياي د  اوااا  ا ااا  ياااا جد يااا  ادماا     اما ااي   مااش يااوح ) 

(  ممااااش دهااااود ىااااا  ي اااايا ااااادية ا ااااا   اعااااشيدش  يااااوح  ا دش ااااوح اعااااشاه 496.:
 ا دااش   ا لااا   ش ااجا شا مجغوااد  ااغ   ااااج      ش وي     ااشا  بمااش جد يااا  

 ; (.36.2:7;  ا  1.924ادم    ب ملاث  اجا ح مش يوح )
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 (5جدول )
 معنوية حجم التأثير فى المتغيرات الفسيولوجية وفقا لمعادلات كوهن 

 11ن = 
ىالدلالاتىالإحصائوظىى

 المتعورات
 قومظى)ت(

مدتوىى
 الدلالظ

 2اوتا
حجمى
 التأثور

دلالظىحجمى
 التأثور

HR 9.171 1.111 1.989 1.739   مجي 

HRR 8.8:: 1.111 1.982 1.986 مدج ا 

RER 5.:51 1.112 1.842 1.:97 مدج ا 

VO2 9.367 1.111 1.994 2.751 مدج ا 

VCO2 8.587 1.111 1.972 1.649   مجي 

O2puls 7.819 1.111 1.944 2.937 مدج ا 

VO2/kg :.496 1.111 1.:18 2.668 مدج ا 

VE 3.215 1.284 1.441 1.476     م 

BF 8.252 1.111 1.961 1.941 مدج ا 

BR 3.8:5 1.132 1.575 1.644 ي  مج 

HR(rest) 6.395 1.112 1.867 1.466     م 

SBP 1.668 1.6:2 1.144 1.224 111 

DBP 2.111 1.454 1.211 1.257 111 

 : مدج ا 1.91: مجي     1.61: م      1.31م جيدش  ا ج  اجهاود: 
(  ح ااادج ا ااج  اجااشاود ا مجغوااد    ا  ااوياي د   اوااا 6وج ااه مااح  ااايث )

( يت  ا    ججد يو ماش 2.937 1.224يا  مش يوح ) ا ا  اا ا    ادج جد 
يااوح  ام    اا  ي  امجي ااا  ي امدج لاا . ممااش واااث   اا  اش  داا  يد ااشم  جمد  ااش  

  ايدسوج   هبا مج شي      ج ت    ج شد        امجغود  اجش ا.

 مناقشة النتائج ثانياً:
( ا اااا   ا ااادية   اعاااشيد    اااا م اااجي  مل يدااا  3وج اااه ماااح  اااايث )

ياااوح  ا دش ااااوح  ا ي وي ا لااااا  اااااا  م مي ااا   ا ااااا  ااااا  مجغوااااد   باشااااا   1.16
( 7.557  1.469 الظشج اوا  ا اا  يااا جد ياا  ادما     اما اي   ماش ياوح )

مماش دهااود ىاااأ ي اايا ااادية ا ااا   اعاشيدش  يااوح  ا دش ااوح اعااشاه  ا دااش   ا لااا  
 اااح ماااش ياااوح ( بماااش جد ياااا  ادمااا    اااب ملااااث  اجاZ-Score ش اااجا شا مجغواااد )

 ;(.446.:;ىا  1.812)
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( أح ااادج ا ااج  اجااشاود امجغوااد   باشااا   الظااشج اااا 4وج ااه مااح  ااايث )
( ممش 1.666ىا   1.174( ي اج  جد يا  مش يوح )1.91ا    ادم   اا مح )

واااث   اا  اش  داا  يد ااشم  جمد  ااش   ايدسوااج   ام جاادو   اا  ج اات  امجغوااد   يتاا  
ي امجي اااا . مماااش وااااث   ااا  اش  دااا  يد اااشم   ا    ججاااد يو ماااش ياااوح  ام    ااا 

 جمد  ش   ايدسوج   ام جدو  هبا مج شي      ج ت  امجغود    امجغود  اجش ا.
يدلف   ا شااوح  اجا ح اأ باشا   الظشج ىاأ يد شم  جمد  ش   ايدسوج  
يجهاودتش  لإو اشيأ   اأ  اعدمي اش  يج هاد   ااايدع  ااميدا  ااأ  ا  او   الظماأ  

أ ىااأ ف اشاع جد اوب  ارشا اويج   اأ  الظاشج ي ماا ال  شال شعاد  املا دا  ممش وسا
 اسفمااااا  اي اااااشال ي اماشاظااااا    داااااب. بماااااش أح  هاااااجمشث  ايد اااااشم    اااااأ جمد  اااااش  

 (56( )42( )39 جف ح ج   (.) -ىاش   -م شيمش  -أا شث - ايدسوج  )ج يد 
(، ديكييييام 2112) Burger Hبرغييييريتااااد  وج اااا  مااااا مااااش أهااااشد ىادااااب

Dekam et.al (2119)   أح ممشد ا  جمد  اش   اجامواا   ام شيماش    لإاشاا
 لإجااااااااف ح  اعااااااااش جااااااااهاود ىو ااااااااشيأ اااااااااأ جا ااااااااوح أداااااااا   الظااااااااشج يف ااااااااشاع ملاااااااااث 

 (35( ):2باشاجعش.)
او  أح  لإ جظشج اأ ممشد    اجمد  ش  جساد   أ باشا   الظشج يجا ح 

ايدسوااااج  يبج اااا   ا اااايأ  امدبش دبداااا   يأح ت ااااشت  سااااا  ىو شيداااا  يااااوح جمد  ااااش   
( اجمد  ش   ا يع جا ج جدبوب  ا  اج ياايع  ال اس  يباشاا  57( )54 الظشج. )

  الظشج يأ عش أاا  اادة  اعشم  ا امشد  مح تهشه   الظشج.
 Quinn J.V (3116) (55  )كيوين " يتاد  وج ا  ماا باس ماح اد  ا  باا ماح

 "Shedden et.al، شيييييدن وخرييييرون (52) (3117)نيلسييييون وخرييييرون 
  ااأ أح  لإ جظااشج اااأ يد ااشم  جمد  ااش  م اا ح وااساأ ىاااأ ج هااد   (56) (3117)

 ا سداااش  امبي ااا  ا   اااو   الظماااأ ي ا اااشج   اااح جا اااوح ااااأ  الم داااش   اردمدشيدااا  
اااا ل   اعدمي اااش   ام ااادادع ي لإ ف ماااش   ام ظمااا  الم دااا  أدااا   الظاااشج اوااا  

  ا مح باشا   الظشج.ججابج ج ت  الم د  اأ م ا د بمد   لأمسو  املا د  ممش وف 
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 برانكييا،ف(  5) (3125) ريحييا  عييزتميين "بااس   يتااد  وج اا  مااا اد  اا 
Brancaf "(311:) (33)    اااااأ أح  اد ش اااااووح اااااااوعج باشاااااا   ظاااااشج ي  ااااا  

; أراااد مااح  لأاااد ا  ااادوح دمشد اايح أ هااا    اادا   ي لأاااد ا  ااادوح دمشد اايح 36
 لأاااااد ا  اااااادوح    ; أراااااد مااااح41أ هااااا    اااادا  ااااااوعج باشااااا   ظاااااشج ي  اااا   

دمشد يح أأ  هشط ي  ب و ب أح دلدب  لأااد ا ماح  ا   اوح  اادوح   دمشد ايح 
 أأ  هشط أ ب جفا ا ااوعج  ام شاد   أ  الظشج. 

، لييييين Kloubec et.al (3116) (42) تيييييرو وخرييييرون " ياد  اااا 
 "Michael king ميييايكلوينج Layne et.al (311:) (44 ) وخريييرون 

د  اااااش   ايدسواااااج    جلماااااا ا ااااا    اااااأ  اماشاظااااا    اااااأ أح جم (49) (:311)
 الظاااشج يف اااشاع باشاجعاااش يار عاااش جا اااح  ا ااايع  ال ااا د  ي ا اااادع  اعي يدااا  ي امدي ااا  

 ي لإجف ح  اد  ا مح م شاد  ا  يط ي اجلاد ي اجلب ي ار د. 
اممشد   يد شم  ادبأ وج مح جمد  ش   ايدسوج  )ىاشاا   ج يدا    جاف ح 

باشاا  أماسو  الظاشج يباا  ا دش اش   امجل  ا  ي ي دا   ااداشع. ...ىا ( دا اح ماح 
اوااا  أح جمد  اااش   ام شيمااا  ي ش اااب جمد  اااش  جا اااوح  لإجاااف ح ج اااشتج ااااأ ف اااشاع 
باشا   الظشج يج  اا ماح م اشاد  ار ايد ي اجلاد  ا  ا يط  يأح ا جمد  اش  ايد 
تااشج مااا تهشهاا   الظااشج  شعاا  ا  ااوا   اااأ مدا اا  مااش  لااا    اااشل  اامااا . 

واا  جااساد جمد  ااش   ايدسوااج  ىو شيدااش   ش ااج ا ج  اجاموااا  م شيماا  يفح  ا  ااج ا
   أ باشا   الظشج.

 وهذا يتحقق صحة الفرض الأول. 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
( ا اااا   ا ااادية   اعاااشيد    اااا م اااجي  مل يدااا  5وج اااه ماااح  اااايث )

غواااااااد   ياااااااوح  ا دش اااااااوح  ا ي وي ا لاااااااا  ااااااااا  م مي ااااااا   ا اااااااا  اااااااا   امج1.16
ىااا  1.668 ا  ااوياي د  اوااا  ا ااا  ياااا جد يااا  ادماا     اما ااي   مااش يااوح )

(  ممااااش دهااااود ىااااا  ي اااايا ااااادية ا ااااا   اعااااشيدش  يااااوح  ا دش ااااوح اعااااشاه 496.:
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 ا دااش   ا لااا   ش ااجا شا مجغوااد  ااغ   ااااج      ش وي     ااشا  بمااش جد يااا  
 ; (.36.2:7;  ا  1.924ادم    ب ملاث  اجا ح مش يوح )

(  ح ااادج ا ااج  اجااشاود ا مجغوااد    ا  ااوياي د   اوااا 6وج ااه مااح  ااايث )
( يت  ا    ججد يو ماش 2.937 1.224 ا ا  اا ا    ادج جد يا  مش يوح )

يااوح  ام    اا  ي  امجي ااا  ي امدج لاا . ممااش واااث   اا  اش  داا  يد ااشم  جمد  ااش  
  ا. ايدسوج   هبا مج شي      ج ت    ج شد        امجغود  اجش

ي د ا  ا شااوح  يب ي يا ج ت  ا دية ىا  يد اشم  جمد  اش   ايدسواج   
يأاااادل   ااا  جا اااوح  لااا   امجغواااد    ا  اااوياي د  ا م مي ااا   اج د يدااا . اوااا  
ج اااعج جمد  اااش   ايدسوج ااا أ جااااي د  ار اااشاع  ايظد دااا  ىد ودج اااا م اااجي تش يف اااشاع 

يظد داا  ت ااش م دش ااش  ب دااش  ب ااشاع  ا عااشف ح  اااايدأ ي اج   ااأ اواا  جلااا  ار ااشاع  ا
ا راواااد ماااح  ايظاااشي   امعمااا  لأ  اااشا  ا  اااج  بماااش أ عاااش جلااااأ ا  ااادا  ي  اااب 

 ي  ا  ا ل   امجغود    ا  وياي د  . 

" ليليي السيباعي ( 3) (5::2) أميك نصير اليدين"بمش جج   ما با ماح 
اااأ أح  لأ هااا   اادبداا   عاا    شماا   ج ااعج اااأ داااا  ار ااشاع ( 24) (3111)

  ي ا  وياي د  ي اجأ جساأ ىاأ داا م جيأ  ا دشا   ايا د  ي  جلشاع  ااويد   ايا د
ي ا هااشط بمااش ج ااش ا   ااأ    ااج د د  ا   ااأ ا  ااوا  . اواا  أح  ار ااشاع  ايا داا  
ي ا  وياي د  جياأ اأ  ا  عاشح  لاا  اح  ااسااوح  مماش ااا و باد  ظعايد أ اد   

 أمد    اهو ي  . 
ااااااأ  ح  اجااااااد ب  (6) (3119)" لييييييكسيييييميعة ر"يتاااااد  وج ااااا  ماااااا دأأ 

 اد ش أ  ام جظج وساد  هبا  و شيأ   أ بشا  يظشي   ا  ب ي ا عشف  ااايدأ  
ي اج   اأ  اواا  د اعج اااأ دااا م ااجيأ ب ااشاع  ا عاشف  اااايدأ  اج   اأ ممااش واااث 
  أ داا اد    ا دشاا   ايا دا  ي اسم  أ عافع  ا  اج  ااويدا   ام ج  ا  يب شوجعاش  

ش ا   اأ م شيما   اجغواد    ااشعا   أا اشا  ا عاا ي اجاأ ججمااا ااأ يتد  يايدل د ا
 ف شاع  اا  د ش   ا  ب يف شاع  اا مد    اج   . 
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بروبييييارت، مييييارتن " بمااااش جج اااا  ج اااات  ا جااااشي  مااااا  جااااشي  اد  اااا  بااااس  مااااح
، شيياين، يييانج، لاي Probart, Martin et al (2::2) (53)وخرييرون 
ثيرس، ، هامدورف، ويChien ,Yang ,Lai et al (3111) (32)وخررون 

 Hamdorf PA, Withers RT , Penhall RK ,et alبينهال وخررون 
 ,Phyllis Stein ، فيلييس سيتين، عليي إحسياني وخريرون (37) (3::2)

Ali Ehsani et al (2:::) (52) ،دراسييييية تروميييييان، إيرميييييان ،
دراسية Toraman NF, Erman A , Agyar E (3115) (56  )أجييار

Alge` , Alfonsas et al" (3115) (27 )أليجيا ، ألفونسيييس وخريرون 
اوااا  أهااااشد  ىااااا   أح ممشد اااا   اجمااااد ح واااساد  شلإو ااااشب   ااااأ ملاااااث   ااااجعست 

 اج   اااأ يبااادات ي ااايا  لأر ااا وح يملااااث  ا ااا   يدااااا ب اااشاع  ا عاااشف  ااااايد  
 جا ح ي  ه اأ  ا ادع  اعي يد  ي ايظشي   ادييد . 

يممااش  ااي  ي ش ااجلد    ا ااا ي ث  ا شعاا  يااا     ا اادية يااوح  ا دااش  
ي ا لا  ا م مي    اج د يد  ا   امجغود    ا  اوياي د  اواا  ا اا   وج اه  ا ي و

أ ااب جي ااا ااادية د   ا ااا  ىاعااشيد  يااوح  ا دااش  ) ا ي ااأ ي ا لااا ( اااأ الشاداا  
يد اااااشم  جمد  اااااش   ايدسواااااج    ااااا   لااااا   امجغواااااد    ا  اااااوياي د  ا م مي ااااا  

  اج د يد  اعشاه  ا دش   ا لاأ. 
 Denise دينييييس أوسيييتن"اداااب باااا ماااح ي ج ااا  تاااد  ماااا ماااش أهاااشد ى

Austim (3113  )مايكييييك كييييينج Michael King "(3112 ) ىااااا  أح
جمد  ااش   اياادسج  ج ااش ا   ااا  اد  اا   اااجابج ي   اااجمد د   ااا   اجاا    ي ااااد  
و لب      جا وح  لأا ا يجريح  جو    اج    تا   ااعايث   ا    اج ااي  

 (45: :4) ( :2: 33) .يمف ا مح  ار شاع ا    ج ا ج اشا   ا  ج
 ، مايكك كينجEmily Kelly (3112)كيلى إيميلى"بمش وج   بس  مح  

Michael King "(3112)  اااا  أح  اجاااا    ااااا  جمد  ااااش   اياااادسج  دمااااا  

http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Hamdorf%20PA%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Withers%20RT%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Penhall%20RK%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Toraman%20NF%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Erman%20A%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Agyar%20E%22&field0_select=authors&advance=true
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: :4) ( 29: 36) . اممااشد    اايع مج ااااع اباج شظ ااشلأا ا  ا وااا ايااا  أااايث
45) 

" KaronKarterكيييارون كيييارتر"يتاااد  وج ااا  أد اااش  ماااا ماااش أهاااشد  ااااب 
ىااااا  أح ااااا  اشااااا   اجاااا     اغوااااد  مواااا  اااااح د ااااجادا  ا  ااااج  ا دااااشج  (3112)

ييظشي ب   يب ي يا م   ش   اعي ا  امي اياع اا   اديا  مماش واساد   ا  م اجي  
 لأا ا  يدمبح مح  سث  اج    ا  جمد  اش   ايادسج  جا اوح  لأا ا  اد ش ا  

 ااجمد دا   لأا ا اجاادع اي  اا  ايح يف ااشاع  ا ااادع   اا    اجمااشث يتاا  ىمبش داا   لإ
جيا  ي اد  داا   جو   ا جلب  بماش أح  اجا    يا  ا د اش ا اا   لإااسث ماح 
 اااااااااااااع  اجااااااااااايجد ي اجااااااااااااادد ماااااااااااح  ا  اااااااااااا  ي   اااااااااااب  اعااااااااااااايا   ااااااااااا   اادباااااااااااا  

يج اااو  أد اااش  أح  مداااا  اادباااش  جيااااأ ماااح  امدباااف اوااا  أح   اجااا  يعاااش جااايجد
: 41 اا   دا  يجا اح  لأا ا. )   س   امدبف جا ج  الميا  ا  د  ي لأ  اشا

44- 58) 
أ ااب   ااا  Denise Austim "(2112) دينيييس أوسييتن"يباادات جهااود 

أا ا جمد  ااااش   اياااادسج  وااااجج  اجاااا     لماااا  أيجيمشجدبدااااش  يتااااد   اهااااعو   المواااا  
ي افاواد و  اا   اااديجوح مااح  اعااي ا  امج  ا  يدمحتااش  شلأر اا وح  ا اوااا  امي اايا 

   مدااا أ ااف ا  ا  ااج ممااش د ااش ا   اا   لإ ااجمد د  ا  ااا   اعااي ا  ي شاجااشا  و هاا
 (:2 :33 لأا ا. )

 (8) (3121)" شيييرين أحمييد يوسييف"يجج اا  تاادل  ا جااشي  مااا  جو اا  اد  اا  
ي اج  بش   جهود ىا  أح جمد  ش   ايادسج  اعاش جاهاود ىو اشي    ا  جا اوح م اجي  

وح  ا دش اااوح  لأا ا  اوااا  بش ااا   ا جو اااب جااااث   ااا  ي ااايا اااادية ا اااا   اعاااشيد  يااا
  ا ي وي ا لا  ا م مي    اج د يد  اعشاه  ا دش   ا لا .

  اااأ أح ج يدااا    اااس   اظعاااد  Denise "(3113)دنييييس " يااااا أراااا
جا ااح مااح باشااا   الظااشج يجمد  ااش   لإاشااا  جلجيااد الشااا  اواا  ج  اا   ا ااغ  
  ااأ  ا  ااد   يج  ااا م ااشاد ب اايد  ا  ااد  . يباادارجمد  ش   ام شيماا  ي اجمد  ااش  
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 اعي يداا  يجمد  اااش   اج يدااا  ا م مي اااش   ال ااا د   امجلاااااع ااااأ  ا  اااج جف اااا ماااح 
 (33باشا   الظشج يج يد   ال س .)

عفييياف "  ج سعاااش   ا اااشااوح ماااا ماااش أهاااشد ىاداااب باااا ماااح  بماااش أج  ااا 
( ىااا  26) (3111)" نعمييات أحمييد ( :) (8::2)درويييش ونورهييان سييليمان 

د ح   اا    ا  ااب   اا   اا  بمداا  أريااد أح  اجمد  ااش   ججموااف   ش  وجعااش ااا  جماا
مح  ااج ي شاجشاأ جف ا مح ب شاع  ا  ب اأ  اا ماح  ا اي اأ  ا  اوياي د  بف اشاع 
ايع     ش        ا  اب ي شاجاشاأ ف اشاع ا اج  اااج  امااايل ااأ  ا   ا   اي اااع 

 يد ا ملاث  ا   . 
رفلاهو، كيا"بمش جج    ا جشي   اجأ جيعا ىاوعش  ا اشااوح ماا  جاشي  اد  ا  

 Carvalho MJMarques E , Mota J" (3119) ، موتيامياركويس
( ي اجاااأ أي اااا  أح ت اااشت جا اااح م ااااي  ااااأ  ا دشاااا   ايظد دااا  ا م ااا ش  31)

  ب اأ غود  اممشد وح.  اممشد وح ا  هشط  اد ش أ  
 وهذا يتحقق صحة الفرض الثاني. 

 : الأستنتاجات
اأ  يا  تا ب  ا ا  يادي ب ي لا  د   ا جاشي  يم شاهاجعش جيعاا 

  ا شاايح اس ج جش ش   اجشاد :
اش  دااااا  جمد  اااااش   ايدسواااااج  ااااااأ جا اااااوح مجغواااااد   باشاااااا   الظاااااشج اااااااأ  -2

  ام مي    اج د يد .
  اااااااأ جا ااااااوح  امجغوااااااد    ا  ااااااوياي د  ااااااااأ اش  داااااا  جمد  ااااااش   ايدسوااااااج -3

  ام مي    اج د يد .
 

 : التوصيات
  جماااشا    اااأ  ا جاااشي   ام ج  عااا  ماااح  اااد  يم شاهااا   ا جاااشي  ويعاااأ 

  ا شاايح  مش و أ:

http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Carvalho%20MJ%22&field0_select=authors&advance=true
http://www.epistemonikos.org/ar/search?field0_query=%22Mota%20J%22&field0_select=authors&advance=true
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ممشد اا  جمد  ااش   ايدسوج    ااوا    لااا  ااح  ادااه  ي اما يماا    وعااش ي اجااأ  -2
 شاع  ايظد د . اعش جهاود  و شيأ   أ جا ح باشا   الظشج ي ار 

 اااديدع  اج ااااد  اياااد م   ايدسواااج  بلاااسج يياشدااا  ا  اااوا   ااااأ  امد ااااا  -3
  المد    ام ج   .

  ديدع  تجمشج  امد رف  اد ش د  ي لأ اد  يجايو  جمد  ش   ايدسوج . -4
  ما اد  ش  مهشيع  امد اا  مد   م ج   . -5

ىـــــــــــعى((ــــــــــــــــ))ىالمراجــ
ىعىالطربوظأولًا:ىالمراج

 اجااد ب ي اد ش ا      ا    ا اوياي دش (:2113أبو العلا أحمد عبيدالفتاح) -1
 امد  اااا ااااأ  اجد دااا   ايا دااا  ي اد ش ااا   ا د  ا باااد  الد اااأ  

  ا شتدع.

 ااد يد اشم  م جادو   اأ جا اوح  (:1994أمك نصيرالدين السييد الطيوري ) -2
ا   ار اااشاع  ايا دااا  ي  ااا    اااااتيح اااااأ د اااش   ايواااي   د اااش

مش  اااااجود غواااااد م هااااايدع  ب دااااا   اجد دااااا   اد ش اااااد  ا ي اااااش   
  ا شتدع   شمل  ا ي ح.

جاهاود جااد  ش   ايادسج    ا   لا   :(2111ايمان عسيكر أحميد أحميد ) -3
بجدبي م  ش   ااج ي اجيجد ي ساجعماش ي جاشي   ام شد اش  ااا  
  ياااأ د ش ااا   ا اااياي  د اااشا  ابجااايد عغود م هااايدع   ب دااا  

 د ش د   شمل   افاشف  . اجد د   ا

  ايادسج  جمد  اش    اج ا ج اش  د  (:2114ريحا  حسن محمود عزت )  -4
 يعاااش ااااا   امدج اااا   امجغواااد   ي لااا   الظاااشج باشاااا    ااا 
 ا جد داااا  ال مداااا   شاعهشهاااا    ام  اااا   امعااااشيوح  ا ااااح ب ااااشد
 معد.   371-344   82ي اد ش    ل  ايا د 
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اس  ا  ااوياي د   اد ش ااد . هاادب   اااش  م اااش :(2118سييميعة رليييك   ) -5
 ا ا ش     غا ا.

   اااج ش ش   ايا دااا  ي ا   اااد   ا شج ااا   اااح  :(2113سيييوزان   حنفيييي ) -6
 اجمد  ااااش   اعي يداااا  ي استي يداااا  ا  ااااوا   مجي اااااأ  المااااد  
د ااشا  ابجاايد ل غوااد م هاايدع  ب داا   اجد داا   اد ش ااد  ا ي ااوح  

  شمل   لإ ب اد  .

جاااهاود   اااج ا ج جمد  اااش   اااا سج    ااا   :(2111) يوسيييف شييييرين احميييد -7
   عااااشا  العاااايأ ي لاااا   امجغوااااد    ايا د ي امعشد ااااب اااااأ 
د ش اااااا   ام ااااااشدفع  م  اااااا  ب داااااا   اجد داااااا   اد ش ااااااد  ي ااااااش   

  افاشف  .

اش  دااا  يد اااشم  اجااااد  ش   ايااادسج   :(2119عاليييية عيييادل شيييمس اليييدين) -8
ي اش   ا دشاا   اادبدا    أ  ا دشا   ا  يد   اج   اد  ي لا  مب

يم اااااجيأ   ا ا ااااااأ  اااااادا   ااااااااو   د اااااشا  ابجااااايد عغود 
 م هيدع  ب د   اجد د   اد ش د  ي ش    شمل   افاشف  

 لأ اا   :(1997عفيياف عبييد الميينعم درويييش ونورهييان سييليمان حسييان ) -9
 ال مدااا  ي الم دااا    اااج ا ج عااا اية  ا ااااي ااااأ  اجمد  اااش  

 لإ ب اد  . اعي يد   م ههع  املشدب   

 اد ش ا  عاا  يادشاا  يا دا . ا د  :(1995) فاروق السيد عبيد الوهيا  -11
  اهدية   ا شتدع.

  ااد د ايدسج  ا  ااج مج ش اا   :(2116) كيياثي ميبييوبس وسييالي سيييرل -11
م اااااج دج يمااااادح  جد مااااا  مدباااااف  اجلد اااااب ي ايدم ااااا    ااااااا د 

  الد د  ا ل يج  اي شح.

 ام اجي   م شد ا  اد  ا : (2111) ويريمكمال عارف ظاهر وسيعاد عبيد ال -12
  لأيب ااااا وح  لأاعااااا    اااااجعست ي اااااااا  ايظد دااااا   ار اااااشاع
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  اجد دا   اواا.  اا  م هايد م  ا  يبدع  ااشيدع  اردع اس  ش 
 اد  ااااا   شملااااا    الشهاااااد   الاااااا  اد ش ااااد  ا ي ااااش    ام  ااااا

  غا ا   الد ة.

املاااااشدب  أماااااد    ااااايا  اجغددااااا . م هاااااهع   :(2111) ليليييييي السيييييباعي -13
  لإ ب اد  .

جهاود   ج ا ج  لا  جمد  اش   ايادسج    ا   :(2112) نسمة   فراج -14
مبي ااااش   ا دشااااا   ايا داااا   امدج ااااا   شاعااااا  ااشا ااااش  ب داااا  
 اجد دااا   اد ش اااد   شام عااايدع  د اااشا  مش  اااجودغود م هااايدع   

 ب د   اجد د   اد ش د    شمل   ام عيدع.

 لأ ها   اعي يد . م هاهع  املاشدب   :(2111) نعمات أحمد عبد الرحمن -15
  لإ ب اد  .
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