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فاعمية التدريبات البصرية عمى بعض المهارات الإدراكية والقدرات 
 البصرية ومستوى الاداء المهارى لدى  الملاكمين

 م.د/ ايهاب عزت عبد اللطيف1
 المقدمة ومشكمة البحث

تمعب الأجهزة الحسية المختمفة دوراً هاماً أثناء أداء المهاارات التات تا د  
أو لعادد مان المهاارات التات تتمااز باالتراب   بشكل منفرد وتتطماب اساتجابة واحادة

وتكااون دحااداها مرحمااة تمهاديااة لمجاازء الأساساات ماان الحركااة لاا ل   هاات تاا ثر  اات 
 ،سرعة تعمم المهارات الحركية و ت تكوين تصور حركت أولت لممهاارات الجداادة
وكاا ل  تطااوير عمميااة التوا ااة بالنساابة لمحركااات المركبااة، ممااا ااا د  دلاا  ال اادرة 

تحكم  اات الحركااات  داااة وا حتفاااع بالأوكاااع الحركيااة السااميمة وبالتااالت عماا  الاا
 الوصول دل  تكامل الأداء الحركت.

% مااان 80دلااا  أن Brian Ariel,  (2004 )برررراين اريررر  ويشاااار 
% مااااان 95وان  ،المساااااهمة اكدراكياااااة  ااااات الأنشاااااطة الرياكاااااية تعت ااااار بصااااارية

ممااا اجعاال البصاار هااو  ،صاارالحركااات الرياكااية اااتم الااتحكم  اهااا ماان خاا ل الب
 (43:11الحاسة الأكثر استخداما  ت المجال الرياكت.)

دلاا  أن الر يااة تمعااب الاادور  Erickson, (2007) ايركسررون ويكااا  
حااث تازود ال عاب بالمعموماات ال زماة  ،الأك ر  ت توجيه واستجابة العكا ت

 (64:13لتحداد مت  وأان ا دي.)
الأورتوبتيا  أن  Asseman, et al. (2005)اسيمان وآخررون يشار و 

Orthoptic  .هاا ا الكممااة عبااارة عاان تركاااب و هااو احااد العمااوم البشاارية ال ديمااة
تعنااات التعاااادل والااانظم والصاااحة  Ortho. وكمماااة optikasو   orthoلكممتااات
تعنااات البصاار والنظااار الكااا ت. لااا ل  كممااة الأورتوبتيااا  تعنااات  Optikasوكممااة 

 (74:10داجاد التنساة  ت البصر.)
                                                           

 جامعة طنطا.  -ة الرياكيةكمية التربي -مدرس ب سم تدريب المناز ت والرياكات الفردية 1
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دلااا  أن التااادريب  Brian Ariel,  (2004)برررراين اريررر  ويكاااا  
( اياساااات النظااار وهاااو  ااارع Optometricالبصاااري احاااد  اااروع )ا وبتاااومتر  

اهاااتم باااالنظر واكدرا  وت اااايم وتحساااان مساااتو  الأداء البصاااري باككاااا ة دلااا  
 (65:11تحداد الأدوات البصرية الأكثر م ئمة لط يعة النشاط الرياكت.)

( دل  أن التدريب 14)Isabel Walker, (2001)يزابي  واكر إوتشار 
البصااري يعت اار دحااد  وأخاار الت نيااات المعروكااة  اات المجااال الرياكاات  هااد  

وهااو عبااارة عاان سمساامة متكااررة  ،تحسااان الأداء الرياكاات واكتساااب مااازة تنا سااية
 وه  هامة لمرياكاان ،لتدريبات العان  هد  تحسان ال درات البصرية الأساسية

 ( 89:14 ت جميع الرياكات التنا سية.)
أن التااادريب  Zieman, et al. (2003)زيمررران وآخررررون  ويااار  

البصااري  اات المجااال الرياكاات يعت اار منط ااة صاامارة نساا يا  اات منظومااة الأداء 
وأصبح ا هتماام  هاا ك اارا وبشاكل متزاااد ونشا   ،الرياكت ولكنها ك ارة الأهمية

 (78:26) ت الفترات الأخارة.
انه يمكان دراساة وظاائ  الر ياة الرياكاية مان خا ل محاددان أساسااان و 

( والتااااااايثارات الخارجياااااااة لمعاااااااان Hardwareهمااااااا التااااااايثارات الداخمياااااااة لمعااااااان )
(Software والتاايثارات الداخميااة لمعااان ي صااد  هااا كفاااءة العااان الداخميااة ك ااوة )

لعاان ويارهاا اكبصار وكفائتة وكل ما اتعماة بمكوناات العاان الداخمياة ككام  ا
وه ا اتم استخدامها  ت المجال الط ت بكثرة كع ج ا ستجماتازم واصار النظار 
وطااول النظاار والحااول وعاااوب اكبصااار عمومااا وأحيانااا تحتاااج هاا ا ال اارام  دلاا  
مااادة طويماااة ااااد تساااتمرج سااانوات لمعااا ج ونتائجهاااا مازالااات محااال ن ااااش وجاااادل 

 هاا تحساان كفااءة العاان الخارجياة  أما التيثارات الخارجية لمعاان  ي صاد ،دائمان
ماان خاا ل تحسااان كاال مااا اتعمااة بااالأداء النااوعت  اات الحياااة عامااة و اات المجااال 
الرياكااات بصااافة خاصاااة وتشاااتمل هااا ا التااايثارات عمااا  تحساااان الدااااة البصااارية 
بينواعهااااا الثا تااااة والمتحركااااة والكاناتيكيااااة والااااوعت الخااااارجت والتركاااااز البصااااري 
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لمجااال الرياكاات بصااورة ك ااارة ونتائجهااا دائمااا تكااون ويارهااا وهاا ا تسااتخدم  اات ا
 (33:23) .أكثر من المتواع

ورياكاااة الم كماااة مااان الرياكاااات التااات تتمااااز بالعمااال الاااداناميكت والموااااا  
المتماااارة والمفاجئاااة طاااوال النااازال مماااا يساااتدع  ان يمتمااا  الم كااام العدااااد مااان ال ااادرات 

ة مماااا يساااهم  ااات اتاحاااة الفرصاااة اماااام المختمفاااة ومنهاااا ال ااادرات البصااارية طاااول المباااارا 
 الم كم بال يام بالمهام الد اعية والهجومية  نجاح  ت الوات المناسب.

م( ان 2003)" حسررراف رفقررر م(، 2007) سرررماعي  عنمررران"دويتفااة كااا  مااان 
الم كمااة ماان ا نشااطة ال دنيااة التاات تتماااز بالساارعة والتمااار المفاااج  لأوكاااع المكاام 

ن الم كاام ان يكااون عماا  مسااتو  عااال ماان ا داء الحركاات المختمفااة والتاات تتطمااب ماا
ال   اتص  بالرشااة والسرعة وال درة عم  التسداد حساب موااا  المعاب المختمفاة ماع 
تحماااال اعباااااء المنا سااااة طااااوال المباااااراة لاااا ا اجااااب ا هتمااااام بكا ااااة ال اااادرات الخاصااااة 

سااااالاب الخططيااااة بااااالم كمان لااااتمكن الم كاااام ماااان المنا سااااة وال اااادرة عماااا  التنفااااا  لأ
 (34:4) (75:1) المناسبة.

 وعااان أهمياااة المهاااارات البصااارية  ااات مجاااال رياكاااة الم كماااة يشاااار كااا  مااان
م( دلااا  أن المهاااارات البصااارية 2015) "عمرررى عطشرررانم(، 2018) خالرررد الصررراد "

وان اكااء السااعات الطويماة مان التادريب  ،تعت ر الأكثر أهمية لاد   عاب كارة السامة
 ،ة تعت اااار عديمااااة الجاااادو  د ا ا ت اااار ال عااااب لممهااااارات البصااااريةوممارسااااة كاااارة الساااام

  المهاااارات البصااارية هااات مفتااااح التوا اااة والتوااااات والأداء اكجماااالت  ااات كااارة السااامة.
(5:5) (6:6) 

وماااان خاااا ل خ اااارة الباحااااث ك عااااب وماااادرب ومعر تااااه بيهميااااة ال اااادرات 
تعتمااد  درجااة البصارية لرياكااة الم كمااة  رياكااة الم كمااة مان الرياكااات التاات 

ك ااارة عماا  الكثااار ماان ال اادرات البصاارية وهاا ا ارجااع دلاا  ط يعااة المعبااة وساارعة 
ممااا اااد يكااون كااع   ،ممااا اتطمااب الكثااار ماان التركاااز والداااة  اات الأداء ،الأداء
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و ت ه ا الصادد  ،ال درات البصرية احد الأسباب الرئيسية لكع  مستو  الأداء
دلااا  انااه  ااات الماكااات لااام  Pierre Elmurr, (2010()20)بييرررر المرررور ااار  

 الماادربان  ،تحظاا  المهااارات البصاارية با هتمااام الكااا ت  اات  اارام  التاادريب الرياكاات
 ،والرياكاان ا دوا الر ياة مان خا ل ارتباطهاا بالتادريب الت ماادي وبشاكل ياار م صاود
لكااان الدراساااات أظهااارت أهمياااة المهاااارات البصااارية  ااات الأداء الرياكااات وهااا ا ماااا د اااع 

 اعمية التادريبات البصارية عما  بعاض ال  اجراء ه ا الدراسة لمتعر  عم   الباحث
 المهارات اكدراكية وال درات البصرية ومستو  ا داء المهار  لد   الم كمان.

 : هدف البحث
اهااد  البحااث الاا  التعاار  عماا   اعميااة التاادريبات البصاارية عماا  بعااض  

 .ا داء المهار  لد   الم كمانالمهارات اكدراكية وال درات البصرية ومستو  
 : فروض البحث

توجد  اروج  ات د لاة دحصاائية  اان متوساطات ال ياساات ال  مياة والبعدياة  -1
 ااات مساااتو  بعاااض المهاااارات اكدراكياااة وال ااادرات البصااارية ومساااتو  ا داء 

 المهار  لد   الم كمان لصالح مجموعة البحث التجري ية.
ئية  اان متوساطات ال ياساات ال  مياة والبعدياة توجد  اروج  ات د لاة دحصاا -2

 ااات مساااتو  بعاااض المهاااارات اكدراكياااة وال ااادرات البصااارية ومساااتو  ا داء 
 المهار  لد   الم كمان لصالح مجموعة البحث الكابطة.

توجااد  اااروج دالاااة دحصاااائيا  اااان ال ياساااان البعاااداان لممجماااوعتان التجري ياااة  -3
كياة وال ادرات البصارية ومساتو  ا داء  ت بعاض المهاارات اكدرا ةوالكابط

 .المهار  لد   الم كمان لصالح المجموعة التجري ية
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 مصطمحات البحث :

  Eye – Hand – Body coordinationاليد والجسف  –توافق العين  -
ي صد  هاا كاا  تساتجاب اادي  وجسام  لممعموماات التات تام جمعهاا مان 

لألعاااب الرياكااية لأنهااا تاا ثر عماا  وتعت اار مكااون هااام  اات ايمااب ا ،خاا ل العااان
 ( 30:25التواات والتحكم الجسمت.)

 Visual Acuity الدقة البصرية  -
هاات الهااد  الاا ي يمكاان تح ي ااه ماان خاا ل الااتحكم بالعماال اكرادي و  ااا 

وباا ل   ااان الداااة هاات م اادار  ،لمتوا ااة العااالت  ااان الجهااازين العصاا ت والعكاامت
 (30:25فرد  ت التحكم بيدائه. )رامت أو وصفت مع ر عن مد  ادرة ال

 Depth Perception إدراك العمق    -
الحكاام واتخااا  ال اارار بساارعة عماا  ساارعة ومسااا ة الهااد  وتتطمااب ت اادار 

 (30:25) .مسا ة وسرعة الهد 
 الدراسات السابقة

McLeod & Hansen" (1999) (18 )ماكمويرررد وها سرررن "دراساااة  -
صررررل عمرررى مسرررتوى أداء التررروازن تررررنيرات بر رررامر التررردري  الب"بعناااوان 

( طالاب وطالباة مان كمياات التربياة 20وبما  ااوام العاناة ) "النابت لمج سين
عاااام( تااام ت سااايمهم عشاااوائيا دلااا   23-19الرياكاااية تتاااراوح أعماااارهم مااان )

( 4تم تط اة ال رنام  لمدة ) ،مجموعتان احدهما تجري ية والأخر  كابطة
مجموعااة التجري يااة  اات مسااتو  أداء أسااا يع وكااان ماان أهاام النتااائ  تفااوج ال

التااوازن الثا اات م ارنااة بالمجموعااة الكااابطة وتفااوج اياسااات ال نااات م ارنااة 
 بال نان  ت مستو  أداء التوازن الثا ت.

بعناوان Quevedo, et al." (1999( )22 )كويفيردو وآخررون  "دراساة  -
ااااوام وبماا   "ترررنير الترردريبات البصررررية عمررى مسررتوى امداء فررر  الرمايررة"

( طالاب جاامعت تام ت سايمهم عشاوائيا دلا  مجماوعتان )تجري ياة 71العانة )
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( أسااا يع وكااان ماان أهاام النتااائ  تفااوج 9وكااابطة( وبمماات ماادة ال رنااام  )
المجموعااااة التجري يااااة  اااات مهااااارة الداااااة البصاااارية وعاااادم وجااااود  ااااروج  ااااان 

  .المجموعتان  ت مستو  أداء التصويب
بعناوان Calder & Noakes" (2000) (12 )كالردر و رواكس  " دراساة -

بر ررامر ترردريب  لممهررارات البصرررية ال وعيررة لتحسررين مسررتوى امداء فرر  "
(  عباااة هاااوكت مسااااتو  عاااالت تاااام 29عمااا  عانااااة  مااا  اوامهااااا ) "الهررروكى

المجموعااة  ،( مجموعااات )اثنااان تجري ياة وواحاادة كااابطة(3ت سايمهم دلاا  )
نااوع  وتااادريبات وعااا  التجري يااة الأولااا  خكااعت ل رناااام  تاادريب بصاااري 

 ،والمجموعااااة التجري يااااة الثانيااااة خكااااعت لتاااادريبات ر يااااة ت ماديااااة ،بصااااري 
( 8وبممااات ماااادة تط ااااة ال رنااااام  ) ،والمجموعاااة الثالثاااة مجموعااااة كاااابطة

أسا يع وكان من أهم النتاائ  وجاود  اروج دالاة دحصاائيا  ات مساتو  الأداء 
مهاااارة  12اء لصااالح المجموعاااة التجري ياااة الأولااا  حاااث تحسااان مساااتو  أد

مهارة تم دجراء ا ختباارات عمااهن لاد  المجموعاة التجري ياة  22من أصل 
م ارنااة  تحساان مهااارتان   اا  لممجموعااة التجري يااة الثانيااة وعاادم تحساان أي 

 .مهارة لد  المجموعة الكابطة
تهااد  دلاا  التعاار   (3) (2006) "إيمرران عبررد ه، جيهرران فررؤاد" دراسااة -

بصررل عمرى بعرض المتايررات المهاريرة والقرردرات فاعميرة التردري  ال"عما  
، واسااتخدمت الباحثتااان الماانه  التجري اات عماا  "البصرررية فرر  الكرررئ الطررا رئ

( طالبة من تخصص الكرة الطاائرة بكمياة التربياة الرياكاية 30عانة اوامها)
لم ناااات جامعاااة الزااااازية وتااام ت سااايم العاناااة دلااا  مجماااوعتان ااااوام كااال منهاااا 

اااااااة  رنااااااام  التاااااادريبات البصاااااارية عماااااا  المجموعااااااة ( طالبااااااة تاااااام تط 15)
التجري ية، وتوصمت النتائ  دل  أن ال رنام  البصري الم ترح له  اعمية  ت 

وكاناات  –تحسااان ال اادرات البصاارية وكاا ل  تحسااان مهااارات الكاارة الطااائرة 
 سرعة رد الفعل البصري.  ،أال نسبة تحسن  ت كفاءة اكبصار
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تهاد  دلا  التعار  عمات  (7) (2006) "ون ماجدئ إسماعي  وآخر " دراساة -
ترنير بر امر لمتدري  البصرل عمرى بعرض المهرارات البصررية والمهرارات "

الإدراكيررة البصرررية ومسررتوى أداء بعررض مهررارات الررتحكف والسرريطرئ قيررد 
اساااتخدمت الباحثاااات المااانه   ،"البحرررث لررردى  اشررر ات الجمبررراز الإيقررراع 
أخاار  كااابطة عماا  عانااة اوامهااا التجري اات لمجمااوعتان دحااداهما تجري يااة و 

( ساااااانة، 11-8(  عباااااة ماااااان نااااااادي الصاااااااد اتااااااراوح أعمااااااارهن ماااااان )12)
 ،( أسااا يع بمعاادل ثاا ث ماارات  اات الأساا وع6واسااتمرج ال رنااام  التاادري ت )

وتوصمت الباحثات دل  أن ال رناام  التادري ت لاه تايثاراً داجا ياا عما  تحسان 
صاارية ااااد البحااث ومسااتو  أداء المهااارات البصاارية والمهااارات اكدراكيااة الب
كما أن هنا  ع اة ارتباطياه  اان  ،مهارات التحكم والسيطرة لد  الناشئات

 المتمارات ااد البحث.

تهاد  دلا  التعار   (8) (2006) "محمرود مترول ، ممدوح إبراهيف"دراسة  -
عمااا  أساااالاب تطااااوير التمريااار المتنااااوع  ااات أجااازاء الممعااااب وتيثارهاااا عماااا  

الحركية( لاد  ناشا   –ية لبعض المدركات الحسية )البصريةالكفاءة الوظيف
( 16اساااتخدم الباحثاااان المااانه  التجري ااات عمااا  عاناااة اوامهاااا ) ،كااارة ال ااادم

ناش  لكرة ال دم مان ناادي الشاراية بالزااازية وتام تط ااة ال رناام  التادري ت 
ددرا  العمااة(.  –لتحسااان الماادركات الحسااية الحركيااة )ددرا  مجااال الر يااة

ددرا  العماة  –ت النتائ  دل  حدوث تحسن  ت ددرا  مجاال الر ياةوتوصم
 وتحسن  ت المدركات الحسية الحركية ااد البحث.  – ت جميع ا تجاهات 

 Tate Balasaheb, et al. (2008) تاترا بالاسراه  وآخررون دراساة   -
ترررنير بر ررامر لمترردريبات البصرررية عمررى مهررارئ ال ررر  فرر  "بعناوان  (24)

(  عاااب كريكااات تااام ت سااايمهم دلااا  30عمااا  عاناااة  مااا  اوامهاااا ) ،"الكريكرررت
وبممت مدة  رنام   ،مجموعتان بالتساوي احدهما تجري ية والأخر  كابطة
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وكاااان مااان أهااام النتاااائ  تفاااوج المجموعاااة  ،( أساااا يع6التااادريبات البصااارية )
 التجري ية  ت مهارة كرب الكرة م ارنة بالمجموعة الكابطة. 

Paul Maman, et al." (2011) (21 )رون برو  مامران وآخر"دراساة  -
ترررنيرات ترردريبات الرؤيررة الريا ررية عمررى مسررتوى امداء المهررارل "بعنااوان 

وبممات مادة  ،( ناشا  تانس اركات30عم  عاناة  ما  اوامهاا ) ،"ف  الت س
وكاااان ماان أهااام النتاااائ  أن  ،( أسااا يع8 رنااام  تااادريبات الر يااة الرياكاااية )

ن بعض المهاارات البصارية ومساتو  الأداء ال رنام  الم ترح أسهم  ت تحس
 . ت التنس

حركات "بعنوان  Lenoir, et al." (2000) (16) لي ور وآخرون "دراسة  -
وبم  اوام العانة  ،"العين لدى لاعب  الت س الطاولة ف  مستويات مختمفة

 ،تااام ت سااايمهم دلاااا   ع اااان مساااتو  ماااانخفض ،(  عاااب تااانس طاولااااة52)
وتااام اساااتخدام جهااااز الساااكادي  ل يااااس  ،لااااان ع اااان دو  ، ع ااات منا ساااات

وكااان ماان أهاام النتااائ  وجااود  ااروج  ات د لااة  ،ساارعة وداااة حركااة العااان
دحصااائية  ااان عاناااات البحااث لصاااالح ال ع ااان الاادولاان  ااات ساارعة ودااااة 

 حركة العان. 

القرردرات "بعنااوان  Alida Anelia " (2003) (14) اليرردا ا رريلا"دراسااة  -
و لا   هاد  م ارناة ال ادرات  ،"  المحترفين والهوائالبصرية للاعب  الرجب

البصااارية ل ع اااات الخاااا  الأمااااامت والخاااا  الخمفاااات  اااات الرج اااات لممحتاااار ان 
 ، عاااب تااام ت سااايمهم دلااا  ثااا ث مجموعاااات 95وبمااا  ااااوام العاناااة  ،والهاااواة

( ناشااا  46المجموعاااة الثانياااة ) ،(  عاااب محتااار 27المجموعاااة الأولااا  )
وتام ايااس الاوعت الخااارجت  ،(  عاب هااوي 22المجموعاة الثالثاة )،محتر 
سااااارعة رد الفعااااال  ،توا اااااة العاااااان والجسااااام ،توا اااااة العاااااان والااااااد ،المركااااازي 
الداااااة البصاااارية الثا تااااة  ،الحساسااااية الم ارنااااة ،التركاااااز البصااااري  ،البصاااارية

وكاااان مااان أهااام النتاااائ  تفاااوج  ع ااات الخااا   ،باككاااا ة دلااا  ااااوة اكبصاااار
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اختبااااارات الااااوعت الخااااارجت المركاااازي الخمفاااات  اااات المجموعااااة الأولاااا   اااات 
وسرعة رد الفعل البصرية وتوا ة العان والاد والداة البصارية الثا تاة وتفاوج 
المجموعااة ككاال  اات اختبااارات الااوعت الخااارجت المركاازي وساارعة رد الفعاال 

 البصرية.

بعنااوان  Mazyn, et al. " (2004) (17) مررازين وآخرررون "دراسااة  -
عماا   ،"رئ التقرراك كرررئ الترر س بيررد واحرردئإسررهامات الرؤيررة ع ررد أداء مهررا"

(  رد يعاانوا مان كاع  20) ،(  رد لداهم اوة دبصار20عانة  م  اوامها )
اااااموا بااايداء ثااا ث محااااو ت بسااارعات مختمفاااة  لت ااااط كااارة  ، ااات اكبصاااار

وتااام  ،التااانس  ااااد واحااادة  ااات حالاااة يماااة دحاااد  العاناااان و اااتح كمتاااا العاناااان
وكااان  ،التحمااي ت ال زمااة لحركااات العااان اسااتخدام كااامارات  اااداو كجااراء

من أهم النتائ  وجود ارتباط عكست  ان سارعة الكارة والت اطهاا  كمماا زادت 
وعااادم وجاااود  ،سااارعة الكااارة ظهااار انخفااااض مساااتو  أداء الت ااااط كااارة التااانس

 ااروج  اات حالااة اسااتخدام كمتااا العانااان أو عااان واحاادة لممجموعااة  ات اااوة 
رت  وكوح عند استخدام عاان واحادة لأ اراد اكبصار وان ه ا الفروج ظه

 و  كع  اكبصار واستنت  الباحثان أن كاع  اكبصاار ااد يكاون احاد 
 الأسباب الرئيسية  ت عدم تح اة ا نجاز الرياكت. 

التوقررو والدقررة "بعنااوان Millslagle," (2004( )19 )ميمسررلاج  "دراساة  -
 12( مراهاة )24امهاا )عما  عاناة  ما  او  ،"البصرية النابتة لدى ال اش ين

وكاان مان أهام النتاائ   ،عاام 14 –11تتراوح أعمارهم مان  ، نت( 12 ،ولد
تفاااوج الأو د عمااا  ال ناااات  ااات متماااار الدااااة البصااارية الثا تاااة وعااادم وجاااود 

  . روج  ان الجنسان  ت متمار التواع
بعنااوان  Lemmink, et al. " (2005) (15)ليم ررك وآخرررون "دراسااة  -

الخارجيررة المحرردودئ عمررى مسررتوى أداء الجرررل المكرروك  ترررنيرات الرؤيررة "
(  عااب كاارة ااادم متوساا  14عماا  عانااة  ماا  اوامهااا ) ،"للاعبرر  كرررئ القرردف
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اااااموا بااايداء اختباااار الجاااري المكاااوكت عااادة مااارات  ،عاااام( 22.1أعماااارهم )
وكااان ماان  ،باسااتخدام الر يااة الخارجيااة الكاممااة والمحاادودة لمااادان ا ختبااار

ص زمااااان الأداء عنااااادما تااااام اساااااتخدام الر ياااااة الخارجياااااة أهااااام النتاااااائ  تنااااااا
حاااث دنهااا ساااهمت  اات تحسااان ال اادرة عماا  تماااار ا تجاهااات  ،المحاادودة
 بسرعة. 

 إجراءات البحث :
 م هر البحث :

المااااانه  التجري ااااات باساااااتخدام التصاااااميم التجري اااااات  و اساااااتخدم الباحاااااث 
و لا    مياة والبعدياة المجموعتان دحداهما تجري ية والأخار  كاابطة بال ياساات ال

جراءاته  .لم ئمته لتط اة البحث وا 
 عي ة البحث:

تم دختيار عانة البحاث بالطري اة العمدياة مان  اان ناشا  الم كماة  ناادي 
واااد  ماا  ( ساانة 14لممرحمااة الساانة تحاات ) ،المربيااةسااكة حداااد طنطااا بمحا ظااة 

ن ماان ( ناشاائا5واااد اسااتبعد الباحااث عاادد ) ،( ناشاا 25دجمااالت عانااة البحااث )
وبا ل   ،خارج عانة البحث الأساسية تم دساتخدامهم كعاناة لمدراساة اكساتط عية

( ناشاااا  تاااام ت ساااايمهم دلاااا  مجمااااوعتان 20أصاااابحت عانااااة البحااااث الأساسااااية )
وااد  ،( ناشئان10متساويتان دحداهما تجري ية والأخر  كابطة اوام كل منهما )

الزمناات والعماار التاادري ت اااام الباحااث  اااجراء التجااانس  اات الطااول والااوزن والعماار 
 ( اوكح  ل .1والجدول رام )
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 (1جدو  )
تجا س عي ة البحث ف  القياسات الجسمية والمتايرات البصرية والمهارات 

 (55ن = ) الادراكية والاداء المهارى لدى  اش   الملاكمة
 المتعيرات م

وحدة 
 القياس

 الودط
الانحراف 
 المطياري

 الوديط
مطامل 
 الالتواء

1 

اسات ال ي
 ا نثرومترية

 0.569 140.1 6.06 141.16 سم الطول

 0.375 40.78 5.51 41.47 كجم الوزن  2

 1.320 13.30 1.34 13.89 سنة العمر الزمنت 3

 0.638 4.22 2.16 4.68 سنة العمر التدري ت 4

5 
 
 
 

ال درات 
 البصرية

التوا اااااااااة  اااااااااان 
 العان والاد 

 0.306 9.00 0.98 9.10 عدد

6 
ا اااااااااة  اااااااااان التو 

 العان وال دم
 0.416 9.75 0.36 9.80 عدد

 0.340 11.40 0.44 11.45 عدد الداة البصرية  7

 0.217 2.80 0.69 2.85 درجة ال اكرة البصرية 8

 0.140 5.30 0.64 5.33 درجة التتبع البصري  9

 2.14 0.75 0.07 0.80 ثانية سرعة رد الفعل 10

11 

المهارات 
 ا دراكية

 0.476 5.80 0.63 5.90 سم سم 10ا ة من مس

 0.121 7.75 0.74 7.78 سم سم 20من مسا ة  12

 سم 30من مسا ة  13
 9.45 0.63 9.40 سم

-
0.238 

 0.452 65.30 0.21 65.33 سم رأست لأعم  - 14

 0.882 65.10 0.17 65.15 سم رأست لأسفل - 15

 1.428 71.50 0.63 71.80 سم أ  ت يمان- 16

 0.681 72.40 0.22 72.45 سم أ  ت شمال - 17

18 

ا داء 
 المهار  

داااااااااااة المكماااااااااااة 
المساااااااااااااااااااااااات يمة 

 اليسر  

 سم
2.30 0.17 2.25 0.882 

19 

داااااااااااة المكماااااااااااة 
المساااااااااااااااااااااااات يمة 

 اليمن 

 سم
2.29 0.21 2.25 0.571 

انحصرت ما  لممتمارات الأساسية ( أن ايم معامل ا لتواء1اتكح من الجدول )
 عم  تجانس عانة البحث مما ادل  (3±) ان 
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 : تكافؤ مجموعت  البحث
 (5جدو  )

 المتوسط الحساب  والا حراف المعيارل والوسيط ومعام  الالتواء لممتايرات 
 (11=  5= ن 1)ن قيد البحث لممجموعتين ال ابطة والتجريبية

وحدة  المتعيرات
 القياس

 المجموعظ التجريبيظ
 ( 10) ن = 

 المجموعظ الضابطظ
ؼيمظ )ت(  ( 10)ن = 

 المحدوبظ
مدتوى 
 ع س ع س الدلالظ

معاااااااااد ت 
 النمو

 يار دال 0.21 0.61 140.22 0.50 140.21 سم الطول

 يار دال 0.11 0.66 40.40 0.63 40.36 كجم الوزن 

العماااااااااااااار 
 الزمنت

 يار دال 0.24 0.20 13.35 0.24 13.33 سنة

العماااااااااااااار 
 التدري ت

 دال يار 0.25 0.15 4.60 0.17 4.55 سنة

 
 
 

ال ااااااااااادرات 
 البصرية

التوا ااااااااااة 
 ااااااااااااااااااااااااان 
العااااااااااااااااان 

 والاد 

 عدد

 يار دال 0.32 1.69 9.49 1.33 9.12

التوا ااااااااااة 
 ااااااااااااااااااااااااان 
العااااااااااااااااان 

 وال دم

 عدد

 يار دال 0.11 0.62 9.69 0.35 9.77

الدااااااااااااااااااااة 
 البصرية 

 يار دال 0.02 1.87 11.39 1.69 11.41 عدد

الاااااااااااا اكرة 
 البصرية

 ار دالي 0.85 0.38 2.80 0.25 2.86 درجة

التتبااااااااااااااااع 
 البصري 

 يار دال 0.81 1.55 5.11 1.47 5.31 درجة

سرعة رد 
 الفعل

 يار دال 0.32 0.09 0.84 0.05 0.85 ثانية

المهااااااارات 
 ا دراكية

مااااااااااااااااااااااااان 
مساااااااااااااا ة 

 سم 10

 يار دال 0.14 0.49 5.91 0.51 5.88 سم

مااااااااااااااااااااااااان 
مساااااااااااااا ة 

 سم 20

 سم
 يار دال 0.31 0.87 7.59 0.43 7.66

مااااااااااااااااااااااااان 
مساااااااااااااا ة 

 مس 30

 سم
يار  0.17 0.68 9.38 0.55 9.42

 دال
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 (5تابو جدو  )
 المتوسط الحساب  والا حراف المعيارل والوسيط ومعام  الالتواء لممتايرات 

 (11=  5= ن 1)ن قيد البحث لممجموعتين ال ابطة والتجريبية

وحدة  المتعيرات
 القياس

 المجموعظ التجريبيظ
 ( 10) ن = 

 المجموعظ الضابطظ
ؼيمظ )ت(  ( 10)ن = 

 المحدوبظ
مدتوى 
 ع س ع س الدلالظ

 

رأسااااااات  -
 لأعم 

يار  0.62 2.57 66.09 2.49 65.38 سم
 دال

رأسااااااات  -
 لأسفل

يار  0.33 3.29 65.34 3.14 65.19 سم
 دال

أ  اااااااااااااات -
 يمان

يار  0.17 3.55 72.14 3.62 71.73 سم
 دال

أ  اااااااااات  -
 شمال

يار  0.52 2.39 71.97 2.24 72.81 سم
 دال

المتمااااارات 
 المهارية

دااااااااااااااااااااااااااااة 
المكماااااااااااااااة 
المست يمة 
 اليسر  

 سم

يار  0.32 0.69 2.49 0.28 2.27
 دال

دااااااااااااااااااااااااااااة 
المكماااااااااااااااة 
المست يمة 

 اليمن 

 سم

يار  0.54 0.62 2.69 0.31 2.25
 دال

 1.725 = (0.05الد لة ) مستوي  عند الجدولية " ت" ايمة
 ان ا دحصاائيا دالاة  اروج  وجاود عادم( 2) الساا ة الجادول مان اتكاح

حااث انحصارت ايماة  البحاث اااد المتماارات  ت والتجري ية الكابطة المجموعتان
( وها  ااال مان ايمتهاا الجدولياة عناد 0.54دلا   0.11)ت( المحسوبة ما  اان )

 .المجموعتان تكا   دلت يشار مما(0.05الد لة )
 أدوات جمو البيا ات :

رتبطاة والمشاا هة اام الباحث  ااجراء مساح لممراجاع والدراساات السااب ة الم
(لتحداااااااااد المتمااااااااارات البصاااااااارية وا دراكيااااااااة 24(،)18)،(9)،(4)،(3)،(2)،(1)

 .والمهارية وا ختبارات الخاصة  هم
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 وت قسف إلى ما يم  :
 أولًا: امجهزئ وامدوات المستخدمة ف  البحث :

 جهاز الرستامار ل ياس الطول* 
 مازان ط ت معاار ل ياس الوزن * 
   كرات تنس ممونة* 
     .كرات سمة عماها استيكرز )ع مات ممونة(* 
 كرات ممونة  داخمها جرس  * 
 أطواج ب ستي  ممونة   * 
 نظارات  يكاء مظممة* 
 ألواح خش ية ممونة* 

اختبرررارات القررردرات البصررررية والمهرررارات الادراكيرررة والاداء المهرررارى فررر  : نا يررراً 
 (1البحث: مرفق )

 أ: القدرات البصرية
 ر الداة البصرية. اختبا -1
 اختبار التتبع البصري.  -2
 اختبار رد الفعل البصري البسي .     -3

  : المهارات الادراكية

 اختبار ددرا  عمة الر ية.  -1
 اختبار ددرا  مجال الر ية.  -2
 اختبار توا ة العان وال دم.  -3
 اختبار توا ة العان والاد.  -4
 ال اكرة البصرية. -5

 مهارى ف  الملاكمة:ج: الاداء ال

 داة المكمة المست يمة اليسر . -1
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 داة المكمة المست يمة اليمن . -2

 الدراسة الاستطلاعية :
  م وحت 3/8/2018اام الباحث  اجراء دراسة دستط عية  ت الفترة من  

( ناشائان، واساتهد ت 5عم  ناشئت  العاناة ا ساتط عية وعاددهم) 9/8/2018
 ه ا الدراسة:

 من ص حية الأدوات والأجهزة المستخدمة.التيكد  -
 معر ة زمن و ترة ا ختبارات وا عادة ت نان بعض ا ختبارات  -
 وكاااع المحتاااو  التااادري ت لم رناااام  وت ناااان وحداتاااه وتحدااااد الأزمناااة والتكااارار  -
 .لكل وحدة   
 .الثبات( –داجاد المعام ت العممية )الصدج -

 : النبات( –المعاملات العممية )الصد 

 3/8 تم دجراء دراسة استط عية لحساب الصدج والثبات  ات الفتارة مان 
م كاجااااد المعاااام ت العممياااة  ختباااارات الوظاااائ  البصااارية 9/8/2019وحتااا  

 .المهارات ا دراكية( والمهارية ااد البحث -)ال درات البصرية
 : والنبات أولًا: حسا  معام  الصد 

احث  تط اة ا ختبارات البصرية والمهارياة لحساب معامل صدج التمااز اام الب
)المهااارات اكدراكيااة وال اادرات البصاارية( عماا  أ ااراد العانااة اكسااتط عية )عانااة 

وياااار الممارساااان لأنشاااطة رياكاااية كماااا تااام  ناشااائان( 5ياااار مماااازة( وعاااددهم )
تط اة نفس ا ختبارات عم  عانة أخر  تم دختيارهم عمدياً من ناش  الم كماة 

( ناشائان كعاناة مماازة، و لا   هاد  معر اة 5كة حدااد طنطاا وعاددهم ) نادي س
جااااراء المعااااام ت العمميااااة )ثبااااات  صاااادج(  –زماااان و تاااارة تط اااااة ا ختبااااارات وا 

 ختباااارات )المهااااارات اكدراكياااة وال اااادرات البصااارية( والمهاريااااة المساااتخدمة  اااات 
تباار ثام دجراءات البحث واد تم حساب ثبات ا ختباارات عان طرياة تط ااة ا خ
كماا  ،دعادة تط ي ه عم  أ راد العانة ا ستط عية وبفاصل زمنت ادرة ث ثاة أياام
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تم  حساب صدج ا ختبارات عن طرية حساب صادج التماااز  اان العاناة ياار 
  الممازة والعانة الممازة

 (3جدو  )
 المعاملات العممية )النبات( للاختبارات البصرية والمهارية

 (11ن = ) النا  بين التطبيق امو  و 
 وحدة ثبات الاختبارات

 القياس 

 

مطامل*  الاختبار
 الادتقرار

 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 1م 1ع 2م 2ع

0.934 1.82 9.44 1.40 9.19 
التوا ة  اان العاان  عدد

 والاد 

 

 
 

 ال درات البصرية
0.920 0.49 9.80 0.41 9.68 

التوا ة  اان العاان  عدد
 وال دم

 الداة البصرية  عدد 11.33 1.77 11.90 1.74 0.883

 ال اكرة البصرية درجة 2.91 0.30 2.85 0.26 0.901

 التتبع البصري  درجة 5.22 1.76 5.28 1.57 0.904

 سرعة رد الفعل ثانية 0.84 0.08 0.85 0.05 0.931

ددرا   سم 10من مسا ة  سم 5.81 0.69 5.64 0.56 0.956
عماااااااااااااااااااة 

ارات المه الر ية
 ا دراكية

 سم 20من مسا ة  سم 7.63 0.67 7.62 0.51 0.937

 سم 30من مسا ة  سم 9.51 0.58 9.51 0.77 0.918

ددرا   رأست لأعم  - سم 65.43 2.57 64.89 2.25 0.946
مجاااااااااااااااااال 

 الر ية

 رأست لأسفل - سم 65.22 3.25 65.60 2.27 0.935

 أ  ت يمان- سم 71.86 3.76 71.90 1.91 0.926

 أ  ت شمال - سم 72.67 2.36 72.80 1.99 0.876

 داة المكمة المست يمة اليسر   سم 2.43 0.11 2.45 0.15 0.934

 داة المكمة المست يمة اليمن  سم 2.11 0.21 2220 0.18 0.911

 0.632=  8ودرجة حرية  0.05* ايمة "ر" الجدولية عند مستو  
جااود ع اااة ارتباطيااه دالااة دحصااائياً عنااد و ( 3اتكااح ماان الجاادول رااام )

 اااااان التط ي اااااان الأول والثاااااانت  ختباااااارات المهاااااارات اكدراكياااااة  0.05مساااااتو  
وال ااادرات البصااارية واختباااار دااااة ا داء المهاااار   ااات الم كماااة، مماااا يشاااار دلااا  

 .ثبات ه ا ا ختبارات
 (4جدو  )
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 بين والمهاريةصد  التمايز( للاختبارات البصرية )المعاملات العممية 
 (11ن = ) المجموعة المميزئ وغير المميزئ

وحدة  صدق الاختبارات
 القياس

 

 الاختبار

ؼيمظ 
 "ت"*

 الطينظ المميزة
الطينظ غير 

 المميزة

 1م 1ع 2م 2ع

6.37 1.40 9.19 1.67 6.12 
التوا اااااة  اااااان العااااااان  عدد

 والاد 
 
 
 

 ال درات البصرية
7.77 0.41 9.68 2.60 14.01 

التوا اااااة  اااااان العااااااان  دعد
 وال دم

 الداة البصرية  عدد 8.51 1.57 11.33 1.77 6.20
 ال اكرة البصرية درجة 3.37 0.26 2.91 0.30 9.75
 التتبع البصري  درجة 2.84 1.14 5.22 1.76 5.53
 سرعة رد الفعل ثانية 0.98 0.09 0.84 0.08 7.38
ددرا   سم 10من مسا ة  سم 6.82 0.63 5.81 0.69 5.26

عماااااااااااااة 
المهااااااااارات  الر ية

 ا دراكية

 سم 20من مسا ة  سم 8.20 0.54 7.63 0.67 6.77

 سم 30من مسا ة  سم 10.97 0.50 9.51 0.58 9.75

ددرا   رأست لأعم  - سم 61.15 2.00 65.43 2.57 8.21
مجااااااااااااال 
 الر ية

 رأست لأسفل - سم 60.10 3.14 65.22 3.25 4.78
 أ  ت يمان- سم 69.50 2.49 71.86 3.76 6.64
 أ  ت شمال - سم 67.30 1.60 72.67 2.36 8.78
 داة المكمة المست يمة اليسر   سم 2244 0.43 2.22 0.27 9.15
 داة المكمة المست يمة اليمن  سم 2.28 0.19 2215 0.13 4.44

  2.10=  9ودرجة حرية  0.05**ايمة "ت" الجدولية عند مستو  
 0.05وجااود  ااروج دالااة دحصااائياً عنااد مسااتو  ( 4جاادول )اتكااح  ماان 

 ااان المجمااوعتان الممااازة )ناااد  سااكة حداااد طنطااا( ويااار الممااازة  اات المهااارات 
واختبار داة ا داء المهاار   ات الم كماة اكدراكية وال درات البصرية ااد البحث 

 .سلصالح المجموعة الممازة مما يشار دل  صدج ه ا ا ختبارات  يما ت ي
 بر امر التدريبات البصرية المقترح :
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اهد  ال رناام  الم تارح باساتخدام التادريبات البصارية دلا  تنمياة وتطاوير 
المهااارات اكدراكيااة وال اادرات البصاارية وا داء المهااار   اات الم كمااة لااد  ناشاا  

ساااانة  نااااادي ساااااكة حداااااد طنطااااا التابعااااة لمنط ااااة المربياااااة  14الم كمااااة تحاااات 
 لمم كمة.
 اء البر امر التدريب  المقترح :أسس ب 

مراعاة م دأ التنوع  ت أداء التدريبات داخل الوحادة التدري ياة حتا    يشاعر  *
 .الناش  بالممل والرتابة

 مناسبة المحتويات المختارة لممرحمة السنية  *
 دتباع م دأي التدرج من السهل دل  الصعب ومن البسي  دل  المركب  *
 دراسات الساب ة عند وكع ال رنام ا سترشاد  نتائ  ال *

 خصا ص محتويات البر امر
( داي ااة خاا ل الوحاادة 60تث اات زماان التط اااة الاااومت لتجربااة البحااث ب)

( 30( وحاادات أساا وعيا  اجمااالت )3( أسااا يع  وااااع )10التدري يااة الاوميااة لماادة )
 وحدة تدري ية.

 رناااام  العاااام وياااتم تط ااااة ال رناااام  الم تااارح بعاااد الأسااا وع الثاااانت مااان ال 
 .وخ ل  ترة اكعداد الخاص و ترة ما ا ل المنا سات

ويتم تط اة التدريبات البصرية الم ترحة مع  داية الوحدة التدري ياة خا ل 
 تاااارة اكحماااااء ل سااااتفادة ماااان نتااااائ  التاااادريبات البصاااارية خاااا ل التاااادريب عماااا  

 الأداءات المهارية.

 ح :التوزيع الزمنت لم رنام  التدري ت الم تر 
 ( ج5)             .*التهائة ال دنية )اكحماء(

 ( ج10)                    .*اكطالة العكمية
 ( ج40*التدريبات البصرية.                   )

 ( ج5)                     .* التهدئة والختام
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( 12تاام تحداااد عاادد التاادريبات المناساابة لااأداء خاا ل زماان التط اااة ب )
 عة كالتالت :تدريب موز 

 ( تدريبات اومية 3تدريبات لممحا ظة عم  ثبات وكع الرأس ) 
 ( تدريبات اوميا 3تدريبات لتنمية الداة البصرية الثا تة والمتحركة ) 
 ( تدريبات اومية 3تدريبات لتحسان مسا ة الر ية ) 
 ( تدريبات اوميا 3تدريبات لتنمية اكدرا  البصري ) 

ج( لتجربااااة البحااااث عماااا  40بات البصاااارية )توزيااااع أزمنااااة التط اااااة لمتاااادري
 التدريبات الاومية كالتالت :

 (10( تااادريبات لممحا ظاااة عمااا  ثباااات وكاااع الااارأس )لكااال تااادريب3ج )ج، 
 .ث( راحة ل نت ال دل  التدريب التالت10)

 (10( تاادريبات لتنميااة الداااة البصاارية )لكاال تاادريب3ج )ث( راحااة 10) ،ج
 .ل نت ال دل  التدريب التالت

 (10لكل تادريب3ج( )3( تدريبات لتحسان مسا ة الر ية )ج )ث( 10) ،ج
 راحة ل نت ال دل  التدريب التالت. 

 (10( تدريبات لتنمية اكدرا  البصري )لكل تدريب3ج )ث( راحاة 10) ،ج
 .ل نت ال دل  التدريب التالت

  عدد مرات التكرار لكال تادريب تتحادد مناسا تها لظارو  العاناة طب اا لمازمن
 لمتدريب الكم  

 خطوات ت فيذ البحث:
 القياسات القبمية :

م 14/8/2018وحتااا   8/ 14تاام دجااراء ال ياسااات ال  مياااة  اات الفتاارة ماان
 :و  اً لمترتاب التالت 

  )اختباااااارات الوظاااااائ  البصااااارية )المهاااااارات اكدراكياااااة وال ااااادرات البصااااارية
 م14/8/2019
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  م.15/8/2018اختبار مستو  ا داء المهار   ت الم كمة 

 ت فيذ تجربة البحث : 
م 17/8/2018تم تنفا  وحدات ال رنام  التادري ت الم تارح  ات الفتارة مان 

م عمااااااا  أ اااااااراد المجموعاااااااة التجري ياااااااة دون المجموعاااااااة 30/10/2018وحتااااااا  
 الكابطة.

 القياسات البعدية :
م 9/11/2019وحتاا   2/11تاام دجااراء ال ياسااات البعديااة  اات الفتاارة ماان 

 . مية نفس ترتاب ال ياسات ال 
 المعالجة الإحصا ية المستخدمة :

 .الوسي  -    .الوس  الحسا ت -
 .معامل ا لتواء -   .ا نحرا  المعياري  -
 .اختبار )ت( -    .معامل ا رتباط -
  ،نسبة التمار المئوية -

( كماااا اساااتخدم 0.05وااااد ارتاااض الباحاااث مساااتو  د لاااة عناااد مساااتو  )
 .ام ت اكحصائيةلحساب بعض المع Spssالباحث  رنام  

 عرض وم اقشة ال تا ر :
 (5جدو  )

دلالة الفرو  بين القياسين القبم  والبعدل لممجموعة التجريبية ف  متايرات 
ن= ) القدرات البصرية والمتايرات الادراكية والاداء المهارى ل اش   الملاكمة

11) 
 القياس

 المتعيرات
وحدة 

 القياس

ظ ؼيم القياس البطدي القياس القبلي
 2ع 2م 1ع 1م "ت"

 
 
 

 ال درات البصرية

التوا ااااااااااااة  ااااااااااااان 
 العان والاد 

 4.52 1.79 13.05 1.33 9.12 درجة

التوا ااااااااااااة  ااااااااااااان 
 العان وال دم

 4.39 0.51 8.84 0.35 9.77 ثانية
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 (5جدو  )تابو 
دلالة الفرو  بين القياسين القبم  والبعدل لممجموعة التجريبية ف  متايرات 

ن= ) ية والمتايرات الادراكية والاداء المهارى ل اش   الملاكمةالقدرات البصر 
11) 

 القياس
 المتعيرات

وحدة 
 القياس

ؼيمظ  القياس البطدي القياس القبلي
 2ع 2م 1ع 1م "ت"

 

 3.65 1.73 12.97 1.69 11.41 درجة الداة البصرية 

 4.58 0.31 2.22 0.25 2.86 ثانية ال اكرة البصرية

 4.69 1.53 8.70 1.47 5.31 درجة صري التتبع الب

سااارعة رد الفعااال 
 البصرية

 4.32 0.07 0.78 0.05 0.85 ثانية

المهااااارات 
 ا دراكية

ددرا  
 عمة
 الر ية

 4.44 0.27 4.81 0.51 5.88 سم سم 10من مسا ة 

 4.32 0.49 6.29 0.43 7.66 سم سم 20من مسا ة 

 4.47 0.42 7.38 0.55 9.42 سم سم 30من مسا ة 

ددرا  
 مجال
 الر ية

 4.36 2.53 72.64 2.49 65.38 سم رأست لأعم 

 4.21 2.11 73.04 3.14 65.19 سم رأست لأسفل

 4.18 3.49 84.45 3.62 71.73 سم أ  ت يمان

 4.20 2.76 85.20 2.24 72.81 سم أ  ت شمال

 4.36 0.17 5.82 0.28 2.27 سم داة المكمة المست يمة اليسر  

 4.14 0.62 8.44 0.31 2.25 سم اة المكمة المست يمة اليمن د

 2.26=  9ودرجات حرية  0.05* ايمة "ت" الجدولية عند مستو  
( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  5اتكاااح مااان الجااادول راااام )

 اااان ال ياساااان ال  مااات والبعااادي لممجموعاااة التجري ياااة  ااات جمياااع متماااارات  0.05
متمااارات ا دراكيااة وا داء المهااار  لناشاائت الم كمااة و لاا  ال اادرات البصاارية وال

 لصالح ال ياس البعدي.
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 (6جدو  )
دلالة الفرو  بين القياسين القبم  والبعدل لممجموعة ال ابطة ف  متايرات 

 القدرات البصرية والمتايرات الادراكية والاداء المهارى ل اش   الملاكمة
 11ن = 

 القياس
 المتعيرات

وحدة 
 ياسالق

ؼيمظ  القياس البطدي القياس القبلي
 2ع 2م 1ع 1م "ت"

 
 
 

 ال درات البصرية

التوا اااااااااااااة  اااااااااااااان 
 العان والاد 

 2.74 1.83 10.55 1.69 9.49 درجة

التوا اااااااااااااة  اااااااااااااان 
 العان وال دم

 2.63 0.54 9.16 0.62 9.69 ثانية

 2.84 1.89 12.59 1.87 11.39 درجة الداة البصرية 

 2.74 0.46 2.73 0.38 2.80 ثانية ةال اكرة البصري

 3.10 1.67 5.93 1.55 5.11 درجة التتبع البصري 

ساااارعة رد الفعاااال 
 البصرية

 2.91 0.08 0.83 0.09 0.84 ثانية

المهارات 
 ا دراكية

ددرا  
 عمة
 الر ية

 2.78 0.71 5.09 0.49 5.91 سم سم 10من مسا ة 

 2.55 0.83 6.97 0.87 7.59 سم سم 20من مسا ة 

 2.69 0.79 8.46 0.68 9.38 سم سم 30من مسا ة 

ددرا  
 مجال
 الر ية

 2.49 2.83 68.37 2.57 66.09 سم رأست لأعم 

 2.61 2.76 69.25 3.29 65.34 سم رأست لأسفل

 2.54 3.68 76.33 3.55 72.14 سم أ  ت يمان

 2.63 2.91 75.34 2.39 71.97 سم أ  ت شمال

 2.44 0.11 4.40 0.69 2.49 سم مست يمة اليسر  داة المكمة ال

 2.49 0.18 3.99 0.62 2.69 سم داة المكمة المست يمة اليمن 

 2.26=  9ودرجات حرية  0.05* ايمة "ت" الجدولية عند مستو  
( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  6اتكاااح مااان الجااادول راااام )

الكاااابطة  ااات جمياااع متماااارات  اااان ال ياساااان ال  مااات والبعااادي لممجموعاااة  0.05
ال اادرات البصاارية والمتمااارات ا دراكيااة وا داء المهااار  لناشاائت الم كمااة و لاا  

 لصالح ال ياس البعدي.
 (7جدو  )
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دلالة الفرو  بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية وال ابطة ف  
لدى  اش    متايرات الوظا ف البصرية والمتايرات الادراكية والاداء المهارى 

 (51ن = ) الملاكمة
 القياس                           

 المتعيرات
وحدة 

 القياس

ؼيمظ  القياس البطدي القياس القبلي
 2ع 2م 1ع 1م "ت"

 
 
 

 ال درات البصرية

التوا ااااااااااة  ااااااااااان 
 العان والاد 

 3.34 1.83 10.55 1.79 13.05 درجة

التوا ااااااااااة  ااااااااااان 
 العان وال دم

 3.18 0.54 9.16 0.51 8.84 ثانية

 3.62 1.89 12.59 1.73 12.97 درجة الداة البصرية 

 3.17 0.46 2.73 0.31 2.22 ثانية ال اكرة البصرية

 3.29 1.67 5.93 1.53 8.70 درجة التتبع البصري 

سارعة رد الفعال 
 البصرية

 3.52 0.08 0.83 0.07 0.78 ثانية

المهاااااااااارات 
 ا دراكية

ددرا  
 عمة
 الر ية

 3.64 0.71 5.09 0.27 4.81 سم سم 10مسا ة  من

 3.49 0.83 6.97 0.49 6.29 سم سم 20من مسا ة 

 3.54 0.79 8.46 0.42 7.38 سم سم 30من مسا ة 

ددرا  
 مجال
 الر ية

 3.58 2.83 68.37 2.53 72.64 سم رأست لأعم 

 3.14 2.76 69.25 2.11 73.04 سم رأست لأسفل

 3.47 3.68 76.33 3.49 84.45 سم أ  ت يمان

 3.60 2.91 75.34 2.76 85.20 سم أ  ت شمال

 3.50 0.11 4.40 0.17 5.82 سم داة المكمة المست يمة اليسر  

 3.47 0.18 3.99 0.62 8.44 سم داة المكمة المست يمة اليمن 

 2.10=  18ودرجات حرية  0.05* ايمة "ت" الجدولية عند مستو  
( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  7اااام )اتكاااح مااان الجااادول ر 

 ااااان ال ياسااااان البعااااداان لممجمااااوعتان التجري يااااة والكااااابطة  اااات اختبااااار  0.05
 المتمارات البصرية وال درات ا دراكية لد  ناشئت الم كمة.

 
 م اقشة ال تا ر نا ياً: 



 

 

                                                                                                                      164         

        

 ظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم وػنون التربي

 

( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  5اتكاااح مااان الجااادول راااام )
ال ياساااان ال  مااات والبعااادي لممجموعاااة التجري ياااة  ااات جمياااع متماااارات  اااان  0.05

المتمااارات البصاارية وال اادرات ا دراكيااة ومسااتو  ا داء المهااار   و لاا  لصاااالح 
 ال ياس البعدي.

ويعاااز  الباحاااث  لااا  دلااات ااتنااااع عاناااة البحاااث بيهمياااة جااادو  ممارساااة 
ت الطوياال لتاادريب التاادريب البصااري لتنميااة ال اادرات البصاارية عماا  المااد  الزمناا

العان، باككا ة دلا  تراياة المساتو  الفنات خا ل المنا ساات كماا يعازي الباحاث 
 لااا  دلااا  تااايثار  رناااام  التااادريب البصاااري المخطااا  والم ااانن عمميااااً لممجموعاااة 
التجري ياااة مماااا أد  دلااا  تنمياااة ال ااادرات البصااارية باككاااا ة دلااا  اتساااام  رناااام  

 اات تنميااة ال اادرات البصاارية الاا ي كااان لااه التاادريب البصااري بالتكاماال والشاامول 
 الأثر اكاجا ت الفعال  ت تحسن ال درات البصرية لممجموعة التجري ية

باككاااااا ة دلااااا  اشاااااتمال ال رناااااام  التااااادري ت عمااااا  التااااادريبات المتنوعاااااة 
لعكااا ت العاااان والتااات أصااابحت مااان الأهمياااة بمكاااان لتنمياااة ال ااادرات البصااارية 

د را  مجااال الر يااة وعمااة الر يااة والداااة البصاارية المختمفااة كااالتركاز البصااري وا 
 الثا تة والمتحركة باككا ة دل  التممب عم  دجهاد العان.

( مان أن 9م( )2003) ,Alida Aneliaالدل ا تير    وه ا ما ا كدا  
ونتاجة ل ل   ،ال عب أثناء التنا س اتعرض لمعداد من الكموط الع مية وال دنية

 الحساساااية  ،خاصاااة المحمااال البصاااري( مكاااطربةتصااابح المسااات ب ت الحساااية )
وانخفااااااض مساااااتويات  ،الكهربائياااااة لمعاااااان ت ااااال تحااااات ظااااارو  اكجهااااااد ال ااااادنت

واد راع  الباحث  ل  عناد وكاع  ،الأكسجان يس ب ه وط  ت اكدرا  البصري 
ال رنام  التدري ت مما كان له الأثر اكاجا ت الفعال  ت تحسن ال درات البصرية 

 التجري ية دون المجموعة الكابطة. الخاصة لممجموعة
 Williams, et al. (2000)ووليرامز وآخررون و ت ه ا الصدد ا كد 

( دل  أن الخطوة الأول  لنجاح  رام  التدريبات البصرية هات التعار  عما  25)
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 كااال رياكاااة لهاااا ماااان  ،المهاااارات البصااارية الخاصاااة بط يعاااة النشااااط المماااارس
 لرياكات الأخر .المهارات البصرية ما يمازها عن ا

( دلاا  أن العااان 11) Barry Seiller (2004)بررارى سرريممر  وي كااد 
 ، ال عااااب ااااا د  كنتاجااااة لممعمومااااات النوعيااااة البصااااارية ،ت ااااود الجساااام لااااأداء

وال ادرات البصارية الخاصاة بكارة السامة يمكان ت ويمهاا والتادرب عماهاا وممارساتها 
 .وتحسانها من خ ل  رام  الر ية الرياكية

 ,Quevedoكويفيدو وآخرون  نتائ  الدراسة مع دراسة ك  من  وتتفة

et al. (1999( )23 )وكالرردر و ررواكسCalder & Noakes  (2000) 
وجيهرران فررؤاد Mazyn, et al.  (2004) (17 )ومررازين وآخرررون ( 12)

يمان عبد ه (  ت أن  رام  التدريب البصري تساهم  ات تحساان 3) (2006) وا 
 .ستو  الأداء المهاري ال درات البصرية وم

توجاد  وب ل  يكون اد تح اة الفارض ا ول لمبحاث والا   اانص عما  اناه
 روج  ات د لة دحصائية  ان متوسطات ال ياساات ال  مياة والبعدياة  ات مساتو  
بعاااااض المهاااااارات اكدراكياااااة وال ااااادرات البصااااارية ومساااااتو  ا داء المهاااااار  لاااااد   

 الم كمان لصالح مجموعة البحث التجري ية
( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  6اتكاااح مااان الجااادول راااام )

 اااان ال ياساااان ال  مااات والبعااادي لممجموعاااة الكاااابطة  ااات جمياااع متماااارات  0.05
ال اادرات البصاارية والمتمااارات ا دراكيااة وا داء المهااار  لناشاائت الم كمااة و لاا  

ناة البحاث  ات لصالح ال ياس البعدي ويرجع الباحاث تما  النتاجاة الا  انتظاام عا
 حكور التدريبات والوحدات التدري ية. 

وتعد التدريبات البصرية من الموكوعات الهامة التت لام تحظا  باهتماام 
ك ااار ماان الباااحثان  اات المجااال الرياكاات بصاافة عامااة، و اا  ا لعاااب المكاارب 
بصاااافة خاصااااة، حاااااث أن رياكااااة التاااانس تتطمااااب كفاااااءة عاليااااة  اااات الوظااااائ  
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اتها وا رت اء  ها لتحساان ال ادرات البصارية ل عاب أثنااء البصرية، ل ا اجب تنم
 ( 23: 23ا داء.)

 م(2006)" ماجردئ إسرماعي "كما تتفاة ها ا النتاجاة ماع ماا أشاارت دلياه 
أن التدريبات البصرية تعمل عم  تح اة الأداء الأمثال  ات ظال ظارو  المعاب، 

وتعماال عماا   اكدرا  البصااري والتتبااع ،وتعمال عماا  تحسااان العكاا ت البصاارية
تنمية ال درة عم  ت دار المساا ات والأشاياء كماا تنما  ال ادرة عما  التركااز الجااد 

 ( 9: 7عم  الهد  بسرعة وداة  استخدام سمسمة من حركات العان.)
وب ل  يكون ااد تح اة الفارض الثاانت والا   اانص عما  اناه توجاد  اروج 

عدية  ات مساتو  بعاض  ات د لة دحصائية  ان متوسطات ال ياسات ال  مية والب
المهااارات اكدراكيااة وال اادرات البصاارية ومسااتو  ا داء المهااار  لااد   الم كمااان 

 لصالح مجموعة البحث الكابطة.
( وجاااود  اااروج دالاااة دحصاااائياً عناااد مساااتو  7اتكاااح مااان الجااادول راااام )

 ااااان ال ياسااااان البعااااداان لممجمااااوعتان التجري يااااة والكااااابطة  اااات اختبااااار  0.05
 صرية وال درات ا دراكية لد  ناشئت الم كمة.المتمارات الب

ويعاااااز  الباحاااااث تمااااا  التماااااارات الحادثاااااة دلااااا  تااااايثار  رناااااام  التااااادريبات 
و لاااا  لمااااا لم اااادرات البصاااارية ماااان أهميااااة بالنساااابة لمهااااارات ، البصاااارية الم تاااارح

الم كمة حاث أن  حاسة البصار لهاا دورا هاماا  ات عممياة تيدياة المهاارات  عان 
ال عب معر ة مكانة بالنسبة لمخصم وتحداد نوع الحركات التت طري ها يستطيع 

يستطيع أدائها ويدر  ال عب عن طرية ه ا الحاسة تحركات المنا س وبالتالت 
 .يستطيع اتخا  الموا  المناسب سواء هجوميا أو د اعيا

ويااري الباحااث أن ال رنااام  التاادري ت لااه  اعميااة عماا  المتمااارات المهاريااة 
صرية لممجموعة التجري ية بالم ارناة بالمجموعاة الكاابطة، حااث أن وال درات الب

تنميااة ال ااادرات البصاارية  ااات رياكااة الم كماااة  يسااهم بشاااكل ك ااار  ااات ا رت ااااء 
بمستو  ال ع ان وال عبات و ل   ن ال درة عم  اتخا  ال ارارات والأداء الساميم 
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   ي اوم  ادورة  تنظايم ا ن  عم  ر ية جادة،  ال عاب ان ال ماا ااراا دلا  الما  الا
الأداء  اااات كااااوء المعطيااااات التاااات حصاااال عماهااااا ماااان العااااان وبالتااااالت  الر يااااة 
الخاطئة اتعامل معها الم  بطري ة تنعكس عم  الأداء بصورة ياار جاادة داخال 

 .الممعب
وير  الباحث أهمية تنمية ال درات البصرية ماع تنمياة المهاارات ا دراكياة 

 من تيثار ااجا ت  ت لعبة الم كمة.والمهارات المختمفة لما له 
وب ل  يكون اد تح ة الفرض الثالث لمبحث والا   اانص عما  اناه توجاد 
 روج دالة دحصائيا  ان ال ياسان البعداان لممجموعتان التجري ية والكاابطة  ات 
بعاااااض المهاااااارات اكدراكياااااة وال ااااادرات البصااااارية ومساااااتو  ا داء المهاااااار  لاااااد   

 وعة التجري يةالم كمان لصالح المجم
 الاستخلاصات :

 ااات كاااوء أهااادا  و اااروض البحاااث و ااات حااادود العاناااة واساااتنادا دلااا  ماااا 
 أسفرت عنه المعالجات اكحصائية أمكن التوصل دل  أن :

 رناااام  التااادريبات البصااارية اث ااات  اعمياااة  ااات تحساااان الوظاااائ  البصااارية  -
 والمهارات ا دراكية.

ميااة  اات تحسااان مهااارة الداااة  اات المكاام  رنااام  التاادريبات البصاارية اث اات  اع -
  ت الم كمة. 

 التوصيات:

 .تط اة ال رنام  التدري ت البصري الم ترح عم  ناش  الم كمة 
  كاااارورة ا هتمااااام  تفعااااال دور التاااادريبات البصاااارية  اااات المجااااال الرياكاااات

 بصفة عامة و ت رياكة الم كمة بصفة خاصة 
 نميااااة ال اااادرات والوظااااائ  كاااارورة تااااوا ر أخصااااائت بصااااري ي ااااوم  ت ااااويم وت

البصااارية ل ع اااان وتحدااااد ناااوع النظاااارات والعدساااات ال صااا ة مااان حااااث 
 الكفاءة والمون لحماية ال عب 
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  دجاااااراء المزياااااد مااااان الدراساااااات التااااات تتنااااااول اثااااار التااااادريبات البصااااارية  ااااات
 رياكات أخر  وعم  عانات مختمفة

 ربية الرياكية دنشاء معمل خاص بال ياسات البصرية داخل معامل كمية الت 
 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع الطربيظ: :أولًا
تعماايم وتاادريب الم كمااة، دار السااعادة ف(: 5117إسررماعي  حامررد عنمرران ) -1

 لمطباعة، ال اهرة. 
الم كمة )تعمايم  ف(:5115إسماعي  حامد عنمان، محمد عبد العزيز غ يف ) -5

دارة (  ال اهرة. ،السعادةدار  ،وتدريب وا 
 اعمياااة التااادريب البصاااري عمااا  (: 5116إيمررران عبرررد ه )، جيهررران فرررؤاد -3

بعاااااض المتماااااارات المهارياااااة وال ااااادرات البصااااارية  ااااات الكااااارة 
بحااث منشااور، مجمااة بحااوث التربيااة الشاااممة، كميااة  ،الطااائرة

 .التربية الرياكية لم نات، جامعة الزاازية
كماااة ، مكتباااة النهكاااة المصااارية، الم  :م(2003)حسررراف رفقررر  محمرررود  -4

 ال اهرة.

تاايثار تنميااة بعااض ال اادرات البصاارية عماا   ف(:5118خالررد محمد الصرراد  ) -5
تركاااز ا نتباااا و اعميااة الهجااوم المكاااد لمم كمااان الشااباب، 
بحث عممت منشور، المجمة العميمة لعماوم و ناون الرياكاية، 

 كمية التربية الرياكية لم نات، جامعة حموان. 
تمرينات بصرية م ترحة واثرها    تركااز  ف(:5115عمى عطشان خميفة ) -6

ا نتباااااااااا ومطاولااااااااة الدااااااااااة الحركيااااااااة لمكمااااااااات لمم كماااااااااان 
المت اااادمان، بحااااث عمماااات منشااااور، مجمااااة عمااااوم الرياكاااااة، 

 جامعة با ل، العراج.
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 اعميااة  رنااام   (:5116ماجرردئ إسررماعي  و شررول  ررافو وسررموى موسرر  ) -7
بعااض المهااارات البصاارية والمهااارات  لمتاادرب البصااري عماا 

اكدراكياااة البصااارية وع اتهماااا بمساااتو  أداء بعاااض مهاااارات 
الااااتحكم والساااايطرة لااااد  ناشاااائات الجمباااااز اكي اااااعت، بحااااث 
منشور، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمياة التربياة الرياكاية 

 لم نات، جامعة الزاازية.
أساالاب تطاوير (: 5116محمرود محمد مترول  ) ،ممدوح إبراهيف عمى حسن -8

التمريااار المتناااوع  اااات أجااازاء الممعاااب وتيثارهااااا عمااا  الكفاااااءة 
 ،الوظيفياااة لااابعض المااادركات الحساااية لاااد  ناشااا  كااارة ال ااادم
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