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مهارية( عمى بعض القدرات البدنية  –تأثير تدريبات مركبة )بدنية 
 ومستوى أداء كاتا )الناجى نوكاتا( للاعبي الجودو الخاصة

ىد/ىأحمدىمحمدىعبدىالمنعم*
 :ومشكمة البحث مقدمة

أصبح الإعتماد على نتااج  اببثاا ابملماو ىاا أاااص اباصااق إباى  ما  
ابضىا اة  ابتااو ندااىدىا لااو ابااداضا  مااتا  الإناااال ابضىا اىع ابماار اب  ااضا  

الأابةمبةاا  اابمثالااار ابدابةااا   عااض دبعااار علاااى نبااارع اباانا أصااابح مااا  اب اااضاض  
إاااااات دال الأاااااالات ابملماااااو ات بةااااااو علاااااى ابضىا ااااا  ابمصاااااضى ع ثتاااااى ةم نناااااا 

 اباصاق إبى ابماتاةا  ابمابمة  لو م تلف ابضىا ا .
ابااادا اابتاى أصابح بياا ( أثد ابااانت اب نة  بضىا   Kataاتمد )ابكاتا

ب ااا   مثلةاا  اعابمةاا   اصاا  بياااع بامةاان اب جااا  ابااانة  ابم تل اا ع  مااا أنيااا 
 م  ابتااةل اب نو بضىا   اباادا اتدمر ماماع   بعضة م  ابمياضا  اب نةا ع 

)ابنااى نا اتاا( أثاد مت لباا  ابتض اى ابضجةااة  بلثصااق علاى ابثالال اتمثر  اتا
 ل أاابعت متناع  م  لنا  ضىا   ابااادا ابم تل ا  ع اىى ت(1-الأااد )دا 

اابمثاددة ب مااص ماماعاا ع تتناااي ماا بااع  ميااضا  ابضمااى ما  ابا ااا  )تاتدااو 
 Sutimi(ع اميااااضا  ابضماااى بابت اااثة  اااااتةمو االا )Tatshi Wazaاالا 

waza.) (9 :26( )66 :4)  
عااااال )ابناااااااى نا اتاااااا( تاااااضابا اتاالااااا  ثض اااااى عااااااق عتماىت لااااات أداا  اتا

تاااا اض   -kuzoshiابمضاثااار اب نةااا  ) الاداااى بالإنااااةابة  اد ااا  الأداا  ااا ق 
tskori-  اكى kaki ابتمادة   ابااىضىا  ( بامةن مياضا  ابكاتااع ا اصا  بماد

ابتااو أاضاىااا الإتثاااد اباادابو امميااد ابكادا ااا  بابةابااا  لااو  ثعااض ماا  ابمياااضا  
 ناااو ا ةاماااو بابتمااادة   ابتاااو اب نةااا  اب اصااا  بابكاتاااا امنياااا تثلعااار ابمثتاااا  اب

                                                           
 اامم  ابمنصاضة – لة  ابتضبة  ابضىا ة   –بضىا ىابتدضىت امدضص د تاض باال  *
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الأماض ابان  تناات  بةم  ابمنالا ع ا انبر  ة ةا  ثااات ابادضاا  بكار ميااضةع 
اابتاى تماد ما  إنم ص بداضه على أىمة  الإضتااا بتنمةا  اباادضا  اببدنةا  اب اصا  

ع ثعاااااا   تلياااااض اباااااادضا  اببدنةااااا  ابمضتب ااااا  بابكاتاااااامت لباااااا  الأداا ابميااااااض  
تضتبا من بم ايا ابابمك  ابااضع  اابضداا   ااباادضة اابتثمار  ادضا  من ضدة بر 

اابمضان  اابتاال   او ت ادل لاو م امانيا تض عات ابثض ا  ابكلةا  بلميااضة بصااضة 
متنااااا ع اىااؤد  تناااع  ابمماار بااع  ىاانه ابااادضا  إبااى تثاعاا  أعلااو ماااتا  ماا  

 (6: 06) (0: 03) الإناااابة  ااباااتث ل ابثض اااى ابمثااابى بامةااان ميااااضا  ابكاتاااا.
(02 :62.) 

 ا اااد  ثاااح ابباثاااا مااا   ااا ق متابمتاااو بلمدعاااد مااا  ب اااا   ابامياضىااا 
اااد  لر بدنى اتاالاى ب عت ابمياال )تاض ( عتمثر لو )ابنااى نا اتا( كاتاب

صاماب  اباضبا باع  مضاثار الأداا اب نااو بمملال ميااضا  ابكاتااع اباابض ل ماا  أداا 
لإاتمضاضى  لاى  ابا اتااةاو ثض ا  ابااال اب عبع  بلمياضا  إ  إنيل ة تادا  ا

ت اااان الأا ااااي اابتثض اااا  ابصاااثةث  اابااان  عاااات أ  تاااتل ب  ااااا  متتابةااا   اا 
ع ا ااد عضااان ابباثااا نباار إبااى ابتا عتااا  مثااددة أثناااا تن عاان مضاثاار الأداا اب نااو

 مف تنمة  ابادضا  اببدنة  اب اصا  بابكاتاا ب عباع ع اابان  عاات أ  عتداابي  
 بةم  الأداا ابمياضا  بلكاتا.تنمعتيا من  

ا اااد  اااا  نبااار دالمااااا بلباثاااا لإااااضاا ابمدعاااد مااا  ابماااااب   ابد صاااة  
مياضىااا (  اصااا   – بااابمك ابمااادضبع  اااااؤابيل عااا  ماااد  ااااااد تااادضىبا  )بدنةااا 

ثعاااا تباااع   ااامف )ابناااااى نا اتاااا(ع  اتااماننااا  تتنااااات مااان ناعةااا  ميااااضا  
اى نا اتااا(ع اتااةااو الإىتمااال ببااضام  الإىتمااال بياانا ابمااااق ا اصاا  بكاتااا )ابنااا

ابتاادضىت ابمن اانة بمنالاااا  ابمباضىااا  )دااعةا (ع بااابض ل ماا  د اااق ابكاتااا  اام  
اااااداق ابمنالاااااا  ابضااااامة  ابمثلةاااا  اابدابةاااا  اابتااااو عنلميااااا الإتثاااااد ابمصااااض  

 اابدابى بلااداع اابن  ةاتللل تصمةل بضام  تدضىبة   اص  بيا.
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ماح ابمضامىع بلأبثاا ابملمة  ابتاى تت اض  ام    ق  ةال ابباثا باب
ىااانا ابماااااق اببثثاااىع تباااع   لااا  الأبثااااا اابدضاااااا  ابماااات دم  لاااى ىااانا  إباااى

ابماااااق علاااى اباااض ل مااا  أىمعتاااو ابنلضىااا  اابمملةااا  لاااى ت ااااىض مااااتاةا  الأداا 
 اب نى بلكاتا لو ضىا   اباادا.

عاا  مااد  اماا  ىاانا ابمن لاا  تاال تنااااق ىاانا اببثااا لااى مثااباا  بلكدااف 
أىمةاا  تنمةاا  اباااناات اببدنةاا  اابمياضىاا  بكاتااا )ابنااااى نا اتااا(ع انباار ماا   اا ق 

مياضىاااا ( اممضلاااا  أثااااضه علااااى بمااااك  –تصاااامةل بضنااااام  تاااادضىبا  مض باااا  )بدنةاااا  
 ابادضا  اببدنة  اب اص  اماتا  الأداا ابمياض  بلكاتا ب عبو ضىا   اباادا.

 هدف البحث:
 –تااااثعض تاادضىبا  مض باا  )بدنةااا ابتمااض  علااى   عيااد  ىاانا اببثااا إباااى         

مياضى ( على بمك ابادضا  اببدنة  اب اص  اماتا  أداا  اتاا )ابناااى نا اتاا( 
   انبر م    ق:  ب عبو اباادا

مياضىا ( علاى مااتا   -ابتمض  على تأثعض إات دال تدضىبا  مض با  )بدنةا  -
 ا اتا( ب عبو اباادا.أداا بمك ابادضا  اببدنة  اب اص  بكاتا )ابنااى ن

مياضىا ( علاى مااتا   -ابتمض  على تأثعض إات دال تدضىبا  مض با  )بدنةا  -
 الأداا ابمياض  بكاتا)ابنااى نا اتا( ب عبو اباادا. 

 فروض البحث:
تااد لضا  داب  إثصاجةاا بع  اباةااع  ابابلو ااببمد  بلماماع  ابتاضىبة   -

 اباةاص اببمد . بصابح  امةن ابمتغعضا   عد اببثالو 
تااد لضا  داب  إثصاجةاا بع  اباةااع  ابابلو ااببمد  بلماماع  اب اب    -

 بصابح اباةاص اببمد .  امةن ابمتغعضا   عد اببثالو 

تاااااد لاااضا  دابااا  إثصااااجةاا باااع  اباةاااااع  اببمااادعع  بكااا ا مااا  ابماماعااا    -
ةاص اببماد  بصابح ابا امةن ابمتغعضا   عد اببثاابتاضىبة  ااب اب   لو 

 بلماماع  ابتاضىبة .
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 مصطمحات البحث
 مهارية(: –تدريبات مركبة )بدنية   -

ىااااى داااا ر ماااا  ابتاااادضىت ةمماااار علااااى تنمةاااا  ات اااااىض ابصاااا ا  اببدنةاااا  
اب ااااضاضى  اابنااااااثى ابمياضىاااا  بلنداااااس ابت صصااااى ابمماااااضص بلاصاااااق لأعلااااى 

علو ابد ةااا ع ابماااتاةا  اىااى تاادضىبا  بدنةاا  تدااابو داا ر الأداا ابمياااض  ات اصاا
 بثعا ةدمر ابتدضىت  ر بثلا  الأداا اب ملى بلمياضة ابثض ة *.

 مستوى الأداء: -
ىااى ابدضااا  ابتااى ةصاار إبعيااا اب عاات ماا  ابااالار ابثض ااى ابنااات  عاا  
تاااا  ثض ااا  ابنداااس ابمماااضص علااى أ  تااؤد  بداا ر  عملةاا  ابتملااةل لإكتاااات اا 

المة  عند اب ضد بتثاع  أعلاى ابنتااج  عتال بالإناةابة  اابد   بدضا  عابة  م  ابد
 (.122:  16من الإ تصاد لى ابايد. )

 كاتا ناجى نوكاتا: -
 علاى مصامم  اب نةا  ابميااضا  ما  أاالات ثض اى عتكاا  ما  ماماعا 

( ميااضة ثض ةا  16اىى عباضة عا  ) علمة  مدضاا  لى ابكادا ا  ا ااعد أاص
  لنااا  ابضمااى لااى ماااام  لااى  مااص ماماعااا   اار ماماعاا  تمبااض عاا  لاا  ماا

اىاااى ع اتتمعااال باااأداا ابثض اااا  مااا  ابااااانبع  الأةمااا  االأةااااضع ضىا ااا  ابااااادا
 تناال إبى:

 مياضا  ابضمى بابعدع  تى االا.    ابماماع  الأابى:
 مياضا  ابضمى باباني  ادى االا. ابماماع  ابثانة :
 مياضا  ابضمى بابضالع  آدى االا. ابماماع  ابثابث :

 مياضا  ابضمى بابت ثة  الأمامة  ما  ااتةمى االا. بم :ابماماع  ابضا

                                                           
 تمضىف إاضاجى *
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: 9) مياضا  ابضمى بابت ثة  اباانبة  عا ا ااتةمى االا. ابماماع  اب اما : 
 (6: 62) (26ع24

جراءات البحث  : طرق وا 

 منهج البحث:

تااال إاااات دال ابماااني  ابتاضىباااو بم جمتاااو بياااد  الاااضاك اببثااااع انبااار 
و بماماااعتع  إثااداىما تاضىبةاا  االأ ااض  ا اااب  ع باااات دال ابتصاامةل ابتاضىباا
 اببمد ( بكر ماماع . –ابااا   اباةااع  )ابابلى
 مجتمع وعينة البحث:

ةمثاار ماتماان اببثاااا  عبااو ضىا ااا  اباااادا بمثاللااا  ابد يلةاا  بلمااااال 
لع اتاال إ تةاااض ععناا  اببثااا باب ضىااا  ابممدةاا  ماا   عبااى ناااد  6312ل/6312

(  عااات ابثاصااالع  علاااى دضاااا  ابثااالال 63عااادددىل ) ابناصاااضى  ابضىا اااو ابلااا 
 -(ع تااال تااااااةميل إباااى ماماااااعتع  متااااااىتع  )تاضىبةاااا 1) اببناااى أا أااااااد دا 

(  عبع ع  ماا تال إ تةااض ععنا  أ اض  ما  ماتمان 13 اب  (  اال  ر منيما )
اببثااااااا الأصاااااالو ا اااااااضا ععناااااا  ابدضاااااااا  الأاااااااااة  بيااااااد  إاااااااضاا ابدضااااااااا  

 (  عبع . 13ا د بل  عددىل ) الإات  عة  علعيلع
 عتدالية توزيع عينة البحث:إ

 (1)جدول 
 (02ن=)تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث 

وحدةى المتغورات
 القواس

ىالمتودط
ىالإنحراف الودوط الحدابي

 المعواري
ىمعامل
 الإلتواء

  
غعضا

بمت
ا

اة 
لأاا

ا
 

 3.634 3.266 61.333 63.933 ان  ابا  

 3.102 0.420 129.633 129.933 ال اقاب 

 3.122 4.242 29.633 29.263  ال ابال  

 (1)جدول تابع 
 (02ن=)تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث 
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وحدةى المتغورات
 القواس

ىالمتودط
ىالإنحراف الودوط الحدابي

 المعواري
ىمعامل
 الإلتواء

ابممااااااااااااااااااااااااااااض  
 ابتدضىبو

 3.300- 3.264 2.633 2.233 ان 

نة 
اببد

  
غعضا

بمت
ا

 

ابااااااااااااااااااااااااضع  
 ابثض ة 

 عدد
2.163 2.333 3.221 -3.122 

ابااااااااااااااااااااااااااااااادضة 
 ابم لة 

 ال
614.963 614.633 6.236 3.022 

ابمضاناااااااااااااااااااااا  
 الألاة 

 ال
62.433 62.333 0.322 3.122 

 3.210 3.999 41.333 43.963 عدد تثمر الأداا

 3.390 1.662 64.333 64.333 عدد ابضدا  

لاااااااااااااااااااااااا  ابتاا
 ابثض و

 عدد
19.263 63.333 1.329 -3.612 

ماااااااااااااااااااتا  أداا 
 ابكاتا

 3.624- 1.632 106.333 106.633 دضا 

أ  امةااااان  اااااةل مماااااام   الإبتاااااااا ابمثاااااااب  ( 1ااااااداق )عت اااااح مااااا  
ع اامةن ىنه اباةل 3.210:  3.624-بلمتغعضا   عد اببثا  د تضااث  ما بع  

نص ألااضاد ععناا  اببثااا لااى تلاار تاااا ممااا عاادق نباار علااى  0تنثصااض مااا بااع   
 ابمتغعضا .

 تكافؤ عينة البحث:
 – ااااااال ابباثااااااا باااااالااضاا ابتكااااااالؤ بااااااع   عبااااااى ابماماااااااعتع  )ابتاضىبةاااااا 

 .6اب اب  ( لو ابمتغعضا   عد اببثا  ما ىا ما ح باداق 
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 (0جدول )
 تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث

 (12=0=ن 1) ن

 ػرقى المجموعةىالتجروبوة المجموعةىالضابطة لمتغوراتىا
 ± ي ص ± ي ص ؼومةى"ت" المتودطون

اة 
لأاا

  ا
غعضا

بمت
ا

 

 1.052- 0.500- 0.876 21.100 0.823 20.600 ابا  

 0.463- 0.200- 2.944 169.900 3.736 169.700 اب اق

 1.581- 0.600- 4.743 70.100 4.59 69.500 ابال  

 ابممااااااااااااااااااااااااااض
 0.85 6.900 0.675 6.400 ابتدضىبو

-0.500 
-0.883 

نة 
اببد

  
غعضا

بمت
ا

 

ابااااااااااااااااااااااضع  
 ابثض ة 

8.000 0.667 8.300 0.675 
-0.300 

1.000 

ابااااااااااااااااااااااااااااادضة 
 ابم لة 

214.500 2.718 215.400 2.547 
-0.900 

0.764 

ابمضانااااااااااااااااااا  
 الألاة 

27.700 3.368 29.100 2.726 
-1.400 

1.022 

تثماااااااااااااااااااااااااار 
 الأداا

40.900 0.994 41.000 1.054 
-0.100 

0.218 

 0.280 0.200- 1.663 24.100 1.524 23.900 ابضدا  
ابتاالاااااااااااااااااااااا  

 ابثض و

19.700 1.252 20.000 0.943 
-0.300 

0.605 

ماااااااااااااااااااااتا  أداا 
 ابكاتا

134.900 1.595 135.500 1.434 
-0.600 

0.885 

   6.131=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  
( عااادل ااااااد لاااضا  دابااا  إثصااااجةاا باااع  اباةاااااا  6) عت اااح مااا  ااااداق

ابابلةااا  بلمامااااعتع  اب ااااب   اابتاضىبةااا   عاااد اببثاااا لاااو امةااان ابمتغعاااضا   عاااد 
اببثااا ثعااا  اناا   ةماا      ابمثااااب  أ اار ماا   ةمتيااا ابادابةاا  عنااد ماااتا  

 مما عدق علو تكالؤ ماماعتو اببثا. 3.36ابد ب  
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

اااتند ابباثاااا لاااى امااان اببةاناااا  اابمملاماااا  ابمضتب ااا  باااابمتغعضا   عاااد إ
 اببثاع إبى الأداا  ابتابة :
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بلمؤب اا  ابملمةاا  اابدضاااا  ابمضامةاا  ابمضبةا  االأانبةاا   المسح  المرجعححي: -1
بتثدعد أىل عناصض ابادضا  اببدنةا  ابمضتب ا  ب اتاا )ابناااى نا اتاا(  عاد اببثااع 

اباان   ااال بااو ابباثااا تاال تثدعااد أىاال ابااادضا  اببدنةاا   عااد االااااا بلماااح ابمضامااو 
 –تثمااار الأداا  –ابمضانااا   –اباااادضة ابم ااالة   –اببثاااا اىى:ابااااضع  ابثض ةااا  

 ابتاال  ابثض ى. –ابضدا   
  إستمارات استطلاع الرأي والمقابمة الشخصية. -0

إااااتماضة  إاااات  ي ضأ   بياااد  ابتماااض  علاااى أىااال   اااال ابباثاااا بماااضك
( اابمات لص  6  اببدنة  إضتبا اا ب اتا )ابنااى نا اتا(  عد اببثا مضل  )ابادضا

 ع(2مضلا  )م  ابماح ابمضامو علاى ابااادة اب باضاا لاى ماااق ضىا ا  ابااادا 
 (.0)اداق ىا ما ح ب  ما

 (3جدول )

 النسب المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد أهم القدرات البدنية قيد البحث

 نوةالقدراتىالبد م

 المجموع مدتوىىالأهموة

 غورىمواػق مواػق

 عدد
الندبةى
 عدد المئووة

ندبةى
 مئووة

 عدد
ندبةى
 مئووة

 100% 8 25% 2 75% 6 اباضع  ابثض ة  1
 100% 8 - - 100% 8 ابادضة ابم لة  6
 100% 8 12.5% 1 87.5% 7 ابمضان   0
 100% 8 - - 100% 8 تثمر الأداا 4
 100% 8 - - 100% 8 ابضدا   6
 100% 8 - - 100% 8 ابتاال  ابثض و 2

% لأكثض باباق ابادضا  اببدنة  ابمضتب   26إضت ى ابباثا ناب  ماالا  
 ب اتا )ابنااى نا اتا(  عد اببثا 

 القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث:
 إختبارات القدرات البدنية: -1

 تبااضا  ابماننا  انا  مماام   علمةا  إاتما  ابباثا بماماع  م  الإ
ثباااا (ع باةااااص اباااادضا  اببدنةااا  ابمضتب ااا  ب اتاااا )ابناااااى نا اتاااا (  عاااد  -)صاااد 

 (.4اببثا  ما ىا ما ح باداق )
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 (4جدول )
 إختبارات قياس القدرات البدنية المرتبطة بكاتا )الناجى نوكاتا( قيد البحث

وحدةى القدراتىالبدنوة م
رؼمى رإدمىالإختبا القواس

 المرجع
 0  ()ا13أاتش  امو  ثانة  اباضع  ابثض ة  1

 12 ال() اباثت ابمضىك ال ابادضة ابم لة  6

 12 ال() إ تباض ابكابض   ال ابمضان   0

 13   ) (1أاتش  امو  عدد تثمر الأداا 4

 12 ا ) (13إ تباض بضبو عدد ابضدا   6

 عدد ابتاال  ابثض و 2
أاتاااااش  اااااامى )ةماااااع  داااااماق( 

 ا ) ( 03

تصمةل 
 ابباثا

 :مستوى الأداء المهارى لكاتا )الناجى نوكاتا( قيحد البححث قياس إختبار -6
 (6مضل  )

( 2إاتما  ابباثا بث ا مث مع  م  الإتثاد ابمصاض  بلااادا مضلا  )
مااااتا  أداا  اتاااا )ابناااااى نا اتااااا( مااا   ااا ق إااااتماضة تاعااااةل أداا نا   باةااااص

ثاادع  ابادابى اابمصاض  بلااادا اىاتل بياا تاعاةل ممتمدة م  الإت ممام   علمة 
ع ا ااد تاال إاااضاا ابممااام   (6اب عبااع  لااى ابب ااا   ابمثلةاا  اابدابةاا  مضلاا  )

 ابثبا ( بلإاتماضة بلتأكد م  ص ثعتيا. -ابملمة  )ابصد  
 الدراسات الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية الأولى:
لع 6312/ 2/ 6ل: 6312/ 2/ 1تاال إاااضاا ىاانه ابدضاااا  لااو اب تااضة ماا  

 بيد :
ابتأكاااد مااا  صااا ثة  الأداا  االأايااالة اصااااب  ابتااادضىت ابتاااو ااااعتل لعياااا  -

 ت بع  ابتاضب .
تدضىت ابمااعدع  على  ة ة  اباةاص اابتااعر بلإ تبااضا  ب اما  صاث   -

 تااعر اببةانا .
 أا ض  نتاج  ىنه ابدضاا  ع  ابتأكد م  تثاع  امةن أىداليا. ا د
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 سة الإستطلاعية الثانية:الدرا
ل علااى 2/2/6312ل: 4/2/6312تاال إاااضاا ىاانه ابدضاااا  لااو اب تااضة ماا 

إعاااااد ابمماااام   ابملمةااا    عباااع ع بياااد ( 13ععنااا  إاااات  عة  بلااا   اامياااا )
ابثبااا ( بلإ تباااضا  اب اصاا  باةاااص ابمتغعااضا   عااد اببثااا  مااا ىااا  –)ابصااد 

 (. 2( ع )6ما ح بادابى )
 (5جدول )

 (12=0=ن 1)ن الصدق للإختبارات البدنية ومستوى أداء الكاتامعامل 

 المتغورات/ىالإختبارات
وحدةى
 القواس

 المجموعةىالمموزة المجموعةىالغورىمموزة
 ؼومةى"ت" ػرقىالمتودطون

 ± ي ص ± ي ص

اباضع  
 ابثض ة 

أاتش  امو 
 ا13

 عدد
5.10 0.738 11.00 0.471 -5.90 *21.308 

إ تباض 
 ابادضة

اثت اب
 ابمضىك

 ال
188.40 3.307 242.10 1.101 -53.70 *48.729 

ابمضان  
 الألاة 

إ تباض 
 ابكابض  

 ال
48.40 5.379 14.40 1.430 34.00 19.318* 

تثمر 
 الأداا

أاتش  امو 
1  

 عدد
35.90 2.025 41.60 1.265 -5.70 *7.550 

 ابضدا  
إ تباض 

 ا13بضبو
 عدد

14.10 1.663 30.80 1.687 -16.70 *22.294 

ابتاال  
 ابثض و

أاتش 
 ا03 امى

 عدد
15.80 0.919 25.20 0.919 -9.40 *22.873 

 25.287* 33.80- 3.950 156.40 1.506 122.60 دضا  ماتا  أداا ابكاتا

  6.131=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  

( اااد لاضا  دابا  إثصااجةاا باع  ابماماعا  ابممعالة 6عت ح م  اداق )
اماعاا  ابغعااض ممعاالة لااو الإ تباااضا  اببدنةاا  بصااابح ابماماعاا  ابممعاالة ثعااا اابم

 3.36 ان   ةم      ابمثااب  أكبض ما   ةمتياا ابادابةا  عناد مااتا  ابد با  
 مما عدق على صد  الإ تباضا   عد اببثا.
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 (6جدول )
 (12معامل الثبات للإختبارات البدنية ومستوى أداء الكاتا )ن=

 لإختباراتالمتغورات/ىا
وحدةى
 القواس

 ± ي ص ± ي ص ؼومةى"ت" ؼومةى"ر" إعادةىالتطبوق التطبوقىالأول

اباضع  
 ابثض ة 

أاتش  امو 
 ا13

 0.557 *0.944 0.42 8.80 0.99 8.70 عدد

 0.612 *0.960 3.29 233.60 3.56 233.40 ال اباثت ابمضىك إ تباض ابادضة

 0.429 *0.910 3.27 28.10 3.51 28.30 ال إ تباض ابكابض   ابمضان  الألاة 

تثمر 
 الأداا

أاتش  امو 
1  

 1.500 *0.949 1.11 44.90 1.27 45.10 عدد

 ابضدا  
إ تباض 

 ا13بضبو
 0.802 *0.947 1.25 27.40 1.84 27.20 عدد

ابتاال  
 ابثض و

أاتش 
 ا03 امى

 1.000 *0.922 0.78 22.90 0.86 23.00 عدد

 1.309 0.979 3.30 137.20 3.98 137.60 دضا  ماتا  أداا ابكاتا

         6.131=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  
  3.649=3.36 ةم   ض  ابادابة  عند ماتا  ممناة  

( ااااااد إضتبااااس داق إثصااااجةاا باااع  ابت بعااا  الأاق 2عت اااح مااا  ااااداق )
 انا   ةما   ض   اا عادة ابت بع  لو الإ تباضا  اببدنة  امااتا  أداا ابكاتاا ثعاا 

ع  مااا   تااااد 3.36ابمثااااب  أكبااض ماا   ةمتيااا ابادابةاا  عنااد ماااتا  ابد باا  
لااضا  داباا  إثصاااجةاا بااع  ابت بعاا  الأاق اا عااادة ابت بعاا  لااو ابمتغعااضا  اببدنةاا  
ثعااا  اناا   ةماا       ابمثااااب  أ اار ماا   ةمتيااا ابادابةاا  عنااد ماااتا  ابد باا  

 ا .مما عدق علو ثبا  الإ تباض  3.36
 المعاملات العممية لإستمارة تقييم مستوى أداء كاتا الناجى نوكاتا قيد البحث:

 حساب معامل الثبات: 
تاال ثاااات مماماار ابثبااا  لإاااتماضة تاعااةل ماااتا  الأداا اب نااى بلكاتااا عاا  

(  عبااع  ب اصاار لمنااو ث ثاا  13 ضىاا  ت بعاا  الإ تباااض اا عااادة ت بةاااو علااى )
 ل.2/2/6312-4اق   ق اب تضة أةال ابن ص دضاس ابت بع  الأ

 (7جدول )
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 12ن=  حساب معامل الثبات لإستمارة تقييم مستوى أداء كاتا الناجى نوكاتا
معاملى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول المتغورات

الإرتباط
 

 إنحراف متودط إنحراف متودط
 89ع0 76ع10 37ع72 97ع10 25ع74 إاتماضة تاعةل ماتا  الأداا ابمياض  

 .0,70=   0.05)ض( ابادابة  عند ماتا  ممناة    ةم 
( أ  ممامااار الإضتباااس باااع  ابت بعااا  الأاق اابثاااانو 2عت ااح مااا  ااااداق )

اىنه اباةم  أعلاى ما   ةما  )ض(  0,89لإاتماضة تاعةل ماتا  أداا ابكاتا  د بل  
ممااا عاادق علااى ثبااا   0.05عنااد ماااتا  ممناةاا   0,70ابادابةاا  اابتااو بلغاا  

 ة.الإاتماض 
حسححاب معامححل الصححدق: تححم حسححاب معامححل الصححدق باسححتخدام طريقححة صححدق 

 التمايز.
تاال ثاااات ممامااار ابصااد  لإااااتماضة تاعااةل مااااتا  أداا ابكاتااا بااااات دال 

 . 0,94ابصد  ابناتو اابن  ةااا  ابانض ابتضبةمو بممامر ابثبا  ثعا بل  
  البرنامج المقترح:

 –ض تاااادضىبا  مض باااا  )بدنةاااا  عيااااد  اببضنااااام  ابماتااااض" إبااااى ممضلاااا   تااااأثع
مياضى ( على بمك ابادضا  اببدنة  اب اص  اماتا  أداا  اتاا )ابناااى نا اتاا( 

 ب عبو اباادا .
 أسس وضع البرنامج: 

مضاعاااة عااماار الأماا  اابااا م  أثناااا ت بعاا  اببضنااام  ا بةماا  ا صاااج   -
 ابمضثل  ابانة   عد اببثا.

دنةا  اابمياضىا  أثنااا اببضناام  ابتادضىبى ما  ابتدضا لى إات دال ابتادضىبا  ابب -
 اباير إبى الأصمت.

تااااال الإت اااااا  مااااان ابمااااادعض اب ناااااو علاااااى ابتالىااااان ابناااااابو اابلمناااااى بلبضناااااام   -
 –ابضاثااا  اببعنةااا   –ابثاااال  –اتدااا ة   م اناااا  ثمااار ابتااادضىت )ابدااادة 

 ابكثال (   ق لتضة ت بع  اببضنام  ابماتض"  عد اببثا.

 لتدريبي:تطبيق البرنامج ا
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تااال تن عااان اببضناااام  ابتااادضىبى ابماتاااض" لاااى لتاااضة الإعاااداد اب اااا  اماااا  بااار 
ابمنالاااا ع اتاال تثدعااد ابماادة ابلمنةاا  بلبضنااام  ابماتااض" بماادة ث ثاا  أداايض تثتااا  

( اثدا  تدضىبة  أاباعةااع  ما  ال ابباثا باات دال 0( أاباي باا ن )16على )
ثر اببضنام  ابم تل   انبار  ا ق داضة تد عر ثمر ابتدضىت بما عتناات من مضا

 ابثمر بلاثدا  ابعامة . 
 مكونات حمل التدريب لمبرنامج التدريبى

(  ااا ق داضة ابثمااار 1: 6(ع)1: 1تااال ااااات دال إاااات دال تدااا عر ابثمااار ) -
 بلاثدا  ابعامة  انبر بما عتناات من مضاثر اببضنام  ابم تل  .

تاااا   إبااى ابدااده اباصااا  ثتااى ابتاادضا لااو ثماار ابتاادضىت ماا  ابدااده ابم -
 %23نياةاا  اببضنااام  ابتاادضىبو ثعااا تضااثاا  داادة اباثاادا  ابتدضىبةاا  ماا  

 % على مداض اببضنام  ابتدضىبى.96ثتى 

  رة الزمنية لمبرنامج:فتال
( 0( أاااابةن باا اان )16تاال تثدعااد اب تااضة ابلمنةاا  بلبضنااام  ابماتااض" بماادة )

 اثدة تدضىبة   ااق مدة اببضنام . 02اثدا  تدضىبة  أاباعةاا بلاامابى عدد 
 زمن الوحدة اليومية:

( د ةاااا  مااااام  علاااى أاااالاا 163تااال تثدعاااد لمااا  اباثااادة ابعامةااا  بمااادة )
 اباثدة ابعامة .

 ق(:102مكونات أجزاء الوحدة اليومية )
 ( اىبل  لمنو )(. 63ابالا ابتميعد  )الإثماا  
  (. 93) واىبل  لمن( اض  الإعداد ابمي –ابالا ابضجةاو )الإعداد اببدنو  
 ( اىبل  لمنو ) (13ابالا اب تامو)ابتيدج . 
  تااال تثبعااا  الإثمااااا ااب تاااال بلمامااااعتع  ابتاضىبةااا  ااب ااااب    اااااق لتاااضة

 اببضنام .

 : تل تثدعد ثال ابتدضىت الأاباعى  ما على 
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  .1223 = 163× اثدة تدضىبة   14%( 23: 23ثمر متااا ) -

 د ةا . 1963  = 163× اثدة تدضىبة   12%( 93: 23ثمر عابى ) -
 263  = 163× ( اثاااااااادا  تدضىبةاااااااا  2%( )133: 96ثمااااااار أ صااااااااى) -

 د ةا .
 :إامابى ثال ابتدضىت دا ر اببضنام  ابتدضىبى 
 1223+1963+263 =4063  د ةا 

 إجراءات تنفيذ تجربة البرنامج المقترح قيد البحث:

  إجراء القياسات القبمية:
اب اب  ( لاى  -ابابلة  لألضاد ابماماعتع  )ابتاضىبة  تل إاضاا اباةااا    

امةااان ابمتغعاااضا   عاااد اببثاااا انبااار لاااى نااااد  ابناصاااضى  ابضىا اااى  ااا ق اب تاااضة 
 ل.2/6/6312ل إبى 6/6/6312ابلمنة  م 

  :تنفيذ التجربة الرئيسة
تل ت بعا  بضناام  ابتادضىبا  اب اصا  بلامار ابمياضىا  ابمض با  علاى ألاضاد   

تاضىبة   ما تل ت بع  اببضنام  ابما اي ال اا م   بر ابمدعض اب نى ابماماع  اب
بلنااااااااااد  علاااااااااى ألاااااااااضاد ابماماعااااااااا  اب ااااااااااب   انبااااااااار  ااااااااا ق اب تاااااااااضة ابلمنةااااااااا  

 ل.0/6/6312ل: 11/6/6312
  إجراء القياسات البعدية:

اب اااب  (  –تاال إاااضاا اباةااااا  اببمدةاا  لألااضاد ابماماااعتع  )ابتاضىبةاا    
 عااد اببثااا لااى ناااد  ابناصااضى  ابضىا ااىع اباان ص دااضاس  لااى امةاان ابمتغعااضا 

 ل.2/6/6312ل : 6/6/6312اتضتعت اباةااا  ابابلة    ق ابادضة ابلمنة  
 

 المعالجات الإحصائية. 
بلثصاااااق علااااى ابمماباااااا   SPSSتاااال إااااات دال اببضنااااام  الإثصاااااجو 

 الإثصاجة  ابتى تممر على تثاع  ىد  الضاك اببثا امنيا:
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 ابااةا. -    ابثاابو.ابمتااا  -
 ممامر الإبتااا. -   الإنثضا  ابممةاض . -
 ابناب  ابمجاة  بماداض ابتثا . -    إ تباض ) (. -
 ممامر الإضتباس. -

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض نتائج الفرض الأول والذى ينص عمى:

 تااااااد لااااضا  داباااا  إثصاااااجةاا بااااع  اباةااااااع  ابابلااااو ااببمااااد  بلماماعاااا  
 ة  لو امةن ابمتغعضا   عد اببثا بصابح اباةاص اببمد  . ابتاضىب

 (8جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات 

 (12قيد البحث )ن =
 المتغورات

ىػرق القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 المتودطون

 ؼومةى"ت"
ندبةى
 ± ي ص ± ي ص التحدن

  ا
غعضا

بمت
ا

نة 
ببد

 

باضع   
 ابثض ة 

8.300 0.675 11.100 0.738 -2.800 *7.799 %33.735 

 12.163% 24.187* 26.200- 2.271 241.600 2.547 215.400 ابادضة
ابمضاناا  
 الألاة 

29.100 2.726 6.400 1.713 22.700 31.051* %78.007 

تثماااااااار 
 الأداا

41.000 1.054 49.400 0.966 -8.400 *19.678 %20.488 

 29.046% 9.791* 7.000- 1.912 31.100 1.663 24.100 ابضدا  
ابتاالاااا  
 ابثض ى

20.000 0.943 25.700 1.889 -5.700 *11.503 %28.500 

مااااااااااااتا  أداا 
 ابكاتا

135.500 1.434 157.800 2.974 
22.300 *18.548 %16.458 

   6.626=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  
( اااااد لااضا  داباا  إثصاااجةاا بااع  اباةااااع  ابابلااى 2اق )عت ااح ماا  اااد

ااببماااد  بلماماعااا  ابتاضىبةااا   عاااد اببثاااا لاااى اباااادضا  اببدنةااا  امااااتا  الأداا 
اب نى بلكاتا بصاابح اباةااص اببماد  ثعاا  انا   ةما       ابمثاااب  أعلاى ما  

ع ا اااااد تضااثااااا  نااااااب  ابتثاااااا  3.36 ةمتياااااا ابادابةااااا  عناااااد مااااااتا  ابد بااااا  
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 -% 16.120اماعااااااااا  اب ااااااااااب   لاااااااااو ابمتغعاااااااااضا  اببدنةااااااااا  ماااااااااا باااااااااع  )بلم
 %( بصابح اباةاص اببمد .22.332

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الاول:
اااااد لااضا  داباا  إثصاااجةاا بااع   اار ماا  اباةاااص ( 8عت ااح ماا  اااداق )

ابابلو ااباةاص اببمد  بلماماع  ابتاضىبة  لو ماتا  الأداا اببدنى ااب نى بكاتا 
ابمثااااب  لااو  Tى نا اتااا بصااابح اباةاااص اببمااد ع ثعااا تضااثاا    ةماا  ابناااا

أعلااى ماا   ةمتيااا ابادابةاا   اىااى (64.122: 2,299امةاان ابمتغعااضا  مااا بااع  )
 .3,36عند ماتا  ممناة  6,626اابتو بلغ  

اةماااال  ابباثااااا اب ااااضا  ابداباااا  إثصاااااجةااع انااااات ابتغعااااض ابثادثاااا  بااااد  
ب عبى ابماماع  ابتاضىبة  إبى ابتأثعض ابثادا نتعا  بلبضنام  ابتدضىبو ابم ب  

مياضىاا ( اابتاااى ااااىم  لااو ضلااان  –علااعيل ااباان  إثتااا  علاااى تاادضىبا  )بدنةاا  
 ااااال  إبااااى ابتثااااا  ماااااتا  ابااااادضا  اببدنةاااا  ابمضتب اااا  بابكاتااااا  عااااد اببثااااا با 

ابثااادا لااو داا ر ا بةماا  الأداا اب نااى ب عبااع ع ثعااا ااااعد  تلاار ابتاادضىبا  
م    ق تض عبيا ابدعنامة ى ابمدابو بلأداا اب ملى بلكاتا دا ر اببضنام  ابماتض" 
علو ا ا" ابتصاض ابثض و ب بةم  الأداا ابمياض  بلكاتا   ر بد ر أكثض د   

ضاض الأداا ابصااثةحع  مااا ضاعااى اببضنااام  ابماتااض" ماا   اا ق ابمماضااا  ا ثااضة تكاا
اب ضا  اب ضدة  بع  اب عبع  اابن  ااعد لو ضلن ابك ااة اببدنة  ب عبع ع ثعا 
إنم ااص نباار علااى لىااادة تث اال اب عبااع  لااو تااةااو أداجياال بلاااناات ابصااثةث  
بلأداا م  اضع  اتثضر صاثةح ااااا بلميااال أا بلمادالن اتا عا  أداا ابميااضة 
اتالعاار اب ااصاار ابلمنةاا  بااع  مضاثاار ابمياااضة ااباان  ناات  عنااو إناااةابة  ااااياب  
الأداا اابث اظ على ابماالا  اببعنة  أثناا ابياال اابدلاي بك  اب عبع  لثادا 
تادل لو ابمااتا  اب ناى مان لىاادة إنااةابة  اد ا  الأداا اابان  عاؤد  لاو ابنياةا  

 ابدضا  ابكامل  بلمياضة دا  أ  اا.إبى تثاع  ابيد  الأكبض اابمضاد اىا 
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 ,Lacoutureلاكتيحر وخخحرون اىت   نبر من نتااج  دضاااا   ار ما  

cadi,trlly 1992ماسوتاكاهاشححححي (06) م ،Masao takahashashi 
 م0228، محمد غيحد  وخخحرون (69ل )Daivd 0223ديفيد ( ا00) م1994

تثاا  ات ااىض  ( ثعاا أدااضاا إباى أ 62) م0217نور  أبو المعحاطي (ع 63)
ماااتا  الأداا ابباادنى ااب نااو باالأدااا  ابمياضىاا  ب عبااو اباااادا ااباان  عااتل عاا  
 ضىااا  تااادضىبا   اصااا  عاااتل بناجياااا اتصااامةميا بنااااااا علاااى دااا ر ا بةمااا  الأداا 
ابمياض  ابصثةحع اأ  اب عبع  ابنع  تكا  بادعيل  ادضة عابةا  لاو أداا ابمضاثار 

 ااكو ( تم انيل ما   –تا اض   –  الادو الأاااة  بمياضا  ضىا   اباادا )
تثاعااا  ابمباااادي اب نةااا  بااالأداا اابتاااو تاااؤثض علاااى ابمامااار اب ناااو ابنيااااجو بااالأداا 

 اتثاع  ابدضا   امل .
 تااد  بلبثا  د تثا  اابن  عن  على الفرض الأولمما تادل ناد أ  

لااااو لااااضا  داباااا  إثصاااااجةاا بااااع  اباةااااااع  ابابلااااو ااببمااااد  بلماماعاااا  ابتاضىبةاااا  
ماااااتا  الأداا ابباااادنى  ااب نااااى بكاتااااا )نااااااى نا اتااااا( ب عبااااى اباااااادا بصااااابح 

 اباةاص اببمد  . 
 عرض نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى:

 تااااااد لااااضا  داباااا  إثصاااااجةاا بااااع  اباةااااااع  ابابلااااو ااببمااااد  بلماماعاااا  
 اب اب   لو لو امةن ابمتغعضا   عد اببثا بصابح اباةاص اببمد  . 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (9)جدول 
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات 

 (12قيد البحث ) ن =
 المتغورات

ىػرق القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 المتودطون

 ؼومةىت
ندبةى
 ± ي ص ± ي ص التحدن

نة 
اببد

  
غعضا

بمت
ا

 

ابااااضع  
 ابثض ة 

8.000 0.667 9.700 0.675 -1.700 *11.129 %21.250 

 8.578% 19.001* 18.400- 3.281 232.900 2.718 214.500 ابادضة

ابمضاناا  
 الألاة 

27.700 3.368 17.900 2.767 9.800 *25.210 %35.379 

تثماااااااار 
 الأداا

40.900 0.994 45.200 2.098 -4.300 *7.985 %10.513 

 14.226% 5.850* 3.400- 1.160 27.300 1.524 23.900 ابضدا  
بتاالاااا  ا

 ابثض ى
19.700 1.252 21.600 1.075 -1.900 *10.585 %9.645 

مااااااااااااتا  أداا 
 ابكاتا

134.900 1.595 
143.900 1.729 9.333 *14.643 2.226%  

   6.626=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  
( اااااد لااضا  داباا  إثصاااجةاا بااع  اباةااااع  ابابلااى 9عت ااح ماا  اااداق )

اب ااب    عاد اببثاا لاى مااتا  الأداا اببادنى ااب ناى بلكاتاا  ااببمد  بلماماعا 
ابمثاااااب  أعلاااى مااا   ةمتياااا  بصاااابح اباةااااص اببماااد  ثعاااا  انااا   ةمااا     

ع ا اااد تضااثااا  نااااب  ابتثاااا  بلماماعاااا  3.36ابادابةااا  عناااد مااااتا  ابد بااا  
%( بصاااابح 06.029 -% 2.622اب ااااب   لاااو ابمتغعاااضا  اببدنةااا  ماااا باااع  )

 ع ا د بلغ  ناب  ابتثا  بلماماعا  اب ااب   لاو مااتا  الأداا اباةاص اببمد
 %( بصابح اباةاص اببمد .2.226اب نى بلكاتا )

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى:
ااااد لااضا  دابا  إثصااجةاا باع  متاااا اباةااااع  ( 9)عت اح ما  ااداق 

بكاتااااا ابابلااااو ااببمااااد  بلماماعاااا  اب اااااب   لااااو ماااااتا  الأداا ابباااادنى ااب نااااى 
ابمثااب   د تضااث  ما  Tابنااى نا اتا بصابح اباةاص اببمد ع ثعا أ   ةم  

 6,626%( اىى أعلى م   ةمتيا ابادابة  اابتو بلغ  66.613: 6,263بع )
 .3.36عند ماتا  ممناة  
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اةمل  ابباثا اب ضا  ابداب  إثصاجةاا انات ابتغعض ابثادث  باد   عباى 
ض اببضناااام  ابتااادضىبو ابمتبااان اابااان  إثتاااا  علاااى ابماماعااا  اب ااااب   إباااى تاااأثع

تادضىبا  مياضىا  بلكاتاا اأ اض  بدنةا  عاماا  أد  إباى ضلان ابمااتا  اببادنى بداا ر 
 عال مما أد  إبى إضت اي ماتا  الأداا ابمياض  بلكاتا.

 ما ةم   أة اا ت اعض ابت تادل  عبو ابماماع  اب اب   لو اباةاص 
غعااضا   عااد اببثااا إبااى اببضنااام  ابتاادضىبو ابمتباان اببمااد  عاا  ابابلااو بامةاان ابمت

)ابتالعااااد ( ااباااان  إثتااااا  علااااى  ااااض  اأاااااابعت ابتاااادضىت ابتااااو عتبميااااا مملاااال 
ابمدضبع ع ابنبر ة ا  ماداض ابتغعض ابثادا باع  ابمامااعتع  لاو نتااج  اباةااص 

 اببمد  ىا اب ةصر بتثدعد ناب  ابتغعض ابثادث  لى تادل ابماتا .
 (عل1996) سححعيد الشححاهد ماان  اار ماا  (م0227)ريححد خالححد ف اىت اا   

أ  ابتنلةل اباعد بلاثادة  (ل1992) "عادل عبد البصيرع (ل1992) مفتى حماد
كتاااات ابتاالاا   ابتادضىت ماان تاادةل ابتغنةاا  ابضامةا  تلماات داضا ىامااا لااو تثبعا  اا 
 اباعدع اأ  ابتكضاض االإاتمضاض لو تصثةح الأ  ااا باببضناام  ابمتبان بلماماعا 
اب اااب   ااااىل لااو تثاااع  الأداا ابمياااض  اماااتا  الأداا اب نااىع اىاانا ةدااعض 
ابااى أىمةاا  عاماار ابتكااضاض ااباالم  )اب اااض  ابلمنااى بااع  اباةااااع  ابابلااو ااببمااد ( 
  ق عملة  ابتملل ابثض و اابتادضىت ل  ىماا ما  ابماامار ابماؤثضة علاى تثااع  

بابماااتا    ةم اا  أ  تااتل أا  ابماااتا  ثعااا أ  ابتكعااف لااو ابتاادضىت االإضتااااا
 66( )62: 11( )0: 2تت ااااض إ  عااا   ضىااا  ابتااادضىت ابمااااتمض اابمتااصااار )

:120( )16 :26.) 
، (10) (ل6333) عبد الحميم محمد" اىت   نبر من نتاج  دضااا   ر م 

ثعااا أداااضاا ( 12) (ل6314) "، شححريم مححاهر(60) (ل6334) نيفححين حسححين
بم بااااا  علااااى ألااااضاد ابماماعاااا  اب اااااب   بيااااا تااااأثعض إبااااى أ  اببااااضام  ابمتبماااا  اا

إعاااااابو علااااى تثااااا  لمابةاااا  الأداا ابمياااااض  اأ  مااضناااا  اباةاااااص اببمااااد  بااااع  
اب ااااب   ىاااا الأاااااص ابااان  عاااتل علةاااو تثدعاااد  -مامااااعتو اببثاااا ابتاضىبةااا  

 ماتا  تادل  ر ماماع .
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 " بلبثااا  ااد تثااا  ااباان  عاان  علااى الفححرض الثححانيممااا تااادل ناااد أ  
تااد لضا  داب  إثصاجةاا بع  اباةااع  ابابلاو ااببماد  بلماماعا  اب ااب   لاو 

 ماتا  الأداا اب نى بلكاتا )نااى نا اتا( بصابح اباةاص اببمد .
 عرض نتائج الفرض الثالث والذى ينص عمى:

 تااد لضا  داب  إثصااجةاا باع  اباةاااع  اببمادعع  بلمامااعتع  ابتاضىبةا    
امةن ابمتغعضا   عد اببثا بصابح اباةااص اببماد  بلماماعا  ااب اب   لو لو 

 ابتاضىبة  .
 (12جدول )

دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في 
 (12=0=ن1)ن المتغيرات قيد البحث

 المتغورات
 ػرق المجموعةىالتجروبوة المجموعةىالضابطة

 ± ي ص ± ي ص ؼومةىت المتودطون

نة 
اببد

  
غعضا

بمت
ا

 

ابااااااااااااااااضع   
 ابثض ة 

9.700 0.675 11.100 0.738 
-1.400 *4.427 

 6.895* 8.700- 2.271 241.600 3.281 232.900 ابادضة

ابمضاناااااااااااااااااا  
 الألاة 

17.900 2.767 6.400 1.713 
11.500 11.176* 

تثماااااااااااااااااااااااار 
 الأداا

45.200 2.098 49.400 0.966 
-4.200 *5.751 

 5.374* 3.800- 1.912 31.100 1.160 27.300 ابضدا  

ابتاالاااااااااااااااااااا  
 ابثض ى

21.600 1.075 25.700 1.889 
-4.100 *5.966 

 12.778* 13.900- 2.974 157.800 1.729 143.900 ماتا  أداا ابكاتا

   6.324=3.36 ةم      ابادابة  عند ماتا  ممناة  
مدةا  ( ااااد لاضا  دابا  إثصااجةاا باع  اباةاااا  ابب9عت اح ما  ااداق )

ماااتا  الأداا ابباادنى ااب نااى بلماماااعتع  اب اااب   اابتاضىبةاا   عااد اببثااا لااى 
بصاااابح اباةااااص اببماااد  بلماماعااا  ابتاضىبةااا  ثعاااا  انااا  بكاتاااا )ناااااى نا اتاااا( 

 .3.36 ةم      ابمثااب  أعلى م   ةمتيا ابادابة  عند ماتا  ابد ب  
 (11جدول )
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طة والتجريبية في المتغيرات قيد الفروق بين نسب التحسن لممجموعات الضاب
 (12=0=ن 1) ن البحث

 المتغورات
 ندبةىالتحدن ندبةىالتحدن ػروقىندبىالتحدن المجموعةىالتجروبوة المجموعةىالضابطة

نة 
اببد

  
دضا

ابا
 

اباااااااااااضع   
 ابثض ة 

%21.250 %33.735 %12.485 

 3.585% 12.163% 8.578% ابادضة

ابمضاناااااااااااااا  
 الألاة 

%35.379 %78.007 %42.628 

تثمااااااااااااااااااااار 
 الأداا

%10.513 %20.488 %9.975 

 14.820% 29.046% 14.226% ابضدا  

ابتاالاااااااااااااااا  
 ابثض ى

%9.645 %28.500 %18.855 

ماااااااااااااااااااااااااتا  أداا 
 9.786% %12.462 %2.226 ابكاتا

( ااااااد لاااضا  باااع  ناااات ابتثاااا  بلماماعاااا  11عت اااح مااا  ااااداق )
ا  اببدنةا  امااتا  الأداا اب ناى بلكاتاا اب اب   اابتاضىبةا   عاد اببثاا لاو اباادض 
%( بصااابح نااات 46.262-%0.626ثعااا تضااثاا  نااات ابتثااا  مااا بااع  )

 ابتثا  بلماماع  ابتاضىبة .
 مناقشة وتفسير الفرض الثالث:

( اااااد لااضا  داباا  إثصاااجةاا لااو لااض  اباةااااع  12عت ااح ماا  اااداق)        
  لو ماتا  اداا ابادضا  اببدنةا  ابتاضىبة –اببمدعع  بع  ابماماعتع  اب اب   

بصااابح ابماماعاا  ابتاضىبةاا ع ثعااا ماااتا  الأداا اب نااى بكاتااا )نااااى نا اتااا( ا 
 ( اىانه16,222: 4,462ابمتغعاضا  ماا باع  )ابمثاااب  بامةان  Tتضااثا   اةل 

عناااد مااااتا  ممناةااا   6,324ابادابةااا  اابتاااو بلغااا   Tابااااةل أعلاااى مااا   ةمااا  
3,36. 
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نات ابتثا  باع  اباةاااع  ابابلاو ااببماد  ( 11)  ما عت ح م  اداق
بلماماعتع  ابتاضىبة  ااب اب   لو امةن ابمتغعاضا   عاد اببثاا ثعاا تضااثا  

%( لااااو متغعااااض ابااااادضة اأعلااااى لااااض  0.626تلاااار اب ااااضا  مااااا بااااع  أ اااار لااااض  ) 
( لااو متغعااض ابتاالاا  ابثض ااىع ابلاا  اب ااض  لااو ماااتا  الأداا اب نااى 12,266٪)

 %( بصابح اباةاص اببمد  بلماماع  ابتاضىبة .9.222ا اتا )بكاتا ابنااى ن
اةماااال  ابباثااااا اب ااااضا  ابداباااا  إثصاااااجةاا انااااات ابتثااااا  بااااد   عبااااى 
ابماماع  ابتاضىبة  ع   عبى ابماماع  اب اب   إبى تأثعض اببضنام  ابتدضىبو 

 –ابم باا  علااى  عبااى ابماماعاا  ابتاضىبةاا  ااباان  إثتااا  علااى تاادضىبا  )بدنةاا 
اضى (  اص  تل تصمةميا بتتناات ا بةم  الأداا ابمياض  دا ر ابكاتا اابن  مي

عؤد  باباانبع  الأةم  االأةاض بكار ميااضة ثض ةا  اماا إااتللمو ما  إتبااي  اض  
ااااجر ماايو بتثاع  ماتا  الأداا ابمياض   بلكاتا بصاضة عام  ااىم  لو 

باض ما  اببضناام  ابمتبان علاى ضلن ابماتا  اببدنى اماتا  الأداا اب نى بد ر أك
 عبى ابماماع  اب اب  ع اىانا عنات  عناو بااب بن لىاادة ابتاالا  اااضع  إتااا  
 ابتكنةر ا اتو اابن  عؤد  بداضه إبى تثا  ماتا  الأداا ابمياض  ااب نى   ر. 
 ما عض  ابباثا أة اا أ   مف ناب  تثا  ماتا  الأداا بد   عبى 

بابماماعااا  ابتاضىبةاا  عضاااان إبااى إن  ااااك مااااتا  ابماماعاا  اب ااااب   مااضناا  
ن  اااااك  اااادضتيل علااااى ابتالىاااان ابااااالةل بلااااااةع اا  اااا ضات  الإناااااةات ابثض ااااوع اا 
الإةااااي ابثض ااو لااو ابااادضة علااى تغععااض ا اان اثض اا  اباااال ماا  مياااضة لأ ااض  
ابلاانت الأةم  مااضن  بالأةاض أثناا أداا مياضا  ابكاتا بما عتاال  من ضد اب مر 

ت  ع  ابمنالص اابن  عؤد  إبى عدل ابادضة على تن عن ابثض ا  الاااا بلتا عا  ابنا
ابااالةل بياااع ابماار نباار نااات  عاا   اامف  اادضا  اب عاات اببدنةاا  ابمااياا  نثااا 
الأداا اب نى بلكاتا لاب عبع  بابماماعا  اب ااب   ماا لابااا   ةاات ةما   ابا 

ا اتناةايا مان بم ايا ابابمك اتااةو الأالاا اابمضاثر اابمناصض ابثض ة  بلكات
نلااضاا بتماااد تض عاات الأداا اصاامابتو ااااااد عااتا باادنى علااى اب عاات لااو لاار 
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اببضناااام  ابتالعاااد  ابمتبااان اابااان  عاااؤثض اااالبةاا لاااى  ااادضتيل علاااى تكااااى  ابتصااااض 
 ابثض و ابالةل بلمياضا  ابثض ة  بلكاتا. 

 جيجحححححححورو كحححححححانوثعاااااااا عت ااااااا  نبااااااار مااااااان ماااااااا أدااااااااض إبةاااااااو  ااااااار مااااااا         
JigoroKano (6310ل) (ع 01)أيححون بيتححر بححاربوس  ION-PETRE 

BARBOŞ0214ريتشححححححارد فرانسححححححيس (03)م Richard Francis 
علاى أ   عات ابااادا  باد أ   (35م )Tada 0227 وتاداو( 04) م0228

تتاااااالض بدةااااو ابااااادضا  اببدنةاااا  اب اصاااا  بااااالأداا ابمياااااض  بلكاتااااا ماااان الأ اااان لااااى 
باالم  االإتااااه امااا   اببدباا  اابث اااظ علااى ابتاااال  الإعتباااض عااماار ابماااال  اا

أثناااا الأداا ثعااا أ  ابكاتااا تمتبااض  تاااق تنالاااى ماااتمض دا  تا ااف ماان ابث اااظ 
على ابااانت ابمثلى بلأدااع بنبر للانو الااا بتثلعر الأداا ابثض و بلكاتا ناد أ  

علمةا  مياضى ( عات ابممر علاى تنمعتياا الا  أااص  -بو  بةم   اص  )بدنة  
 ثتى ةم ننا اباصاق إبى الأداا ماتا  الأداا ابثض و ااب نى ابمثابو. 

محمد ع (08م )Carl De Crée 0227كححارل دى كححرى   مااا ةدااعض  اار ماا  
أ  تثاعاا  ماااتا   (04م ()0210(، نيڤححين حسححين ) 17م( )0229شححداد" )

عابو م  ابادضا  اببدنة  ةااعد  عبو ابااادا علاى إتالا  أااااميل  ا ق  ار 
مضثلااا  مااا  مضاثااار الأداا ا ااانبر ابااااضع  لاااو إااااتمادة تااااالنيل بماااد أ  تغعاااضا  
ت اااضأ علاااى ا ااااميل نتعاااا  بماااؤثضا   اضاةاااا  أاماااؤثضا  دا لةااا ) لاااااعابااة  ( 

بااابتث ل ااباااة ضة   االإناادماا ابااااعى اابتض عاال لااى ابماا ااف ابم تل اا  االإثااااص
أثنااااا الأداا اتاااااىل لاااى إااااتثماض ابت اعااار باااع  عالاااو اااااامو  ااا ق مماضاااا  

 ابنداس ابضىا ى بتثاع  أل ر أداا.
، أحمد (62)م 0224هانى عادل  اىت   نبر من نتاج  دضااا   ر م 

، خالححححححد فريححححححد (66) 0213(، نيفححححححين حسححححححين 4م )0227محمد نورالححححححدين 
ثعااا أداااضاا إبااى أ  اببااضام   (13)م 0214 ( وشححريم مححاهر محمد8م)0227

ابتدضىبةاا  ابمصاامم  علااى أاااص علمةاا  اابم بااا  علااى ألااضاد ابماماعاا  ابتاضىبةاا  

https://www.researchgate.net/profile/Carl_De_Cree
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بياااا تاااأثعض إعااااابو ال ااار مااا  ابباااضام  ابمتبمااا  اابم باااا  علاااى الاااضاد ابماماعااا  
 -اب اااب  ع  اأ  مااضناا  اباةااااعع  اببماادععع  بااع  ماماااعتو اببثااا ابتاضىبةاا  

   ىا الأااص ابن  عتل علةو تثدعد ماتا  تادل  ر ماماع .اب اب 
 " ابثابااا بلبثااا  ااد تثااا  ااباان  عاان  علااى ممااا تااادل نااض  أ  اب ااضك

تاااد لااضا  دابا  إثصاااجةاا بااع  اباةاااع  اببماادعع  بكاا  ما  ابماماعاا  ابتاضىبةاا  
ص ااب اب   لو مااتا  الأداا اببادنى ااب ناى بكاتاا )ناااى نا اتاا( بصاابح اباةاا

  .اببمد  بلماماع  ابتاضىبة 
 الإستنتاجات:

الااا بما أليضتاو نتااج  اببثاا الاى  ااا ىاد  الاضاك اببثاا تاصار 
 ابباثا إبى الإاتنتااا  ابتابة :

مياضىااا (  –ألياااض اببضناااام  ابتااادضىبى ابماتاااض" ااباااااجل علاااى تااادضىبا  )بدنةااا  -
 –اباادضة –)ابااضع  لو تثا  ماتا  الأداا اببادنى بلمتغعاضا تأثعضاا إعاابةاا 

 .بد   عبى ابماماع  ابتاضىبة ابتاال (  -ابضدا   –ابتثمر –ابمضان 
مياضىاا (  –أليااض اببضنااام  ابتاادضىبى ابماتااض" اابااااجل علااى تاادضىبا  )بدنةاا   -

لاااو تثاااا  مااااتا  الأداا اب ناااى بكاتاااا )ابناااااى نا اتاااا(  عاااد تاااأثعضاا إعاابةااااا 
 . بد   عبى ابماماع  ابتاضىبةاببثا 

ألياااض  ناااات ابتثااااا  عااا  ت ااااا  ابماماعااا  ابتاضىبةاااا  ابتاااو إااااات دم   -
مياضىاااا ( علااااى ابماماعاااا  اب اااااب   ابتااااو إااااات دم   –تاااادضىبا  )بدنةاااا  

 ماتا  الأداا اببدنى ااب نى بكاتا )ابنااى نا اتا(.اببضنام  ابمتبن لو 
 التوصيات:

اصاار لااو  اااا مااا أااا ض  عنااو نتاااج  اببثااا االإاااتنتااا  ابتااو تاال ابت
 إبعياع عاصى ابباثا بما علو:

أثناااا ابتاادضىت مياااض (  عااد اببثااا  –الإااات ادة ماا  بضنااام  تاادضىبا  )باادنى -
 على ابمثتا  ابمياض  بكاتا ابنااى نا اتا ابامةن ابمضاثر ابانة .
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تصااامةل تااادضىبا  بدنةااا  مياضىااا  مض بااا  بتنااااات باااا و الأناااااي ابم تل ااا  مااا   -
 ةمااى نا اتااا( لإ اات   داا ر  –نا اتاااابكاتااا لااو ضىا اا  اباااادا ) تااامى 

 ا بةم  الأداا ابمياض  لعيما.

تصمةل تدضىبا  تاالاة  ثص ثض ةا  بامةان الأناااي ابم تل ا  ما  ابكاتاا لاو  -
 ةماااى نا اتاااا( لإ ااات    – تاااامى نا اتاااا -ضىا ااا  ابااااادا )ناااااى نا اتاااا

 د ر ا بةم  الأداا ابمياض  لعيل.

ب بةماا  اببثااا ابثااابو علااى مضاثاار  إاااضاا ابملىااد ماا  ابدضااااا  ابمدااابي  -
 انة  أ ض  لى ضىا   اباادا.

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالمراجعىباللغةىالعربوة:ى-أولًا
إات دال بمك ابمؤدضا  اببعامة انة ة  بت اىض  اة  :ابراهيم محمود شعيب -1

ضااااااب   اااااضع  ابلكماااا  ابماااااتاةم  باااد  نادااااجو ابم كمااا ع
ابمنصااااااااضة مااااااااااتعضع  لةااااااا  ابتضبةااااااا  ابضىا اااااااة ع ااممااااااا  

 ل.6336
تااأثعض تنمةاا  ابتا اان ابثض ااو اب ااا  علااى لمابةاا   :أحمححد محمد عبححد المححنعم -0

الأداا ابميااااض  بناداااجى ضىا ااا  ابااااادا. ضاااااب  مااااااتعضع 
 ل.6332 لة  ابتضبة  ابضىا ة ع اامم  ابمنصاضةع

تاادضىبا   اصاا  باماار مياضىاا  مض باا  بد باا  تااأثعض  :أحمححد محمد عبححد المححنعم -3
اب ناااو  بماااك ابمؤداااضا  اببعامة انة ةااا  علاااى مااااتا  الأداا 

ابضىا ااااة ع ب عبااااو ابااااااداع ضاااااابو د تاااااضاهع  لةااااو ابتضبةاااا  
 ل.6314ااممو ابمنصاضةع 

تأثعض بضنام  تدضىبو بابمك الأدااا  ابمياضىا  ابمض با   :أحمد محمد نورالدين -4
ضاااااااب  ا باااااد  ناداااااجو ضىا ااااا  ابااااااادا. علاااااى لاعلةااااا  الأدا

 ل.6332ماااتعضع  لة  ابتضبة  ابضىا ة ع اامم  أاعاسع 
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الإتااىااا  ابثدعثاا  بتااةااو مااااض الإناااال اتانااع   أحمححد محمححود ابححراهيم: -5
اببااضام  ابتدضىبةاا  ب عبااو ضىا اا  ابااااداع داض ندااض منداااة 

 ل.  6311ابمماض  بالإا ندضى  ع
تاأثعض إاات دال امار تكتة ةا  بابمك ميااضا  ابلكال  :بناأسامة غريب محمد ال -6

اابض ر على ت اىض لمابةا  الأداا باد   عباو ابااداا  انا  
بلبناااع ع ضاااااب  مااااااتعضع  لةااا  ابتضبةااا  ابضىا اااة   لا)ااااندا(

 ل.6339 اامم  الإا ندضى ع
إاتماضة تاعةل ماتا  الأداا ابمياض  بكاتا ابنااى  الإتحاد المصرى لمجودو: -7

. بانااا  ابتملاااةل اابتااادضىت بالإتثااااد ابمصاااض  بلاااااداع نا اتاااا
 ل. 6312ابت  ةا اب نىع 

تأثعض بضنام  تمضىنا  ناعة  بتنمة  اباادضا  ابتاالاةا  علاى  :خالد فريد عزت -8
 اا  بمااك ملاااىض ا نتباااه اماااتا  الأداا اب نااو بناداا  ضىا

ااممااااا  اباااااادا. ضاااااااب  د تااااااضاةع  لةاااا  ابتضبةااااا  ابضىا اااااة ع 
 ل.6332منصاضةع اب

نلضىا  ات بةااا  لناا  اميااضا   :خالد فريد عزت، أحمد محمد عبد المنعم -9
إداضة( م تباا  داااضة اباادضع  -تاادضىت -ضىا اا  اباااادا )تملااةل

 ل.6312ابمنصاضة ع ابالا ابثانىع
تاااأثعض تااادضىبا  ابتثمااار اب اااا  علاااى لاعلةااا  الأداا  :شحححريم محححاهر محمد -12

ضااابو  بالة ة  ب عباو ابااادا.ابمياض  ابمك ابمتغعضا  ا
 ل6314ابمنصاضةع د تاضاهع  لة  ابتضبة  ابضىا ة ع ااممو 

بدابضاع  ض  تدضىص ابتضبةا  ابضىا اة . م تبا  اب لبا   :سعيد خميل الشاهد -11
 ل.1996ابااىضةع
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ابمة انة ا ابثعاة  اابتكامر بع  ابنلضى  اابت بع  لو  :عادل عبد البصير -10
لااؤادع  لةاا  ابتضبةاا  ابضىا ااة  بلبنااع  بباااض  ابمااااق ابضىا ااوع
 ل.1992اامم  باضامعدع

تأثعض بضنام  تادضىبو ماتاض" بااات دال ابيااال  :محمدعبد الحميم الحميم عبد -13
 اباااااادا.ابمض اااات علااااى لاعلةاااا  الأداا بااااد  ناداااا  ضىا اااا  
ع اامماا  ضااااب  ماااااتعضع  لةاا  ابتضبةاا  ابضىا ااة  باباااادا 

 ل.6333ابمنالة . 
الإعااداد ابباادنو اابتاادضىت بالأثااااق  ناريمححان الخطيححب:، عبححد العزيححز النمححر -14

ع الأاااااااااااتنة بلكتاااااااااات ابضىا اااااااااوع اباااااااااااىضةع 1بلناداااااااااجع ع س
     ل.6333

ات بةاااا (ع  –ابتاادضىت ابضىا ااو )نلضىااا  عصححام الححدين عبححد الخححالق: -15
 ل . 6336ع مندأة ابمماض ع 16س

 -ابتااادضىت ابمض اااو )أااااص وي:إيهحححاب فحححوزي البحححدي، محمد جحححابر بريقحححع -16
 ل.6334ت بةاا (ع مندأة ابمماض ع الإا ندضى ع  -م اىةل

 اااااض  ابتااااادضىص ابثدعثااااا  لاااااو اباااااااداع داض ابكتاااااات  محمد حامحححححد شحححححداد: -17
  ل.6339ابثدعاع ابااىضةع 

إ تبااضا  الأداا ابثض اوع داض  محمد نصرالدين رضوان:، محمد حسن علاوى  -18
 ل. 6331اب  ض ابمضبوع ابااىضةع

ع داض ابنداااااض 6مادمااااا  لاااااى ابتااااادضىت ابضىا اااااوع س  محمد شحححححوقي كشحححححك: -19
 ل. 6339ابم تب  ابمصضى  بلندض اابتالىنع 

تاااأثعض تنمةااا   :خالحححد فريحححد عحححزت ،حمحححادة عبحححد العزيحححز، محمد يحيححى غيحححد  -02
ابادضا  ابتاالاة  على تثاع  ماتا  أداا ابمياضا  ابمض با  

ا باااااابمك ابباااااااضامعتضا  اب اصاااااا  بنادااااااجو اباااااااادا اع  تياااااا
ع ابماااؤتمض الإ لةماااو ابضابااان بثاااا إنتااااا علماااو. ابكعنماتة ةااا 
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بلمالاااص ابااادابو بلصاااث  اابتضبةااا  اببدنةااا  اابتمبعاااض ابثض اااو 
بمن ا  ابداض  الأااااع لة  ابتضبةا  ابضىا اة  بلبناع  اامما  

 ل.6332الإا ندضى ع
  إبااااى ابتاااادضىت ابضىا ااااى بلاناااااع  ماااا  اب  اباااا :مفتححححى إبححححراهيم حمححححاد -01

 ل.1992ع داض اب  ض ابمضبىع ابااىضةع1ابمضاىا ع س
ابتدضىت ابضىا و ابثدعا) ت  ةا ات بع  ا ةادة(ع  :مفتى إبراهيم حماد -00

 ل.1992داض ابكتت ابمصضى  عابااىضة 
تأثعض بضناام  تادضىبو بتنمةاو اباادضا  ابتاالاةا  علاى  :نيفين حسين محمود -03

ضاااااااب  ا  ضىا ااااا ع بماااااك ابميااااااضا  ابثض ةااااا  باااااد   عبااااا
ابل ااااالى ع د تااااضاهع  لةااااو ابتضبةاااا  ابضىا اااة  بلبنااااا ع ااممااااو 

 ل.6334
ابل االى ع ع داض ابمنير بل باع  0سلنا  اباادا ع :نيفين حسين محمود -04

 ل.6316ع4266/.6ض ل اعداي بداض ابكتت 
تااأثعض باضام   تدضىبةاا  بااات دال الأداا  ابغض ااة   :نيفحين حسححين محمحود -05

اةادة ابدما ةا  االإضتاااا بمااتا  أداا ميااضا  ابكاتاا على اب
باااانبو اباااال لااى ضىا اا  اباااادا. ابمالاا  ابملمةاا  بلتضبةاا  

 ل.6310اببدنة  اابضىا  ع اامم  ثلاا ع
تااأثعض تاادضىبا   اصااو علااو لاعلةااو ا داا اب نااو  :نححور  أبوالمعححاطى فححرج -06

 ر ببمك ثض ا  ابضبا بع  ابلمت م  اعلو اابلمت م  ااا
ابضىا اااااة ع نادااااا  اباااااااداع ضاااااااب  د تااااااضاهع  لةااااا  ابتضبةااااا  ب

 ل.6312اامم  ابمنصاضةع
تااأثعض بضنااام  تاادضىبو باابمك ابمياااضا  ابياامةاا   :هححاني عححادل مرسححى  -07

علاااى مااااتا  أداا  عباااو ضىا ااا  ابااااادا. ضاااااب  ابمض بااا  
 ل.6334د تاضاهع  لة  ابتضبة  ابضىا ة ع اامم   ن اع 
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