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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

أثر إستخدام أسموب التدريب الفردى الموجه عمى مهارات الهجوم 
 الخاطف وبعض عناصر المياقة البدنية لناشئى كرة السمة تحت 

 سنة بأسيوط 61
ىد/ىهانىىعبدىالغنىىطلبهىالدود

 المقدمة ومشكمة البحث
كررر ل لة رر   رررا أ ررر ن ليةعرراج رررا دفررر  لة  رر    لةررر  ان   ياضرر  تعتبرر 

أا فخررر ل لة ررر ل ررررا لةرفيةررر  لةخ  قررر  إةررر  لةرفيةررر   دفررر  ف رررج ف ررر  لة  يررر 
  ياضر  ي هر ثافق ، 42ث لا  أي فت ا ز زرا لة  ر  كار    8للأرارق  خلال 

 ة ا  لةر ت ع  لةب فق  باة قاق  ررا  ف ا فترفز  رافق  ذلت يبقع  خاص  دف 
 لةر ا ير  رتي بات رايبقع  أ لء رخت    فرا يف هرا ررا لة ياضرات دفر  أا ة را 

لةترر  ترفزهررا فررا يف هررا رررا   لة  ررف ة  ق   لةعة قرر   لةف  ررق   لةخييقرر   لةب فقرر 
 أهررر  رررراكررر ل لة ررر     ياضررر   ررري للأ ا رررق  لةر رررا لت إتةررراا  قعتبررر  ،لة ياضررات
  ل رج تف فرذ قركرا ي أفر  دفر  لة  ز تدةف  ف ي لةلافج ت اف  لةتي لةع لرل
  لةتري  تي ي هرا لةر را لت ة رذ  لة فر  للإتةاا ي ي  فا إي   افي أ  ه  ري

قعتب  لة     لةخراي  أ ر ن ،   لةربا لل فتف   تد   لةتي لة  لفج أد  ت  ا  ق 
يب أ    أى  قت فف ح  قر  لة  ير  لةرر ل ى  ر    ف   ة تة   باة  ل    لةر عج   

لةدصرر ل ف رر  لة رر ل  رر لء رررا رتابعرر  أ  خيررو رررا لةر ررا   أ  بعرر   رقرر  درر ل 
ب  فا درر  ف رر   رر   لةررر ل عفا  هرر    ررف    ي يةرر   اشرر   أ  دترر  بعرر  تصرر ي

 هار  ف ج أا فتةف ا لةفاشئفا  لةلافبفا ذ  لةر ت قات لةع قا.
أا لة     لةخاي  ق تخ   ضر    (4080) "خالد جمال السيد" يذك    

أى ف ن را لة  ان  لا ي ية  لة  ان   ل ة  ل  ي لة  ان فا لةرفية  ت رتيقى 
  لةفرررا ح لة عرررال  ذةرررم لأفررر  قعترررر  أ ي ف ررر  فاررررل أا ت قررر  لة  ررر   لةخررراي

لةر ا ول  ف   إتاد  لة  ص  ة   ي  لةرضرا  أا فتخرذ أى تشركفل   راف  ررف  ، 
 ه  ت  يج  ف  ف   لةتدك     لة  ل   إ ا ل لةر ا لت لة   رقر  لةرخت  ر   ر  
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 اةلافرررج رياةرررج  ررر  هرررذل لةفررر ن ررررا لة  ررر   أا قةررر   بكرررل هرررذ   –كررر ل لة ررر  
ا لت  هرررر  ف رررر ى بو رررر ن رررررا قركفرررر   هررررذل ري ررررج صررررعج للأ لء  ق ررررت ز  لةر رررر

ليرتقاز    هذ  لةر ا لت كرا قك ج هذل لةفر ن ررا لة  ر   لة  ير  لةرذى ف فر   
ثة  فاةق     دا رعف ق  ق ق   هذل لةف ن را لة     قعتب  ت  يبا  ف ل ي ت اج 

 (870 ،869: 6لة قاق  لةب فق   ة ردا    ف ف ا ي لل لةر   )
 يرر ى لةبادرر  أفرر  ةزيررا ل  اف قرر  لة  رر   لةخرراي  ف ررج تفرقرر  ففاصرر    

لة قاقر  لةب فقرر  ة   ر   لةخرراي  لةترر  تعتبر  أ رراه يتةرراا لةر را لت لةخاصرر  برر  
 قعتب  لةتر  يج لة ر  ى ررا أهر  ل راةفج لةتر  يج لةتر  تركرا لةلافرج ررا تفرقر  

  لةخاي  دف  قركا تيبف  ففاص  لة قاق  لةب فق   كذةم أتةاا ر ا لت لة    
لةر رررا لت لة   قرررر  ررررا خررررلال لةترررر  يج ةلافرررج رف رررر  ل  كرررذةم لةترررر  يج لة رررر  ى 

 لةثفائ   كذةم لةت  يج لة   ى    ر ر فات ة ا ف ه لةر ا  لةت  يبق .
 ( أا لةترررر  يج لة رررر  ى 8996" )Remiszoukiرومسييييي كى ´ يررررذك    

 ه  ي ع ررر  فثررر   ررر  ق  لتررر   ررر  لةر رررال لة ياضررر  فرررز ن  ررر  لةفاشررر  لةثةررر  بررراةف
لةب فق   لةر ا ي    اف ق  أ لئ ، إا ي ية  لةت  يج لة   ى    ت ةرةاب   لة   ق 
برررفا لةرتع ررررفا دفررر  ت  ررر  لة ررر  ق  ررر  لةةررر  لت لةعة قررر   لةر رررا لت  لةخبررر لت 

: 42 أ اةفج لةتع    لة ل عقر   للإت اهرات   ر  لةفضرع لةعراي    لي ترراف . )
88 ،28) 

أا لةت  يج لة   ي  ي رلافبفرا ةر   م(0221) عمي فهمى البيك قشف          
ف رر  إهتراررراي كبفرر لي رررا قبررل لةررر  مفا ف رري لةرر ي  رررا أفرر  أهرر  لةع لرررل لة ئق ررق  
ةلإ تةاء لةدةقةري بر رت ى لةلافبرفا  لةعاررل للأ ا ري ةثةرل لةر لهرج،  للإخت را  

 رررري لةفرررر لدي لةف  ررررق  ب ررررا ةررررر ل كبفرررر ل  رررري لةرلافررررج كرررررا أا ةرررر  ترررروثف  كبفرررر  ف
ةلافبررفا،  ر رر   للإد رراه بالإهترررا  لة رر  ي رررا قبررل لةررر  ج قرر  قكرر ا أ ا رراي 

 (68:  82لإد ل  ي  ل دةقةق     ر ت ى لةلافج.) 
لةترر  يج لة رر  ى لةر  رر  لةرر    (8991) "حنفييى محمييود مختييار" ق رر           

 ف ل لشكال را
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  دا   تترثل    للآت  :دف  ي ية  لةتف فذ دت  فؤت  ثرا     قك ا فا
 لةت  يج لة   ى ةلافج رى لةر  ج. –8
لةترر  يج رررى ر ر فرر  ة ررا ف رره للأخيرراء لةر ا يرر  أ  لةترر  يج ف رر   ل ررج  –4

 رعفا.
لةت  يج لةذلت  تبعا ةت  ف ات   إ شا لت لةر  ج   لةت ف  لةر ب  ررا ررا  –2

 لةر  ج.
ا ةت  ف رررات لةرررر  ج تررر  يج لةلافرررج ررررى يفرررج أقررر   أ  أ ثررر  خبررر ل تيبقةررر –2

 ة تع   لةغف  رباش .
 (     28: 1فرل فر ذل ةلافج  ردا ة  تة ف  . ) –1

أا لةترر  يج لة رر  ى قعرر    (8999) "بسطويسييىبسطويسييي أحمييد " يرذك  
ررررا أ ثررر  لةيررر ق لةت م قررر  لةتررر  تفرررر   ررر  لةفاشررر  ليفتررررا  ف ررر  لةرررف ه دفررر  

قةر   ب را لةلافرج بر ر     ر  تعترر  ف ر  لفيراء  ل برات أ  ر را  ت  يبقر     قر  
أي ررج للأدقرراا  رر  أى ر عررج ق يررج رررا ر رركف   كررذةم  رر  أى  قررت رتررا  ةرر  
 قكررر ا ف ررر  لةلافرررج أا قعترررر  ف ررر  ف  ررر   أا ف ل ررر  أى فةبرررات  ررر  ت  يبررر  
لة رر  ى   ا ليفترررا  ف رر  ل ل ى أ  ررر  ج  رررا أهرر  رررا قرفررز لةترر  يج لة رر  ى 

فبذةرررر  قةاب رررر  تةرررر    رررر  لةر ررررت ى  تعرررر لا لةلافررررج ف رررر  ر ررررت ل   أا أى ر  رررر  
  (228:  2)لةتيبقة   لخل لةربا لل.

 لذل ت  تر  يج لةلافبرفا  لفر ل ه   فر ل ة   ر   لةخراي  يتةافر   زيرا ل  
عيادل رمايان بخييتح محميود " اف فت  قصبح ة   ي  ررفزلت ف ف ل فذك  رف ا 

  ( :4087) "حسين محمودح أحمد خميفة حسن
ة ت ررر فل ررررا لةتصررر يبات لة ررر قر  لة ررر      ت زيرررى  تادررر  لة ررر ي لةع فررر ل -

لدترررايت لةت زيررى بررفا فرر ل يفبررفا ررررا ف ع رر  ردببررا ةلافبررفا ذ ى ت ررج 
 لةت  فل لةرفخةض . 
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ل برررا  لةرفا  رررفا ف ررر  لة عرررج بمقةررران  ررر يى رررررا قررر  ف ع  ررر  رررر هةفا  ررر   -
ج لة قائ  ليخف ل را لةربا لل، قعي  لةلافبفا  بص   خاص  صافع  لة ع

 ف فا را لةد ي     لة    .
كرررا فتررقح ة  رر ق ذلت ةةاررر   قعيرر  رفررزل ة  رر ق ذلت لة قاقرر  لةب فقرر  لةعاةقرر  -

لةةصف ل  لة ر ف  لةعاةقر  رفرزل أررا  لة ر ق للأ ثر  ير ي  كرذةم ف عرل هفرام 
صع ب     إ تخ ل  لةرفا  فا ة   ان لةضايط بي ل لةر عج أ  رفتصر  

 لةر عج.
ي  أا قك ا لةلافب ا    داة  ب فق  فاةق  دت   يتي ج لة     لةخا 

ذل ة  ت ا لة قاقر  لةب فقر   قركف   ل تخ ل  هذل لةف ن را لة     ك     رب ئ ،  ل 
ف        فاةق   ما لةلافب ا   لا ف ت ب ا أخياء    لي تد لز ف   لة  ل 

 ( 880، 879: 8بايضا   إة  رخاة ات لة  ى باة  ل. )
لا لةةررررر  لت لةب فقررررر  لةخاصررررر    (4007) "د عبيييييدهمحمد أحمييييي" قشرررررف    

ري ررج أ ا رري ة ررل فشررالأ  ياضرر  لأف ررا أ رراه لةتةرر    رر  لةترر  يج ةعرر   رعررفا 
رررا رك فررات لة قاقرر  لةب فقرر  لةترر  فتي ب ررا لةفشررالأ لةررررا ه، كرررا أففررا ف رر  لة رر   
يق رررتيقى إتةررراا لةر رررا لت لةد كقررر  للأ ا رررق  ةفررر ن لةفشرررالأ لةرررررا ه  ررري داةررر  

ةررا  لةةرر  لت لةب فقرر  لةخاصرر ، كرررا لا أي خيرر  ر رررا ب غررت    رر  إختقا هررا إ ت
 (407: 82) قركا أا ت شل إذل ة  ت ضى لةة  لت لةب فق     للإفتبا .

، 84، 80، 8، 7، 6، 2، 8 ررررا خرررلال لةتد فرررل لةر  عررر  ة ر ل رررى )  
 (     لةباد  أا را أه  ففاص  لة قاق  لةب فق  ة      لةخاي  ه :86
   .لةر  ف ، لةة  ل لةعض ق ، لة شاق ، لةت ل  ، لة  ف     ف     لة عل -
 كذةم     أا أه  لةر ا لت لةرك ف  ة      لةخاي  ه  : -
لةتر يرر ل لةصرر  ي ، لةتر يرر ل لة ت قرر ، لةتصرر يج برراةة ز، لةتصرر يج لة رر ر ،  -

 لةردا  ل.
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

لةر  فر  قر  أا فر   ك ا  (4084) "أبو العي  أحميد عبيد الفتيا "  يذك   
تررؤ ي إةرري زيررا ل صررع ب   بررطء أ لء لةر ررا لت لةد كقرر ،  قركررا أا قشرركل ذةررم 

للأ لء لةرقكرافقكي ة د كر    ري داةرر   إفاقر  ةتو قر  تر يفرات لةرفا  ر ، كررا قعر ق 
فةرررري لةر  فرررر   رررري لةر اصررررل يقركررررا تف فررررذ لةد كرررر  لةري  برررر  بررررر لها لة ارررررل 

 (421: 8)  ياضي. باةتاةي فتوث  ر ت ى للأ لء لةر ا ي ة 
لةةررر  ل ( أا 4004) "السييييدمحمد لطفيييي  حالفيييات  مصيييطفى "وجيييد  يررر ى  
تعفررررري قررررر  ل لة  رررررازيا لةعصررررربي  لةعضررررر ي  ررررري لةتغ رررررج ف ررررري لةرةا رررررر   لةعضررررر ق 

فةباضررررات ذلت لة رررر ف  لةر ت عرررر   قرررر  ف  ررررت برررراةر    لة رررر يى ة ةرررر ل لةعضرررر ق  بالإ
 ( 806: 88) . لةذي ف رع ة ل را لة  ف   لةة ل  ي د ك   لد ل

لةةر  لت لة شاق  ررا أا  ( 4002) "مصطفى عصام عبد الخالق"  يذك  
لةب فق  لةخاص  لةت  ت تبط باةة  لت لةب فقر  للأخر ى بالإضرا   ي تباي را لة ثفر  
برالأ لء لةد كرر  لةخراي باةفشررالأ لةررررا ه، دفر  أف ررا ت  ررج لة ر   لةةرر  ل ف رر  

 ل ف   لي ت خاء  ليد اه لة  ق  ةلأ لء لف قابق  للأ لء لةد ك   لةت ل    لةة 
: 9) لةع لررررل ضررر   ي  لأي فشرررالأ  ياضررر . هرررذ   ليت اهرررات  لةر رررا ات  كرررل

820) 
تدررررل لة ررر ف   أا  (8999) "بسطويسيييي أحميييد بسطويسيييى"قشرررف     

ةصررر ى  لةتررر  يتت رررا ز أ لؤهرررا لةةصررر ى  ررر  كرررل لةد كرررات لةرت ررر     باةشررر   لة
ة ياضرررق ، دفررر  إدتقرررال لةلافرررج إةررر  ف رررا  بضرررى ثررر لف   ررر   رقرررى للأفشررري  ل

لة  رر  ك ياتفف  بصرر    كبفرر  ،  ف رر  ذم قركررا تع يرر  تدرررل  لةياقرر  لةلاهرر لئ 
لة رر ف  لةةصرر ى  هرر  إركافقرر  لةلافررج ف رر  أ لء د كررات رت رر    برروف   شرر   

  (409: 2)  ت    رركا لأزرف  قصف     لي.
 ة عل تفة   إة  :أا   ف     ل  (4082) "نيفين ممدو   يدان تذك   

 
 : سرعة رد الفعل البسيط -
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 ه  ل ت اب   لدر ل ب رقي  ةرثفر  رعرفا  ر لء كراا هرذل لةرثفر  رع  ررا  
أ يفرر  رع رر   رثررال  رررى لة رر لت لةر ترر ل  رر  كرر ل لة رر    لةترر  فبرر أ رف ررا لة  رر   

 لةخاي     كثف  را ليدقاا.
  سرعة رد الفعل المركب -

ةرثفرررر  ر رررربةا أ  ت قفررررت د  ثرررر   تعتررررر    ف ررررا ي قع رررر  لةلافررررج فرررر ن ل 
لي ت اب   ق  ف   لةت قى لة  د  كبف  بايضا   لة  لةخب ل  لةت كف  ليبت ا ى 

 (82، 84: 87 لةة  ل ف   لتخاذ لةة ل . )
هرر  قرر  ل لة ياضرر  ف رر   رر ف    قرر  للأ لء  بوفرر : تييركر التوافييق كررذةم  

  ر   يتدةر  ذةرم ررا خرلال لةد ك  ةتدةف  لة  لا رى ليقتصا   ر  لة قرت  لة
 فر قات فصبق  فختي ب ا لة  از لةعصب .

قررر  ل لةلافررج ف رر  ت  قرر  أ لل رررا يصررراب   هرر : الدقيية تشررف  لةرر  لا  
هر لا ردر    قر  فخت رر  د ر  لة ر لا )ك ررا صررغ  لة ر لا ك ررا لدترال لةلافررج 

 (48: 87لة        ق  أ ب  يصابت ( )
دولييييية لمييييدروى كييييرة السييييمة الجمعييييية ابورووييييية والجمعييييية ال تؤكرررر   

أا قرا  رررر ل لة  رررر   لةخرررراي  رفررررذ ب لقرررر  ف رررر  يفبرررر  كرررر ل لة رررر    ( 4000)
ررا  رررت   ة عبررر   ف ررر  لةرررر  مفا أا ي قرفعررر ل لةلافبرررفا لةشرررباج ررررا ررا  ررر  
لة     لةخاي  ة  ف  رتع  ةلافبفا كررا أفر  ق راف ه  ف ر  أا قير   ل رع ر  

 ر ا لت ك ل لة    لي ا ق .
 رررف  أا قةررر   لةرررر  مفا  88 – 81ررررا لةر تررر ا خرررلال لة تررر ل لةعر يررر         

بتةفق  ر ا لت لة     لةخاي  لي ا ق  كرا فت  ج ف ف   أا قة  ر ل ررا  رقرى 
لةعف ج لةت  ق  قكتش  ف ا  لةرتابع  لةر تر ل ةتع فل أى فف ج ق  فرت  ل تشرا  ا 

 ( 249: 2)    لةتد م لثفاء لة     لةخاي .
 

 : بحث وأهميتهمشكمة ال
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 (Aر ررت ى ة رر ل لة رر   )ررر  ج خبفرر  رررا خررلال خبرر ل لةبادرر  كررر ف   فرر      
 رررا خررلال رتابعرر  لةبادرر  ةبيرر يت   رر ل لة رر   كدكرر   رري للإتدررا  لةرصرر ي ة

 ةر  يدر  بو ف لأ  كذةم ف   ر ت ى لةصعف  لةرد ق    ف  86تدت  لةفاشئفا
 ررف   86 د رر  لة ررفق  تدررت ق رر  ل ررتخ ل  لة  رر   لةخرراي  خررلال لةربا يررات ة ر

 فف  لةةقرا  براة     لةخراي   افر  ق تةر  لةر  لة اف قر  يدر لز ليهر للا    ر   
لةع فرر  رررا للأخيرراء لةر ا يرر   ل تةررا  هررذ  لة رر ق ةلافرر ل  لةبرر ف  لةرلائرر  ة ةقررا  

 ب ل بات   أثفاء أ لء لة     لةخاي .
ة بفرررر ل ذلت  ففرررر  لةصررررع   ةتصرررر قات لة ر   يرررر   لة عررررج رررررى للأف قرررر  ل 

 رررف  ة رفيةررر   86لةترررا يى  ررر  كررر ل لة ررر   قصرررعج  صررر ل  ررر ق لةصرررعف  تدرررت 
ف ررر  لة  ررر   تررر  يج لة قررر  ف  رررى  ررربج ذةرررم إةررري أا للأرارقررر  يدررر لز لةفةرررالأ 

 رر  صرر  ل د رر  أرررا ا  رر ا ت لةخرراي  فررت   رر  صرر  ل تد كررات  رافقرر  فريقرر 
ةرك فرر  ةرر  ةررقه أ ثرر   كررذةم فرر   تخصررقي لة قررت لةرفا ررج يتةرراا لةر ررا لت ل

ة ر را لت لةرك فر   ف   للإهترا  باةت  يج لة   ي   لةر ا   لة ل بات لةخاص  ب 
،  فتف   ة ذل للإفخ اا ررا فؤث  ف   ت فقم لةر ا لت   قت ا ة      لةخاي 

 رري ل لء لة  رر   لةخرراي   رر  هررذ  لةر د رر  لة ررفق   لةترر  تعتبرر  أ رراه لة ياضرر  
فررج  رر  ت ررم لةر د رر  ترفررز   لةع فرر  رررا ففرر  رع رر  لةفاشررئفا دفرر  ق  رر  لةلا

ق  لترر  لةر ا يرر   ز ن كق قرر  لةعرررل لة ررراف  ةبفرراء لةثةرر  بررفا أ رر ل  لة  يرر    ررج 
ف رقرررر   ل ررررتخ ل  لةترررر  يج  يج لة  رررر   لةخرررراي  بصرررر  ل ر تبرررر    ليهترررررا  بترررر 

 لة   ى لةذى قل ل تخ لر  را قبل ر  م  لة  ق. 
ا لة ررررر لا لة ئق ررررر  ررررررا أ  (8999) "مصيييييطفى محمد  ييييييدان" ي ضرررررح   

لة  ر   لةخراي   رر  كر ل لة رر   هر  ت صرفل لة رر ل ب ر ف  لةرر  لةرفيةر  للأرارقرر  
لةت  قركا رف ا لةتص يج ف   لة    قبل أا ق تيقى لة  ان لة   ن لة  فص  

 ر عب   تف ق  ر ل ز .
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 قعترررر  بفررراء لة  ررر   لةخررراي  ف ررر  إ رررا ل لةر رررا لت للأ ا رررق  ة عبرررر    
 (886: 86) ر ي    لةتص يج بوف لف . خاص  ر ا لت لةت

أا لة صررر ل باةفاشرررئفا  ( 8991) "مختيييارمحميييود حنفيييي "  قررر  ذكررر  
 ررا لةيبقعري ، ة ر ت ي لة ياضي لةعاةي فتي ج ر لفال لة   ق لة   ق  ةلافبرفا

أا قك ا لةفاشئفا يف  رتشاب فا  ي لةة  لت لةب فق   لةر ا ي  دت   ي لةر د   
ذةم إة  لةع فر  ررا للأ رباج رف را لة  لثر   لةفضرع  لةبفئر   لة فق  لة لد ل  ي  ى

 رت ا ت   ررا لةترر يا لة لدر  ت ر ا ل   ت ابات     إا ملةتي قعقش ا  ف ا  باةتاةي  
 رخت  رر ،  ففرر  لةةقررا  بترر  يج لةفاشررئفا ف ررج أا ف لفرري لةررر  ج    قرر  لةترر  يج.

(1 :888)  
أهرقرر  كبفرر ل  رر    رررا خررلال رررا  ررب  فرر ى لةبادرر  أا ة ترر  يج لة رر  ى 

لةتررر  يج ف ررر  لة  ررر   لةخررراي  ررررا دفررر  ت زيرررى لةر رررا   لة ل برررات برررفا أ ررر ل  
لة  ي  تبعرا ة  ر  ق لة   قر  بفرف    رفا رب  كرل يفرج ة ر را   لة ل برات لةرك ر  
ب ا كذةم قركا ة ر  ج را خلاة  لصلا  كثف  را ليخياء خاص     ر د   

لةلافج لةفاشر  لةر  لا قشرع  باهتررا  لةت  يج ف   لةر عج كارلا دف  قدتال 
لةر  ج ب   كذةم لةت  قر  لةر رتر  ةتصردقح للأخيراء  كرذةم لةت ر ل  ة ر را لت 
لةر رررتخ ر   ةلا ررر  أ ثررر  لةرررر  مفا  ررر  ردا  ررر  أ رررف لأ قعتةررر  ا أا لةتررر  يج 
لة رر  ى رررا هرر  لي ترر  يج لةلافررج بر رر    برر  ا تةفررفا أ  تد فرر  لةر ررا  ةلافررج 

 را قبل لةر  ج.
أا ي يةرر   Demaria Cabien " (4002 )ديماريييا كييابين" قشررف   

لةترررر  يج لة رررر  ي   رررر ت ةرةاب رررر  لة رررر  ق لة   قرررر  بررررفا لةرتع رررررفا دفرررر  ت  رررر  
 ن  ررري ذ،  اةتررر  يج لة ررر  ي فررر  يجلة ررر  ق  ررري لةر رررا لت  لةخبررر لت  أ ررراةفج لةتررر

  48أ لئ . ) لةر ا ي    اف ق    ي ق  لت  لةب فق  ي ع   فث لةفاش  لةثة  باةف ه   
 :28) 
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 : البحث هدف
ةتفرقررر   رةتررر  ر  ررر  ف ررر لا لةبدررر  إةررري تصررررق  ب فرررارع تررر  يبي  ررر  ي  

 تد ررفا ر ررا لت لة  رر   لةخرراي   بعررا ففاصرر  لة قاقرر  لةب فقرر  ةفاشررئ  كرر ل 
 ة تع لا ف ي :  ف  بردا    أ ف لأ  86لة    تدت 

ي   تفرقرر  لتةرراا ر ررا لت لة  رر   لةخرراف رري لةر  رر  لة رر  ي  لةترر  يج أثرر  -
 .بعا ففاص  لة قاق  لةب فق  ةفاشئ  ك ل لة    بردا    أ ف لأ

 ر ا لت لة     لةخاي أ لء  ر ت ى ف ج تد ا بعا لةة  لت لةب فق      -
 .ك ل لة   بردا    أ ف لأةفاشئي 
 : فروض البحث

ت       ق  لة  إدصائقا برفا رت  رط فترائع لةةقا رففا لةةب ري  لةبعر ي  ري  -
ةصررررراةح   تد ررررا أ لء ر ررررا لت لة  رررر   لةخرررراي ت لةب فقرررر  بعررررا لةةرررر  ل

 .ك ل لة    بردا    أ ف لأ ففف  لةبد لةةقاه لةبع ي ةفاشئي 
ت       ق  ي ف ج لةتد ا برفا رت  رط فترائع لةةقا رففا لةةب ري  لةبعر ي  -

ةصرراةح   ر ررت ى أ لء ر ررا لت لة  رر   لةخرراي  رري بعررا لةةرر  لت لةب فقرر  
 . ل لة    بردا    أ ف لأ ففف  لةبد ةفاشئ  كلةةقاه لةبع ي 

 المصطمحات المستخدمة في البحث 
  Individual Training التدريب الفرد  -

 ررررتع ل  لةفاشرررر  ةررا  رررر  لةفشررررالأ لة ياضرررري لةتخصصرررري بصرررر  ل إهرررر   
لة ررراف  لة رر  ى     لةخييرري تةرراء باةر ررت ي لةبرر في  لةر ررا ي رف رر  ل ب رر لا للإ

 (68: 82) .ةرتي بات للأ لء ةلافج   ةاي 
 الدراسات السابقة

برنامجيييان   ل ررر  بعفررر لا " Savoy " (8997 ) (42)سيييافوى " أ ررر ى  -
"، ت ر لا لة  ل ر  لةر  فرديان لمتدريب الرهنى ل عبيى كيرة السيمة لمسييدات

تيرررر ي  ب فررررارع ترررر  يج ذهفرررر  ةتيرررر ي  للأ لء أثفرررراء لةر ررررابةات   بعرررر ها 
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يفبر   40عففر  ف ر  )فر   ةلافبات لة ةقرات لةرتدر ل للأر يكقر  أشرتر ت لة
ك ل     ت  تة قر   لة  ر ر فتاا رةف لت ب   ى لة  لل باة يقات لةرتد ل 
للأر يكقرر (  ل ررتخ   لةبادرر  لةرررف ع لةت  يبرر ،  قرر  أ رر  ت لةفتررائع ف رر : 

أبررر ت ، زيرررا ل ك ررراءل لةلافبرررفا لةب فقررر   لةرع  قررر  ررررى تد رررا لةثةررر  بررراةف ه
إدصرائقات أ لء لة عرج أقضرا تد رفا  لةلافبات  ر  لةر ر فتراا تد رفا  ر 

    تةفق  لةر  ج لة    ة را.
 Pigozzi" (8998 )ح بيجيييو  Di-salvoدى سييييمفو "أ ررر ى كرررلا ررررا  -

التيييدريب البيييدنى ل عبيييى كيييرة القيييدم عميييى أسيييا    ل ررر  بعفررر لا "( 44)
" ت ر لا لة  ل ر  مراك هم فى الفرييق وأثيارع عميى العواميل المرتبطية بيابدا 

ة  ررراءل لةف ررربق  ةب فرررارع تررر  يج  ررر  ى ةلافبررر  كررر ل لةةررر   ف ررر  لةررر  تةفرررق  ل
 أ اه ر كزه     لة  ي  فا ي ي  رةا فت  بب فارع ي قرفز بفا لةر ل ز،

 ل رررتخ   لةبادثررراا لةررررف ع  ( يفرررج كررر ل قررر  ،40)  أشرررتر ت لةعففررر  ف ررر 
لةت  يبر ،  قرر  أ ضرردت لةفتررائع أا ب فررارع لةتر  يج لة رر  ى لةررذى أفرر   ترر  

ةفت ل   رى لةفر ذل لة لقع  ةر ل ز أ لء ك ل لةة   ه  أ ضل ي ية   تي ي  
قركا ة ت  يج لة   ى ف   أ اه ر ل ز لةلافبفا    لةر عج أا  ة ت  يج.

 فزي  را ك اءل   اف ق  كل لةلافبفا ك  ي   لد  رت ارل.
Amer luxury Hgati" (4009( ) 89 )وآخيرون  فياخر عيامر"أ ر ي  -

وو ن الجسيم فيي  بالإثقيال ثير تمرينيات التيدريب اليراتيأ  ل ر  فف لف را "
، ت  لا إة  "تطوير بعض عناصر المياقة البدنية لد  فعالية رمي القرص

لةتعررر لا ف ررري رررر ي تررروثف  تر يفرررات لةتررر  يج لةرررذلتي بالأثةرررال   زا لة  ررر  
ةرربعا رك فررات لة قاقرر  لةب فقرر  ةرر ي  عاةقرر   ررري لةةرر ي، لشررتر ت لةعففرر  

   ر ررا لت  فرر ل  رري  عاةقرر   ررري لةةرر ي(،  ل ررتخ   ياةررج ةرر ف40ف رري )
أ رراةفج لةعرررل  ف رر  ترروثف لةفتررائع   قرر  أ رر  تلةبادرر  لةرررف ع لةت  يبرري، 
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ةتر يفات لةت  يج لةذلتي  ي تي ي  بعا ففاص  لة قاقر  لةب فقر  لةخاصر  
  لف از  عاةق   ري لةة ي.

فاعميييية "   ل ررر  فف لف رررا (4 ( )4082) "عبد الع يييي إسييي م سيييمير "أ ررر ي  -
التدريب الفرد  عميي تطيوير بعيض الجوانيب الخططيية الهجوميية لناشي  

 اف قررر  لةتررر  يج لة ررر  ي ف ررري ف ررري "، ت ررر لا إةررري لةتعررر لا تييين  الطاولييية
ر ت ي أ لء بعا لة  لفج لةخييق  لة   رق  ةفاش  تفه لةيا ةر  تدرت 

فاشئفا تفه يا ةر (،  ل رتخ   لةبادر  80 ف ، لشتر ت لةعفف  ف ي ) 88
رف ع لةت  يبي، دف  أشا ت أهر  لةفترائع ت  ر   ر  ق  لةر  إدصرائقاي برفا لة

لةةقاه لةةب ي  لةةقاه لةتتبعري  لةةقراه لةبعر ي ةصراةح لةةقراه لةبعر ي  ري 
رتغف لت أ لء لة  لفج لةخييق  لة   رق  قف  لةبدر  ةفاشر  ترفه لةيا ةر   

  ف . 88تدت 
 : إجرا ات البحث
 : منهج البحث

ةباد  لةرف ع لةت  يبي  ذةم ةرفا بت  ةف ن  يبقع  هذل لةبد  إ تخ   ل       
 ررررتخ ل  لةةقا ررررفا لةةب رررري  لةبعرررر ي ة ر ر فرررر  مرررررا خررررلال لةتصرررررق  لةت  يبرررري ب

 لة لد ل.
 : مجتمع وعينة البحث

 رف   86كر ل لة ر   بردا  ر  أ رف لأ تدرت  قرثل ر تررى لةبدر  فاشرئي 
   قا  4089 / 4088ةر     لةر   فا ب  لات ليتدا  لةرص ى ة  ل لة    

لةبادرر  بمختقررا  فففرر  لةبدرر  باةي يةرر  لةعر قرر  رررا فاشررئ  كرر ل لة رر   ة ر د رر  
( يفررج بالإضررا   81 ررف  رررا فررا ى أ ي  لةشررعج  فرر  ه  ) 86لة ررفق  تدررت 

( فاشر  81إة  ففف  لة  ل   للإ تيلافق  را فا ى أ ف لأ لة ياض   فر  ه  )
( 8( فاشر ، كررا باة ر  ل )20ةعفف  لة  ق  )را ف ه لةر د  ، ةقصبح إ راة  ل
 لةذى ف ضح تصفف  ففف  لةبد .
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 (6جدول )
 تصنيف عينة البحث

ىالادتطلاعوةىعونةىالدرادةىعونةىالدرادةىالأدادوةىالكلوةىالبحثعونةى
 % لةع   % لةع   % لةع  
20 800 81 10 % 81 10 % 

 ف رررب  غررتب  دفررر  لة  قرر  لةبدرر  فففررر  تصررفف ( 8)  ررر  ل رررا فتضررح
 .%10 لي تيلافق  لةعفف  ف ب   م غت ،%  10 للأ ا ق  لةعفف 

 :تجان  عينة البحث 
ةترر لء ب يةرر  كررل رررا لةرت  ررط لةد ررابي قررا  لةبادرر  بد رراج رعارررل للإ

ختبا لت لةةر  لت ل  فد للا لةرعقا ي ةعفف  لةبد   ي رتغف لت لةفر     لة  قط  للإ
 (.4ضح  ي    ل )قف  لةبد ، كرا فت   لةر ا لتلةب فق  

 (0جدول )                                           
 (02ن=) البحث قيد المتغيرات ( فيتجان )اللمعينة الكمية  الإحصائيالتوصيف 

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

المتودطى
الانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالمعواري
معاملى
ىالالتواء

فر 
ت لة

غف ل
رت

 

0.26 - 0.29 81.2 81.48  ف  لةعر  لةزرفي  
 0.66 9.07 870 874.46    لةي ل

 0.27 6.01 14 14.7 ك    زا لة   
0.89- 8.86 2 4.82  ف  لةعر  لةت  يبي  

فق 
لةب 
ت 
با ل
لإخت

ل
 

 0.22 6.67 6.1 7.02    ثف  لة ذن أراراي أ  ل 
 0.47 86.66 882.1 882.7    لة ثج لةع يا را لةثبات

 4.86 8.08 81.71 82.4    لة  ى لةرك ك 
 0.26 8.48 6.42 6.14    لة  لئ  لةر قر 

لإل 0.97 0.8 1.97 1.97   رت  20ف   
با  
خت

ل
ت 

 ي 
ر ا
لة

 

 0.28 2.26 40 48.8      لةتر ي ل لةص  ي 
 0.04 2.02 87.1 87.26      تر ي ل لة ت ق 

 - 1.72 82.1 82.9      لةتص يج باةة ز
0.41 

 8.9 4.71 82.9 81.01     ر لةتص يج لة
 0.4 8.26 82.02 82.47   لةردا  ل لةرتع   



 

 

                                                                                                                      840         

        

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ةترررر لء لأ رررر ل  فففرررر  ( أا  رقررررى قررررق  رعررررارلات للإ4فتضررررح رررررا  رررر  ل )
فدص ت هذ  لةةرق  ررا برفا إ(  ق  4.86:  0.26 -لةبد  لة  ق  ت ل دت بفا )

ة ررذ   يترر لةف( رررا قشررف  إةرر   قرر ن فففرر  لةبدر  لة  قرر   لخررل لةرفدفرر  للإ2)± 
 لةرتغف لت،  هذل ف ل ف   ت افه أ  ل  لةعفف   ي هذ  لةرتغف لت.

 جمع البيانات أدوات وأجه ة
 .المطبقة والقياسات ختباراتالإ
 (6. مرفق )البدنيةختبارات الإ
 .إختبا  ثف  لة ذن أراراي أ  ل –8
 .إختبا  لة ثج لةع يا را لةثبات –4
 .إختبا  لة  ى لةرك ك  –2
  ا  لة  لئ  لةر قر إختب –2
 رت  20إختبا  ف    – 1
 (0. مرفق )ةالمهاري اتختبار الإ
 .إختبا  لةتر ي ل لةص  ي  –8
 تر ي ل لة ت ق إختبا   –4
 .إختبا  لةتص يج باةة ز –2
 .إختبا  لةتص يج لة  ر  –2
  .إختبا  لةردا  ل لةرتع    –1

 :استمارات تسجيل البيانات 
 . لت ت رر فل لةبقافررات لةخاصرر  بعففرر  لةبدرر  ررتراإقررا  لةبادرر  بتصرررق  

 (2ر    )
 ابجه ة وابدوات المستخدمة 

 .  از   تارف  ةةقاه لةي ل )  ( -
 رفزلا يبي ةةقاه لة زا )ك  (. -
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 ثافق . 0.08 اف  إقةالا ةةقاه لةزرا لأق ج  -
 ش يط ققاه للأي لل )  (. -
 ر ي ل )  ( ر     ةةقاه لةر  ف . -
 . لرب ز –     .أقران -
 .   ك لت  -    .صفا ف   ثج -
 فلارات يصة . -    .رلافج ك ل     –

 الدراسات الاستط عية
 : الاستط عية ابولى ةالدراس
لةر ل ر    رعر قا  لةباد  بم  لء لة  ل   للإ تيلافق  للأ ة  ررا فر   لة       
  لةررري  ،  ت ررر لا لة  ل ررر44/1/4088لةر ل ررر   دررر   إةررر  فررر   للأ40/1/4088

إ تشررالا فرر لدي لةةصرر    لةضررع   لةعرررل ف رر  تلاشرر   -)ترر  يج لةر رراف فا
 -تد فرر  لةررزرا لةرلاز  ةعر قرر  لةةقرراه  ري تف فررذ للإختبررا لت  لةةقا ررات -للأخيراء

 ت تفج  ف  للإختبا لت(.
 الدراسة الاستط عية الثانية :

لةر ل ر    معراءقا  لةباد  بم  لء لة  ل   للإ تيلافق  لةثافق  را فر   للأ
 ،  كرراا لة ررر لا رف رررا 1/4088/ 48لةر ل ررر    رربت  إةرر  فررر   لة46/1/4088

(، 2لةثبرات(  ت ضرح  ر ل ل ) -د اج لةرعارلات لةع رق  ةلإختبرا لت )لةصر ق
 قف  لةبد .  لةر ا ي ( لةرعارلات لةع رق  لإختبا لت لةة  لت لةب فق  2)

 : ختباراتالإصدق 
 ررتخ ل  ي يةرر  صرر ق لةترررافز مب ختبررا لتقررا  لةبادرر  بد رراج صرر ق للإ

لةشرررباا  رررف  ررررا فرررا ي 88دررر لهرا ررفرررزل  هررر  فاشرررئفا تدرررت إبرررفا ر رررر فتفا 
 رف  ررا فرا ي 86 لةر ر ف  للأخ ى يف  لةررفرزل  هر  فاشرئفا تدرت  لةر  رفا

( ف ضرح  يةر  لة ر  ق 2 تيلافق (،  ر  ل ))ففف  لةبد  للإ أ ف لأ لة ياض 
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  لةر ا يرر ختبررا لت لةةرر  لت لةب فقرر  إرفررزل  رري بررفا لةر ررر فتفا لةررفررزل  لةغفرر  لةر
 قف  لةبد .

 (0) جدول
 إختبارات دلالة الفروق بين المجموعتين الممي ة والغير الممي ة في

 61=0= ن6ن البحث قيد والمهارية البدنية القدرات

وحدةىىالاختباراتىم
ىالقواس

ىقومةى)ت(ىالغورىمموزةالمجموعةىىالمموزةالمجموعةى
ىالمحدوبة المتودطى

ىالحدابي
الانحرافى
ىالمعواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمعواري

ثفررر  لة رررذن  8
 أراراي أ  ل 

   88.4 1.84 1.47 6.41 4.69 

لة ثرررج لةعررر يا  4
 را لةثبات

   480.2 46.21 881.1 88.76 - 4.97  
 2.8 8.44 82.89 4.2 88.02    لة  ى لةرك ك  2
 8.61 8.1 6.2 8.44 1.28    لة  لئ  لةر قر  2
 4.89 8.04 6.84 0.98 1.21   رت  20ف    1
 4.64 2.86 40.4 2.27 87.06   لةتر ي ل لةص  ي  6
2.48 - 2.99 86.6 2.69 48.4      تر ي ل لة ت ق  7  
2.22 - 2.86 81.82 2.26 48.2      لةتص يج باةة ز 8  
 2.82 2.1 81.68 8.8 84.26   لةتص يج لة  ر  9
 2.1 8.26 82.26 0.96 84.77   لةردا  ل لةرتع    80

     4,206=  8 د ي      ات 0,01 ر ت ى  فف  لة   ةق " تققر  "
(   رررر    رررر  ق ذلت  يةرررر  إدصررررائق    رررري بررررفا 2فتضررررح رررررا  رررر  ل )

لةر ر فرررر  لةررفررررزل  لةر ر فرررر  لةغفرررر  لةررفررررزل ةصرررراةح لةر ر فرررر  لةررفررررزل  رررري 
قفرر  لةبدرر ، ررررا قعيرري  يةرر  رباشرر ل ف رري   ا يرر لةرإختبررا لت لةةرر  لت لةب فقرر    

 ص ق ت م للإختبا لت.
 ثبات الاختبارات :

ختبرا لت  تخ ل  ي ية  تيبفر  للإمب ختبا لتقا  لةباد  بد اج ثبات للإ
ثرر  إفرررا ل تيبقة رررا ررر ل أخررر ى ف ررر  فففررر  لة  ل رر  لي رررتيلافق ، ب اصرررل زرفررري 

( 2ل  لةتيبفر  لةثرافي،   ر  ل ) راف ( برفا فترائع لةتيبفر  للأ   74ثلاث  أقرا  )
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 رررتيلافق   ررري  رررتة ل  برررفا لةتيبفررر  للأ ل  لةثرررافي ة عففررر  للإت ضرررح رعاررررل للإ
 قف  لةبد . لةر ا ي لةة  لت لةب فق   ختبا لتإ

 (4جدول )
ستط عية فيلمعينة الإ والثانيستقرار بين التطبيق ابول معامل الإ
 (61)ن=  البحثقيد  ةو المهاري البدنية القدرات إختبارات 

وحدةىىالإختباراتىم
ىالقواس

ى(رقومةى)ىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالمحدوبة المتودطى

ىالحدابي
الانحرافى
ىالمعواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمعواري

8 
ثفررر  لة رررذن 
أرارررراي أ ررر ل 
 را لة ق لا

   1.46 6.41 2.72 1.82 0.91 

4 
لة ثررررررررررررررررررررررررررررج 
لةعررررررررررررررررر يا 
 را لةثبات

   881.12 88.67 889.12 89.82 0.91 

 0.17 8.89 82.46 8.42 82.82   لة  ى لةرك ك  2
لةرررررررررررررررررررررررر  لئ   2

 0.18 8.49 1.99 8.29 6.2   لةر قر 
 0.82 808 6.22 8.04 6.84   رت  20ف    1
6 

لةتر يرررررررررررررررررررررر ل 
 0.7 4.72 48.6 2.48 48.06   لةص  ي 

تر يرررررررررررررررررررررررررررر ل  7
 0.82 2.22 87 2.91 86.22      لة ت ق 

تصرررررررررررر يج لة 8
 0.81 2.6 81.6 2.81 81082      باةة ز

لةتصرررررررررررر يج  9
 0.8 2.1 81.27 2.12 81.68   لة  ر 

لةردرررررررررررررررررا  ل  80
 0.9 8.68 82.67 8.29 82.24   لةرتع   

 0,888=  2    ات د ي   0,01ققر  " " لة   ةق  فف  ر ت ى 
(   رر   فلاقرر  إ تبايقرر  ذلت  يةرر  إدصررائق  ففرر  2فتضررح رررا  رر  ل )

لةةر  لت  ختبرا لتإبفا لةتيبف  للأ ل  ل فرا ل لةتيبفر   ري  0.01 ى رعف ق  ر ت
قفررررر  لةبدررررر ، رررررررا قعيررررري  يةررررر  رباشررررر ل ف ررررري ثبرررررات هرررررذ    لةر ا يررررر لةب فقررررر  

 ليختبا لت.
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 :البرنامج التدريبي المقتر  
 ابس  العممية لواع البرنامج التدريبي :

خرلال أ لء بعرا  قا  لةبادر  بتد فر  أ ره  رعرافف   ضرى لةب فرارع ررا
لةر ل رررررى لةرتخصصررررر   ررررري لةتررررر  يج لة ياضررررري  لةتررررري تفا ةرررررت أ ررررره لةتررررر  يج 

أبييو " ررتعاف  ب ررا برررا فت رر  رررى  ضررى لةب فررارع لةترر  يبي  تدةفرر  ه  رر  رثررل  للإ
عماد اليدين عبيا  ح عمي فهمي البيك (،8 ( )4084)عبد الفتا  أحمد الع  
عمييي  (،9 ( )4001)عصييام عبييد الخييالق مصييطفي  (،88 ( )4002) يييدان 

سييافوى "   ل رر  كررذةم لة  ل ررات لة ررابة  رثررل  (82 ( )4006) "فهمييي البيييك
(Savoy) (8997 ) (42) ل رررررررررر ح   (دى سيييييييييييمفوDi-salvo  ح بيجييييييييييو)
(Pigozzi )(8998 ) (44)وآخرون  فاخر عامر   ل   ح(Amer luxury 

Hgat) (4009)  (89) (4)  (4082)" عبد الع ي  إس م سمير  ل   ح. 
 والتي تمثمت في النقاط التالية : 
 ررررت ابات لة   قرررر  ةلافبررررفا )صرررر ات لةلافررررج ر لفررررال لة رررر  ق لة   قرررر   للإ -8

 لة   ق (.
تد فرررر  هرررر لا لةب فررررارع  أهرررر للا كررررل ر د رررر  رررررا ر لدررررل تف فررررذ    ل بررررات  -4

لةتررررر  يج  ت تفرررررج أ ررررربةفت ا  تررررر    ا  رلائرررررر  لةب فرررررارع ة ر د ررررر  لة رررررفق  
 ا. خصائي لةفر  ةلافبف

ر لفررال ربرر أ لةترر  ل  رري زيررا ل لةدرررل  لةتةرر   لةرفا ررج   ففارقكقرر  للأدرررال  -2
 لةت  يبق .

 تد ف  لة ت ل لةزرفق  ة ب فارع  ذةم ب لقى أثفي فش  أ ب فاي. -2
دفرر  تترر ل   بررفا أ مررى إةرر   ررت  تد فرر  فرر   لة درر لت لةت  يبقرر  للأ ررب فق   -1

 كل أ ب ن.  د لت ت  يبق 
 لةزرفق  ة ب فارع إةي ثلا  ر لدل : تة ق  لة ت ل -6

 ف ل  لةعا .أ ابقى  ت  لا إةي للإ أ مع لةر د   للأ ةي: را لةب فارع  ر ت ا 



 

 

                                                                                                                      841         

        

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 لةر د   لةثافق : را لةب فارع  ر ت ا أ مع  أ ابقى  ت  لا إةي للأف ل  لةخاي.
 اتف ل  ة ربا يأ ابقى  ت  لا إةي للإ أ مع لةر د   لةثاةث : را لةب فارع  ر ت ا 

 .)لةرفا   (
( برعفرررري أ ررررب ن درررررل 4: 8ترررر  تشرررركفل    ل لةدرررررل للأ ررررب فق  بي يةرررر  ) -7

 رت  ط ف ق  أ ب ففا درل ر ت ى.
( برعفري فر   ) در ل ت  يبقر ( 4: 8ت  تشركفل    ل لةدررل لةف رقر  بي يةر  ) -8

 درل رت  ط  ي رفا ) د تفا ت  يبفتفا( درل ر ت ى.
    ات كرا ف ي : أ مع ي قا  لةباد  بتة ق  للأدرال إة -9
% رررا أقصرري رررا فتدر رر  800% إةرري أقررل رررا 90لةدرررل للأقصرر  رررا  -أ 

 لةلافج. 
% رررررا أقصرررري رررررا فتدر رررر  90% إةرررري أقررررل رررررا 71لةدرررررل لةعرررراةي رررررا  -ج 

 لةلافج.
% ررررا أقصررري ررررا فتدر ررر  71% إةررري أقرررل ررررا 10لةدررررل لةرت  رررط ررررا  -ل

 لةلافج.
% رررررا أقصرررري رررررا فتدر رررر  10% إةرررري أقررررل رررررا 21لةدرررررل لةب ررررقط رررررا  -  

 لةلافج.
قررا  لةبادرر  بررم  لء لةد ررابات لةت صررف ق  لأزرفرر  أ ررابقى لةب فررارع لةترر  يبي  -80

 لةرةت  .
 (4مرفق )

 خطوات إجرا  التجروة 
 ت  تد ف  خي لت إ  لء لةت  م  ف   لةفد  لةتاة  :       

رعررا ف رر   درر لت لةت  يبقرر  لة رافقرر    لة رافقرر  لة   قرر  ركرراا تيبفرر  لة -
كررر ل  ف ررر  رلافرررج ر عرررج فرررا ى أ ي  لةشرررعب  تررر  تيبفررر  لة دررر لت لة   قررر 

لة رررررر   بفررررررا ى أ ي  لةشررررررعج، فررررررا ى أ ررررررف لأ لة ياضرررررر ، ر عررررررج لةشررررررباا 
 . لةر  رفا
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 - 4087تررر  تيبفررر  لةب فرررارع لةتررر  يبي لةرةتررر   خرررلال لةر  ررر  لةتررر  يبي ) -
4088 .)  

 . ج   فا ى أ ف لأ لة ياض أ ي  لةشعرا  ك ل لة   ففف  لةبد  ةفاشئي  -
قرررا  لةبادرررر  بعرررر  تد فرررر  للإختبررررا لت  لةةقا ررررات  كررررذةم للأ  لت  للأ  ررررزل 
ختقرا  لةعففر  بعرررل بعرا لةخير لت  للإ ر لءلت ة بدر   لةتر   لةلازر  ة بدر   ل 
ت رراف  ف ررر   ررف  ت  مررر  لةبدرر  بي يةررر  ف رقرر   ررر قر   صرردقد   كافرررت ت رررم 

 للإ  لءلت كرا ف   : 
 : القيا  القبمي

 20 لةر ل ر   معراء  لةخررقهللأ  قا  لةباد  بتيبفر  لةةقراه لةةب ري فر ر
 ل تفا ل لة  ر ر ف  را لةش  لأ ه  :  28/6/4088، 
 تب أ للإختبا لت لة اف  لة ا    ر اء. –8
 ف   لةردكرفا أ مع  را خ ي   ك ق  لةت مق  لة ياضق . –4
 (.4، 8ت تفج ليختبا لت ر د  ) –2
 بش   ليختبا لت ة رختب يا  فرل فر ذل ة ا. قة   لةباد  -2

 تطبيق البرنامج .
قا  لةباد  بع  لةتو   را ت رافه أ ر ل  لةعففر  بتيبفر  لةب فرارع لةتر  يبي 
ف رر  فففرر  لةبدرر   ذةررم ةررر ل ثلاثرر  أشرر   خررلال لة ترر ل رررا فرر   لة رربت لةر ل رر  

أ ب ن ( 84  أي ةر ل )42/8/4088لةر ل    خرقه   دت  ف   لة4/6/4088
د رررررج تيبفررررر  لة دررررر لت  دررررر لت ت  يبقررررر  أ رررررب فق  ( 6لةررررر  )( 2)ررررررا ب لقرررررى 

لةخررقه رررا لةرر  أقرا  لة ربت خررلال هري لةت  يبقر  لة رافقر   لة   قرر  للأ رب فق  
 (1ر    )كل أ ب ن. 

 
 : القيا  البعد 
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تررررر  إ ررررر لء لةةقررررراه لةبعررررر ي ةعففررررر  لةبدررررر  برررررف ه لةشررررر  لأ  لةتع قررررررات 
لةةب ي  ذةم بع  لفت اء ر ل تيبفر  لةب فرارع  ذةرم  لة   لا  ر لص ات لةةقاه 

  .47/8/4088، 46لةر ل     بتف   لة
 :المعالجات الإحصائية 

بع   رى لةبقافات  ت  فل لةةقا ات لةرخت  ر  ة رتغفر لت لةتري ل رتخ رت 
 ررري هرررذل لةبدررر ، تررر  إ ررر لء لةرعاة رررات للإدصرررائق  لةرفا رررب  ةتدةفررر  للأهررر للا 

 تخ ل  لةة لففا للإدصرائق   كرذةم لةدا رج للآةري مب  لةتو   را صد  لة   ا
  ت  د اج را ف ي : ”SPSS“ تخ ل  لةب فارع للإدصائي مب
 .لة  قط -     .لةرت  ط لةد ابي -
 .ةت لءرعارل للإ -    .فد للا لةرعقا ي للإ -
  .ختبا   ية  لة   ق )ت(إ -
 .ف ج لةتد ا -  . تبالأ لةب قط )بف   ا(رعارل للإ -

 : ومناقشة النتائجعرض 
          عرض نتائج الفرض ابول :

 (1) جدول
 لممجموعة التجريبية في والبعد  القبمي القياسين بين الفروق  دلالة
 (61)ن=  قيد البحث و المهاريةالبدنية  القدرات ختباراتإ

وحدةىىالاختباراتىم
ىالقواس

ىقومةى)ت(ىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ىالمحدوبة ودطىالمت

ىالحدابي
الانحرافى
ىالمعواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمعواري

8 
ثفرررررررر  لة رررررررررذن 
أراررررررررراي أ رررررررر ل 

 را لة ق لا
   8.1 6.4 40.6 2.2 81.9 

لة ثرررج لةعررر يا  4
 84.6 48.88 4.48.2 82.16 882.4    را لةثبات

 89.1 8.87 9.66 0.9 82.08    لة  ى لةرك ك  2
 88.4 0.6 1.4 8.02 7.08    لة  لئ  لةر قر  2

 

 (1) جدولتابع 
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 لممجموعة التجريبية في والبعد  القبمي القياسين بين الفروق  دلالة
 (61)ن=  قيد البحث و المهاريةالبدنية  القدرات ختباراتإ

وحدةىىالاختباراتىم
ىالقواس

ىقومةى)ت(ىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ىالمحدوبة المتودطى

ىالحدابي
الانحرافى

ىاريالمعو
المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمعواري

 7.16 0.82 7.9 0.91 80.28   رت  20ف    1
 8.6 4.28 86.4 2.29 48.9   لةتر ي ل لةص  ي  6
 1.98 2.2 44.4 2.48 87.46      تر ي ل لة ت ق  7
 80.8 2.2 44.82 1.61 84.46      لةتص يج باةة ز 8
 2.91 8.78 88.6 8.22 82.29   لةتص يج لة  ر  9
 84.2 0.87 80.86 8.1 82.48   لةردا  ل لةرتع    80

 4.464=  9 د ي      ات 0.01 ر ت ى  فف  لة   ةق " ت" ققر 
(         ق  لة  إدصائق  بفا رت  يي لةةقا فا 1فتضح را    ل )

قفرر  ر ا يرر  ختبررا لت لةةرر  لت لةب فقرر   لةإلةةب رري  لةبعرر ي ة ر ر فرر  لةت  يبقرر   رري 
 ةبد  ةصاةح لةةقاه لةبع ي.ل

 عرض نتائج الفرض الثاني :
 (1) جدول

 ختباراتإ في لممجموعة التجريبية والبعد  القبمي القياسين بين التحسن نسب
 (61)ن=  القدرات البدنية والمهارية

وحدةىىالإختباراتىم
ىالقواس

ىمتودط
القواسى
ىالقبلي

ىمتودط
القواسى
ىالبعدي

الفرقىبونى
ىالمتودطون

ندبةى
تحدنىال

ى%
%824.2 84.8 40.6 8.1    ثف  لة ذن أراراي أ  ل را لة ق لا 8  
%42.6 21.8 4.48.2 882.4    لة ثج لةع يا را لةثبات 4  
%41.7 2.21 9.66 82.08    لة  ى لةرك ك  2  
%46.6 8.88 1.4 7.08    لة  لئ  لةر قر  2  
%42.9 4.28 7.9 80.28   رت  20ف    1  
%46 1.7 86.4 48.9    ي لةتر ي ل لةص  6  
%17.4 9.87 44.4 87.46      تر ي ل لة ت ق  7  
%80.1 9.87 44.82 84.46      لةتص يج باةة ز 8  
%89.2 4.79 88.6 82.29   لةتص يج لة  ر  9  
%48.1 40.48 80.86 82.48   لةردا  ل لةرتع    80  
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

  لةبعرر ي يلةةب رر لةةقا ررفا بررفا بررفا لةتد ررا ف ررج( 6فتضررح رررا  رر  ل )
  .لةبد  قف ر ا ي   لة لةب فق  لةة  لت إختبا لت  ي لةت  يبق  ة ر ر ف 

 :مناقشة النتائج 
 الصفات البدنية قيد البحث :

 المرونة أولًا: 
(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )

ثفرر  لة ررذن ) لةر  فرر ختبررا  إلةةقا ررفا لةةب رري  لةبعرر ى ة ر ر فرر  لةت  يبقرر   رري 
 ري لةةقراه  (81,9دفر  ب غرت ققرر  )ت( لةرد ر ب  ) (أراراي أ  ل را لة قر لا

 0,01لةبعررر ي(  هررري قرررق  أ بررر  ررررا ققرررر  "ت" لة   ةقررر  ففررر  ر رررت ى  )لةةب ررري/
بررفا رت  رريي لةةقا ررفا  اي (، ررررا فرر ل ف رري   رر    رر  ق  لةرر  إدصررائق4,464)

 لةةب ي  لةبع ى ةصاةح لةةقاه لةبع ي.
هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري  ي لةبادرررر ز  قعرررر
 إةي ت  يبات لةر  ف  لةت  ت  إ تخ لر ا  لخرل لة در لت لةت  يبقر    مرط  لةبع ي

  تةراء بر رت ى لةر را ل لةد كقر إةر  للإ أ يلةص   لةب فق  بف فق  للأ لء لةر ا ى 
ف رر  ر ررا لت  هررذل رادرر   أثفرراء لةترر  يج  ررت   مررط ترر  يبات لةر  فرر  باةترر  يج 

 لة     لةخاي   لةت  تعتر  ف   لةر ى لة ارل ة ر اصل    لةد كات 
 ( 4002) "ابيو  ييدعماد اليدين عبيا  ح عمي فهمي البيك" يؤك  ذةرم 

هررذل بالإضررا   إةرري أف ررا  ،ة  ياضرر  أا لةر  فرر  تعتبرر  أ رراه لإتةرراا للأ لء لة فرري
ا أا ة ررررل  ياضرررر  كررررر فارررررل أررررراا ة قاقرررر  لةعضررررلات  للأ ميرررر  رررررا لةترزقررررات،

تر  يبات لةر  فر  لةخاصر  ب را لةتر  ف رج أا فرت  تفرفت را  تي ي هرا لأف را برثابر  
  ر رررررح لةيعرررررا  ةعر قررررر  لةتررررر  يج  مررررر  ف ا ق ةررررر  لةلافرررررج أ لء لةر رررررا ل لةد كقررررر .

(88 :84) 
 

 ثانياً : القدرة العامية لمرجمين
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )
 لةةر  ل لةعضر ق  ة ر   فاختبرا  إةقا فا لةةب ي  لةبع ى ة ر ر ف  لةت  يبق   ي لة
 ررري  (84,6دفررر  ب غرررت ققرررر  )ت( لةرد ررر ب  ) لة ثرررج لةعررر يا ررررا لةثبرررات()

لةبعرر ي(  هررري قررق  أ بررر  رررا ققرررر  "ت" لة   ةقرر  ففررر  ر رررت ى  لةةقرراه )لةةب ررري/
ا رت  رررريي بررررف اي (، ررررررا فرررر ل ف رررري   رررر    رررر  ق  لةرررر  إدصررررائق4,464) 0,01

 لةةقا فا لةةب ي  لةبع ى ةصاةح لةةقاه لةبع ي.
ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
إةري لةتر  يج لةرةةررا ررا دفر  لةشر ل  لةد رر   لة ثا ر  دفر  ة رل فشررالأ   لةبعر ي

 ياضي ي ق  أ اةفج خاص  ب  تخت   فا يف ها را للأةعاج   لفي لةبادر  
ترر  يبات لةةرر  ل لةعضرر ق  ة رر   فا  لخررل لة درر لت لةت  يبقرر  ةرررا تدت قرر  أا ت رر ا 

 .ةعب  ك ل لة    را  رى ك لت ر ت ل  تص يج باةة ز  لةتص يج لة  ر 
أا لةةر  ل ت  ر  ففر    (4084) "أبو الع  أحمد عبد الفتا " يؤك  ذةم 

ك ل لة     ر ل    رةا ر  يف  كبف ل ف بقاي أ  رةا ر  رت  ي ،  ت       ةعب 
 لةتةالأ لة ر لت لةعاةقر  أثفراء  را خلال  رى لة  لت لةر ت ل  لةتص يج را لةة ز

لةتر ي   تعتب  هذل لةص   را لةص ات للأ ا ق  ةبعا للأفشي  لة ياضق  ةرا 
تدت ق  را ت ل   فض ي فصبي  ي ج لةت  يج ف ف ا  لخل لة د لت لةت  يبق  

 (848: 8)رف ر .  بي ق تةففا ف رق    
 ثالثاً : الرشاقة

(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )
 (StarTest)لة شرراق  ختبررا  إلةةقا ررفا لةةب رري  لةبعرر ى ة ر ر فرر  لةت  يبقرر   رري 

 ري لةةقراه )لةةب ي/لةبعر ي(  هري قرق   (89,1دف  ب غت ققر  )ت( لةرد  ب  )
(، ررا ف ل ف ي      4,464) 0,01أ ب  را ققر  "ت" لة   ةق  فف  ر ت ى 

برررفا رت  ررريي لةةقا رررفا لةةب ررري  لةبعررر ى ةصررراةح لةةقررراه  اي  ررر  ق  لةررر  إدصرررائق
 لةبع ي.
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
إةي ت  يبات لة شاق  لةخاص  ب عب  ك ل لة    لةرتف ف   لةت  ة ا يبقع    لةبع ي

د كرررات لةةررر رفا لةتررر  تدتررر ى بررر لخ  ا ف ررري تررر  يبات خاصررر   كرررذةم تررر  يبات ت
ة  شاق   كذةم ت  يبات لةتد كات لة  افق   لفيلاقات لة  ر   لةخراي   لةخر لن 

دف   لفي لةباد  ش لت لةت  يبات  أد ار را  كرذةم  تر لت   لةتص يج بوف لف 
 لة لد  لةبففق  دتي فت  تفرق   تي ي  لة شاق  باةص  ل لةع رق .

 ( أا ةعبر  كر ل لة ر   هر  ةعبر  لةد كرات 4082) "وان صيال سيم" يؤك  
لة شقة   اةلافج قص ج ف   لة  لا، فتابى، قر   لة  ل،  يفي   ردا  ل باة  ل 
لةررر   رقرررى لت اهرررات لةر عرررج،  ي رررل تيررر ي  صررر   لة شررراق  ف ررر  لةلافبرررفا أا 

   لةتر  فف ذ ل لة ثف  را لةتر يفرات لةف فقر   لةتر  تدتر ى ف ر  لةت ر ل ت لةرفا رب
 (488: 7).تشب   رقى لةد كات لةري  ج آ لئ ا لثفاء لةربا لل

 رابعاً : التوافق
(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )

لةررررر  لئ  لةر قرررررر  ختبرررررا  إلةةقا رررررفا لةةب ررررري  لةبعررررر ى ة ر ر فررررر  لةت  يبقررررر   ررررري 
قراه )لةةب ي/لةبعر ي(  ي لةة (88.4دف  ب غت ققر  )ت( لةرد  ب  ) )لةت ل  (

(، رررا فر ل 4,464) 0,01 هي قرق  أ بر  ررا ققرر  "ت" لة   ةقر  ففر  ر رت ى 
برفا رت  ريي لةةقا رفا لةةب ري  لةبعر ى ةصراةح  اي ف ي       ر  ق  لةر  إدصرائق

 لةةقاه لةبع ي.
ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
لةت ل   لةت  قدتا  ا يفج ك ل لة     لخل لةر عج تفرق   إةي ت  يبات  لةبع ي

 خاص  فف  ل تخ ل  لة     لةخاي  دف  ق    لةت ل      تر  يبات لةتر ير  
 لةردررا  ل  لةتصرر يج  كررذةم  رر   رررى لة رر لت لةر ترر ل  دفرر  لا هررذ  لةر ررا لت 

 تؤ ى لثفاء لة  ى ةذةم ه  تدتال لة       فاةق  را لةت ل  .
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 ( أا لةت ل ررر  ففة رر  لةررر  )ت ل رر  فرررفا 4082) "يييداننيقيييين   " ت ضررح 
 أا لةت ل رر  فرؤث  ف رر  كررل رررا  ت ل رر  فررفا  ير   قرر  ( –ت ل رر  فررفا  قر   – ير 

  ف     لة عل  لة شاق   لةتر لزا  يرت  تفرقر  لةت ل ر  باف لفر  ررا خرلال لةتر  يج 
  ف رر  ر ررا لت لةتر يرر   لةتصرر يج بوف لفرر   كررذةم ترر  يبات لةررتدك   رر  لة رر ل  رر

 (48: 87ك ل لة   . )
 السرعة و سرعة رد الفعلخامسا: 

(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )
 20)لةعررر   لة ررر ف  ختبرررا  إلةةقا رررفا لةةب ررري  لةبعررر ى ة ر ر فررر  لةت  يبقررر   ررري 

لةبعرر ي(   رري لةةقرراه )لةةب رري/ (7,16دفرر  ب غررت ققررر  )ت( لةرد رر ب  )رترر ( 
(، رررا فر ل 4,464) 0,01ررا ققرر  "ت" لة   ةقر  ففر  ر رت ى  هي قرق  أ بر  

برفا رت  ريي لةةقا رفا لةةب ري  لةبعر ى ةصراةح  اي ف ي       ر  ق  لةر  إدصرائق
 لةةقاه لةبع ي.

ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
لةر عرررج   رررا يفرررج كررر ل لة ررر    لخرررللة ررر ف  لةتررر  قدتا  إةررري تررر  يبات  لةبعررر ي

قصررر   ررر ف  ة  صررر ل ة ررر   لةفا  رررفا خاصررر  ففررر  تف فرررذ لة  ررر   لةخررراي ي بو  
لد لز لةفةالأ  قك   هذل للأ لء أثفاء لة لةي لةذي ق تر  ةعر   ررا لة تر لت ف ري   

د ررج قرر ل لةربررا ل    رر  ةت ا  ةررذةم يبرر  رررا   رر   قافرر ل ة رر ف     لة عررل ففرر  
   ف   لد لز لةفةالأ. لةلافج كي ق تيقى لة ص ل ة   لة  ي  بوقص 

أا لة رر ف  رررا لةصرر ات لةترر    (4082) "سييموان صييال  جاسييم" ؤكرر  ي
رررا شرروف ا أا ترفررز يفررج كرر ل لة رر   فررا يفرر   رررا لة ياضررففا  أا لةصرر   بررفا 
لة  ف   ك ل لة     يف ل   ل  ةذةم ي ف ج تي ي  لة  ف  لةر تةقر   ةط  ر  

،  رر ف     لة عررل، لة رر ى لة ررافب  كرر ل لة رر    ة ررا هفررام لة رر ى بتغففرر  ليت ررا 
 (467: 7دف  تع  را لةرتي بات لي ا ق     لة عب  )

 مهارات الهجوم الخاطف قيد البحث : -
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 أولا: التمريرة الصدرية والكتفية :
(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )

 لةتر يرررر ل لةصرررر  ي  ختبررررا إلةةقا ررررفا لةةب رررري  لةبعرررر ى ة ر ر فرررر  لةت  يبقرررر   رررري 
 رري ( 1,98(، )8,6)دفرر  ب غررت ققررر  )ت( لةرد رر ب  لختبررا  لةتر يرر  لة ت رر    

لةبعرر ي(  هررري قررق  أ بررر  رررا ققرررر  "ت" لة   ةقرر  ففررر  ر رررت ى  لةةقرراه )لةةب ررري/
برررفا رت  ررريي  اي ( ، رررررا فررر ل ف ررري   ررر    ررر  ق  لةررر  إدصرررائق4,464) 0,01

  ي.لةةقا فا لةةب ي  لةبع ى ةصاةح لةةقاه لةبع
ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
إةي لةت  يبات لةتر  قرا  ب را لةلافرج ررى لةرر  ج أ  ررى يفرج آخر  ثر    لةبع ي

بر   ل، دف  قعتبر  لةتر  يج لة ر  ى ةتير ي  لةتر ير  بوف لفر  ررا أ ضرل لةير ق 
 ةتي ي  لةر ا لت  ي ك ل لة   .

 والتصويب السممى  : التصويب بالقف ثانياً 
(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )

 لةتصرررر يج برررراةة ز،ختبررررا  إلةةقا ررررفا لةةب رررري  لةبعرررر ى ة ر ر فرررر  لةت  يبقرررر   رررري 
( 2,91) (،80,8) دفرر  ب غررت ققررر  )ت( لةرد رر ب  لختبررا  صرر يج لة رر ر    

لة   ةقر  ففر  ر رت ى  ي لةةقراه )لةةب ي/لةبعر ي(  هري قرق  أ بر  ررا ققرر  "ت" 
بررررفا رت  رررريي  اي (، ررررررا فرررر ل ف رررري   رررر    رررر  ق  لةرررر  إدصررررائق4,464) 0,01

 لةةقا فا لةةب ي  لةبع ى ةصاةح لةةقاه لةبع ي.
ي لةبادرررر  هررررذ  لة رررر  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ز  قعرررر
إةي لةت  يبات لةتر  قرا  ب را لةلافرج ررى لةرر  ج أ  ررى يفرج آخر  ثر    لةبع ي

ر   ل، دف  قعتب  لةت  يج لة   ى ةتي ي  لةتص يج بوف لف  را أ ضل لةي ق ب
 ةتي ي  لةر ا لت  ي ك ل لة   .

 : المحاورة -
 : المحاورةثالثاً 



 

 

                                                                                                                      822         
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(   ررر    رررر  ق  لةررر  إدصرررائق  برررفا رت  رررريي 1أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )
 لةتر يرررر ل لةصرررر  ي ختبررررا  إلةةقا ررررفا لةةب رررري  لةبعرررر ى ة ر ر فرررر  لةت  يبقرررر   رررري 

 رررري ( 84,2)دفرررر  ب غررررت ققررررر  )ت( لةرد رررر ب  ختبررررا  لةردررررا  ل لةرتع  رررر : ل  
أ بررر  ررررا ققرررر  "ت" لة   ةقررر  ففررر  ر رررت ى   لةةقرراه )لةةب ي/لةبعررر ي(  هررري ققرررر

بررررفا رت  رررريي  اي (، ررررررا فرررر ل ف رررري   رررر    رررر  ق  لةرررر  إدصررررائق4,464) 0,01
 لةةقا فا لةةب ي  لةبع ى ةصاةح لةةقاه لةبع ي.

  ق لةرعف قرررر  بررررفا رت  رررريي لةةقا ررررفا لةةب رررري ي لةبادرررر  هررررذ  لة ررررز  قعرررر
إةي لةت  يبات لةتر  قرا  ب را لةلافرج ررى لةرر  ج أ  ررى يفرج آخر  ثر    لةبع ي

بر   ل، دف  قعتب  لةت  يج لة   ى ةتي ي  لةردا  ل را أ ضرل لةير ق ةتير ي  
 لةر ا لت  ي ك ل لة   .

 أا لةترر  يج Carroll Hollis(4000 )" كييارول هييولي  " قشررف  
تادررر   لة ررر  ي فرررؤ ي إةررر  زيرررا ل  ررر ي لةف رررا   لةرشرررا ك  للإف ابقررر  ةلافرررج،  ل 
لة ررر ي ة رررل يفرررج  ررري أا ق رررف  د رررج ق  لتررر   ل رررتع ل لت ، كررررا قعررررل ف ررر  
تيرر ي  قرر  لت لةلافبررفا  قعتبرر  رررا أ ضررل للأ رراةفج لةترري أثرر ت إف ابقرراي ف رر  

 (884:  40)فتائع لةت  يج. 
أا لةترر  يج لة رر  ي قةررر     (4082) "عبييد الع يييي  إسيي م سيييمير" يرر ي 

قةرررر   لةلافررررج بتيرررر ي  لةر ررررا لت لةد كقرررر   كررررذةم خيررررط لة عررررج لة   قرررر  دفرررر  
ة ررر  ل تررر  يج  ررر  ى  ررر لء  ررري دضررر   لةرررر  ج أ   ررري يقابررر   باةتررر  يج يبةررراي 

 لةغررر ا ررررا ذةرررم هررر  ردا ةررر  إتةررراا   تثبفرررت ر رررا لت د كقررر  رعففررر  تررر تبط 
  إش للا لةر  ج ف   لةت  يج لة ر  ي بر ق  رعفا  ي لة عج   ي لةب لق  ف لف

ةلافج  ر ليل تصدقح للأخياء دت  ي ففتع فرا ذةرم تثبفرت بعرا للأخيراء 
 (78: 4) .أثفاء للأ لء

ت  ررر   ررر  ق  ررري ف رررج " :مناقشييية نتيييائج الفيييرض الثييياني والييير  يييينص
قفررر  لةتد رررا برررفا رت  رررط فترررائع لةةقا رررففا لةةب ررري  لةبعررر ي  ررري لةةررر  لت لةب فقررر  
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ةصررراةح لةةقررراه  ر رررا لت لة  ررر   لةخررراي   ررر  كررر ل لة ررر  ت ي أ لء  ر رررلةبدررر  
  ."ك ل لة    بو ف لألةبع ي ةفاشئي 

( ف رررج لةتد رررا برررفا لةةقررراه لةةب ررري  لةبعررر ى 6أ  ررر ت فترررائع  ررر  ل )
ختبررا لت لةةرر  لت لةب فقرر  )ثفرر  لة ررذن أراررراي أ رر ل رررا إة ر ر فرر  لةت  يبقرر   رري 

 ف      رررلةت ل ررر ،  لة ررر ف    شررراق ، لة قررر لا، لة ثرررج لةعررر يا ررررا لةثبرررات، لة  
%، 824,2( دفرررر  ب غررررت ف ررررج لةتد ررررا  رررري لةةقرررراه )لةةب ي/لةبعرررر ي( )لة عررررل
42,6 ،%41,7% ،46,6 ،%42,9). 

( ف رج لةتد را برفا لةةقراه لةةب ري  لةبعر ى 6كرا أ   ت فتائع    ل )
)لةتر يررررررر  لةصررررررر  ى، لةتر يررررررر  لة ت ررررررر ، ختبرررررررا لت إة ر ر فررررررر  لةت  يبقررررررر   ررررررري 

دفرر  ب غررت ف ررج  ج برراةة ز،  لةتصرر يج لة رر ر ، لةردررا  ل لةرتع  رر ( لة تصرر ي
، 89,2%، 80,1، %17.4%، 46لةتد ررررررا  رررررري لةةقرررررراه )لةةب ي/لةبعرررررر ي( )

48,1). 
ي لةباد  ف ج لةتد ا بفا رت  يي لةةقا رفا لةةب ري  لةبعر ي  ري ز  قع

ةترر  يج إةرري لةترروثف  للإف ررابي ةب فررارع ل لةب فقرر   لةر ا يرر  قفرر  لةبدرر ختبررا لت للإ
بر رر     لةر ا لتةفرر  لةبدرر فتررر  ف رر  ققررا  لةلافررج باةترر  يج ف رر  إ لة رر  ي لةررذى 

 لة ص ل ب ا إة  تفرق    يع   ر ضق  رى ر لفرال لةتر  ل  ري صرع ب  لةتر  يج 
 ر  ج ررا لةتر  يج فترر  هرذل للأإ  لئ را بصر  ل  فر ل،  قر  أدت  قركف   قرا بع  

 يبات لةترري قك  رر ا باةترر  يج ف ف ررا رررى ثررا ل لة يبرر  ةرر ى لةفاشررئفا  رري لةترر إف رر  
 تيبقة رررا  ررر  صررر  ل تز يررر ه  باةرع  ررررات  لةت  ف رررات  ت ضرررقح لة ررر لا رف رررا 

 ضررل ر رررت ى أكررري تثفرر    ل ع ررر  فدرر  تدةفررر   رافقرر   رر  لةتررر  يج لة ررراف  
 رركا.

 "أبييو العيي  أحمييد عبييدالفتا "ت ةررت هررذ  لةفتررائع رررى رررا أشررا  إةقرر  إ قرر  
ج لةرةرفا  لةربفري ف ري أ راه ف رري  ر ق  قعررل ف ري إةي أا لةت  ي  (4084)

تد فا لةة  لت لةب فق   ةلافبفا  ي ع    قرا  يا ف ري أ لء لةرتي برات لةخاصر  
  (11: 8) باةفشالأ لةررا ه ب اف ق   ك اءل فاةق 
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أا لةترررر  يج   (4001) "شييييعبان ابييييراهيمح عمييييى فهمييييى البيييييك" قشرررف  
تةرراء باةصرر ات لةب فقرر   لةر ا يرر  لةررفررزل   لة ر  ي لةبرر في  لةر ررا ى ف رر لا إةرر  للإ

 رري لةر عررج  لةترر  يبي لةرك رر  برر ةرتي بررات  ل برر   ةلافررج بصرر  ل رف رر  ل   ةرراي 
 (24:  84).أ   رافق  بص  ل رف   ل

  ل ررر   هرررذل فت ررر  ررررى لةفترررائع لةتررري ت صرررل إةف رررا   ل ررر  كرررل ررررا رثرررل 
  ح بيجيييو Di-salvoدى سييييمفو   ل ررر ح Savoy" (8997 ) (42)سيييافوى "

Pigozzi (8998 ) (44)،  وآخيرون  فياخر عيامر   ل رAmer luxury 
Hgat (4009)  (89) ،   ف ي أا لةت  يج  (4)  (4082)" سمير إس م  ل

لة ررر  ي ق ررراه  بشررركل كبفررر   ررري تد رررا  تيررر ي  لةرتي برررات لةب فقررر   لةر رررا لت 
 لةخاص  بالأفشي  لة ياضق  لةرخت   .  خيط لة عج للأ ا ق 

 : الإستنتاجات
بعا لةة  لت لةب فق   ف   لة   ي لةت  يج را خلال لةتع لا ف   توثف 

، تركرا لةبادر  ررا لةت صرل ك ل لة    بو ف لأ ر ا لت لة     لةخاي  ةفاشئي
                                                                             :إة  للإ تفتا ات  لةتاةق 

ة رر  ي قد ررا بعررا لةةرر  لت لةب فقرر  لةخاصرر  برراة     إ ررتخ ل  لةترر  يج ل -8
لةخاي     ك ل لة    كاةر  ف   لةة  ل لةعض ق  ة    فا  لة شاق   لةت ل ر  

  لة  ف     ف     لة عل.
لةت  يبات لةر ا ي  ة      لةخراي   ر  كر ل لة ر   بي يةر  لةتر  يج لة ر  ي  -4

  ررر   لةخررراي  بصررر  ل  لة رررراف  قةررر   بتيررر ي   زيرررا ل  اف قررر  ر رررا لت لة
  ف ل    يع .

إ رررتخ ل   لةتررر  يبات لةر ا يررر  بي يةررر  لةتررر  يج لة ررر  ي  لة رررراف  تد رررا  -2
لةةرررر  لت لةب فقرررر  ة   رررر   لةخرررراي  ررررررا فررررؤ ى إةرررر  تد ررررا  رررر ف  للأ لء 

 .لةر ا ى ةفاشئ  ك ل لة   
 : التوصيات
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  لةة  لت لةرةت    ي تفرق   تي يلة راف   تيبف  ب فارع لةت  يج لة   ي -8
ررى  ر ا لت لة     لةخاي  ةفاشئ  كر ل لة ر    ترق   زيا ل  اف ق لةب فق  

 ر لفال لة   ق لة   ق  ة فاشئفا ة  ص ل ب   إة  أ ضل لةر ت قات.
 رت ا ل رف را  ري تةر ق  ختبا لت لةب فق   لةر ا ي  قفر  لةبدر   للإ تخ ل  للإإ -4

رررررا ق ررراف  بر ضررر فق   ررري  كررر ل لة ررر    لفرررج للإفررر ل  لةرخت  ررر  ةفاشرررئي 
 للإف ل  للأرثل ة     ةاي ةة  لت  .

إ  لء لةرزي  ررا لة  ل رات  ري ر رال لةتر  يج لة ر  ي ف ر  رتغفر لت ب فقر   -2
  ر ا لت أخ ى. 

ى((عىــــــــــــــــــــــــــــالمراجى))
ىأولاى:ىالمراجعىالعربوةى:

ةرعاصررر ،  ل  لة كررر  لةتررر  يج لة ياضررر  ل أبيييو العييي  أحميييد عبيييد الفتيييا  : -6
  .4084لةع مي، لةةاه ل، 

 اف قررر  لةتررر  يج لة ررر  ي ف ررري تيررر ي  بعرررا  إسييي م سيييمير عبيييد الع يييي : -0
لة  لفرررج لةخييقررر  لة   رقررر  ةفاشررر  ترررفه لةيا ةررر ،   ررراة  

لة ياضرررق  بفرررفا،  ارعررر  لةزقرررازي ، را  رررتف ، ك قررر  لةت مقررر  
4082.  

 معية الدولية لمدروى كرة السمة:الجمعية ابورووية لمدروى كرة السمةح الج -0
ةلافبررررفا لةشررررباج ت  ف ررررات ة ررررر  مفا ،ليتدررررا  كرررر ل لة رررر   

  .4000 لةرص ى ة  ل  لة   ،
أ ررره  ف  يرررات لةتررر  يج لة ياضررري،  ل   :بسطويسيييي احميييد بسطويسيييي -4

  .8999لةةاه ل، ، لة ك  لةع مي
ه ل، ررررر  ج كرررر ل لةةرررر  ،  ل  لة كرررر  لةع مرررر ، لةةررررا حنفييييى محمييييود مختييييار: –1

8991. 
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، رؤ  ررر  فررراة  8كررر ل لة ررر   برررفا لة  ررر    لةررر  ان، لأ خاليييد جميييال السييييد: –1
  .4081لة  اء ة فقا لةيباف ،  لة ياض  ة فش    ل 

، لةرررذل  ل ة فشرررر  8لأ ليفررر ل  لةبرررر ف  بكررر ل لة رررر  ، سيييموان صييييال  جاسييييم: -7
  .4082 لةت زيى، بغ ل ، لةص ل ق ، 

كرر ل مييودح أحمييد خميفيية حسيين: عييادل رماييان بخيييتح محمييود حسييين مح -8
، 8لة رر   بررفا لةف  يرر   لةتيبفرر ، ر كررز لة ترراج لةدرر ف ، لأ

4087.  
 ،ف  يرررات  تيبقةرررات -لةتررر  يج لة ياضررري عصيييام عبيييد الخيييالق مصيييطفي: -9

لةيبعرر  لةثافقرر  فشرر ، رفشررول لةرعررا لا،  ارعرر  للإ رركف  ي ، 
4001.  

لةر ا يررر  يفتةررراء ليختبرررا لت لة  ق قررر   لةعة قررر     عميييى سيييموم القرطسيييى: -80
  .4087، 8لةفاشئفا    ك ل لة   ،  ل  لة ك  لةع م ، لأ

لةرر  ج لة ياضرري  رري  عميي فهمييي البيييكح عميياد الييدين عبييا  أبييو  يييد: -66
للأةعررررراج لة رافقررررر ، تخيرررررقط  تصررررررق  لةبررررر لرع  للأدررررررال 

رفشرررررررررررول لةرعررررررررررررا لا، ،  تيبقةرررررررررررات( لةت  يبقررررررررررر  )ف  يرررررررررررات
 . 4002للإ كف  ي ، 

تخيرررقط لةتررر  يج  ررري كررر ل لة ررر  ،  شيييعبان إبيييراهيم:ح البييييك عميييي فهييييمي -60
  .4001رفشال لةرعا لا للإ كف  ي ، 

أ ررره إفررر ل  يفبررري كررر ل لةةررر  ، رفشرررول لةرعرررا لا،  عميييي فهميييي البييييك: -60
  .4006للأ كف  ي ، 

للأ ه لةع رق     تفه لةيا ة   ي ق لةةقاه، ركتب   محمد أحمد عبده: -64
  .4007آقات، لةزقازي ، 

، 8لةةقاه  لةتةر ق   ر  لةت مقر  لة ياضرق   لةب فقر ، ل محمد صبحى حسنين: -61
  .8991،  ل  لة ك  لةع م ، 2لأ
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كررر ل لة ررر   ة رررر  ج  لةرررر  ه،  ل  لة كررر  لةع مررر ،  مصيييطفى محمد  ييييدان: –61
8999.  

ليفرر ل  لةبرر ف ،  ل   –(8 ةفررل ررر  ج كرر ل لة رر   ) نيفييين ممييدو   يييدان: –67
 . 4082 ، لة تاج لةد ف

للأ ررره لةع رقررر  ة تررر  يج  وجيييد  مصيييطفى الفيييات ح محمد لطفيييي السييييد: -68
  .4004لة ياضي ةلافج  لةر  ج،  ل  لة  ى، لةرفقا، 
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