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بعض تأثير استخدام أسموبين لخفض الحمل التدريبي قبل المنافسة عمى 
 والمستوى الرقمي لمتسابقي  المتغيرات البيوكيميائية

 جري  متر 5555
 محمد محمد الػاضي/ د*

 :المقدمة ومشكمة البحث
إن الإعداد البدني المبني عمى الأسس الفسيولوجية يعتبر  العمرود الفير   

طة و الطويمررةو وعمررى يلرر  يمعررل عن رر  الجمررد الرردو   لجرر   المسرر ا م المتوسرر
: 8)التنفسرررري والسرررر عة دو اا إيج بيرررر ا واعرررر تا ارررري التيررررد   مسررررتو  تمرررر  السرررر    م 

646). 
أن أغمرررل اليعبرررين لرررديي   "Pete Pfitzingerبيتيييي فنجييير  "ويؤكرررد 

مفيررو  طرر طىت يعتمررد ارري الميرر   الأور عمررى التررد يل المرر   ارري م  ولررة مررني  
إلرررى أاأررر  أدات ممكرررن اررري السررر   و كمررر  يتأررر  أيأررر  أن اليعبرررين  لمو رررور

لديي  امسفة ط طئة تيو  عمى إجي د أجس دى   يد  الإمك ن وعد  م اعر   اتر ام 
 (.61ال ا ة المطمو ة من أج  أن ي   وا أكث   و  وأكث  س عة )

( إلى زي د  ظيرو  عيمر م الترد يل 0222) "عادل عبد البصير"ويمي  
برررين عررردائي المسررر ا م المتوسرررطة والطويمرررة   رررو   م تفعرررةو كمررر  أن تمررر  الزائرررد 

الأعرر اض لرر  ت رردل ايرري لمعرردائين المتميررزين ولكررن أيأرر ا ت رردل لمعرردائين الرريين 
 (. 012: 6امموا اي أطي  سي  ا ة ك اي أثن ت التد يل )

( أن ال ي أريين 0222) " Padillaوبياديا Mujika موجيكيا "ويؤكرد 
كرر  مكرر ن  ررور العرر ل  مسررتم ين ارري زيرر د  الأ مرر ر التد يبيررة إلررى والمررد نين ارري 

أ  رررى مرررد  ممكرررن مرررن أجررر  ت سرررين مسرررتو  أدات اليعرررل والو رررور  رررو إلرررى 

                                                           
ج معررررة  -أسررررت ي مسرررر عد  يسرررر  التررررد يل ال ي أرررري وعمررررو  ال  كررررة  كميررررة الت نيررررة ال ي أررررية *

 بو سعيد.
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أعمرررررى مسرررررتو  ممكرررررنو ومرررررن ىنررررر  تتأررررر  الأىميرررررة الي رررررو  لطفرررررض ال مررررر  
(  ب  المن اسة والتي ك ن يعتيرد أن لير  تررثي  عكسري عمرى Taperingالتد يبي)

 (.    6651-6650: 65)  مستو  الأدات
( أن مررررن بررررين أىرررر  الطررررر   0222ويوأرررر  اتت رررر د الأم يكرررري لمعرررردو )

لمو رررور إلرررى أ  رررى أسرررتف د  مرررن الترررد يل والعمررر  عمرررى ت سرررين مسرررتو  أدات 
اليعبررين يررت  عررن ط يررح طفررض ال مرر  التررد يبيو اررريا بررير اليعررل أ  ررى مرر  

اسررة  يررل أن التررد يل لديررو مررن جيررد  برر  السرر    لررن يسررتطيم الإجرر د  ارري المن 
 (.  02الم   من أج  الإعداد لمس    يستنزف اليعل بدني ا وعيمي ا )
ىو تيمي  الأغي  وواليدف من الإنطف ض   م  التد يل  ب  المن اس م

أو العرررررررلت الفسررررررريولوجي والنفسررررررري لمترررررررد يل اليرررررررومي وجعررررررر  الأدات ال ي أررررررري 
الت لفرررررة أثنررررر ت   يرررررل ترررررزود الجسررررر  بو رررررم كررررر اي لإ ررررري  الأنسرررررجة ونمرررررويجي

 (.61: 1التد ي  م العنيفةو وكيل  تعويض إ تي طي الط  ة   لك م  )
( عمرى أىميرة   جرة اليعبرين إلرى 0226) "Brendonبرينيدون "ويؤكرد 

طفررض ال مرر  التررد يبيو  برر  السرر     يررل يسرر عد عمررى أررم ن الو ررور إلررى 
زالة الإ ى   الن تج عن التد    (.06يل )اتستمف ت الك م   ب  الس   و وا 

و ررد تمكرررن ال رر  ثون اررري مجررر ر التعررل مرررن التو ررر  إلررى ت ديرررد أسررر  ل 
التعل الط اي الي  ي دل اي العأرمة ياتير  بدايرة مرن انتير ر الإمر    الع ربية 
بواسطة الن    الع بي استي  كولين من الني ية الع بية ال  كية الط اية  تى 

طرررررررر  المرررررررر كة يتطمرررررررر  العأررررررررمة واطررررررررتير ظيررررررررو  وامت رررررررر ص الك لسرررررررريو  دا
السررررر  كو يزمية واسرررررتنف ي الط  رررررة و عرررررض المتغيررررر ام الأطررررر    عمميرررررة التمثيررررر  

 (.  06و 08: 6الغيائي لتمكي  الط  ة والأني  ض العأمي )
جييوي (و 6111) وآخييرون  et el Banistreبانسييتر "ويتفررح كرر  مررن 

 "وآخيرون   David Pyne et elوديفييد بياين(و 0226)  JoeI.Vigilفيجييل
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(و  بنيسرر  إلررى أ نعررة Tapering) عمررى أن طفررض ال مرر  التررد يل(. 0221)
 أنواع ىي: 

اتنطفرررر ض   مرررر  التررررد يل الططرررري )المنررررتظ ( وييرررر  ايررررو  مرررر  التررررد يل  -
 تد يجي ا اي نمي ططي.

اتنطفررر ض   مررر  الترررد يل الغيررر  ططررري )اتنطفررر ض ال طررريت( انطفررر ض  -
  طيت نسبي ا اي  م  التد يل.

الغيرر  ططررري )اتنطفررر ض السرر يم( ويكرررون ايرررو اتنطفرر ض   مررر  الترررد يل  -
 معدر اتنطف ض أس ع.

انطف ض غي  تد يجي ل م  التد يل )تيمي  مف جىت اي عدد الكيمرومت ام  -
(و 00(و )616 –650: 66الميطوعة ث  يمي يل  الم  اظة عميي  ث بترة )

(62 :618 – 020.) 
ض ال م  ومن طير نت ئج  عض الد اس م الم ت طة التي أكدم تفو  طف

الترررد يبي الغيررر  ططررري السررر يم عمرررى طفرررض ال مررر  الترررد يبي المفررر جىت والغيررر  
ططي ال طيتو وكم  ت توجد د اسرة وا رد  تن ولرم مي  نرة أسرموني طفرض  مر  

داررم  -عمررى  ررد عمرر  ال   ررل -التررد يبي الغيرر  ططرري السرر يم والططرري المنررتظ 
بي الغيرر  ططرري ترررثي  كرر  مررن أسررموني طفررض ال مرر  التررد ي د اسررة ال   ررل إلررى

 8222المسررتو  ال  مرري لمتسرر  يي عمررى   برر  المن اسررةالسرر يم والططرري المنررتظ  
المسرررؤور عرررن تكسررري  الن  ررر   نمررر ن إنرررزي  كرررولين اسرررت يز مرررن طرررير جررر    مترر 

الع رربي اسررتي  كررولين الررري  ين ررو الأليرر ف العأرررمية ليني رر ض كمؤمرر  لمتعرررل 
   عنررد إثرر    الطميررة العأررمية الط اريو وكرريل  الك لسرريو  الرري  ينرردام  كميرر م كبيرر

من طير داعة ع بية إلى ط  ج  وي يم الم كة الس  كو يزمية مم  يؤد  
إلى ا تف ع د جة ت كيزه اي الم يي الم  مر  لمطيرون السرميكة وال ايعرة )الأكترين 
والميوسرررين( وي ررردل ان سررر ن الطميرررة عنررردم  ينتيررري تررررثي  الداعرررة الع ررربية ويرررت  

 .س ل الك لسيو  او ا
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  هدف البحث:
)الططررري  أسرررمونين لطفرررض ال مررر  الترررد يبياسرررتطدا   التعررر ف عمرررى تررررثي  -

 عررررض المتغيرررر ام   برررر  المن اسررررة عمررررىالغيرررر  ططرررري السرررر يم(  -المنررررتظ 
 .ج    مت 8222المستو  ال  مي لمتس  يي و  البيوكمي ئية
 فروض البحث:

 مرررررنلكررررر   وال عرررررد  اليي سرررررين اليبمررررريبرررررين   ىنررررر   اررررر و  دالرررررة إ  ررررر ئية -6
ارري نمرر ن  الييرر س ال عررد ل رر ل   المجمرروعتين التجرر يبيتين الأولررى والث نيررة

 .ج    مت 8222إنزي  كولين است يز والمستو  ال  مي لمتس  يي 
المجمرررررروعتين  نبرررررري ارررررري الييرررررر س ال عررررررد   ىنرررررر   ارررررر و  دالررررررة إ  رررررر ئية -0

المتغيرررررر ام اررررري التجررررر نيتنين الأولرررررى والث نيررررررة ل ررررر ل  المجموعرررررة الث نيررررررة 
 .ج    مت 8222ال  مي لمتس  يي والمستو    ئيةالبيوكمي

  الدراسات المرتبطة:
( د اسررة تيردف إلرى المي  نرة برين طفررض 6111) "بانسيتر وآخيرون " أجر    -

وطفض ال م  الغي  ططيو وايأر  المي  نرة برين طفرض  ال م  المف جئ  
ال مررررر  الغيررررر  ططررررري ال طررررريتو وطفرررررض ال مررررر  الغيررررر  ططررررري السررررر يمو 

( تع ر ا مرن تعبري الت ير ثمونو وأظير م النتر ئج أن 66وتأمنم الد اسرة )
طفض ال م  التد يبي الغي  ططي الس يم يعتب  أاأ  تمر  الأنرواع  يرل 
ظي  ت سرن اري مسرتو  الأدات مرم اسرتطدا  طفرض ال مر  الترد يبي الغير  

 .(66) ططي عن طفض ال م  التجد يبي المف جئ
التعرر ف عمررى ترررثي  ( د اسررة تيرردف إلررى 0226) "فتحييي مصييطفى"أجرر    -

 ( ليعبرررري ألعرررر ل اليررررو  8222و 6822 و622) ت رررر ين مسرررر ا م الجرررر   
و تررر  اطتيررر   عينرررة ال  رررل CHEعمرررى نسررر ة نمررر ن أنرررزي  الكرررولين اسرررت از

  لط ييررة العمديررة مررن تعبرري ألعرر ل اليررو  لأاأرر  ثمرر ني أزمنررة ارري كررر  
ارري  وأظي م النترر ئج وجررود ارر و  دالررة إ  رر ئي ا وسرر    ب طولررة الجميو يررة
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  6822  ومتس  يي 622بين متس  يي  CHEنس ة ت كيز الكولين إست از 
  ومتسررررررر  يي 6822ونرررررررين متسررررررر  يي  . 6822بنسررررررر ة أعمرررررررى لمتسررررررر  يي 

  (.1  )8222  بنس ة أعمى لمتس  يي 8222
( بد اسرررة تيرردف إلررى التعرر ف عمررى تررررثي  0220) "موجيكييا وآخييرون "  رر   -

م الفسيولوجية طير طفض ال مر  التد يل عمى مستو  الأدات واتستج   
( أيررر  و وتأرررمنم الد اسرررة 6الترررد يبي ليعبررري المسررر ا م المتوسرررطة لمرررد  )

( تعبررين مررن تعبرري المسرر ا م المتوسررطة ترر  تيسرريمي  إلررى مجمرروعتين 1)
( تعبينو وت  استطدا  طفض ال م  الغي  4( تعبين والث نية )8الأولى )

الطفررررض ارررري  جرررر  ال مرررر   ططرررري عمررررى المجموعررررة الأولررررى وك نررررم نسرررر ة
% مررم الم  اظررة عمررى مررد  التررد يلو وأظيرر م النترر ئج 52التررد يبي  تررى 

أنررو عررن ط يررح التررد يل يوميرر ا طررير اترر   طفررض ال مرر  التررد يبي  ررد أد  
مترر  جرر  و كمرر  أد  إلررى زيرر د  ارري 522إلررى ا تفرر ع مسررتو  الأدات لسرر    

 .(61) مستو  عت ة اليكت م
بد اسة تيدف إلى التع ف عمى ترثي  استطدا   (0262) "أحمد بيومي"     -

 عرررض أنرررواع طفرررض ال مررر  الترررد يبي  بررر  السررر    عمرررى  عرررض المتغيررر ام 
متررر  جررر  و وتررر  6822البدنيرررة والفسررريولوجية والمسرررتو  ال  مررري لمتسررر  يي 

سررنةو  65اطتيرر   العينررة   لط ييررة العمديررة مررن ن مرريت ألعرر ل اليررو  ت ررم 
و وترررر  تيسرررريمي  لمجمرررروعتين متكرررر ائتينو ( ن مررررئين62ونمررررم  جرررر  العينررررة )

وأظيرر م النترر ئج تفررو  المجموعررة الأولررى والترري اسررتطدمم طفررض ال مرر  
التد يبي الغي  ططي الس يم عمى المجموعة الث نية طفض ال م  التد يبي 

 (.0الغي  ططي ال طيت )
 إجراءات البحث:

سرتطدا  أستطد  ال   ل المنيج التج يبي لميئمة لطبيعة ال  رل ويلر    
  .الت مي  التج يبي لمجموعتين تج يبيتين
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 عينة البحث:
مرن ن مريت ألعر ل اليرو  ت رم  ت  اطتي   عينرة ال  رل   لط ييرة العمديرة

 5وامررررتممم العينررررة عمررررى سررررنة بنرررر د  المؤسسررررة ال ي أررررية   لإسررررم عيميةو  02
وتررر  تيسررريمي  الرررى مجمررروعتين متسررر ويتين ومتكررر ائتين  يرررل طأرررعم ن مررريئنو 
وطأعم  والططي المنتظ  أسمول طفض ال م  التد يبي إلى ة الأولىالمجموع

   .الغي  ططي الس يم ى أسمول طفض ال م  التد يبيإلالمجموعة الث نية 
و ررد  رر   ال   ررل  رررج ات عمميرر م التجرر نس والتكرر اؤ عمررى أارر اد عينررة ال  ررل    

 والتك اؤ.(  توأ  نت ئج عممي م التج نس 4(و )2(و )0(و )6والجداور أ     )
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمقياس القبمي
 في المتغيرات الأساسية لممجموعتين التجريبيتين

 بيانات إحصائيظ        
 المتعيرات   

 المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى
 4ن =  4ن = 

 ر ع± الوسيي س   ر ع± الوسيي س  
- 2.40 068.22 064.82 )مي (السن 

2.18 
064.18 064.82 6.16 2.18 

- 4.04 48.82 48.22 )مي (العم  التد يبي 
2.21 

48.22 44.82 4.04 2.21 

 6.46 0.52 611.22 615.22 2.22 0.85 615.22 615.22 ) س (الطور الكمي 
- 0.62 16.22 12.18 )كج (الوزن 

2.62 
12.18 16.22 2.22 -2.02 

سرررتيي  ال رررد الأ  رررى لأ
 2.42 0.11 44.22 44.08 الأكسجين)مميمت /كج / ( 

48.82 48.82 2.66 2.22 

 2±( أن جميم  ي  مع ميم الإلتوات إن  ر م مر بين 6يتأ  من جدور )    
مم يررردر عمرررى تجررر نس المتسررر  يين اررري المتغيررر ام الأس سرررية لكررر  مجموعرررة اررري 

 اليي س اليبمي.
 

 (2جدول )
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ين التجريبيتين في القياسات القبمية لممتغيرات دلالة الفروق بين المجموعت
 الأساسية

 بيانات إحصائيظ         
 

 المتعيرات

 (Uقيمظ ) المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى

 المحدوبظ

 )مان ويتني(

مدتوى 
متودط  الدلالظ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.51 1.82 61.82 4.25 65.82 4.60 السن )مي (
 6.22 5.22 65.22 4.82 65.22 4.82 )مي (التد يبي  العم 
 6.22 5.22 65.22 4.82 65.22 4.82 )س (ر الطو 
 2.51 1.82 65.82 4.60 61.82 4.25 )كج (الوزن 

ال ررررد الأ  ررررى لأسررررتيي  
 الأكسجين)مميمت /كج / ( 

4.22 66.22 8.22 66.22 6.22 2.86 

  2.28د ار و  دالرة إ  ر ئية عنرد مسرتو  ( عرد  وجرو 0يتأ  من جدور )    
اي المتغي ام الأس سية  مم يدر عمى تك اؤ المجموعتين التج يبيتين اي اليي س 

 اليبمي.
 (3جدول )

في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمقياس القبمي
 متر جري  5555المتغيرات البيوكيميائية والمستوى الرقمي لسباق 

 جموعتين التجريبيتينلمم
 بيانات إحصائيظ

 المتعيرات
 المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى

 4ن = 4ن = 
 ر ع± الوسيي س   ر ع± الوسيي س  

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنزي  استي  
 كولين است از

(u) 

 ب  
- 2.02 21.41 21.41 2.66- 2.61 21.15 21.18 المجيود

2.86 
 عد 
- 2.65 40.81 40.86 6.48- 2.62 42.12 40.51 المجيود

2.24 

الك لسيو  
(mg/dl) 

 ب  
- 2.21 1.02 1.61 2.61 2.21 1.68 1.66 المجيود

2.26 
 عد 
- 2.21 62.06 62.02 2.01- 2.25 62.61 62.65 المجيود

2.66 
المستو  ال  مي لس    

 6.11 2.22 64.40 64.86 2.20- 2.25 64.11 64.15 مت  )  (8222
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( أن جميم  ي  معر ميم الإلتروات إن  ر م مر بين 2  من جدور )يتأ        
مم يرررردر عمررررى تجرررر نس المتسرررر  يين ارررري المتغيرررر ام البيوكيمي ئيررررة والمسررررتو   ±2

 مت  ج   لك  مجموعة اي اليي س اليبمي. 8222ال  مي لس    
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في القياسات القبمية لممتغيرات
جري لممجموعتين  متر5555والمستوى الرقمي لمتسابقي  البيوكيميائية

 التجريبيتين
 بيانات إحصائيظ

 
 المتعيرات

 (Uقيمظ ) المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى
 المجدوبظ

)مان 
 ويتني(

مدتوى 
 8ن =  8ن =  الدلالظ

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

يمي
يوك
الب

ئية
 

 

إنزي  استي  
كولين 
 است از
(u) 

 ب  
 2.68 2.22 62.22 2.08 02.22 8.18 المجيود
 عد 
 2.25 0.22 60.22 2.22 04.22 6.22 المجيود

الك لسيو  
(mg/dl) 

 ب  
 2.26 4.82 06.82 8.25 64.82 2.60 المجيود
 عد 
 2.86 6.22 02.22 8.22 66.22 4.22 المجيود
  المستو  ال  مي لس  

 2.68 2.22 62.22 2.08 02.22 8.18 مت      )  (8222

( عرد  وجرود ار و  دالرة إ  ر ئية عنرد مسرتو  4) يتأ  من جردور           
متر  جرر    8222اري المتغيرر ام البيوكيمي ئيرة والمسررتو   ال  مري لسرر     2.28

 مم يدر عمى تك اؤ المجموعتين التج يبيتين اي اليي س اليبمي.
 يانات:أدوات جمع الب

مرررن طرررير الم اجرررم العمميرررة واتسرررتف د  مرررن الد اسررر م الم ت طرررة وت يييررر  
 ليدف ال  ل     ال   ل بت ديد تم  المتغي ام :

 المتغيرات الأساسية:
 .العم  التد يبي -    .السن -
 .الوزن  -    .الطور -
 Vo2max (5  :86 – 86.) ال د الأ  ى لأستيي  الأكسجين -
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 الك لسيو . -إنزي  استي  كولين است از  يميائية:المتغيرات البيوك
مت  جر  : تر  اليير س واير  لميواعرد  8222 ي س المستو  ال  مي لس    

 (. 2) التي  ددى  الي نون الدولي لألع ل اليو  
 الأدوات والأجه ة المستخدمة في البحث:

كوامرررررر ن  ررررررو ثمررررررج  –ل 6/622سرررررر عة إييرررررر ف  –ميررررررزان طبررررررى  -ال سررررررت ميت 
 - يسرررت  - طرررن طبررري وك رررور أثيمررري لمتطييررر  -أن بيرررل  يسرررتي  -مجررر وش

 لس ل عين م الد .  2س 8س نج م معيمة  ج  
 اختيار المساعدين: 

بنرررررر د  المؤسسررررررة ال ي أررررررية ترررررر  اتسررررررتع نة برررررر عض الررررررزميت المررررررد نين 
 .  لإسم عيمية

 الدراسة الأساسية:
 قام الباحث بتجربة البحث الأساسية عمى النحو التالي:

والمستو   البيوكيمي ئيةج ات اليي س اليبمي عمى عينة ال  ل اي اليي س م أ -
سررررر   بررررر  0 و  يرررررل تررررر  سرررر ل عينررررر م الرررررد  66/1/0266يرررررو  ال  مرررري 

المجيررود وكرر ن بواسررطة متط  ررينو ثرر  أعطرري لكرر  متسرر بح اترر   إ مرر تو 
و عررد الإنتيرر ت مررن المسرر  ية م  مرر   ترر  سرر ل عينررة الررد  وتجييررز الأن بيررل 

م  مرررة نظيفرررة معيمرررة ومعرررد  لوأرررم العينررر م الرررد  بيررر و ووأرررعم زج جيرررة 
الأن بيررل ارري كولمرر ن  ررو ثمررج مجرر وش اسررتعداداا لنيمررو إلررى معمرر  الت  ليرر  
 يررل ترر  ال  رررور عمررى م ررر  الررد  )السررري  ( بجيرر ز الطررر د الم كررز  ثررر  
إجررررر ات الت  ليررررر  الط  رررررة   ل  رررررل إنرررررزي  اسرررررتي  كرررررولين اسرررررت از  ط ييرررررة 

( (Gosling(و والك لسررررررريو   ط ييرررررررة 052؛  Bivarnik)( )60بيف  نيررررررر 
(64 :02.) 

 التررد يبي ب نرر مجارري ني يررة ال تطبيررح التج نررة الأس سررية عمررى عينررة ال  ررل -
   65/1/0266 مو رررررررررد لممجمررررررررروعتين التجررررررررر يبيتين اررررررررري الفتررررررررر   مرررررررررنال
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 العمميرررة والد اسررر م الم ت طررررة و  لإسرررتع نة  رررر لم اجم  و06/1/0266 الرررى
(و ت  م اعر   تمركي  ال مر  المن سرل 61(و )64(و )60(و )1(و )6(و )4)

 طير مدتة طفض ال م  التد يبي  ب  المن اسة عمى الن و الت لي:
 أي    ب  المن اسة. 5طفض ال م  التد يبي لمد   -
 % لممجموعتين.52طفض  ج  ال م  التد يبي  تى  -
 ال ف ظ عمى مد  ال م  التد يبي طير ات   طفض ال م .   -

أسررررمول طفررررض ال مرررر   إلررررى التج يبيررررة الأولررررى المجموعررررة طأررررعم يرررل 
ى أسرررمول إلرررالث نيرررة التج يبيرررة  المجموعرررة طأرررعمو و الططررري المنرررتظ  الترررد يبي

 (8الغي  ططي الس يمو كم  ىو موأ  بجدور) طفض ال م  التد يبي
 (5جدول )

( لممجموعتين  Taperingالوحدات التدريبية لخفض الحمل التدريبي )
 نالتجريبيتي

 المتعيرات
 

 الوحدة

تذكيل الحمل 
التدريبي قبل 

 الخغض

مجمورظ خغض الحمل التدريبي 
 الخطي المنتظم

مجمورظ خغض الحمل التدريبي 
 العير خطي الدريع

ندبظ 
خغض 
حجم 
 الحمل

تذكيل الحمل 
التدريبي 
 بطدالخغض

ندبظ 
خغض 
حجم 
 الحمل

تذكيل الحمل 
التدريبي بطد 

 الخغض

  المررررررررررررررررررد  2222× 0 6
 %62  .6% ال ا ة 58

  المرررررررررررررررررد  2222× 6
  .6%  ا ة 58
 .%58  المد  0422× 6

02% 
  المرررررررررررررررررد  0422× 0
  .6%  ا ة 58
 

 %. 12  المد  84ج    %02 %. 12  المد  45ج    %02 %. 12  المد  62ج    0

2 

 ×2ا  تم  
-ل عدوسررررررررر يم 22) 
 -ل جررر    طررريت 12
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 18
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 62
-ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل ج    طريت  48
-ل عدوسرررررررررر     22
  -ل جررر    طررريت 22
-ل عدوسررررررررر يم   22
 ل ج    طيت(68

 %. 622المد  

22% 
 

 ×0ا  تم  
-ل عدوسررررررررر يم 22) 
 -ل جررر    طررريت 12
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 18
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 62
-ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل ج    طريت  48
-ل عدوسرررررررررر     22
  -ل جررر    طررريت 22
-ل عدوسررررررررر يم   22
 ل ج    طيت(68

 %. 622المد  

22% 

 ×0ا  تم  
-ل عدوسررررررررر يم 22) 
 -ل جررر    طررريت 12
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 18
 -ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل جررر    طررريت 62
-ل عدوسررررررررر يم   22
 -ل ج    طريت  48
-ل عدوسرررررررررر     22
  -ل جررر    طررريت 22
-ل عدوسررررررررر يم   22
 ل ج    طيت(68

 %. 622المد  
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 (5جدول )تابع 
( لممجموعتين Taperingالوحدات التدريبية لخفض الحمل التدريبي )
 التجريبيتين

 المتعيرات
 

 الوحدة

تذكيل الحمل 
التدريبي قبل 

 الخغض

مجمورظ خغض الحمل التدريبي 
 الخطي المنتظم

مجمورظ خغض الحمل التدريبي 
 العير خطي الدريع

ندبظ 
ض خغ

حجم 
 الحمل

تذكيل الحمل 
التدريبي 
 بطدالخغض

ندبظ 
خغض 
حجم 
 الحمل

تذكيل الحمل 
التدريبي بطد 

 الخغض

  المررررررررررررررررررد  0222× 2 4
  .5% ال ا ة 12

42% 
 

  المررررررررررررررررررررررد  0222×6
  .6%  ا ة 12
  المررررررررررررررررررررررد  6622×6
12%. 

48% 
  المررررررررررررررررررررررد  0222×6
  .6%  ا ة 12
  المررررررررررررررررررررررد  6222×6
12%. 

8 
 ( المررررررد  622×4×)0
  بررررين 2%ال ا ررررة 58

  برررررررررين 8التكررررررررر ا امو 
 المجموع م.

 ( المررررررد  622×4×)6 82%
 %48  .2%ال ا ة 58

  المرررررررررررررررررررررررررررررد  622×4
  بررين 2% ال ا ررة 58

  برررررررررين 8التكررررررررر ا امو 
 المجموع م.

   المرررررررررررررررررررررررررد  082×6
58%. 

  المررررررررررررررررررد  2222× 6 6
  المررررررررررررررررررررررد  6022×6 62% %.58

  المررررررررررررررررررررررد  6222×6 68% %.58
58%. 

  المررررررررررررررررررد  6222× 8 1
 %12  .60% ال ا ة 18

  المررررررررررررررررررررررد  6222×6
  6% ال ا ة 18
  المرررررررررررررررررررررررررد  822× 6
18.% 

68% 
  المررررررررررررررررررررررد  6222×6
  6% ال ا ة 18
  المرررررررررررررررررررررررررد  522× 6
18.% 

  المررررررررررد   62جرررررررررر    5
 52  المرررررد  60جررررر    52% %. 52

 52  المرررررد  60جررررر    52% %.
.% 

  عرررد اتنتيررر ت مرررن التج نرررة الأس سرررية عمرررى عينرررة ال  رررل تررر  أجررر ات الييررر س 
 وننفس ط يية اليي س اليبمي. و 05/1/0266يو  ال عد  

 المعالجات الإحصائية: 
  اتن  اف المعي   . -   المتوسي ال س بي. -
  مع م  اتلتوات. -     الوسيي. -
   اطت    ولككسون  -
   Mann-Whitney test ويتني. اطت    م ن -

النس ة المئوية لمت سن ) يل أج يم المع لج م الإ   ئية   ستطدا  ب ن مج  -
SPSS.) 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 (6جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياسين القبمي و البعدي في 

جري  متر5555والمستوى الرقمي لمتسابقي  المتغيرات البيوكيميائية
 تجريبيتيناللممجموعتين 

 بيانات إحصائيظ            
 

 المتعيرات

 المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى
 4ن= 4ن=

 الػياس البطدي الػياس الػبلي الػياس البطدي الػياس الػبلي
 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنزي  استي  
 كولين است از

(u) 

 ب  
 2.00 21.82 2.02 21.41 2.65 21.15 2.61 21.18 المجيود
 عد 
 2.82 41.86 2.65 40.86 2.11 46.05 2.62 40.51 المجيود

الك لسيو  
(mg/dl) 

 ب  
 2.25 1.00 2.21 1.61 2.25 1.61 2.21 1.66 المجيود
 عررررررررررررررررررررد 
 2.62 62.16 2.21 62.02 2.26 62.41 2.25 62.65 المجيود

 2.24 64.46 2.22 64.86 2.21 64.16 2.25 64.15 مت  )  (8222المستو  ال  مي لس    
 (7جدول )

 البعدي( في المتغيرات البيوكيميائية –دلالة الفروق بين القياسين )القبمي
جري لممجموعة التجريبية الأولى  متر5555والمستوى الرقمي لمتسابقي 

 (4= 1ن) لولككسون 
 بيانات إحصائيظ        

 المتعيرات   
 (Zقيمظ ) مجموع الرتب متودط الرتب

 لمحدوبظا
مدتوى 

 + - + - الدلالظ

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنزي  استي  
 كولين است از

(u) 

 2.21 6.52- 62.22 2.22 0.82 2.22  ب  المجيود
 2.21 6.52- 62.22 2.22 0.82 2.22  عد المجيود

الك لسيو  
(mg/dl) 

 2.08 6.62- 5.22 0.22 0.61 0.22  ب  المجيود
 2.21 6.52- 62.22 2.22 0.82 2.22  عد المجيود

 2.21 6.54- 2.22 62.22 2.22 0.82 مت  )  (8222المستو  ال  مي لس    

 2.28عد  وجود ا و  دالة إ   ئية عند مستو   (1يتأ  من جدور)
بين اليي سين اليبمي وال عد  لممجموعة التج يبية الأولى اي جميم اي المتغي ام 

 ج  . مت 8222تس  يي والمستو  ال  مي لم البيوكيمي ئية
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 (8جدول )
 البعدي ( في المتغيرات البيوكيميائية –دلالة الفروق بين القياسين ) القبمي 

جري لممجموعة التجريبية الثانية  متر5555والمستوى الرقمي لمتسابقي 
 (4=2ن) لولككسون 

 بيانات إحصائيظ        
 (Zقيمظ ) مجموع الرتب متودط الرتب المتعيرات  

 وبظالمحد
مدتوى 
 + - + - الدلالظ

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنررررررزي  اسررررررتي  
 كولين است از

(u) 

 بررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 المجيود

6.22 2.22 6.22 1.22 -6.46 2.64 
 عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 المجيود
2.22 0.82 2.22 62.22 -6.52 2.21 

الك لسررررررررررريو  
(mg/dl) 

 بررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 المجيود

2.22 0.82 2.22 62.22 -6.51 2.26 
 عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 المجيود
2.22 0.82 2.22 62.22 -6.52 2.21 

 2.21 6.54- 2.22 62.22 2.22 0.82 مت   )  (8222المستو  ال  مي لس    
( عرررد  وجرررود اررر و  دالرررة إ  ررر ئية عنرررد مسرررتو  5) يتأررر  مرررن جررردور

بررين اليي سررين اليبمرري وال عررد  لممجموعررة التج يبيررة الث نيررة ارري جميررم ارري  2.28
 ج  .مت  8222س  يي والمستو  ال  مي لمت المتغي ام البيوكيمي ئية

 (9جدول)
 النسبة المئوية لمتحسن لمقياسين القبمي والبعدي في المتغيرات البيوكيميائية

 التجريبيتينممجموعتين جري عدول متر5555والمستوى الرقمي لمتسابقي 
 بيانات إحصائيظ          

 
 المتعيرات  

 المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى
 5ن =  5ن = 

 متودط
ػياس ال

 الػبلي

 متودط
الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

% 

 متودط
الػياس 
 الػبلي

 متودط
الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

% 

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنزي  
استي  
كولين 
 است از
(u) 

 ب  
 0.15 0.06 21.82 21.41 0.08 0.03 21.15 21.18 المجيود

 عد 
 11.63 4.95 41.86 40.86 7.95 3.41 46.05 40.51 المجيود

الك لسررريو  
(mg/dl) 

 برررررررررررررررررررر  
 0.33 0.03 1.00 1.61 0.11 0.01 1.61 1.66 المجيود

 عرررررررررررررررررررررد 
 5.49 0.56 62.16 62.02 2.85 0.29 62.41 62.65 المجيود
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 0.02- 64.16 64.15 مت   )  (8222المستو  ال  مي لس    
 -0.14 64.86 64.46 -0.15 -1.03 

 ( نسرررررر ة الت سررررررن اررررري المتغيرررررر ام البيوكيمي ئيررررررة1يتأررررر  مررررررن جررررردور )
جرررر   بررررين اليي سررررين اليبمرررري وال عررررد   مترررر 8222والمسررررتو  ال  مرررري لمتسرررر  يي 

                                   .لممجموعتين التج يبيتين
 (15جدول )

متغيرات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في القياسات البعدية لم
جري لممجموعتين  متر 5555والمستوى الرقمي لمتسابقي  البيوكيميائية

 التجريبيتين
بيانااااات                              

 إحصائيظ
 

 المتعيرات  

 (Uقيمظ ) المجمورظ الثانيظ المجمورظ الأولى
 المجدوبظ

)مان 
 ويتني(

مدتوى 
 8ن =  8ن =  الدلالظ

متودط 
 الرتب

مجموع 
 تبالر

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ئية
مي 
وكي
البي

 

إنررررزي  اسررررتي  
كرررررررررررررررررررررررررررررررررولين 

 است از 
(u) 

 بررررررررررررررررررررر  
 2.68 2.22 62.22 2.08 02.22 8.18 المجيود
 عرررررررررررررررررررررد 
 *2.20 2.22 06.22 6.82 62.22 0.82 المجيود

الك لسررريو  
(mg/dl) 

 بررررررررررررررررررررر  
 2.64 2.22 02.22 8.18 62.22 2.08 المجيود
 عرررررررررررررررررررررد 
 *2.20 2.22 06.22 6.82 62.22 0.82 المجيود
المسررررررتو  ال  مررررررري لسررررررر    

 *2.24 6.22 66.22 0.18 08.22 6.08 مت      )  (8222

 2.28( وجرود ار و  دالرة إ  ر ئية عنرد مسرتو  62) يتأ  مرن جردور
أسررمول بررين المجمرروعتين التجرر يبيتين لمييرر س ال عررد  ل رر ل  المجموعررة الث نيررة )

م( اررري المتغيرر ام البيوكيمي ئيرررة  عرررد الغيررر  ططررري السرر ي طفررض ال مررر  التررد يبي
الك لسرررريو (و والمسررررتو  ال  مرررري لسرررر     والمجيررررود )إنررررزي  اسررررتي  كررررولين اسررررت از

مترررر  جرررر  و بينمرررر  لرررر  تظيرررر  أ  ارررر و  دالررررة إ  رررر ئية ارررري المتغيرررر ام 8222
 الك لسيو (. والبيوكيمي ئية  ب  المجيود )إنزي  استي  كولين است از

 مناقشة النتائج: 
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( الط  ررة بدتلررة الفرر و  بررين اليي سررين 5) و(1ج الجررداور )أظيرر م نترر ئ
اليبمرري وال عررد  لكرر  مجموعررة عمررى  ررده عررد  وجررود ارر و  دالررة إ  رر ئية عنررد 

والمستو  ال  مي لمتسر  يي  اي جميم المتغي ام اي البيوكيمي ئية 2.28مستو  
 ( أن ىنر  1لممجموعتين التجر يبيتين. بينمر  أظير م نتر ئج جردور ) مت  8222

نسرر ة ت سررن ارري جميررم المتغيرر ام البيوكمي ئيررة والمسررتو  ال  مرري لكرر  مجموعررة 
( 1.18: 2.25تج يبيرررة  برررل ت او رررم النسررر ة لرررد  المجموعرررة الأولرررى مررر بين )

( لممسرررررتو  ال  مررررري. وت او رررررم النسررررر ة لرررررد  2.64-لممتغيررررر ام البيوكمي ئيرررررةو )
( 6.22- ئيرررةو )( لممتغيررر ام البيوكمي66.62: 2.68المجموعرررة الث نيرررة مررر بين )

وآطر ون et el  Houmardلممستو  ال  مريو وىريا مر  أوأر تو د اسرة ىومر  د 
( أنررررو ترررر  الت سررررن ارررري مسررررتو  الأدات مررررن طررررير تطبيررررح د اسررررة عمررررى 6114)

أيررر    1متررر  جررر  و والتررري تررر  اييررر  طفرررض ال مررر  الترررد يبي لمرررد   8222تعبررري
وآطر ون   Laurent Bosquet et el(و كمر  أكردم د اسرة لو نرم بوكسرم68)
( أن ت سرررن الأدات يمكرررن تو عرررو  عرررد أسررربوع أو ثيثرررة أسررر بيم أو أ نعرررة 0221)

أس بيم من طفرض ال مر  الترد يبيو وتعتبر  أاأر  مرد  لطفرض ال مر  الترد يبي 
 (.66يو  ) 64أي   إلى  5ت او م م بين 

الط  ة بدتلة الف و  بين المجموعتين ( 62)وأظي م النت ئج اي جدور
برررين المجمررروعتين  2.28وجرررود اررر و  دالرررة إ  ررر ئية عنرررد مسرررتو  التجررر يبيتين 

أسرررمول طفرررض ال مررر  التجررر يبيتين لمييررر س ال عرررد  ل ررر ل  المجموعرررة الث نيرررة )
الغيرر  ططرري السرر يم( ارري المتغيرر ام البيوكيمي ئيررة  عررد المجيررود )إنررزي   التررد يبي

 و مترر  جرر  8222اسررتي  كررولين اسررت ازو الك لسرريو (و والمسررتو  ال  مرري لسرر    
بينم  ل  تظي  أ  ا و  دالة إ   ئية اي المتغي ام البيوكيمي ئية  ب  المجيود 
)إنرررزي  اسرررتي  كرررولين اسرررت ازو الك لسررريو (. وىرررو مررر  أسرررف م عنرررو د اسرررة   نسرررت  

Banister et el  (والتررررري تررررر  تطبيييررررر  عمرررررى 6111وآطررررر ون )
 جيت (  يرررل تررر  المي  نرررة برررين طفرررض ال مررر  الترررد يبي المفرررTriathlonتعبررري)
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وطفض ال م  التد يبي الغي  ططي والمي  نة بين طفض ال م  الترد يبي الغير  
ططررري السررر يم وال طررريت تو رررموا إلرررى أن طفرررض ال مررر  الترررد يبي الغيررر  ططررري 

( أن 0222) (و ويوأ  ميوجيكر و و ر ديي66الس يم يعتب  أاأ  تم  الأنواع )
ة والنفسرررررية طفرررررض ال مررررر  الترررررد يبي ييررررردف إلرررررى تيميررررر  الأرررررغون الفسررررريولوجي

الم رر   ة لعمميررة التررد يل ال ي أرري وأيأرر  يعمرر  عمررى ات تيرر ت  مسررتو  الأدات 
كم  أن ط يية طفض ال م  التد يبي الغي  ططيرة لير  تررثي  أكثر  إيج بيرة عمرى 

(و 65مسرررتو  الأدات   لمي  نرررة بيسرررت اتيجية طفرررض ال مررر  الترررد يبي المفررر جيت )
ن طفض ال مر  الترد يبي الططري ( أ0221كم  أكدم لو نم بوكسم وآط ون )

وطفرررض ال مررر  الترررد يبي الغيرررر  ططررري ال طررريت والسرررر يم يعممررروا عمرررى ت سررررين 
مسررتو  الأدات أكثرر  مررن طفررض ال مرر  التررد يبي المفرر جىتو كمرر  يعتبرر  طفررض 

(و و د ي جم 66ال م  التد يبي الغي  ططي الس يم أاأ  تم  الأنواع الأ نعة )
الغير   أسرمول طفرض ال مر  الترد يبيث نيرة )التفو  ال  دل ل ر ل  المجموعرة ال

ططررري السررر يم( اررري المتغيررر ام البيوكيمي ئيرررة  عرررد المجيرررود )إنرررزي  اسرررتي  كرررولين 
Anthony et al( .6115 )است ازو الك لسريو (و كمر  أوأر و أنتروني وآطر ون 

أن الجيرر ز الع رربي ي سرر  الإمرر  ام الع رربية لمعأررمة ويررت  انتي ليرر  مررن ني يررة 
يفررررة العأررررمية بواسررررطة اتسررررتي  كررررولين ويلرررر  لتجنيررررد الأليرررر ف الع ررررل إلررررى الم

العأرررمية التررري ت ت جيررر  ال  كرررة ولتسرررتم  عمميرررة نيررر  الإمررر  ام الع ررربية مرررن 
أجس   الطيي  الع بية ال  كيرة طرير التمر    مرم طيير  العأريم الييكميرة ) 

يو وىريا الألي ف العأمية(. وتبد من مي بمرة ىريه الزير د  اري كميرة الن  ر  الع رب
يتطمررل تررواي  كميررة مررن إنررزي  إسررتي  كررولين اسررت از لمي بمررة الزيرر د  ارري اتسررتي  
كولين نتيجة النم ن ال ي أي ولييا الإنزي  أىمية ط  ة اي عممي م اتني  ض 
العأررمي لأنررو يزيرر  اتسررتي  كررولين المت رر   نتيجررة اتسررتج  ة لإمرر    ع رربية 

يررر  الإمررر    الت ليرررة ويمعرررل الكرررولين وا رررد  ويجيرررز الفجرررو  الع ررربية العأرررمية لن
اسررررت از دو  تنظيمرررري  يررررل يجعرررر  الع ررررل ي رررر   كميررررة مررررن اتسررررتي  كررررولين 
لمتغمل عمى ترثي  الإنزي  إيا ك نم الإم    الع بية تن و الميفرة العأرمية وينجرز 
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زالترو  الإنزي  ىيه الميمة   لتكسي  الكيمي ئي لمم كل وت ويمرو إلرى م كرل أطر  وا 
وي جررم التفررو  لفيأرر ن الك لسرريو   (و612و 651: 62ع رربي )مررن اتت رر ر ال

اي الم ريي الم  مر  لطيرون البر وتين السرميكة وال ايعرة و ي مرو بوظيفترو وىرو مر  
( أنرررو ك ررر د ت لعمميرررة اتني ررر ض  يرررل 6111يوأررر و السررريد عبرررد المي رررود )

ن يرررؤد  ا ت ررر ن الك لسررريو   ررر لت ونونين إلرررى أن يفيرررد البررر وتين المرررنظ  )الت نررروني
والت ونوميوسررين( الترررثي  المعررو  لبنرر ت الك رر    بررين الأكتررين و ؤوس الميوسررينو 

نرررزي  الررر اررري  ؤوس  ATPase وكرريل  كمنمررري إنزيمرري: منمررري الك لسرريو  وا 
ومر  ينرتج عرن يلر   ATPالميوسين مم  يؤد  إلى  ردول اتنيسر   الإنزيمري الرر 

ليوسررينو كمرر  يررؤد  مررن تررواي  كميررة كبيرر   مررن الط  ررة ل  كررة الثنرري ارري  ؤوس ا
يررؤد  إلررى ىررد   Muscle phosphorylaseالك لسرريو  إلررى تنمرري إنررزي  أطرر  

الجميكرروجين إلررى جزئيرر م سررك  تنررتج ط  ررة داطرر  الطميررة ممرر  يررؤد  إلررى إعرر د  
الي  تر  اسرتييكو مرن  بر و وك ر د ت لعمميرة اتن سر ن عنردم  يرت   ATPتكوين 

مررررن الم رررريي الم  مرررر   امت رررر ص الك لسرررريو  مررررن طررررير أسررررمول أرررر  إيجرررر بي
لمسرر  كومي  تعيررد جزئيرر م البرر وتين المررنظ  واتطرر ي أم كنيرر  عمررى سمسررمة الأكتررين 

(و ممر  سربح يتأر  88و 44: 4مم يؤد  إلى غمح أم كن اتت  ر من جديرد )
الغير   أسمول طفض ال مر  الترد يبيالمجموعة الث نية والتي طأعم إلى  تفو  

 ئيرررة  عرررد المجيرررود )إنرررزي  اسرررتي  كرررولين ططررري السررر يم اررري المتغيررر ام البيوكيمي
أسررمول طفررض  إلررىطأررعم  اسررت ازو الك لسرريو ( عمررى المجموعررة الأولررى والترري

والري  سرم  لمجسر  بتعرويض ا تير طي الط  رة  والططي المنتظ  ال م  التد يبي
لإعداد اليعل لممن اسرةو وأنعكرس يلر  عمرى ت سرن المسرتو  ال  مري لمتسر  يي 

ة الث نيرة عرن المجموعرة الأولرى وىريا م أكدترو د اسرة مت  جر   لممجموعر 8222
(و 65( )0220(و ميوجيكرررر  وآطرررر ون )1( )0226كرررر  مررررن ات رررري م ررررطفى )

 (.0( )0262أ مد بيومي )  (و66( )0221لو نم وآط ون )
 

 الاستنتاجات:
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 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يمكن استنتاج ما يمي:
بررين اليي سررين اليبمرري  2.28نررد مسررتو  عررد  وجررود ارر و  دالررة إ  رر ئية ع -

والمسرتو  ال  مري لمتسر  يي  وال عد  اي جميم المتغير ام اري البيوكيمي ئيرة
 ج   لممجموعتين التج يبيتين. مت  8222

ىنررر   نسررر ة ت سرررن اررري جميرررم المتغيررر ام البيوكمي ئيرررة والمسرررتو  ال  مررري  -
نسررر ة جررر   لكررر  مجموعرررة تج يبيرررة  برررل ت او رررم ال متررر 8222لمتسررر  يي 

-) و( لممتغير ام البيوكمي ئيرة7.95: 0.08لد  المجموعة الأولى مر بين )
 بررين ( لممسررتو  ال  مرري. وت او ررم النسرر ة لررد  المجموعررة الث نيررة مرر 0.14

 ( لممستو  ال  مي.1.03-) و( لممتغي ام البيوكمي ئية11.63: 0.15)
  يبيأسرمول طفرض ال مر  التردالمجموعة الث نية والتي طأرعم إلرى  تفو   -

الغي  ططي الس يم اي المتغي ام البيوكيمي ئيرة  عرد المجيرود )إنرزي  اسرتي  
جرر    مترر  8222لمتسرر  يي كررولين اسررت ازو الك لسرريو (و والمسررتو  ال  مرري 

 أسرمول طفرض ال مر  الترد يبي إلرىطأرعم  عمى المجموعة الأولى والتي
 .الططي المنتظ 

 التوصيات :
 يبي الغير  ططري السر يم  بر  المن اسرة اتىتم   بتطبيح طفض ال م  التد -

 مت  ج  . 8222لم  لو من ترثي  واأ  عمى المستو  ال  مي لس    
أررر و   أىتمررر   ال ررر  ثين اررري مجررر ر الأنمرررطة ال ي أرررية المطتمفرررة وط  رررة  -

ال ي أررر م ال  ميرررة لمتعررر ف عمرررى ت كيرررز إنرررزي  الكرررولين اسرررت از والك لسررريو  
 ي.  تى يمكن ترطي  ظيو  التعل الط ا

الأسررتف د  مررن نترر ئج ىرري الد اسررة عنررد تطبيررح طفررض ال مرر  التررد يبي  برر   -
 المن اسة عمى متس  يي المس ا م الطويمة.
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إجرر ات د اسرر م ممرر بية ارري أرروت النترر ئج ال  ليررة واسررتطدا  أسرر ليل أطرر    -
لمع اررررة ترثي ىرررر   تررررى ن تيرررري  مسررررتو  الكفرررر ت  البدنيررررة والوظيفيررررة و  لترررر لي 

 ل  مي.ت سين المستو  ا
 (( عااااااااااااااااااااااااااااالمراج ))

 أولًا: المراجع الطربيظ:
اتستمررف ت ارري المجرر ر ال ي أرريو (و 6111) :أبييو العييا أحمييد عبييد الفتيياح -1

  دا  الفك  الع نيو الي ى  .
(و ترثي  طفض ال م  التد يبي  ب  0262) أحمد بيومي الشافعي بيومي: -2

ام الفسيولوجية والمستو  ال  مري الس    عمى  عض المتغي  
جررر  و  سررر لة دكترررو اه غيررر  منمرررو  و كميرررة 6822لمتسررر  يي 

الت نيررررررة ال ي أرررررريةلمبنين والبنرررررر م ببو سررررررعيدو ج معررررررة  نرررررر   
 السويس.

 (و الي نون الدوليو  واعد المن اسة0228) الاتحاد الدولي لألعاب القوى: -3
ال ي أرررريو تررررد يل (و نظ يرررر م التررررد يل 6111) السيييييد عبييييد المقصييييود: -4

 واسيولوجي  اليو و م كز الكت ل لمنم و الي ى  .
(و سرر    م المأرررم   ومسررر  ي م 6111)  بسطويسييي أحميييد بسطويسيييي: -5

 تد يلو دا  الفك  الع نيو الي ى  . -تكني  –الميدان تعمي 
(و الزيرر د  الط دعررة والتررد يل الزائررد ارري 0222) عييادل عبييد البصييير عمييي: -6

مجمررة العمميررةو العرردد الأورو   ررل منمررو و ألعرر ل الت مرر و 
 كمية الت نية ببو سعيدو ج معة  ن   السويس.

 و 622(و ترررثي  ت رر ين سرر    م كرر  مررن 0226) فتحييي ن نييدا مصييطفى: -7
 و اررررري ألعررررر ل اليرررررو  عمرررررى نمررررر ن أنرررررزي  8222 و 6822

و 6م رررر والمجمد  –و عرررر ل  الت نيررررة CHEالكررررولين اسررررت از 
 .2العدد 
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(و الييررررر س والتيررررروي  اررررري الت نيرررررة البدنيرررررة 0222) ي حسيييييانين:ن صيييييبح -8
وال ي أررررررةو الجررررررزت الثرررررر نيو الط عررررررة الط مسررررررةو دا  الفكرررررر  

 الع نيو الي ى  .
(و نمرررر   ألعرررر ل اليررررو و العرررردد السرررر  م 0228) مركيييي  التنمييييية الإقميمييييي: -9
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