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تأثير تدريبات البيلاتس عمى بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي 
 لسباحي الفراشة بمحافظة أسوان
 د/ ناصر محمد ذطبان *

 : البحث ومشكمة المقدمة
التبببب ال ال ا عبببً لم ببب ه لبببع أصبببسلع س سالببببت س م ببب  تع سات    تبببع  أصببب  

  ببببتست ه سا ببببت ب ه  تببببع وببببتً الةمببببسا ال حتةتبببب  سا   بببب  ت   تببببً سصببببمه ال
ال ا عبببت  الة ل تببب  لم  بببتسا ال  تبببل البببتا  بببض  بلبببع ت بببس ه ال ا عببب   صبببس   

 ،ال   ببً ،ال هبب  ا  ،أ عببم  ببض  بببج   ببل  سا ببل ا لببباب ال  تم بب   الحببب ً
ال   ً( التً يت قق  ض  بله   حبأ التك  م  ً ت بسا  تمبا ال سا بل لمسصبسج 

 .(2: 6الت صصي   إلً ألمً   تسا   كض  ً ال و ط ال ا عً  لبلل 
إلبببً ال  بببتست ه ال ا عبببت  الةمتببب   بببً   ببب ج التبببب ال لبببت  سليبببب    لسصبببسج

 11الصب   سلكض  تي   لمت  تط الةم ً سال  ث لض   ق سأ ب ليل لم تب   ة لب   
215). 

ال ا عً يت يز ح  صت  الالت ب ب لمبً ال  بث الةم بً لت قيبق    لتب ال
ابب ه س ةبب  ت   ت مصبب   ببض  تبب    ألمببً   ببتست ه الا  بب ز  ةت ببباه لمببً     

 .(6: 16ال  سث الةم ت  لمةبيب  ض الةمسا ال  ت      ل   ج ال ا عً  
لمببا التببب ال ال ا عببي   و  بب  حستقبب  ت صببه   يهبب  لمببسا لبيببب  س م بب  ه  إض

 مببت    بب ا وببا  بب ض ت ببس  الةمببسا ال ا عببت  سال حتةتبب   ت  ي بب   تم بب  سات   بب ه  
  اببببب ه التبببببب ال ال ا عبببببي ك ببببب  أض ت بببببس  الةمبببببسا صببببب  حه  تةببببببيم كويببببب   بببببض ال 

 ،الحيسلس تبببب  سالحيس تك  تكتبببب  سال  ببببيسلس ت  أعبببب ت الكويبببب  لةمببببا التببببب ال ال ا عببببي
  لتب ال ال ا عي   ق  لمت س  الحيسلبس ي سال  بيسلس ي  ب   بس إلا تبب ال ل صب ب  

 .(3 :7ال      أ ساله  ستت مً  ب   ال ب ل  ً إ بق تما ال    ه الك      

                                                           
  ب    ق ا ال ا ع ه ال   ت   كمت  الت بت  ال ا عت     ة  أ ساض . *
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أصب     ب ا الة متب  التب احتب  ست قيبق أ ببا ه  ال ت ومب   بً سصبسج  سلقب
البلل لألمً   تسا سالا   ز  ً ال وب ط ال  ب     روب ا لمبً ت هبا ال بب ل 
لقب اه سا  ك   ه البلل ال  تم    ساء ال ه  ا  أس الحب ت  سكت ت  الا ت  ب   ض 

ل بببيث  ببس الة متبب ه التةمت تبب    لتببب ال ال ا عببي ا ، هبب  اه ال ببب ل سالبلببل
سالت بست  التي تتع ض الت و   سا لبباب البلحبيض سالبل ب ه سال ب ق ال ا عبت   بض 
 بببج الت  ببتط سالقتبب ب  سالت حيببق حهبببت ت قيببق ألمببً ال  ببتست ه  ببً ال ا عبب  
 ال     بببببببببببببببببببببببببببب  سال  بببببببببببببببببببببببببببب   لميهبببببببببببببببببببببببببببب  لأ ببببببببببببببببببببببببببببسج  تبببببببببببببببببببببببببببب     ك بببببببببببببببببببببببببببب  

 6  :14). 
أ ببب ليل سأ ببب   بلم ببب ء حسعبببال ببببيث ا بببتا الكويببب   بببض الة  الةصببب س بببً

سأصببببببه لكبببببم  ب ال بببببسا ً ال ا عيببببب أ ببببب  الت  ا ببببب ه   لت    ببببب   أغببببب ا ت قبببببق 
 .(3:  8ال  ك ه الحب ت     

ت  ا بب ه الحببتبت  لمببً تقستبب    تببل لعبببه ال  ببا  ببض  بببج  ستة ببم
تة بم لمبً ت  بيض القبس  سال ا ب  الةعبمت  سال  س ب   ك ب  ،لم  كب  مال با الك  ب
 هببتت  ،ال ا عببً لبباباء الأ صببًال ببب  إلببًت بب لب  ببً السصببسج   ببام سالتببسازض ل

 يحببأ التبب ال  بض الببا م وبا يت ب ا  ،الت  ا  ه تتة  م  ل ال  ا كس ب  سا ب 
ست كببببببز ت  ا بببببب ه الحببببببتبت  لمببببببً   تببببببل أ ببببببزاء ال  ببببببا  ،تصبببببب لبا ست بببببب زلً

ال بزء ال ب مً  بض ال  با(  ، بض ال  با مبسا ال بزء الة ، لعبه ال ه  سالب  ض
 بببتت الت  ا ببب ه لمبببً لعببببه الببب  ض ال ت ومببب   بببً  لعبببم  الببب  ض   بببم ببب  تةك

 ،لعبم  الب  ض ال    تب  ال     ب  ،لعم  ال  ض البا متب  ال     ب  ،ال  تقت  
لعبببم  الببب  ض ال  تة عببب ( ست بببتهبت  بببتت الت  ا ببب ه أل بببق   قببب  لةعببببه 

بيبب تة بم  بً الة لاال  ض  الةعم  ال  تة ع ( س بً لعبم  تس بب  بً الة بق 
تببلا ال هب   بل الا ت ب    ب ال  تة ع ب   لةعم ،الأ  ا الت  ا  ه  أوك ج ض 

 الآاال يببب سالببت م   ببض  الأباءستقساتهبب   ببس   تبب ا  ،   ق بب   لعبببه البب  ض
  .(7 ،6:  15ال ه  ستقميم   تط ال ص   
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الحببتبت   سا ببب  تةبببب  لمببً ال  ببا  هببً ت بب لب لمببً تقستبب   سلت  ا بب ه
ك بب  تة ببم لمببً  ،ة تقبب  سلعبببه ال هبب  سلعبببه ال  ببتلعبببه البب  ض ال

ست  لب  تت  ،العاط السا ل لميه   يفالةعبه  سج الة سب ال ق ا لت  إ  ل 
ل بض تةب  ً  بض تقبس   بً ال هب  أس ا بتبا   الكت بيض  قبسااالتب ا  ه  ً تةبيم ال

  ب  ت ب لب لمبً أض تكبسض   ب ا تبسازض  ، يث ت ت با  بً حب ا   إلب ب  التأ يبم
 هببتا  ،الةعبببه ستقساتهبب  إ  لب سلأض  ببتت التبب ا  ه تة ببم لمببً  ،أ عبم لم  ببا
ل بب  ا صب     ب  ت ب لب لمبً   بل ا ت ب لاه  ،ال   صبم ب   ك ب قيزاب  ض   

  .(2:  5  الأباء
ك ب   ، تت الت  ا  ه    تسا لت    ال ب ب ال  ب    سال  لب  الصب ت  ستهتا

لمبببً  عببباطلا يس بببب أا عببب   أس  يبببث  ،أ هببب  ت   بببل  بببس  س  س ببب  لكبببم  ببب ب
وببث  ب اه أ بحسلت ه أس  الأ مستتع ض        ت  ا  ه الحتبت  لمً  ،ال  ا

 .(12:  15الةعمت    ال ا  ست  يض       ل يس ت ه     ت  لب  ً الوةس  
  بببضسالوبببسا ر   بببب ه  الأ هببب  ال ببب     سا بببت با لحبببس   ا   ببب ض  ببب   
سالا بت  ب   بض  أ ب تع إ ةب ا مبسق لاب   أس لاص ت ب   ت   بت يساض   ت   

ك   سأض   ب ا  ،سالأغ ت  مبت لص  ل     ت ت  ع  ً  ت تع اليس ت  ك ل ب   
س    تهبب  ت بب    الةببسا  ، صبب ب  ال تبب ت  بب لالكويبب   ببض الك   بب ه ال تبب  تةببت  

تقمببب تمببا ال يسا بب ه التببً ي ا ببل  ا   بب ضسكبب ض  ،سالأ بب  اسال بب     ك لعبب  ب  
 ،لم ب     الأسلتب  تةما حهبتت ال  اقب  الحبا تب   ،ال  ء  ض غ   س  س  ق ر    ً

 سا  ببب    ةبببب   س  ببب س  البببز ض أتقبببض الصبببيب سال صبببسج لمبببً المرلبببر سال   ببب ض 
لتلا     به  لم    ب  سالا بت ت   س بً عبسء  ب  تقببا  إع    ،الك ا   سالأ    

سال ة يبببببسض  ، بببببسض ال ببببب     س   تمبببببف أ سالهببببب  ب ببببب    قببببببا تببببب  ا    ت ة تهببببب 
توببي   بلا ببمالت  ا تبب  يركبببسض  ببأض س ببسب     ه  لب ا بب ه ال عبب  ا  سالا تكوبب

س  ال   سغي   سأوس ايضال   ق   ض أكبييض س س  ايض س  حميض  الأ سااالً ا ت  ا 
تقبببب  ها ببببا حح بببب ء أ ببببسا  ال بببب     سا لببببباب   ببببسب ا حببببب ت ه  ال بببب     ل ببببس   سا 
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 لاتأ  تب   بتت ال     ب  ال ا عبت   حبم اال ة  ا عب ألبا ها س بتا بليبم لمبً 
       .(68 ،67:  2ال  يض سازبت ب السلً     ت م ع  ض  سا ب لميها أ ت ه س  تقحمت ه  

أ ببسا  ال ا عبب ه ال   تبب  التببً   لببه ا ت   بب ه كحيبب اه  إ ببباال بب      ستةتحبب 
ل ب  ز   ض ال   ويض سال ت صصيض  ً    ج الت بت  الحب تب  سال ا عبت  ل ك  تهب  ا

 بببً الببببس اه الأسلت حتبببب  سال  بببسلاه الة ل تبببب  سا بببت سات   لمبببً لبببببب كحيببب   ببببض 
ال بب      بً  قب بب   ستةبب ،الأ ب ا ال يببالت ه ت بسق الكويبب   بض أ بسا  ال ا عبب ه 

التبً تمقبي لح ب ه كحيب اه لمبً ال هب ز الةصبحي ال  كبز  لتةمبتا  سا قتب ال ا ع ه الت
أ بزاء ال  با سألعب  ع حتسا بق ك  بم  التس يبه سالتسا بق س بي تت مبل ل بم   تبل

 س قببببببببببببببببببببببببببب  يت   ببببببببببببببببببببببببببل  ببببببببببببببببببببببببببل الأغبببببببببببببببببببببببببب ا  ال تةبببببببببببببببببببببببببببب  لم بببببببببببببببببببببببببب     
 9 :51). 

الت بببس  ال ببب ال البببت  أ تببب ا ك  ببب  الأ وببب   ال ا عبببت   بببض  يبببث  س بببل
 كس  تهببببب  ال ه  اببببب  أصببببب    بببببض الصبببببةل لمبببببي الةببببب  ميض  بببببي   ببببب ج التبببببب ال 

ب ا بب  ال كس بب ه س ببب أ هبب ه ال     بب  أ  تبب   ،ال ا عببي  ت  ةبب  كببم  بب  ت ببت ب
ال ه  ا   أ مسل أكو  ت صتبه لمتة ت لمبي  ص  صبه  الب تقب  سسعبل أ ب ليل 

  ببببببل ا ببببببت  ا ا  الت بببببب    حببببببيض  ،الت  تبببببب  حهبببببببت السصببببببسج إلببببببي الأباء الأ وببببببم
ال  بببتست ه ال ا عبببت  الة لتببب   هببب ه الةبيبببب  بببض ال وبببكبه ال  كتببب  ال  ت  ببب  

تسا الأباء ال  كبي  بي الأ وب    يبث تةتحب    ب ،  حتة  س  تسا الأباء ال  بي
ال ا عببببببت   روببببببب اه صببببببب ب  ه لبببببببض إ ك  تببببببب  البببببببت كا ا  اب  لم ببببببب ب  بببببببي تكسا بببببببع 

ال   ي  ،ال تك  تكي  ال  كي( ،ال  يسلس ي  الس ت ي( ، ال   ي( ي"ال   سلس 
ست ستةببع لت قيببق أ بببات س ت م بب ه ال هبب    ال  كتبب  س قبب ه لتصبب ت ه   سالةقمببي "

  .(56:  19م    ال  ي    ا مع ال  ت
 حمدا شيرين ،(1(  2511  إيمان عسكر احمدب ا  ه كم  ض " ستركب

نسففمة    ،(5(  2559  عاليففة عففادل شففمس الففدين ،(4(  2515  يوسفف 
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الحبببتبت   لتبببب ا  ه لاي بب حيالتبببأوي  ا لمببً( 12(  2518"  فففراج عبفففد العظفففيم
 .  تسا الأباء ال ه  ا  ً ال ا ع ه ال  تم   لمً

ج الا بببب  سال  ببب  ال   ةبببي لم  ا بببل سالأ  ببب ث الةم تببب   بببً  بببب س بببض
 ال  اوب  أا ال حب اء  بً   ب ج تبب ال  ا عب   ب      سا بت ب    ج ال ب     

ب ا ب  ت  سلبه تبأوي   ال   بثلا ي بب  اس ً  بسب لم ه  ال   ثتسصم إلتع  س  
  ل   بثا  ب  ب بل  ،ال  اوب  ًلمً ال  تسا ال   بً لببا  ب    الحتبت تب ا  ه 

 بببض     سلببب ه بببتت الب ا ببب  التبببً تهبببت إلبببً القتببب ا حبببس ت اا    اءإلببً القتببب ا حبببس
 ال  ببتسا ال تايبب اه الحب تبب    ةبب لمببً    بببا تأوي  بب سب ا بب الحببتبت   تببب ا  ه
  .ال  او   يب ال  ث ل    ً ال   ي
 : البحث ىدف

الحببببتبت  س   سلبببب   تببببب ا  هتصبببب تا    سلبببب   ببببض  إلببببًال  ببببث  يهبببببت
 ال  اوب  ل    ً ال   يس  الحب ًلمً ال  تسا  التب ا  ه تمالمً تأوي  التة ت 

 .ال ا عً         أ ساض أ ساض   باح
 فروض البحث :

 في ضوء أىداف البحث سوف يفترض الباحث  ما يمي:
تس ببب  بب سق تاه بلالبب  إ صبب  ت  حببيض القت  ببيض القحمببً سال ةبببا لم   سلبب   -1

 بببً  ةببب  ال تايببب اه الحب تببب  سال  بببتسا  الت  احتببب  لصببب ل  القتببب   ال ةببببا
 .ال   ً ل    ً ال  او   يب ال  ث

تس ببب  بب سق تاه بلالبب  إ صبب  ت  حببيض القت  ببيض القحمببً سال ةبببا لم   سلبب   -2
العببب     لصببب ل  القتببب   ال ةببببا  بببً  ةببب  ال تايببب اه الحب تببب  سال  بببتسا 

 .ال   ً ل    ً ال  او   يب ال  ث
ص  ت  حيض القت  يض القحمبً سال ةببا لم   بسلتيض تس ب   سق تاه بلال  إ  -3

الت  احتبب  سالعبب     لصبب ل  القتبب   ال ةبببا  ببً  ةبب  ال تايبب اه الحب تبب  
 .سال  تسا ال   ً ل    ً ال  او   يب ال  ث
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تس بببببب  ببببب سق حبببببيض   بببببل التايببببب  ال  ستببببب  لمقت  ببببب ه ال ةبتببببب  لبببببض القحمتببببب   -4
ال تايببببب اه الحب تببببب  ل   بببببسلتً ال  بببببث العببببب     سالت  احتببببب   بببببً  ةببببب  

 .سال  تسا ال   ً ل    ً ال  او   يب ال  ث
 المصطمحات الواردة في البحث :

 : Pilates Exercisesتمرينات البيلاتس  -
تصببب حه  أ  ببب ط  بببض التببب     التبببً   سلببب   بببض ال  كببب ه الحب تببب    بببً

 يبث  ،لهب    صصب ال  ب لأبساه أس هساربيه  ال ب ب إ ب  لمبً ال  ب ط حببسض أبسا
التببً تةت ببب لميهبب  ت  ا بب ه  الأ   ببت الةم تبب  سال كس بب ه   بب ب ا تلببا   قبب ه لم يببت
ستلببا حهبببت ت ببسا    س بب  س تبب   ست  ببم ال  ببا ست قيببق تساز ببع  ببض  ،حببتبت ال

الحب ً سالةقمً سلا تقتص  تأوي  ب  لمبً ال   بل الحبب ً     ل بج الب   حيض ال
 .(18:  12ال سا ً    قط حم ت تب أتع ه  ل ب  تأ يم ال  ا  ض   تل

سأصب  ه  بض  ،ت   اض لت    حب ت  ا تو ه  كو    بي الأس ب  الأ يب   س ي
 بب ا  ،ال  مس بب   ببي   اكببز المت  بب  الحب تبب     تمببف أ  بب ء الةبب لا الت  ا بب ه أكوبب 

س بب كب ض تةت بب    ،الأل ب  ي  سزابف حبتبت   بي حباتب  القب ض الةوب اض حت سا   
س ةببب ازبتبب ب  ،ب  كس ببيم  لمببت م   ببض ا صبب   ه ببي السلاتبب ه ال ت بب ال ا صببسض 
  بب ا  2555   مببسج لبب ا  ،أصبب  ه ت بب     ببي   تببل أ  بب ء الةبب لا وببةحيته 
 ،الحتبت   ي كبم  بض السلاتب ه ال ت بب  سب ا   تب    اضت     ت  و   ميسض 
ال ت ب   قط لمتب ال لمً         ب هألف  ب ل  ي السلاي 14 ض  أكو ساس ب 
 .(25  الحتبت 
جراءات خطة  : البحث وا 
 : البحث منيج

سلقببببب  ،ا ببببت با ال   ببببث ال بببب ه  الت  احببببً   بببب اه ل بء تببببع ل حتةبببب  ال  ببببث
ا ببتة ض حس بببا التصبب ت  ه الت  احتبب  س ببس التصبب تا الت  احببي ل   ببسلتيض أ بببا    

 .ت  احت  سالأ  ا ع     حست    القت  يض القحمي سال ةب  لكميه  
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 : البحث مجتمع
ت ل ال  ث     ي ال  او  ح  با أ بساض ال ا عبً       ب  أ بساض ت وم   

:  17سالتببي تتبب اسا أل بب   ا  بب  حببيض   ،سال  بب ميض  ببي ال بب به ال ا عببت    ل بب با
   .(      ه  35س ب حمغ لبب   ت ل ال  ث   ،(    19
 : البحث عينة

   ه (  بب  25 بب ا ال   ببث     تتبب   لي بب  ال  ببث   ل  اقبب  الة بتبب  س سا هبب   
 ض     ي ال  او  ح  با أ بساض ال ا عبً       ب  أ بساض س ب ا ال   بث  حتق بت ه  
إلي    سلتيض  ت ب ساتيض س تكب   تيض إ ببا    عب     سالأ ب ا ت  احتب  س بساا كبم 

ستلببا  ةببب أ ببت ال سا قبب ه البز بب  لت  يببت ال  ببث سا  ببل  ببحل  ،(  بب   يض15  هبب   
 لت   اه الآتت  :ت حيق  تا ال  ث لمي تما الةي   للإ

  لي ببب  ال  بببث ت وبببم أ عبببم   بببتس    بببي  بببي      ببب  أ بببساض سالتبببي لمبببي
 .عس ه  ت كض ت بيب الح      الأ وم

      ح ب با أ بساض ال ا عبً الةب   الس يب  حيض ال   ث  س ب ل   ابق ال ب
 .        أ ساض

 : إعتداليا   توزيعا   العينة أفراد توزيع
التبالت  تسزال أ  اب    سلتً ال  ث  ً عبسء   ا ال   ث   لتأكب  ض  با 

 ،الة بببب  التببببب احً( -الببببسزض  -ال ببببسج -ال تايبببب اه الت لتبببب : "  ةبببببلاه ال  ببببس  ال ببببض
 .( يسع  تلا1ال تاي اه الحب ت  سال  تسا ال   ً  يب ال  ث " سال بسج  
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 (1جدول )
ت المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلا

قيد البحث لعينة البحث ككل  النمو والمتغيرات البدنية والمستوى الرقمى
 (02ولمجموعتى البحث التجريبية والضابطة )ن= 

 المتعيـرات
وحدة 

 الػياس

 ( 02المجمورظ الضابطظ ) ن =  ( 02المجمورظ التجريبيظ ) ن =  ( 02الطينظ ككل ) ن = 

 الوديط المتودط
الانحراف 
 المطيارى

ل مطام
 الالتواء

 الوديط المتودط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

 الوديط المتودط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

 ةبلاه ال  س
 5.95- 5.95 25.55 19.75 5.95- 5.63 25.55 19.85 5.95- 5.79 25.55 19.75     ال ض  

 5.75 4.83 174.55 175.75 5.35- 4.95 175.55 174.55 5.37 4.85 174.55 175.15  ا ال سج 

 5.57 5.74 72.55 73.15 1.45- 4.95 75.55 72.65 5.95- 5.22 74.55 72.85 ك ا السزض 

الة ببببببببب  
 التب احً

    6.75 5.55 3.58 1.22 6.45 5.55 3.56 5.88 7.15 5.55 3.21 1.55 

 5.13 4.54 27.55 27.25 1.24- 3.86 28.55 26.45 5.87- 4.12 28.55 26.85 ب    ال و   

 5.89- 3.69 65.55 64.45 5.16 3.65 63.55 63.75 5.38- 3.59 64.55 64.55  ا الكسب ا 

 5.79- 1.51 11.55 15.65 5.88 1.37 15.55 15.95 5.53 1.41 15.55 15.75 ب      س   الك  م

 5.58 3.78 41.55 41.15 5.87- 3.46 41.55 45.55 5.38- 3.58 41.55 45.55  ا السول الة سبا

 5.95 5.38 7.45 7.57 1.55- 5.27 7.73 7.64 1.59- 5.33 7.72 7.65 و  ت  ا 55لبس 

 5.82 2.57 8.55 9.25 5.87 2.58 8.55 9.15 5.86 2.28 8.55 9.15 لبب الوب لمً ال تسازا 

 5.17 3.58 15.55 15.25 5.47 3.16 15.55 11.55 5.54 3.32 15.55 15.65 لبب التسا ق

 5.65- 9.53 154.55 152.15 5.59 8.14 151.55 152.65 5.45- 8.63 153.55 152.35 ك ا   ال  ميض س 

 1.24- 9.45 156.55 152.15 5.16- 7.55 155.55 149.65 5.23- 8.37 151.55 155.85 ك ا  س  ال ه 

ال  تسا 
 ال   ً

 تس ببببط 
3  ×
ا 15

 ببببببب     
   او 

 5.98 5.64 8.49 8.75 5.69 5.65 8.46 8.61 5.86 5.63 8.48 8.66 و  ت 

( أض  بببببتا  ةببببب  به الالتبببببساء ل ةببببببلاه ال  بببببس 1يتعببببب   بببببض ال ببببببسج   
سال تايب اه الحب تب  سال  بتسا ال   بً  يبب ال  بث لةي ب  ال  بث ككبم سل   ببسلتً 

(   ب  توبي  إلبً التبالتب  3- ،3ال  ث الت  احت  سالع     ت  ص     حبيض   
 .ي اهتسزال ال    يض  ً تما ال تا

 : البحث مجموعتي تكافؤ
 بب ا ال   ببث  حسي بب ب التكبب  ر حببيض    ببسلتً ال  ببث الت  احتبب  سالعبب      ببً 

 ،الة ب  التبب احً( -البسزض  -ال بسج -عسء ال تاي اه الت لتب : " ةببلاه ال  بس  ال بض
 .( يسع  تلا2ال تاي اه الحب ت  سال  تسا ال   ً  يب ال  ث " سال بسج  

 (0جدول )
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 روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من معدلات النمودلالة الف
 (02والمتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث )ن = 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ
 ( 02) ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 ( 02)ن = 

الغروق بين 
 المتودطين

قيمظ )ت( 
   ا   ا المحدوبظ

 ةببببببببلاه 
  سال 

 5.28 5.15 5.95 19.75 5.63 19.85     ال ض

 5.55 1.25 4.83 175.75 4.95 174.55  ا ال سج

 5.21 5.55 5.74 73.15 4.95 72.65 ك ا السزض 

الة ببببببببببببب  
 التب احً

    6.45 3.56 7.15 3.21 5.75 5.55 

ال تاي اه 
 الحب ت 

 5.42 5.85 4.54 27.25 3.86 26.45 ب    ال و   

 5.43 5.75 3.69 64.45 3.65 63.75  ا ا الكسب  

  س ببببببببببب  
 الك  م

 5.47 5.35 1.51 15.65 1.37 15.95 ب   

السوببببببببببببل 
 الة سبا

 5.68 1.15 3.78 41.15 3.46 45.55  ا

لبببببببببببببببببببس 
 ا 55

 5.42 5.57 5.38 7.57 5.27 7.64 و  ت 

الوببببببببببببببببببب 
لمببببببببببببببببببً 
 ال تسازا 

 5.15 5.15 2.57 9.25 2.58 9.15 لبب

 5.53 5.85 3.58 15.25 3.16 11.55 لبب التسا ق

 بببببببببببببببببببببببببس  
 ال  ميض

 5.13 5.55 9.53 152.15 8.14 152.65 ك ا

 بببببببببببببببببببببببببس  
 ال ه 

 5.66 2.55 9.45 152.15 7.55 149.65 ك ا

ال  ببببببتسا 
 ال   ً

ا 15×  3
 بببببببببببببببببببببببببب     

   او 

 5.31 5.59 5.64 8.75 5.65 8.61 و  ت 

 2.151=  5.55  ( س  تسا البلال18 ت    ه( ال بسلت  ل ب ب      ا   
(  ب  يمبً أ بع لا تس بب  ب سق تاه بلالب  إ صب  ت  2يتع   بض ال ببسج  

حبببببيض    بببببسلتً ال  بببببث الت  احتببببب  سالعببببب      بببببً كبببببم  بببببض  ةببببببلاه ال  بببببس 
سال تايببببب اه الحب تببببب  سال  بببببتسا ال   بببببً  يبببببب ال  بببببث  يبببببث أض   تبببببل  بببببتا  ه( 
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  ب  توبي  إلبي 5.55ال   س   أ م  ض  ت    ه( ال بسلت  ل بب   بتسا البلالب  
 .تك   ه    ً تما ال تاي اه

 أدوات البحث :
 ببببب ا ال   ببببث  حت بيببببب الأبساه ال  ت ب ببببب   ببببً ال  ببببث س ببببب  الببببً  ببببً 

 ا تت  ت لابساه الوب سط الآتيب  :
 .أض تكسض تاه   لمت   ً  ت   ال سا ل ال  بب  لم  ث -
 .أض يتس   حه  ال ة  به الةم ت   ض صبق سو  ه س سعسلت  -

 أولا  : الأجيزة العممية والأدوات :
 . يزاض إلكت س ي لقت   السزض   لكيمس  اا -
 . ض الو  ت  1/155  ل  إتق ت  -  .و اط  ت   ال سج   ل  تت ت  -
 .   ج -     .ص     -
 . ه ز بي   س يت  -    . ه ز ال  ت  يت  -
                                   ج    اه.    -                .ا21× ا 55   ا        -

س بب ا ال   ببث    ق   بب   ةبب  الأ هببز  حت حيببق القتبب   لمببً أ هببز  أ بب ا        
 ض     ال بس  س بً   ب  ال ب ست  أل به   ب  ال تب      ب  توبي  إلبً صببق 

 .سو  ه  ت    تما الأ هز 
 ثانيا  : الاختبارات : 
 :الاختبارات البدنية 

ال  ا ببل سالب ا بب ه سال  ببسث ال بب  ق  س  هبب    بب ا ال   ببث  بب   ب  لمببي
 فتحفى أحمفد إبفراىيم  ،(12(  2552    لطففى السفيد ،وجدى مصطفى الفاتح"
( س بببض  ببببج الب ا ببب ه 5(  2517"  عبفففد الفففرؤوف قاسفففم   ،(7(  2558 

 سال  ا ل ال ت صص  تسصم ال   ث  إلي الا ت   اه الت لت  :
 الرشاقة :

ال   ببم  ببض الس ببست لقتبب   ال وبب    سس ببب   ت  ببع  الةبببب( ا ت بب   الا   بب ا  *
 .ث15 بج 
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 المرونة : 
 )ا ت    الكسب ا لقت    با   س   ال ه  سس ب   ت  ع  ال ا. 
  ا ت      س   الك  بم لقتب    ببا   س ب    صبم الك  بم سس بب   ت  بع

  ب   (.

 القوة : 
ض سس ببببب   ت  ببببع ا ت بببب   السوببببل الة ببببسبا لقتبببب   القببببب   الةعببببمت  لمبببب  مي *

 . ال ا(
ا ت    الوبب لمبً ال تبسازا لقتب   القبب   الةعبمت  لمبت اليض سالكتبف سس بب   *

  ت  ع  الةبب(.

ا ت بب   القببس  الةعببمت  لمبب  ميض لقتبب    ببس  لعبببه البب  ميض سس ببب   ت  ببع  *
 . الك ا(

ا ت ببب   القبببس  الةعبببمت  لم هببب  لقتببب    بببس  لعببببه ال هببب  سس بببب   ت  بببع  *
 . الك ا(

 لسرعة : ا
 .ا  ض ال  ك  لقت   ال  ل  سس ب   ت  ع  الو  ت (55ا ت    لبس  *

 التوافق : 
 .ا ت     ط ال حم ل يمو  ض لقت   التسا ق سس ب   ت  ع  الةبب( *

 اختبارات المستوى الرقمى :
ا  ببب       اوبب  لقتببب   ال بب ل  القصبببسا ل بب     ال  اوببب  سس بببب  15×3ا ت بب    *

  ت  ع  الو  ت (.
 البرنامج المقترح  :ثالثا  

 البرنامج التدريبي المقترح : تصميم
  ال   ببثال قتبب ا سلت قيببق تلببا  بب ا  التببب احيتببا الت  ببتط لسعببل الح  بب         

 ببض  كببم كب ا بب أتت ببه لببع  التببي بب   ب  لمببً الةبيببب  ببض ال  ا ببل سالب ا بب ه 
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عالية  ،(4(  2515 شيرين احمد يوس   ،(1(  2511  إيمان عسكر احمد"
( 2518"  نسفففمة   ففففراج عبفففد العظفففيم ،(5(  2559  عفففادل شفففمس الفففدين

 12).  
 خطوات إعداد البرنامج :

 ةببببب ا  ببببب  لمببببً ال  ا ببببل سالبببببس ا ه الةم تبببب  سالا ت  ببببه  بببب ا ال   ببببث   -1
حسلبببباب ا بببت     ا بببت ب   أا ال حببب اء  بببً تبببب ا  ه الحبببتبت  التبببً  بببيتا 

 .ً ال قت اا ت با ه    لح      التب اح
 ةببب أ ببت   اء ال حبب اء تسصببم ال   ببث  إلببً ت بيببب تببب ا  ه الحببتبت  التببً  -2

 .ت ت با  ً الح      التب احً ال قت ا
 تا ت حيق تب ا  ه الحتبت   ً ال زء ال  ت ً   لح      التب احً ال قت ا  -3

 القياسات القبمية :
تً ال  بث  بً ال تب   أ  اه القت   ه القحمت   ً  تاي اه ال  ث ل   سل

ا إلبببببببً يببببببببسا اال بببببببحه ال سا ببببببببق 18/15/2519 بببببببض يبببببببسا ال  ببببببببت  ال سا بببببببق 
 .ا25/15/2518

 تنفيذ البرنامج :
ستبا الت حيبق  بي ال تب    بض  ،( أ بحس 12ا تا ق ت  يت الح ا   التب احتب   

ا إلببببببببببً يببببببببببسا ال  ببببببببببت  ال سا بببببببببببق 25/15/2518يببببببببببسا ال  ببببببببببت  ال سا ببببببببببق 
ق( س بب 95 يث حمبغ ز بض الس بب    ، حسلت ه ( س باه أ3ا حسا ل  17/1/2519

  الً ال   ث أض يتا التب ال ك لآتً :
 بب ا ال   ببث     ببت باا ت  ا بب ه الحببتبت  التببً تببا ل عببه  لمببً ال بب ب  
ال حبب اء سا ببتق    ال ببزء  الت  احببً( ال  ت ببً  ببض الس ببب  التب احتبب  لت حيببق تمببا 

   .الت  ا  ه سال تع      لح      التب احً ال قت ا
 

 القياس البعدى :
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 بب ا ال   ببث   ةببب الا تهبب ء  ببض ت حيببق الحبب ا   حببس  اء القت  بب ه ال ةبتبب  
ا إلببببً يببببسا 25/1/2519لم   سلبببب  الت  احتبببب   ببببً ال تبببب    ببببض ال ببببحه ال سا ببببق 

 .ا سب    الو سط التً ات ةه  ً القت   القحم22/1/2519ًالاو يض ال سا ق 
 الأسموب الإحصائى المستخدم :

أ بات س  س  ال  ث ا ت با ال   بث  الأ ب ليل ا  صب  ت    ً عسء
 الت لت  :

 .الس تط -    .الس ط ال   حً -
 . ة  م الالتساء -   .الا   ات ال ةت  ا  -
 .ا ت     ه( -
 . ة  م الا ت  ط -  .ا ت      ض سات ً الب   س ت ا  -
 .ال     ال  ست  ل ةبج التاي  " -

( ك بب  ا ببت با 5.55بلالبب  ل ببب   ببتسا   س ببب ا تعببً ال   ببث    ببتسا 
 .ل   ل  ة  ال ة  به ا  ص  ت  Spssال   ث  ح      

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 عرض الفرض الأول ومناقشتو وتفسيره : 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة
 (12التجريبية فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث )ن = 

فى 
 اتجاه

قيمظ 
 ت

الخطأ 
 المطياري

متودط 
 الغروق

متودط 
الػياس 
 البطدى

متودط 
 الػياس
 الػبلى

وحدة 
 الػياس

 المتعيرات

القت   
 ال ةبا

 ال و    ب    26.45 54.55 27.65 1.93 14.32

ال تايبببب اه 
 الحب ت 

 الكسب ا   ا 63.75 53.35 15.45 1.36 7.65

 ب    15.95 5.55 5.45 5.27 25.25
  س ببببببببببببببب  
 الك  م

  ا 45.55 48.25 8.25 5.75 11.78
السوببببببببببببببببل 
 الة سبا

 و  ت  7.64 7.55 5.59 5.52 28.75
لببببببببببببببببببببببس 

 ا 55

 

 (9جدول )تابع 
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 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة
 (12فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث )ن =  التجريبية

فى 
 اتجاه

قيمظ 
 ت

الخطأ 
 المطياري

متودط 
 الغروق

متودط 
الػياس 
 البطدى

متودط 
 الػياس
 الػبلى

وحدة 
 الػياس

 المتعيرات

 

 لبب 9.15 13.55 3.95 5.18 21.73
الوببببببببببببببببببببب 
لمببببببببببببببببببببً 
 ال تسازا 

 

 التسا ق لبب 11.55 16.75 5.75 5.21 26.71

 ك ا 152.65 167.65 15.55 5.88 17.51
 ببببببببببببببببببببببببببس  
 ال  ميض

 ك ا 149.65 164.65 15.55 5.95 15.72
 ببببببببببببببببببببببببببس  
 ال ه 

 و  ت  8.61 7.55 1.11 5.15 7.37
ا 15×  3

 بببببببببببببببببببب     
 ال  او 

ال  بببببببببتسا 
 ال   ً

 2.262=  5.55( س  تسا البلال  9 ت    ه( ال بسلت  ل ب ب      ا   
تس بببببب  ببببب سق تاه بلالببببب  إ صببببب  ت  حبببببيض ( أ بببببع 9يتعببببب   بببببض  ببببببسج  

 تس ببب ً القت  بببيض القحمبببً سال ةببببا لم   سلببب  الت  احتببب   بببً ال تايببب اه الحب تببب  
سال  تسا ال   ً  يب ال  ث س ً ات  ت القت   ال ةبا  يث أض   تبل  بتا  ه( 

 .5.55ال   س   أكح   ض  ه( ال   س   ل ب   تسا البلال  
 ،وففى حفدود القياسفات المسفتخدمة ،في ضوء نتائج التحميل الإحصائي

 ومن خلال أىداف البحث استطاع الباحث  مناقشة النتائج كما يمي :
بلال  ال  سق ا  ص  ت  حبيض  تس ب ً القت  بييض القحمبً سال ةببا لم   سلب   -

الت  احتبببب   ببببً ال تايبببب اه الحب تبببب  سال  ببببتسا ال   ببببً  يببببب ال  ببببث سا ت بببب   
 .ال  تسا ال   ً  يب ال  ث

 ل ال   ث  تما ال تي   إلً  حتة  ت  ا  ه الحتبت  تقسا لمً ل مت  سا  
الت  كز سالت كا سالتب ق سالتب    سالب ب  سالت كيبز،  هبي ت وبم ال  ب تت  الأ   بت  

ال ب ببع ل ببب أباء  س ببض ،سالك  مبب  ل  بب ا الت  ا بب ه ست قيببق الأ بببات ال   ببس 
ا ي  حتب  حبم تةت بب لمبً  ل تب    تت الت  ا  ه  أ ه  لا تةت ب لمً الكا لتة ي ا
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ت  ا  ه الحتبت   ، سلت  الت  ا  ه س تا    ت يز   لض    ي ال ا ع ه الأ  ا 
 سا بب لقمتب  س   بت   الةبيب  ض ال سا بب لا تقتصب   قبط لمبً ال  با حبم أتعب  لهب 

ال بب ت  لببض يببسا  ست  ببف  ببض التبست  سالعبباط ال   ببي ، يبث أ هبب  ت  ببض ال بزا 
ست  بف  ،لعببه ال  با  بض   بض س بس  س هب  سغي  ب ستقبس   ،ل بم وب ق

ال  ببا  ست بب   ، ببض  لاا ال   صببم سالةعبببه س لاا ال هبب  س لاا الة ببسب ال قبب   
 ستك بل ال  با ،ستة بم لمبً ت  بيق ال  با  وبكم     بل ،  س ب  س بس  ل لتب 

 ستك بل ال  با  بب   لمبً الت  بم بسض أض ، ب   لمً ا  ت حت  ال  ك  ال  بت 

 ك بب  أ هبب  ت بب   ال  ببا    بب  س يستبب  ت بب لب لمببً التبب    ال يببب ،ت ببحل  لاا

ست بب لب لمببً  ،ست  اببا البببس   الب ستبب  ست  ببز لعبببه ال  ببا سالة ببسب ال قبب   
الببب سض س  لتبب لي ال صببسج لمببً   ببا  وببيق س تببسازض س ببتا يت ببق  ببل "   بب ق 

Karon Karter  "2551  )17)،   س ببتا يت ببق  ببل  بب  أوبب  ه إلتببع ب ا بب "
( إلببببً أض ت  ا بببب ه الحببببتبت  أوبببب ه تببببأوي  4(  2515 ببببب يس ببببف "  وببببي اض ا 

ب ا بب  "  ،اي بب حً لمببً  ةبب  ال تايبب اه الحب تبب  سال ه  ابب   ببً  ا عبب  ال  بب  ز 
( سالتببً تسصببمه أ ببا  ت   هبب  إلببً 3(  2518"  محمد أحببس ال يببل  ، بب    ال  بب لً

ل بببب   ً  التببببأوي  الاي بببب حً لتببببب ا  ه الحببببتبت  لمببببً  ةبببب  ال تايبببب اه الحب تبببب 
 .ال  او 

" كففففاثى ميبففففوبس سففففالى ،(Michael King  2551  )18سأوبببب   " 
( إلً أض   ال     م التبب ال ستوبكيم ال ا ب ه الحي تب  ل بب ح ب ء 15(  2556 

تلببببا ال ببببس   ببببض الت  ا بببب ه سالتببببً ي ببببل إض تكببببسض  توبببب حه  ل حتةبببب  ال هبببب  اه 
سا  ال ببسا ً ال  تبب  ال  ببت ب    يببث يببربا تلببا إلببً التقبببا الأ وببم  بب لأباء ست بب

لبلل ك   أض ا بت باا تبب ا  ه الحبتبت  با بم الس بباه التب احتب  تة بم لمبً 
 هً تب ا  ه ت با وكم الأباء  ً ال ق ا الأسج     تة م  ،ت  يض الأباء ال  ً

ستةت ببب  ا عبب   ،لمببً  بب ل  اكت بب ل الأباء ال ببمتا س  لتبب لً ت بببا ال هبب    ككببم
ه لمةببب  ، س إ  بب  تة بببم لمببً ت ابببتا الةعببببه، الحببتبت  لمبببً ح بب ء الةعبببب
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ك بب  تة ببم الحببتبت   ،لت بب  ع لمببً ت   ببق ال  ببا، س ت ببهيم   كتببع  ببي ال تبب  
لمببً زابب ب   ببسج ست بببب الةعبببه، إعبب    إلببً تس ببتل  بببا   كبب  ال   صببم، 

زابه      ببب  ال ببب   يض لت ببب  اض الحبببتبت ، زاب وبببةس  ا  كم ببب  ،سزاببب ب  ال  س ببب 
الت     ي ت  اا الببس   الب ستب ، ست  يبز الة بسب ال قب      لب  ل    ،   يث ت

ك بب   ،سالةعبببه سزابب ب  الوببةس  ال يببب لم بب   يض أو بب ء      ببتها  ببتت ال ا عبب 
     ب   ا عب  الحببتبت     ت ب ا لمبً تاييب  وبكم ال  با، لبض   اببق  ت ب لب

لمةعبببه،   يببث تة ببي   بب   أصببا     بب ، لتحبببأ   بب ق   مببق وببكم  ببسلي
سض، ستلا  لت  ب   لمً الت    أو  ء القت ا    ك ه الت ب اض، إعب    إلبً الب 

ت  يض  س  الةعبه سالت  ا  وكم أ هم سات ق  تا  ل    أو  ه إلتع ب ا   
( إلبً أض تبب ا  ه الحبتبت  تمةبل بس اه 5(  2559"  عالية عادل شمس الدين"

يببب كببم  ببض الة  صبب  أ   ببت ه  ببً  ببً ت ببسا  أباء ال هبب    ستلببا لببض   اببق ت ب
الاي  حتبب  سال ببمحت  ل  ببتسا  هبب    البلببل اا ت بيببب  قبب ط العببةف التببً تببربا 
إلبببً  بببطء  ةببببج التقببببا  بببً  هببب     بببض ال هببب  اه ال  كتببب  س بببض  ببببج  م بببم  
الت  ا ببببب ه التبببببً يبببببتا ا ت   بببببه  أس احتك   ببببب   بببببض   ا  ببببب  أس  وببببب  ب  ال ببببب   يض 

 حيببق ال ببب ل لت بب اض  بيببب   البب   ك بب  ي ببل  حببم ت ،أصبب  ل ال هبب  اه الة لتبب 
إض تكببببسض الت بببب اض     ببببل لم  ببببتسا ال هبببب  ا ال بببب     لبلببببل كببببتلا   البببب   
 ت م ببب ه  بببتا الت ببب اض  بببض  بببس  س  س ببب  ساض تكبببسض   بببتسا  بببتا الت ببب اض ل بببب 

ك   أو ه تب ا  ه الحتبت  لمً الت بس   ،  تسا  ةيض لت قيق ال ت    ال   س 
 .الت   ت  س  تسا الأباء ال ه  ا  ً ال    ال بيثالاي  حً لمت    القمحت  

سببتلا يت قببق ال بب   الأسج الق  بم أ ببع " تس ببب  ب سق تاه بلالبب  إ صبب  ت  
حببيض القت  بببيض القحمبببً سال ةببببا لم   سلببب  الت  احتببب  لصببب ل  القتببب   ال ةببببا  بببً 
 ةب  ال تايب اه الحب تب  سال  ببتسا ال   بً ل ب   ً ال  اوبب   يبب ال  بث سلصبب ل  

 ت   ال ةب "الق
 عرض الفرض الثانى ومناقشتو وتفسيره : 
 (12جدول )
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 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة
 (12الضابطة فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث )ن = 

فى 
 اتجاه

قيمظ 
 ت

الخطأ 
 المطياري

متودط 
 الغروق

متودط 
الػياس 
 البطدى

متودط 
 سالػيا

 الػبلى

وحدة 
 الػياس

 المتعيرات

القت   
 ال ةبا

 ال و    ب    27.25 44.45 17.25 1.34 12.84

ال تاي اه 
 الحب ت 

 الكسب ا   ا 64.45 58.55 5.95 1.55 3.82

 ب    15.65 7.85 2.85 5.44 6.33
  س ببببببببببب  
 الك  م

  ا 41.15 44.65 3.55 5.65 5.82
السوبببببببببببل 
 الة سبا

 و  ت  7.57 7.41 5.16 5.51 12.62
لببببببببببببببببببس 

 ا 55

 لبب 9.25 15.85 1.65 5.27 6.55

الوبببببببببببببببببب 
لمببببببببببببببببً 
 ال تسازا 

 التسا ق لبب 15.25 12.35 2.15 5.28 7.58

 ك ا 152.15 158.15 6.55 1.95 3.15
 بببببببببببببببببببببببس  
 ال  ميض

 ك ا 152.15 154.85 2.75 5.47 5.71
 بببببببببببببببببببببببس  
 ال ه 

 و  ت  8.75 8.22 5.48 5.53 16.93

3  ×
ا 15

 ببببببببب     
 ال  او 

ال  بببببتسا 
 ال   ً

 2.262=  5.55( س  تسا البلال  9 ت    ه( ال بسلت  ل ب ب      ا   
( أ ببببع تس ببببب  بببب سق تاه بلالبببب  إ صبببب  ت  حببببيض 15يتعبببب   ببببض  بببببسج  

 تس ببب ً القت  بببيض القحمبببً سال ةببببا لم   سلببب  العببب      بببً ال تايببب اه الحب تببب  
لقت   ال ةبا  يث أض   تبل  بتا  ه( سال  تسا ال   ً  يب ال  ث س ً ات  ت ا

 .5.55ال   س   أكح   ض  ه( ال   س   ل ب   تسا البلال  
ستةزس ال   ث   تا التقبا ال  حً إلبً تبأوي  ا بت باا التبب ا  ه ال ةتب ب  
 ببببً  ا عبببب  ال بببب     تت مببببل سالتببببً تت مببببل تق ا بببب ه ل ببببم   تببببل ال   سلبببب ه 
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ستحبببس  ، تبب    تببل القببب اه الحب تبب الةعببمت  سأ هببز  ال  ببا لمببً أض ت ببها  ببي ت 
ال   بب     بب  لت قيببق الت  تبب  لبب ة  القببب اه لمببً   ببتسا أ بب   سأ عببم  ببض 
 ببببج      ببب   ةببب  الت  ا ببب ه ال  ك ببب   بببض الأ وببب   ال ا عبببت  التبببي ت ببب    

سا بت باا   ب ب  التبب ال الأ   بت   بً ال ب     س بً   صسصبت   ،     ال  ء
 حبببأ التكيببف( ال قصببسب   ل صسصببت   ،ا التببب ا ًالتقببب ،ال  ببم الزا ببب ،التببب ال

 ي تب ال ال    يض لمً   اق  ال      ال  ص  حها سب    ب    ال ت م ب ه 
 ي ال        ض  يبث الوبب  سال ب ل  سال     ب ، سالا تصب ب لمبً تلبا لا يبرتً 
ض  ببتا تةتحبب   ببض الأ  بب ء الوبب  ة  التببي تقببل  يهبب  ال ببب بيض ل ببب   تبب     ي بب  سا 

ح  ببب    التبببب ال،  يبببث يت بببل   هبببسا  صسصبببت  التبببب ال،  بببأض توبببت م سعبببل 
الح         ع    إلً ال ت م  ه ال  ص   ض   بس  س ب ل  س  ب   ( لمبً ت بس  

سال  م الزا ب  بس تبأوي  التبب ا  ه ت ببث ل بب   تكبسض  ، ي ال  ل ه سالتب ا  ه
 ،ابتا ي ال  تم بب   ب ا ت بب   قتقببي أو ب ء الأباء يت مببل زاب ب  ل متب  الت ويببم ال

 ،س س    ت  ً   ل  م الزا ب سالت  ت تهبت  مق ل مت  التكيف  ل  تا ال  م
لا تكببسض ال  ببم اكحبب   ببض  ببب اه ال بب  ا لأض تلببا ت كببض أض يببربا إلببً  قبب   سا 

سالتقببببا التبببب ا ً تقصبببب  بببع  ، بببي   بببتسا الأباء سابببربا إلبببً عببب   ال ببب   يض
يببربا إلببً ال     بب  لمببً   لبب   الا ببت  ا   ببي التببب ال لمببً   بب  ب  بب  الوببب 

التكيف لبا ال    يض سلكض لت  ت   تت ال  ل  ي ل زا ب    ا التبب ال  صبس   
 ،تب ا ت  س تا ت  لب  ي ال ق  التب ا ي  ي تكساض   ب  البكتتبا  بي الببا
سا ل لمبً ال بب ل  بث ال ب   يض لمبً زاب ب   ب ل  التكب ا اه  ببج الح  ب    

 يببث تقصببب   حبببأ التكيببف   ،توحيتهبب   ببل زابب ب  التكبب ا اه ببل زا بتهبب  تببب ا ت  أس 
أ هبب  تكت بب ه ت ويببم ال   بب  سكببتلا تكت بب ه   ببيسلس ت  س ببتكسلس ت   تببً يببت كض 

سل مببق  ببتت التكت بب ه ال  مس بب   س ببع  ،ال بب  ا  ببض أباء ال بب  ق ه  صببس   أ عببم
ب ي ببل زابب ب    ببا سوببب  التببب ال س بب     ال زاببب  ببض ال  بب    أس ال بب       زابب
عبففففد  بببض ال بببب ل  بسض أض تصببببم إلببببً    مببب  التةببببل س ببببتا  بببب  أكبببببت كبببم  ببببض "

 .(8(  2558"  فتحى أحمد إبراىيم ،(6(  2517  الرؤوف قاسم
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تس بب  ب سق تاه بلالب  إ صب  ت  سبتلا يت قق ال    الو  ً الق  م أ ع " 
حببيض القت  ببيض القحمببً سال ةبببا لم   سلبب  العبب     لصبب ل  القتبب   ال ةبببا  بببً 

سلصبب ل  ال تايب اه الحب تب  سال  ببتسا ال   بً ل ب   ً ال  اوبب   يبب ال  بث  ةب  
 ."القت   ال ةب 

 عرض الفرض الثالث ومناقشتو وتفسيره : 
 (11جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعدين لمجموعتي البحث التجريبية 
 (02فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث )ن =  والضابطة

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ
 ( 02) ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 ( 02) ن = 

الغرق بين 
 المتودطين

قيمظ 
 ت

فى 
   ا   ا اتجاه

ال تاي اه 
 الحب ت 

 4.71 9.65 4.45 44.45 4.71 54.55 ب    ال و   

 ال   سل  الت  احت 

 5.13 5.25 2.12 58.55 2.41 53.35  ا الكسب ا 

  س ببببببببببب  
 الك  م

 5.44 2.35 5.92 7.85 5.97 5.55 ب   

السوببببببببببببل 
 الة سبا

 3.82 3.65 2.12 44.65 2.15 48.25  ا

لبببببببببببببببببببس 
 ا 55

 2.52 5.36 5.38 7.41 5.24 7.55 و  ت 

الوببببببببببببببببببب 
لمبببببببببببببببببً 
 ال تسازا 

 2.28 2.25 2.25 15.85 2.55 13.55 لبب

 3.28 4.45 3.52 12.35 2.98 16.75 لبب التسا ق

 ببببببببببببببببببببببببس  
 ال  ميض

 2.91 9.55 6.82 158.15 7.76 167.65 ك ا

 ببببببببببببببببببببببببس  
 ال ه 

 2.73 9.85 8.57 154.85 7.44 164.65 ك ا

ال  ببببببتسا 
 ال   ً

ا 15×  3
 ببببببببببببببببب     

 ال  او 

 2.94 5.72 5.62 8.22 5.46 7.55 و  ت 

 2.151=  5.55( س  تسا البلال  18 ت    ه( ال بسلت  ل ب ب      ا   
( أ ببببع تس ببببب  بببب سق تاه بلالبببب  إ صبببب  ت  حببببيض 11 ببببض  بببببسج  يتعبببب  

 تس بببببب ً القت  ببببببيض ال ةبببببببيض ل   ببببببسلتً ال  ببببببث الت  احيببببببب  سالع   ببببببب   ببببببً 
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ال تايبب اه الحب تب  سال  ببتسا ال   بً  يببب ال  بث س بً ات بب ت ال   سلبب  الت  احيببب  
  يث أض   يبل  تا  ه( ال   س   أكح   ض  ه( ال   س   ل ب   تسا البلال 

5.55. 
ستةبببزس ال   بببث   بببتا الت  بببض إلبببً تبببأوي  سعبببل    سلببب   بببض تبببب ا  ه 
الحببببتبت   صببببس    تةمقبببب    حتةبببب  أباء ال هبببب    ال  كتبببب   يببببب ال  ببببث    ببببت باا 

كببم تلببا  بب  ا  صببس   اي  حتبب   ،ال   سلبب ه الةعببمت  الة  مبب   ببً ال هبب    تاتهبب 
يت بق  بل  ب  تكب ت "  بً ت  بيض   بتسا الأباء ال هب  ا لم هب     يبب ال  بث س بتا 

Brette Levine    "2559  )14). 
أ بب    ل  بب   لم   سلبب  العبب     إلببً تببأوي  ا ببت باا التببب ا  ه ال ةتبب ب  
 ببببً  ا عبببب  ال بببب     تت مببببل سالتببببً تت مببببل تق ا بببب ه ل ببببم   تببببل ال   سلبببب ه 

ستحبببس  ،الةعببمت  سأ هببز  ال  ببا لمببً أض ت ببها  ببي ت  تبب    تببل القببب اه الحب تبب 
  لت قيببق الت  تبب  لبب ة  القببب اه لمببً   ببتسا أ بب   سأ عببم  ببض ال   بب     بب

 ببببج      ببب   ةببب  الت  ا ببب ه ال  ك ببب   بببض الأ وببب   ال ا عبببت  التبببي ت ببب    
 .سا ت باا    ب  التب ال الأ   ت   ً ال      ،     ال  ء

سببببببتلا يت قبببببق ال ببببب   الو لبببببث الق  بببببم أ بببببع " تس بببببب  ببببب سق تاه بلالببببب  
قحمً سال ةبا لم   بسلتيض الت  احتب  سالعب     لصب ل  إ ص  ت  حيض القت  يض ال

القتبب   ال ةبببا  ببً  ةبب  ال تايبب اه الحب تبب  سال  ببتسا ال   ببً ل بب   ً ال  اوبب  
 . يب ال  ث لص ل  ال   سل  الت  احت  "
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 عرض الفرض الرابع ومناقشتو وتفسيره :
 (10جدول )

ستوى الرقمى قيد النسب المئوية لمعدل التغير فى المتغيرات البدنية والم
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة البحث

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ
 (02)ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 (02)ن = 

الغروق 
بين 
ندب 

التعير 
% 

فى 
 اتجاه

متودط 
الػياس 

 الػبلى

متودط 
الػياس 
 البطدى

ندبظ 
التعير 

% 

متودط 
الػياس 

 الػبلى

متودط 
الػياس 

 لبطدىا

ندبظ 
التعير 

% 

ال تاي اه 
 الحب ت 

 41.31 63.24 27.25 44.45 154.55 26.45 54.55 ب    ال و   

 ال   سل  الت  احت 

 7.17 9.16 64.45 58.55 16.33 63.75 53.35  ا الكسب ا 

  س   
 الك  م

 23.12 26.42 15.65 7.85 49.54 15.95 5.55 ب   

السول 
 الة سبا

 11.98 8.52 41.15 44.65 25.55 45.55 48.25  ا

لبس 
 ا55

 5.61 2.11 7.57 7.41 7.72 7.64 7.55 و  ت 

الوب 
لمً 
 ال تسازا 

 25.47 17.39 9.25 15.85 42.86 9.15 13.55 لبب

 31.24 25.59 15.25 12.35 51.82 11.55 16.75 لبب التسا ق

 5.89 3.94 152.15 158.15 9.83 152.65 167.65 ك ا  س  ال  ميض

 8.25 1.78 152.15 154.85 15.53 149.65 164.65 ك ا  س  ال ه 

ال  بببببتسا 
 ال   ً

3  ×
ا 15

      
 ال  او 

 7.37 5.52 8.75 8.22 12.89 8.61 7.55 و  ت 

( أ ببع   بب ا ا ببتبت  ببً ال  ببل ال  ستبب  ل ةبببج 12يتعبب   ببض  بببسج  
  بببً  يبببب ال  بببث ل   بببسلتً ال  بببث التايببب   بببً ال تايببب اه الحب تببب  سال  بببتسا ال  

الت  احتبب  سالعبب      يببث  صببمه ال   سلبب  الت  احتبب  لمببً ألمببً   ببل تايبب  
  . ق       ل   سل  الع    

 يببث  قببق ال بب ق حببيض   ببل التايبب  حببيض ال   سلبب ه الت  احتبب  سالعبب     
 ،9 ي القت   ه سك ض لصب ل  ال   سلب  الت  احتب  س بتا  ب  تركببت  تب     ببسلً  
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:  7.72 يببث تسصببمه   بب   التايبب  لم تايبب اه  ببً ال   سلبب  الت  احتببب    ،(12
 .(26.42:  1.78( س  ل التاي  لم   سل  الع      154.55

سا  بببل ال   بببث تلبببا إلبببً أض ا بببت باا الح  ببب    التبببب احً سالبببتا ا تبببسا 
لمبببً تبببب ا  ه الحبببتبت  ست قيبببق الا بببت  ب   بببض التوببب  ع القببب  ا حبببيض التبببب ا  ه 

ك ببب  ا بببت  به ال   سلببب  الت  احتببب   بببض  بببتت  ،  ببب  سال هببب  اه  يبببب ال  بببثال قت
التبببب ا  ه  أ صببببً ب  ببب  التببببي تت بببل السا ببببل ال  كبببي لبببباباء  بببساء كبببب ض تلببببا 

 .حسعةت  ال أ  س  ك  ال  ميض سالت اليض سالتسا ق حي ه  
سبببتلا يت قببق ال بب   ال ا ببل الق  ببم أ ببع " تس ببب  بب سق حببيض   ببل التايبب  

ت   ه ال ةبت  لض القحمت  ل   بسلتً ال  بث العب     سالت  احتب   بً ال  ست  لمق
 ةب  ال تايب اه الحب تب  سال  ببتسا ال   بً ل ب   ً ال  اوبب   يبب ال  بث سلصبب ل  

 .ال   سل  الت  احت  "
 الاستنتاجات :  

س بً عبسء ت ب رلاه ال  بث  ، ً  بسب  حتة     ج ال  ث سالهبت   بع
   ةً  ض ب ا  ه    ا  سأ  ب ث لم تب  س حتةب  سال  ه  ال  ت با سا     ال

 الةي   تا التسصم إلً الا ت ت   ه الآتت  :
الح      التب احي ال قت ا لم   سل  الت  احت  "   ت باا تب ا  ه الحتبت "  -1

 .أو  تأوي اه إي  حت ه  ي ال  تسا ال   ي لمةي    يب ال  ث
  ت ب ه  بي ال تايب اه الحب تب  سال  بتسا  التب ال   لأ مسل ال ةت ب أو  تأوي اه  -2

 .ال   ي لمةي    يب ال  ث
ت  بببض ال   سلببب  الت  احتببب  سالتبببي ا بببت ب ه الح  ببب    التبببب احً ال قتبببب ا  -3

   بببت باا تبببب ا  ه الحببببتبت  لبببض ال   سلببب  العبببب     سالتبببي ا ببببت ب ه 
الأ ببببمسل ال ةتبببب ب  ببببً التببببب ال  ببببي ت  ببببيض ال  ببببتسا ال   ببببي لمةي بببب   يببببب 

 .ثال  
 التوصيات :



 

 

                                                                                                                      72           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 بببً عبببسء  ببب  أ ببب  ه ل بببع  تببب    ال  بببث ال ببب لً  بببض ا بببت ت   ه ت كبببض 
 صت غ  التسصت ه الآتت  :

 .يسصً ال   ث  حت حيق تب ا  ه الحتبت  ال قت     يب ال  ث -1
ي ببببل الا ت بببب ا   ل قبببب ط ال  تبببب  ال ببببرو    ببببً الأباء ل ببببب تببببب ال ال هبببب    أس  -2

 .  ء الو  ة  حه تص ت  الأ 
لا ت ببب ا حتصبببب تا حبببب ا   تب احتبببب   قت  بببب  لت  ببببيض أباء ال بببب   يض  صبببب   ا -3

 .  ص  سال ا عييض  ص   ل   
ت حيبببق الح  ببب    التبببب احً ال قتببب ا   ل  بببث لت بببسا  ست  بببيض أباء  ببب   ً  -4

 .ال  او 
الا ت بببب ا حببببس  اء ب ا بببب ه س  ببببسث  ببببً   بببب ج التببببب ال س  صبببب  تببببب ا  ه  -5

 .سال   لت  الأ  ا الحتبت   ً ال ا ع ه ال  بت  
 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا : المراجع الطربيظ:
تببأوي  تببب ا  ه الحبتبت  لمببً  ةبب  كتتكسلا بب  ه  إيمففان عسففكر أحمففد أحمففد: -1

الببببا سالتبببست  سلب ته ببب   تببب    ال    اببب ه لببببا لالحبببً  ا عببب  
 ا عببت ، ال ببسبس،   بب ل  البببكتس ات غيبب    وببس  ، كمتبب  الت بتبب  ال

 ا.2511   ة  الز  زاق، 
الا ببب  سال  ببب  تا الةم تببب  ال بيوببب   بببً تةمبببتا  دريفففد مجيفففد حميفففد الحمفففدانى: -0

ستببببببب ال ال بببببب    ،    ةبببببب   بببببب  ل صبببببببا البببببببيض، أ بيبببببببم، 
 ا.2516

أوبب  ت  ا بب ه الحببتبت  سالأوقبب ج لمببً  ةبب   سففامر الرفففاعى،   أبففو الطيففب: -3
 ببببً  بببب     ال  اوبببب ،    ببببث ال تايبببب اه الحب تبببب  سالكي   تتكتبببب  

  وببببس ، كمتبببب  الت بتبببب  ال ا عببببت ، ال   ةبببب  الأ ب تبببب ، الأ بض، 
 .ا2518
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تأوي  ا ت باا ت  ا  ه الحبتبت  لمبً الا هب ب الةصبحً  شيرين أحمد يوس : -4
س ةب  ال تايب اه الحب تب  سال ه  اب   بً  ا عب  ال  ب  ز ،   مبب  

 ا.2515 كمت  الت بت  ال ا عت  ح  ه،    ة  الز  زاق،
  لمتببب  ح  ببب    لتبببب ا  ه الحبببتبت  لمبببً المت  ببب   عاليفففة عفففادل شفففمس الفففدين: -5

القمحت  الت   ت  س ة   كس  ه المت  ب  ال  كتب  س  بتسا الاباء 
 ببً البب    ال بببيث،   بب ل  بكتببس ات غيبب    وببس  ، كمتبب  الت بتبب  

 ا.2559ح  ه،    ة  الز  زاق، 
، با  الكتبببب ل   عبففففد الففففرؤوف قاسففففم   الروايففففدة: -6  هببببسا التببببب ال ال ا عببببً

 ا.2517الوق  ً، 
ال بب ل ال ا عبي  بي الألةب ل  عمى فيمي البيك، عماد الدين عباس أبو زيد: -7

 .ا2553ال   لت ،   وأ  ال ة  ت،  ا  ك ب ا ، 
ال  بب ب  سالأ بب  الةم تبب  لمت  ا بب ه الحب تبب  سالةبب س   فتحففى أحمففد إبففراىيم : -8

 ا.2558لم و ، ا  ك ب ا ،  ال ا عت ، با  الس  ء
التك تببا ال بببيث  ببً  قصففى عبففد المطيفف  السففمرائى، وىبففى عمففوانى البيففانى: -9

 ا.2555ال     ،  ةبتب، 
أ ب ا  الحبتبت  ل  با  ت   بق   بتقتا س ب ض، كاثى ميبوبس سفالى سفيرل:  -12

ت   بب    كببز التة اببل سالح   بب ، البببا  الة بتبب  لمةمببسا، لح بب ض، 
 ا.2556أغ    

ال بببب م إلبببً لمبببا التبببب ال ال ا عبببً : با     ةببب   مسفففعد عمفففى محمفففود: -11
 ا2555ال  صس  ، 

ت  ا ببب ه الحبببتبت  لت  بببيض ل  صببب  المت  ببب   نسفففمة   ففففراج عبفففد العظفففيم: -10
الحب تبب  ال  ت  بب    لصبب  ،  ر  بب  لبب لا ال ا عبب  لم وبب  سبا  

 ا.  2518الس  ء لب ت  ال   ل ، 
الأ   الةم تب  لمتبب ال ال ا عبً    لطفى السيد:وجدى مصطفى الفاتح،  -13

 ا.2552لبلل سال ب ل، با  الهبا لم و  سالتسزال، ال  ت ، 
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