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ةالمصارع ةللاعبين الدوليين في رياض ةضغوط النفسيبناء مقياس ال
 دى/ىنرمونىرفوقىمحمد*

 د/ىهانىىمحمدىزكرواىعزب**

تعدددا ردددلضغو  مندددظوا ردددن  مردددو ضغ   الدددلاجل  مرع ددداو  متددد  تت  ددد   ددد  
رنددرون ولومددو   واولدد  و  تاددلاع و  ترددللأ  ور ادد  ولن  دد  رنددرون مدد  

لددلت   ماولددجل و لددوو تن اددو ت   منددظوا تر ددغ  دد  رةغ ددل   لددلومو جل  اع ل
واولددجل  رددن  مالاجددل  م  ل جددل و مانددغضل تر ددغ  منددظوا  ماولددجل رتدد  غو  عو ردد  
ر   واجلن وورجول  مر ترع و للغو  لمط  ل  لا ترللأجل ولأاا ت دغ ا  للدغو ولأداا 

لن  ل غ ا و مل ن  د  ا غ    مرل ن ورل ج ون لأ ج  وش    معلا ل   مالشئل و
 مغضددو و مانددغ و لاجددلب  مشددعوجل و ددلما  معو ردد   لا تاددلاجل و لااترددلب م ط  ددل 

    ل لأو ر  تؤ غ     منظوا  ماولجل رن الث  مشاو و متغتلو.
و ددا تادد ا   منددظوا  ماولددجل رونددول  ضترددلا  مح لددغ رددن  م ددلا لن  دد  

اداجل جعدلا  را دل  مح لدغ  ملاو    لةلغو وتا ا  تر   تلوت رشد  ل اولدجل و 
رن  ل دغ ا لأ د  رةت دو  مر دن ب وغتردل تةت دو ورجودل  مندظم ط  دل مرتط  دل  
 متددداغضو وردددغوب  ملالأودددلن  مراجطدددل وتن  مندددظم  ماولددد  جعتردددا لأ ددد  اغ دددل 
 ملالأددو  دد  ر لورددل  منددظواب واو ا  ملالأددو  دد   مر لورددل تحوددغ و دد  وة وجددل 

لدجل و مندظوا  متد  تلدوو  للأ جدل  ولدغو  ملالأولن طوض ل  ل       مر لغ    ماو
م ظدددداو  ماةلرجددددلب و ددددا تشددددلغ  عددددد  مع رددددلب تن طددددو   مردددداو  متدددد  لتعددددغد م ددددل 

 (261: 1 ملالأو م نظوا تةت و رن لالأو لةغ. )

                                                           
 .رالال  مللا   لرعل  –  جل  متغتجل  مغضلنجل –تلتلل رلللأا   لا تاو   متغتجل  مغضلنجل و متغوجح *

 –  جل  متغتجل  مغضلنجل –تلتلل رلللأا و لئا  عر  غئجس  لا  مع وا  متغتوجل و ماولجل و   ترللأجل **
 .وا ل لرعل 
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وضالا  معالا ردن  مرتظلدغ    مندل طل  متد  جادلا  ل  ملالأدو  مغضلند  
لاا دل   معدلم  و حتلدلو ارغ  متادول  مرطلمدو  متد  لا ظد  لأ جدل  مو دلب و دل ر د   

 مر دددددلغ    ماغ جدددددل و م ددددداغ    مةططجدددددل و لالدددددتعا ا  موددددداا  و ماولددددد  م رال لدددددل 
اغ ا وتدددددل غ  مرلدددددئومجل   مر  دددددلو لأ ددددد  لألت دددددل   مغضلندددددجل و مدددددتا ا  لااوعدددددلم  و س
و متعلرددد   م لدددا ردددع   ةدددغضن وردددل لدددغت م ودددلما   ددد  ردددن  مةدددوب ردددن  موشددد  تو 

 ددو و متددوتغ و لالددت لغو  متدد  تددغت م  لمرال لددل  م  ضرددل و مةددوب رددن   اددل ل و م 
 مغضلندددجل و لدددغ لمدددا ردددن  معو رددد   متددد  تلددد ا  ددد  غ دددع رلدددتوع  مندددظوا مددداع 

 ( 21: 6 ملالأو  مغضلن . )
وتا ا   منظوا رن تضا  مرش لا   مت  تو    رعرا  مغضلنللن وم ل 

رددددل   معالددددا رددددن    ددددلغ  ملدددد وجل ر دددد  توالددددا  مطل ددددل  موااجددددل و ماغرددددلن رددددن ما
 لالدددترتلل  ررلغلدددل  مغضلندددل و دددلما  دددلن  مندددظوا تدددؤاع  مددد  ا ددد   ما  عجدددل 
و لاضترلا  ل ا ل ب  ل نل ل  م   ا   ا جلوو اداوث  مادغ ل  مدا ة    ردل  دا 
جلدددوو اددداوث   ادددل ل  موااجدددل و ددد   مظلمدددو ج دددون لدددو ل م ودددغو  تو  لالأتددد    

 (21:  2 مر  غ لأن  مررلغلل و لالترغ غ     متاغضو. )
  لددغ  رددن  ملالأوددلن رددن  منددظم  ودد  وت اددلب  مرال لددل  مغضلنددجل وجعددلا  

  ملالأودلنوضةوغادل  بوغترل لغتحوون تةطلب مجل  لرل رن لرل  ل و  ا  مرعتلا
منددظوطل   مددللن لةنددون رال لددل ضلردد   دد  و ددوا  ر ددوغ  ولددغ  ا ددا تعغنددو  

 مر ددا تن ت ددوا مددلما رددن  باتل ددل اددل ت ا م ا ددلا و لاا ب  لار دد   مرعتددلاوتحوددغ 
 ماولددد  ضدددو تن  وتاندددلغ تو ت لئدددل اولدددا اولدددجل م رال لدددل و ددد ب ردددن  متاندددلغ

و لم ددل ج ددون  منددظم  بتحددون  ددلاغ  لأ دد   متعددغب لأ دد  تلأددغ د  منددظم و م  ددو
 ضدددلاو ندددغتل   م  دددو وادددعو ل  متددداوس و غتعدددل    شدددالا ماغ دددل تاددد  لدددؤاع  مددد 

 م  دو  مد  ل لد ل ردن  ماتدلئ  وضدؤاع  ب ملالن و غت لب  مغ  لن و مظ جلن و متعغّ  
و متو  دددل   ملددد وجل   و لر  دددل  ملددد وجل  ملددد وجل تشدددر   اعدددا ا  متغ لددد  و لاغت دددلا

و لم ددل تتطددوغ مدداص  مشددة  تلددلملو  لددغ ر اجددل م تظ ددو ب  و مةددوب و مظنددو
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وجادد   دد  ب لأ دد   مراددللأو ر دد  تن جادد ح راشددظلا  لمتادداث  مدد  اولدد  لدد وجل
ومحدن  م داغو لأ د   معرد   ادوغو  ب مودغا  دلمع    ما لج   م  رغا ل  مج س وجشدعغ

  لاو تا   منظمب تعتوغ ر لغو جر ن تع ر ل و ت لا ل.
وضالا اغ لل   ضتر   لمنظوا  ماولجل ماع غضلن   مرلدتوجل    مع جدل 

اRaedek (2111 ) ب غ لدااTuomasرا دل لأ د  لدول   مر دل  اغ لدل توردلس 
(ب لدددددددددددددل لغ 1ا( )2111) Davidب واجولدددددددددددددا Benjamin(ب وا دددددددددددددلرلن 21)

seggar )2111) (22 ب وضاودغ  و ومدا)Gould &wein berg  (2111 )ا
 .(1ا( )2111(ب محمد لأ لس )21)

 منددددظوا رددددن تضددددا  مرشدددد لا   متدددد  تو  دددد  رعرددددا  وضددددغص  م لا ددددلن تن
 مغضلنللن وم ل  معالا رن    لغ  مل وجل ر   توالا  مطل ل  موااجل و ماغردلن ردن 

ررلغلدددل  مغضلندددل و دددلما  دددلن  مندددظوا تدددؤاع  مددد  ا ددد  ماردددل   لالدددترتلل  
 ما  عجل و لاضترلا  للاا ل ب  ل نل ل  م   ا   ا جلوو ااوث  ماغ ل  ما ة   
 رددددل  ددددا جلددددوو ادددداوث   اددددل ل  موااجددددل و دددد   مظلمددددو ج ددددون لددددو ل م وددددغو  تو 

ب وضددل  رلالأددل  م لا ددلن  لالأتدد     مر  ددغ لأددن  مررلغلددل و لالددترغ غ  دد   متدداغضو
 ل. مرالغلأ لملالأولن  ماومللن    غضلن ل منظوا  ماولج  والب ر جلس  م

 

 : يهدف البحث إلى
 ل. مرالغلأ لملالأولن  ماومللن    غضلن ل منظوا  ماولج لأا ا ر جلس  -2
  مرعلرلا   مع رجل م ر جلس رن الث اا   و  لت . متعغب لأ    -1

 الضغوط النفسية   -
 اغ ا  موغا معاا و وا تو  ن ولن رل ضو رط وو  ا ل ه وتلن  اغ ت  لأ   

 (21 :1)  لالت ل ل وا لا متا لو  مرطلمو.
 الدراسات المرجعية
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شاادة مصااادر الضااغوط " (  عاددو ن1) )1001) "طااارب باادر الاادين"اغ لددل  -2
وت دداب  ماغ لدددل  مددد  " النفسااية لااادئ ناشااااات بعااار اضنشاااطة الرياضاااية

  تضددا راددلاغ  منددظوا  ماولددجل وت  لغضددل لأ دد  الشددئل   عددد  متعددغب لأ دد
و ا توا   غضلن ب  11لأ    لألال  ماغ لل    لاشطل  مغضلنجلب و شتر

توا   م لاث تن تضا رادلاغ  مندظوا  ماولدجل ضد  )ندظوا تضا  ماتلئ  
رغت طدددل  لمرال لدددل  مغضلندددجلب ندددظوا رغت طدددل  لم  دددل   مواددد  و م ر دددوغ 

رغت طل  لت لضل   للدغو اادو  مغضلندلب ندظوا  وتلأنلب  موغضوب نظوا
رغت طدددل وو   دددل  وتاردددل   متددداغضو  مغضلنددد ب ندددظوا رغت طدددل  رتط  دددل  

  مالشئ(.
بناااااء مقياااااس الضااااغوط (  عاددددو ن "1) )1001) "ناديااااة شوشااااة"اغ لددددل  -1

 متعددغب لأ دد  وت دداب  ماغ لددل  مدد  " النفسااية لمسااباحين سدراسااة عاممياا  
و دا غضلند ب  10لأ د   لألادل  ماغ لدل   شدتررالاغ  منظوا  ماولدجلب و 

توا   م لادث تن تضدا رادلاغ  مندظوا  ماولدجل ضد  توا   تضا  ماتلئ  
)ندددظوا رغت طددددل وتاردددجا  مو دددد ب نددددظوا رغت طدددل  لمرال لددددل  مغضلنددددجلب 

ب  ندددظوا ردددع  ضدددلاو تلأ دددلب ورتط  دددل   متددداغضوندددظوا رغت طدددل  دددلمتحلو 
 ملدد وجل ااددو  مغضلنددلب رغت طددل  لمشةاددجلب نددظوا رغت طددل  للات لضددل  

 ....ب  مخ(.
  عادو ن (1()7997" س Bengamin & Davidديابنجاامين وديفاغ لدل " -1

 ماغ لدل  مدد   " وت ددابمصاادر الضااغوط المرةبطاة باااضداء ألناااء المنافساة"
 لن م لا دد  لددتةارو  ب لمرال لددل لراددلاغ  منددظوا  مرغت طدد  متعددغب لأ دد 

جر  دون تاشدطل غضلندجل  لالأدو( 121) و ر دل لأ د  لألادل   موادو  مرا   
ضاددددلا  رلاجددددل راددددلاغ م نددددظوا  مرغت طددددل  وتر ددددغ   ماتددددلئ  تنب رتعددددااو

 بنددظوا رغت طددل   ضرجددل   ةددغضن ( ددللا ب ت اددلب  مرال لددل ضدد   لمتددلم 
 ب نظوانظوا رغت طل  لمت لجا  لا ترللأ  نظوا رغت طل  لم  و و مشا
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نددظوا  ب مرال لددلنددظوا رغت طددل  طوجعددل ب رغت طدل وددااغ ا  لالددتعا ا  
ندظوا رغت طدل  عداا تا لدو  مرلدتوص  مرط دوو ب رغت طل  رتط  ل   مولئدل

تشددددلغ اتددددلئ  (ب  رلمدددءا ب لأو ردددد  رتاولأددددل ر دددد : تو دددع ادددداوث   اددددل ل 
 ماغ لددل  اددول لألرددل  مدد  تن  مغضلنددللن  ددلمغ ا رددن ت ددللن رلددتو ضا وتاددول 

ضن ت ادلب تا ئ دا  ا لتد  غون  لاط للأدل  وت دالغ   ةدغ ا لاشطل  مغضلنجل  دا
     مرال لل.

 Gould, Weinberg, & Robert جولاد ووينبيارج وروتارت"اغ لدل  -1
مصاااادر الضاااغوط النفساااية لرياضاااي المساااةوئ "  عادددو ن( 20( )2111)

تضددا راددلاغ  منددظوا  ماولددجل   متعددغب لأ دد " وت دداب  ماغ لددل  مدد  العااالي
 (100)رددن  وتحوادد  لألاددل  ماغ لددل ب متدد  تو  دد  غضلندد   مرلددتوص  معددلم 

لالأو    رةت و  لمعلوب و ا تر دغ   ماتدلئ  تن تضدا رادلاغ  مندظوا 
 ب ضدلاو ندظوا  متداغضو و مرال لدل( مت  تو    غضلن   مرلتوص  معلم  ضد 
تو ددددع تضددددا ب طرواددددل تح ددددغ رددددن  بلأدددداا  لالددددترتلل  لمتدددداغضو تو  مرال لددددل

غ  مشدددددعو   ضددددلاو بو لالدددددت ل ل  ملدددد وجل منددددظوا  متددددداغضب   دددداغ    مغضلندددد
لأداا و دوا  تدغ   غ ادل راللد ل تلدرح م غضلند   للدت رلل  با لمةوب  م  ئ

 .) م وص 
دراسااة العلا ااة بااين ساامة " (  عاددو ن1) )2111) "حساان أبااو عباادة"اغ لدل  -1

القمق الةنافسي الرياضي وبعر مصادر الضغط النفسي لدئ ناشا  رارة 
 متال لد    متعدغب لأ د   معلا دل ودلن لدرل  م  دو وت داب  ماغ لدل  مد  "القدم

   ب و شدتر مغضلن  و عد رالاغ  منظوا  ماولجل ماص الشئ  غو  م اا
  مر رولأدلو دا توادد   تضددا  ماتدلئ   مد  تن ب الشئل 12لأ    لألال  ماغ لل

ل   لدرل  م  دو  مرغتودع   مر رولأدلل   لرل  م  و  مرداةود ترلد   لأدن 
 تد   ملد وجل ت و  اتلئ   موشد  وت  لغ ب  مةوب رن  موش )    اةولد اغ ل 
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 مردداغو    ددلب  تو ع ددل مت  لدد   ما ددا  ملدد و  رددن ب مرتو عددل  ددلمة ع و مة دد 
 .( اةولد اغ ل  مةوب رن  مت لجا  مةلغ  ب  م ر وغو  م رلاب و 

 مرددددا    مواددددو  والددددتةا ا  للدددد وو  مرلددددا  ارددددغ    لن لددددتةاا  م لا دددد
 مرلائرت  مطوجعل  م اث.

 ددد  غضلندددل  مرادددلغلأل  نتردددع  م ادددث لأ ددد   ملالأودددلن  مددداوملل شدددتر  ر 
و ر وغضددل راددغ  معغتجددل و مرلدد  لن  لدد لا   لاتاددلا  مراددغع م راددلغلأل  دد  

 .ا(1021/1021 موتغو رن )

 ل  و ر دددو دددلن ملالأودددلن  مددداومللن لأراجدددل ردددن واةتجدددلغ لألادددل  لن دددلا  م لا ددد
 .  و ر وغضل راغ  معغتجل مغرلا لالأو اوم     غضلنل  مرالغلأل( 10)

) لأددا ا  ل.ملالأوددلن  مدداومللن  دد  غضلندد   مراددلغلأ  ماولددجلر جددلس  منددظوا  -2
   م لا لن(

للاعبااااين الاااادوليين فااااي رياضاااا   النفساااايةخطااااوات بناااااء مقياااااس الضااااغوط 
 :  المصارعة

وا  م اث  لا  م لا لن ووالب ر جدلس م تعدغب لأ د   مندظ ضاب   نوب 
و  ددل م ةطددو    متلمجددل   مراددلغلأل  مغرلاجددلملالأوددلن  مدداومللن  دد  غضلندد    ماولددجل

     لأا اه :
إلاااي القاااراءات النلرياااة لممراجااال العممياااة والدراساااات المرةبطاااة  الرجاااو  -7

 بموضو  البحث.
 
 المقةرحة لإعداد المقياس : الابعادةحديد  -2
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ملددل  ل مر ددللجس  منددظوا  ددلا  م لاددث  رغ  عددل  لطددغ  مارغضددل و ماغ لددل   
 مر تغال م ر جدلس و متد  و ظد   د  ادوغت ل  لومد    لا علاو اب تاالا   ماولجل
 وض :   علالأشغ 

 .نظوا رغت ط    ولجل   ملالأو  موااج  و مر لغض  و ماولج  -ت
 -لو م ظغ  جددددددد لندددددددظوا رغت طددددددد   لمددددددداو   مراررددددددد  ) مردددددددغوب  مرالةجددددددد -و

 .(ل لالألش -ل متظلج –ل لر   - لاات للا 
 .نظوا رغت ط   لمرال للن - 
 . عا(  مرال لل -ت الب -نظوا اولجل رغت طل  لمتال س  مغضلن  ) و  -د
 –نظوا اولجل رغت طل  لم  ل   مواد  و  ا غع و م ر دوغ وتلأندلب  موغضدو -ه

 .رتط  ل   ماجلو  لةغص(
 . متاغضو ملالأو لوولئ لرغت ط لنظوا اولج -و
 لرلن  ماا  و لا ترللأ .نظوا رغت طل  لمت - 
  مرلاجل.  نظوا رغت طل  لم عا  مرلاع و مر ل ئل -ا
 نظوا رغت طل  لم ج     ا غع. -ا
 نظوا رغت طل  لمعلا ل   لا ترللأجل  لم ج     ا غع. -ا
عاارر المحاااور عمااى الخبااراء فااي مجااا  عماام الاانفس  الرياضااي والقياااس -3

 :والةقويم 
 لأشغوغ  مر تغال    اوغت ل  لوم  لأ   غد  مرالو  ا  لا  م لا لن  ع

رددددن  ملددددلاو  مةوددددغ ب  مرتةااددددلن  دددد  ر ددددل  لأ ددددا  مدددداوس  مغضلندددد  و م جددددلس 
 ا.21/2/1021 ا  م 6/2/1021ولما ةلا   موتغو رن  ب(1و مت وجا رغ و )

 
 
  7جدو  س

 النفسيةآراء السادة الخبراء حو  محاور مقياس عمى الضغوط 
  71ن= س المصارعةللاعبين الدوليين في رياض  
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 المحاور م
 أوافقىلا أوافق

 % ك % ك

نظوا رغت ط    ولجل   ملالأو  موااج  و مر لغض   2
 %10 10 %10 1 و ماولج 

نظوا رغت ط   لماو   مرارر   ) مرغوب  مرالةج   1
 %10 1 %60 6  لالألش ( – متظلج  – لا لر  – لاات للا  –و م ظغ  ج 

ت الب  –لمتال س  مغضلن  ) و نظوا اولجل رغت طل   1
 %10 1 %10 1  عا(  مرال لل –

نظوا اولجل رغت طل  لم  ل   موا  و  ا غع  1
 %20 2 %10 1 رتط  ل   ماجلو  لةغص( –و م ر وغ وتلأنلب  موغضو

نظوا اولجل رغت طل  لم  ل   موا  و  ا غع  1
 - - %200 20 رتط  ل   ماجلو  لةغص( –و م ر وغ وتلأنلب  موغضو

6 
 نظوا اولجل رغت طل  رتط  ل  لالأو  مرالغلأ  

رتط  ل   ماجلو  لةغص( – ا غو  مو    –) ماغ لل   1 10% 2 20% 

 مةل  وغتع  مللاو  مرا رلن راص رالل ل  مرالوغ  (2) لونح  او 
ب ملما  لا م راوغم وو  ( %60 مر تغال م ر جلسب و ا  غتن   م لاث ال ل )

 جع رالوغ  مر جلس. م لاث   وو   ر
المقياس  أبعادمن  بعدصياغة مجموعة العبارات سالمقةرحة  الخاصة برل  -4

: 
لأ لغ    مر جلس    نوب  مو ا و متا ل   مارغع   اجل ل  م لا لن  لا

 مةل       عا رن ةلا   طلالأ  لأ    مرغ  ع و ماغ لل   ملل  ل وآغ ب 
 جلس و مت وجاب و ا غ لأ   م لا لن  مةوغ ب  مرتةاالن    ر ل  لأ ا  ماوس و م

    اجل ل  مع لغ   رل ل   :
 تن تحتو و ظل و نال ول جرل ورو ورل. -أ
 لأاا  جالب  مع لغو واول  لالت ل ل. -ب
 تن تحون  مع لغ   و نال وراااوب ولا ت و  تح غ رن توللغ. -ج
  تن تتاللو  مع لغو رع  م اب  ملص ونع  رن ت    . -د
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

اس في صورة  المبداية عمى الخبراء لمةحقق من صدب عرر المقي -5
 :المحةوئ 

ولما  رل ضو رونح  عغد  ماوغو  لوم  م ر جلس  لن لا  م لا     
لأ    مللاو  مرا رلن م تا و رن اا   مراتوص ةلا   موتغو رن  ( 2 رغ و )

 ا11/1/1021  م  ا11/2/1021
 :لممقياس  النهايةصياغة الصورة  -6

آغ ب  ملدلاو  مةودغ ب  عدا لأددغد  مر جدلس  د  ادوغت   لومجددل تن  توندا       
(ب وتن لدتا تاداجح  مر جدلس 1( لأ دلغو رغ دو )61ج ون لأداا لأ دلغ    مر جدلس )

ب 1ب 1لا( وضدتا تو ضدع  مداغ ل  ) ب مد  ادا ردل بو  ل مرل  ن  مت الغ  م لا   )اعا
غ   ل    لات دله ( لأ    متغتلو م ع لغ   ل    لات دله   ل دلو  و مع دس م ع دل2

ووندددع  مشددد    ما دددلئ  م ر جدددلس  دددا  عدددا لمدددا وندددع  لن دددلا  م لا ددد دددا  ملددد و ب 
 ظدغد الدلو  لألادل  م ادث مع لغ    د  تغتلدو لأشدو ئ ب ولمدا متطوج  دل لأ د  

 . مرعلرلا   مع رجل م ر جلس
 ةللاعبااين الاادوليين فااي رياضاا ةالضااغوط النفساايالمعاااملات العمميااة لمقياااس 

 ةالمصارع
 :ةالمصارع ةللاعبين الدوليين في رياض ةالضغوط النفسيت مقياس   لبا7س

ملالأوددددلن  ل منددددظوا  ماولددددجر جددددلس  الددددلو رعلردددد    ددددل   لن ددددلا  م لا دددد      
  لت  : لأن طغضول  مرالغلأ ل ماومللن    غضلن
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 معامل "ألفا" وفقا لةعديل ررونباخ  -أ
  2جدو  س

 ةالمصارع ةدوليين في رياضللاعبين ال ةالضغوط النفسيمقياس معامل لبات 
  21ن= س باسةخدام معامل ألفا ررونباخ

 معاملىألفاىكرونباخ المحاور م

 **0.61 لو ماولج لو مر لغض ل  ولجل   ملالأو  موااج لنظوا رغت ط 2

1 
 لبو م ظغ  جدد ل) مرددغوب  مرالةجدد ل لمدداو   مرارردد لنددظوا رغت طدد

 ل( لألش  ب  متظلج  لب لا لرب  لاات للا 
0.11** 

 **0.16  لمرال للن لنظوا رغت ط 1
 **0.11 . عا(  مرال لل بت البب نظوا اولجل رغت طل  لمتال س  مغضلن  ) و  1

نظوا اولجل رغت طل  لم  ل   موا  و  ا غع و م ر دوغ وتلأندلب  1
 **0.11 رتط  ل   ماجلو  لةغص و  موغضو 

 ا غو  ب للنظوا اولجل رغت طل  رتط  ل  لالأو  مرالغلأ  ) ماغ  6
 **0.12 رتط  ل   ماجلو  لةغص( ب مو  

 **0.16  مر رول
ملالأودلن  مداومللن  ل منظوا  ماولدج( تن  رجع رالوغ 1لونح  او  )

ل تترتددع   ددجا ر وومددل مرعلردد  تموددل  غوا ددلى ررددل لددا  لأ دد   مراددلغلأ ل دد  غضلندد
   ل   مر جلس.

 :جةمان بإسةخدام معادلة الةجزاة النصفية -ب
  3جدو  س

ة المصارع ةللاعبين الدوليين في رياض ةالضغوط النفسيمقياس معامل لبات 
  21سن=  جةمان طريقة الةجزاة النصفية بإسةخدام معادلةباسةخدام 

 الثباتمعاملى الأبعاد م

 **0.11 لو ماولج لو مر لغض ل  ولجل   ملالأو  موااج لنظوا رغت ط 2

1 
 لبو م ظغ  جدد لمرالةجدد) مرددغوب   ل لمدداو   مرارردد لنددظوا رغت طدد

 ل( لألش  ب  متظلج  لب لا لرب  لاات للا 
0.11** 

 **0.10  لمرال للن لنظوا رغت ط 1
 **0.11  عا(  مرال لل بت البب نظوا اولجل رغت طل  لمتال س  مغضلن  ) و  1

ندددددددظوا اولدددددددجل رغت طدددددددل  لم  دددددددل   مواددددددد  و  ا غع و م ر دددددددوغ  1
 **0.10 لةغص رتط  ل   ماجلو  و وتلأنلب  موغضو 

 بندددظوا اولدددجل رغت طدددل  رتط  دددل  لالأدددو  مرادددلغلأ  ) ماغ لدددل 6
 **0.10 .رتط  ل   ماجلو  لةغص( ب ا غو  مو  

 **0.12  مر رول
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ملالأودلن  مداومللن  ل منظوا  ماولدج( تن  رجع رالوغ 1لونح  او  )
 جا ر وومل مرعلر   م  ل  والتةا ا رعلامل  تردلن ل تترتع   مرالغلأ ل   غضلن

 ررل لا  لأ     ل   مر جلس.
عادة الةطبيق -ج  :الةطبيق وا 

تدددا  متا دددو ردددن   دددل   مر جدددلس ردددن ةدددلا  تطوج ددد  لأ ددد  لألادددل  م ادددث 
( رادددلغلأل اومجددل  دددا تددا  لأدددلاو تطولددو  مر جدددلس 10  لددتطلالأجل و دددلن  و ر ددل )

 اغه تلوولألن. ولما  ولغ   را  لأ   اوس  معلال 
  4جدو  س

 ةالضغوط النفسيمعاملات الارةباط بين الةطبيقين اضو  واللاني لمقياس 
  21ن= س ةالمصارع ةللاعبين الدوليين في رياض

 المحاور م
تىمعاملا التطبوقىالثانى التطبوقىالأول

ىعىسَىعىسَ ىالإرتباطى
 **0.11 1.2 11.1 1 11.1  لو  2

 **0.16 2 11.2 2 11.6  م لا   1

 **0.12 2.1 11.1 1.2 11.6  م لمث 1

 **0.11 1.1 11 1.6 11.6  مغ  ع 1

 **0.11 1 11.1 1 11  مةلرس 1

 **0.12 2.1 11.6 1 11.1  مللاس 6

 **0.16 1.1 216.1 1.1 211.1  مر رول

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
ا  غت دددددلا طددددغاع  دددددوع ودددددلن  متطولدددددو  لو  و دددددو (  1لونددددح  ددددداو  )

 لملالأودددددلن  مددددداومللن  ددددد  غضلنددددد ل مندددددظوا  ماولدددددجمر جدددددلس  و متطولدددددو  م دددددلا 
( غ) الدددث  لاددد   دددجا ت عدددلا  مر جدددلس و مر ردددول  مح ددد  م ر جدددلس ددد   ل مرادددلغلأ

 م اومجدل  (غ)( و رجع دل تحودغ ردن  جردل 0.16: 0.16)  مرالو ل تتغ وا ردلولن
 لأ     ل   مر جلس. ررل لا  0.01لأاا رلتوص رعاوجل 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

   الصدب  :2س
ملالأولن  ماومللن     ل منظوا  ماولجر جلس  اا  اللو  لن لا  م لا       
  لت  : لأن طغضو ل مرالغلأ لغضلن

 صدب المقارنة الطرفية -أ
والددتةا ا  ةت ددلغ رددلن  مطغ جددل  ل مر لغادد اددا  الددلو  لن م لا دد   لردد        

 د  ل مرعغ دل الامدل  مودغو  ودلن  مدغتجعلن  لااد  و للأ د  وضتا  مدء و    مرلدت  
ل  مراددلغلأ لملالأوددلن  مدداومللن  دد  غضلندد ل منددظوا  ماولددج رجددع ت عددلا ر جددلس 

  ل ت  : لا   ماتل ل و مر رول  مح   م ر جلس و 
  5جدو  س

 ةالضغوط النفسيصدب المقارنة الطرفية بين الرتيعين اضدنى واضعمى لمقياس 
 ةالمصارع ةدوليين في رياضللاعبين ال

ىالأبعاد م
اختبارى مجموعىالرتب متودطىالرتب

مانى
 ووتىى

قومةى
 اختبارى

 ( z) 

القومةى
 الاحتمالوة

الربوعى
ىالأدنىى

الربوعى
 الأعلى

الربوعى
 الأدنىى

الربوعى
 الأعلى

 0.0 1.1- 0 10 21 1 1  لو  2
 0.0 1.1- 0 10 21 1 1  م لا   1
 0.0 1.1- 2 11 26 1.1 1.1  م لمث 1
 0.0 1.1- 0 10 21 1 1  مغ  ع 1
 0.0 1.1- 0 10 21 1 1  مةلرس 1
 0.0 1.1- 1 11 21 1.60 1.10  مللاس 6

 0.0 1.1- 0 10 21 1 1  مر رول

غتدو اغ دل   مغتجدع  لااد  و وا  غو  ولن رتددولط   (1لونح  او  )      
ملالأوددلن  مدداومللن  دد   ل ماولددج منددظوا  رجددع ت عددلا ر جددلس  دد  و مغتجددع  للأ دد  

  مرالدو ل اترلمجدل    م دجا ل و مر رول  مح   م ر جلس الدث تن مرالغلأ لغضلن
ررددل لددا  لأ دد   دداغو  مر جددلس لأ دد   متوغضددو وددلن  بم ددل  مرعاوجددل رلددتوص  رددن ت دد 

 ل منددظوا  ماولددج مددغتجعلن  لاادد  و للأ دد  و لمتددلم  اددا   مر جددلس  دد   جددلس 
 .ل مرالغلأ لضلنملالأولن  ماومللن    غ 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : الداخميةساب صدب الإ  -ب
لأددن طغضددو  ل ددلا رعلردد    لةت ددلغ اددا    تلددل   مددا ة   لن ددلا  م لا دد

وتدلما لتا دو ب تر  د   مدلص م  عدا لاغت لا ودلن اغ دل  د  رودغاو و مر ردول  مح د  
  رؤشددغ تعددا لأ دد  تلددلس   تددغ د تن  مدداغ ل   موغلأجددل   موغندد اددا   متحددوضن 

 م اغ ل  مح جل.   لا
  6جدو  س

درجة رل عبارة والمجمو  الكمي لدرجات البعد اضو  رةباط بين معاملات الإ  يم 
  21سن= 

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0666** 0600 6 0611** 0600 

1 0611** 0600 1 0610** 0600 

1 2** 0600 1 0612** 0600 

1 2* 0600 1 0610** 0600 

1 0.12** 0600 20 0611** 0600 

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
 رجدع  دجا رعدلرلا   لاغت دلا م رجدع  مع دلغ   ا مدل تن  (6لونح  داو  )      

: 0611)واد  ودلن تن  دجا )غ(  مرالدو ل تغ  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 
(  ردل 0.01( و لا   م جا  مرالو ل تحوغ رن  م اومجدل لأادا رلدتوص رعاوجدل )2

 مرالدددو ل ت ددد  ردددن رلدددتوص  مرعاوجدددل م دددلب رردددل لدددا  لأ ددد   م دددجا   اترلمجدددل تن 
 تلل     لأ لغو رع  م عا  ملص تاتر   مجد  و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ 

 لو مر لغضدددد ل  ولجددددل   ملالأددددو  موااجدددد لنددددظوا رغت طددددلأددددن  م عددددا  لو  وضددددو )
 ل(. و ماولج
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

  7جدو  س
درجة رل عبارة والمجمو  الكمي لدرجات البعد معاملات الارةباط بين  يم 

  21سن= اللانى
رقمى

ىالعبارة
قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0661** 0600 1 0611** 0600 

1 0611** 0600 6 0661** 0600 

1 0611** 0600 1 0611* 0601 

1 0661** 0600 1 0611** 0600 

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
 رجع  جا رعلرلا   لاغت لا م رجدع  مع دلغ   ا مدل تن  (1لونح  او  )
: 0661))غ(  مرالدو ل تغ واد  ودلن تن  دجا  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 

( 0.01( و لا   م جا  مرالو ل تحوغ ردن  م اومجدل لأادا رلدتوص رعاوجدل )0611
رردل لدا  لأ د  ب  مرالو ل ت د  ردن رلدتوص  مرعاوجدل م دل م جا   اترلمجل  رل تن 

لأ لغو رع  م عا  ملص تاتر   مجد  و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ  تلل     
 ل مردددغوب  مرالةجددد " ل لمددداو   مراررددد لندددظوا رغت طدددلا  وضدددو )لأدددن  م عدددا  م ددد

 ل"(. لألش  ب  متظلج  لب لا لرب  لاات للا  لبو م ظغ  ج
  8جدو  س

لدرجات البعد  درجة رل عبارة والمجمو  الكميمعاملات الارةباط بين  يم 
  21اللالث سن= 

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىعبارةال

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0660** 0600 6 0666** 0600 

1 0611** 0600 1 0612** 0600 

1 0661** 0600 1 0666** 0600 

1 0611** 0600 1 0660** 0600 

1 0661** 0600 20 0660** 0600 

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 رجدع  دجا رعدلرلا   لاغت دلا م رجدع  مع دلغ   ا مدل تن  (1لونح  داو  )      
: 0660)تن  دجا )غ(  مرالدو ل تغ واد  ودلن  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 

( 0.01رعاوجل ) ( و لا   م جا  مرالو ل تحوغ رن  م اومجل لأاا رلتوص 0611
لب رردل لدا  لأ د   مرالو ل ت د  ردن رلدتوص  مرعاوجدل م د م جا   اترلمجل  رل تن 

 تلل     لأ لغو رع  م عا  ملص تاتر   مجد  و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ 
 .  لمرال للن لنظوا رغت طلأن  م عا  م لمث وضو )

  9جدو  س
لدرجات البعد الرابل  درجة رل عبارة والمجمو  الكميمعاملات الارةباط بين  يم 

  21سن= 
رقمى

ىالعبارة
قومةى)ىرى(ىى
 ةالمحدوب

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0612** 0600 1 0611** 0600 

1 0610** 0600 1 0611** 0600 

1 0610** 0600 20 0611** 0600 

1 0660** 0600 22 0610** 0600 

1 0611* 0600 21 0610** 0600 

6 0666** 0600 21 0612** 0600 

1 0611** 0600    

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
 رجدع  دجا رعدلرلا   لاغت دلا م رجدع  مع دلغ   ا مدل تن  (1لونح  داو  )      

: 0611)تن  دجا )غ(  مرالدو ل تغ واد  ودلن  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 
( 0.01وص رعاوجدل )( و لا   م جا  مرالو ل تحوغ ردن  م اومجدل لأادا رلدت0611

رردل لدا  لأ د  ب   مرالو ل ت   رن رلتوص  مرعاوجل م دل م جا   اترلمجل  رل تن 
و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ  تلل     لأ لغو رع  م عا  ملص تاتر   مجد  

 بت اددلبب  ودد "نددظوا اولددجل رغت طددل  لمتاددل س  مغضلندد  لأددن  م عددا  مغ  ددع وضددو )
 (.  مرال لل " عا
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

  71سجدو  
لدرجات البعد  درجة رل عبارة والمجمو  الكميمعاملات الارةباط بين  يم 

  21الخامس سن= 
رقمى

ىالعبارة
قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0666** 0600 1 0611** 0600 
1 0612** 0600 20 0611** 0600 
1 0611** 0600 22 0611** 0600 
1 0611* 0600 21 0612** 0600 
1 0611* 0600 21 0612** 0600 
6 0661** 0600 21 0611* 0600 
1 0611** 0600 21 0666** 0600 
1 0611** 0600    

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
   لاغت لا م رجع  مع لغ   ا مل  رجع  جا رعلرلاتن  (20لونح  او  )      

: 0611)تن  دجا )غ(  مرالدو ل تغ واد  ودلن  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 
( 0.01( و لا   م جا  مرالو ل تحوغ رن  م اومجدل لأادا رلدتوص رعاوجدل )0.11

رردل لدا  لأ د  ب  مرالو ل ت د  ردن رلدتوص  مرعاوجدل م دل م جا   اترلمجل  رل تن 
م عا  ملص تاتر   مجد  و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ  تلل     لأ لغو رع  

ندددددظوا اولدددددجل رغت طدددددل  لم  دددددل   مواددددد  و  ا غع لأدددددن  م عدددددا  مةدددددلرس وضدددددو )
 (. رتط  ل   ماجلو  لةغص و و م ر وغ وتلأنلب  موغضو 

  77جدو  س
لدرجات البعد  درجة رل عبارة والمجمو  الكميمعاملات الارةباط بين  يم 

  21السادس سن= 
رقمى

ىالعبارة
قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ىرى(ىى
 المحدوبة

القومةى
 الإحتمالوة

2 0666** 0600 1 0661** 0600 
1 2** 0600 1 0662** 0600 
1 0661** 0600 20 0662** 0600 
1 0611** 0600 22 0661** 0600 
1 2** 0600 21 0616** 0600 
6 061* 0601 21 0611** 0600 
1 0661** 0600    

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 رجع  جا رعلرلا   لاغت لا م رجع  مع لغ   ا مل تن  (22لونح  او  )      
: 0610)تن  دجا )غ(  مرالدو ل تغ واد  ودلن  الث 0.01 االئجل  لأاا رلتوص 

(  ردل 0.01حوغ رن  م اومجدل لأادا رلدتوص رعاوجدل )( و لا   م جا  مرالو ل ت2
رردددل لدددا  لأ ددد  ب  مرالدددو ل ت ددد  ردددن رلدددتوص  مرعاوجدددل م دددل م دددجا   اترلمجدددل تن 

و لمتدلم  ادا   مع دلغ    د   متعولدغ  تلل     لأ لغو رع  م عا  ملص تاتر   مجد  
ل ندددظوا اولدددجل رغت طددل  رتط  دددل  لالأدددو  مرادددلغلأا  ملدددلاس وضددو )لأددن  م عددد

 (. رتط  ل   ماجلو  لةغص  ب ا غو  مو   ب ماغ لل"
  72جدو  س

 درجة أبعاد المقياس والدرجة الكمية لهذا المقياسمعاملات الارةباط بين  يم 
  21سن = 

 القومةىالإحتمالوة قومةى)ىرى(ىىالمحدوبة الأبعاد م

 0600 **0611  لو  2

 0600 **0611  م لا  1

 0600 **0611  م لمث 1

 0600 **0616    مغ  ع 1

 0600 **0611  مةلرس 1

 0600 **0611  مللاس 6

 0.111= 21واغ ل اغضل  0.01 جرل غ  م اومجل لأاا رلتوص رعاوجل 
اغ دددل ت عدددلا  رجدددع  دددجا رعدددلرلا   لاغت دددلا ودددلن تن  (21لوندددح  ددداو  )      

تن  الث 0.01ا مل  االئجل  لأاا رلتوص   مر جلس و ماغ ل  مح جل م ل   مر جلس
( و لادد   م ددجا  مرالددو ل تحوددغ 0611: 0611))غ(  مرالددو ل تغ وادد  وددلن   ددجا

 مرالددو ل  م ددجا   اترلمجددل (ب  رددل تن 0.01رددن  م اومجددل لأاددا رلددتوص رعاوجددل )
ررددل لددا  لأ د   تلددل   دد   عددا رددع  ماغ ددل  مح جددل ب ت د  رددن رلددتوص  مرعاوجددل م ددل
ر جددددلس ولددددغ لأدددن و لمتدددلم  اددددا   ل عدددلا  ددد   متعم ر جدددلس  مدددلص تاتردددد   مجددد ب 

 ل.  مرالغلأ لملالأولن  ماومللن    غضلن ل منظوا  ماولج
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : عرر النةااج
توا   اتلئ   م ادث  مادلم   مد  ر جدلس لترتدع  ادا    تلدل   مدا ة         

و مر لغال  مطغ جل و لما  م  ل   طغض ت  تمول  غوا دلى و مت  ئدل  ماادوجل وتر دغ 
لب وجر ن  مرالغلأ ل ماومللن    غضلنلن   ل  رغتوع و  ل  ر وو  لأ    ملالأو

 لددتةا ر   دد   ماغ لددل  و م اددوث  ماولددجل  متدد  تتاددلو   جددلس  منددظوا  ماولددجل 
 ل. مرالغلأ ل ماومللن    غضلنملالأولن 

 :الإسةنةاجات
رن ةلا  ةطدو   وادلب  مر جدلس واتدلئ   متا لد    اادلئ  اداا  ت عدلا       

 :ل وض   ل ت  مرالغلأ لمللن    غضلنملالأولن  ماو  لنظوا  ماولجر جلس م 
 ل.و ماولج لو مر لغض ل  ولجل   ملالأو  موااج لنظوا رغت ط -2
ب  لاات دللا  لبو م ظغ  ج ل) مرغوب  مرالةج ل لماو   مرارر لنظوا رغت ط -1

 ل(.لألش  ب  متظلج  لب لا لر

 . لمرال للن لنظوا رغت ط -1

 . عا(  مرال لل بت البب ) و  نظوا اولجل رغت طل  لمتال س  مغضلن  -1

نددظوا اولددجل رغت طددل  لم  ددل   موادد  و  ا غع و م ر ددوغ وتلأنددلب  موغضددو  -1
 .رتط  ل   ماجلو  لةغص و 

 ب ا غو  مو دد  بندظوا اولدجل رغت طددل  رتط  دل  لالأدو  مراددلغلأ  ) ماغ لدل -6
 .رتط  ل   ماجلو  لةغص(

 : الةوصيات 
 دد   موجلاددل  و ماتددلئ   متدد  تددا  متوادد   دد  نددوب ضدداب  م اددث و لأترددلا  لأ      

  مل ل و   نوب لألال  م اث لوا   م لا لن  للت :
ملالأوددددلن  ل منددددظوا  ماولددددج  لأترددددلا  مر جددددلس  ماددددلم   دددد ا و م حشددددو لأددددن -2

 .ل مرالغلأ ل ماومللن    غضلن
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 لملالأودددددلن  مددددداومللن  ددددد  غضلنددددد  ضتردددددلا  شددددد   تحودددددغ  لم و ادددددو  ماولدددددجل  -1
 .ل مرالغلأ

ل تضد   ملالأودلن  مداومللن ردن ةدلا   ماداو   و م  دلب     ضرجدل  مرغا ددل تولأجد -1
 متدد  جعجشدد ل تواددلئ ا وتال لوجددل  مدداوغ  مددلص لددل عووا   دد   للددغو و مر ترددع 

 و ماومل.
ى((ىعــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى

ىأولاى:ىالمراجعىالعربوةى:ىى
 م  دددل  دددلماوسب  ا(: "ندددظوا  مرال لدددل1001) أساااامة سااايد عباااد اللاااا ر -7

 متو دد   متال لدد  مدداع لالأودد   م ددواو"ب غلددلمل ا تددوغ ه  لددغ 
 راشوغوب   جل  متغتجل  مغضلنجل م والنب  لرعل ا و ن.

ا(: "  ا دددلا  ماولددد  مرع رددد   متغتجدددل 2111) السااايد إبااارا يم السااامادوني -2
 ملدال  16 مةلال وت علت "ب ر  دل  متغتجدل  مرعلادغو.  معداا 

 .111 –261     – وغض  21
ا(: "اغ لدددل  معلا دددل ودددلن لدددرل  م  دددو  متال لددد  2111) حسااان أباااو عباااد  -3

 مغضلندد  و عددد راددلاغ  منددظم  ماولدد  مدداص الشددئ  ددغو 
  م اا"ب  مر  ل  مع رجل م تغتجل  موااجلب  لرعل ا و ن.

ا(: "شددداو رادددلاغ  مندددظوا  ماولدددجل مددداص 1001) طاااارب د بااادر الااادين -4
ندددجل"ب غلدددلمل رل لدددتلغ  لدددغ الشدددئل   عدددد  لاشدددطل  مغضل

 راشوغوب   جل  متغتجل  مغضلنجلب  لرعل  مراو جل.
"لدج ومو جل رو   دل  مندظوا  د  (: ا1001) العزيز عبد المجيد د عبد -5

 ب  م لضغو. مر ل   مغضلن "ب رغ    محتلو م اشغ
ا(: "لدددددج ومو جل  لااتدددددغ   ملالأدددددو  مرددددداغو 2111) د حسااااان عااااالاو   -6

  محتلو م اشغب  م لضغو.  مغضلن "ب ا غ
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ا(: "رالاغ  لااتغ    ماول  ماص لالأود  2111) د عبد العاطي عباس -7
 عددد  لاشددطل  مغضلنددجل"ب غلددلمل رل لددتلغ  لددغ راشددوغوب 

   جل  متغتجل  مغضلنجل م والنب  لرعل ا و ن.
"وادددددلب ر جدددددلس  مندددددظوا  ماولدددددجل  :ا(1001)نادياااااة د طاااااا ر شوشاااااة  -8

ل لألر جددد ("ب غلددددلمل ا تدددوغ ه  لددددغ راشددددوغوب م لددد لالن )اغ لدددد
   جل  متغتجل  مغضلنجلب  لرعل ا و ن.
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