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تأثير تطوير سرعة الاستجابة عمى فعالية بعض أساليب الهجوم المضاد 
 للاعبى الكيروجى فى رياضة التايكوندو

ىد/محمودىطاهرىاللبودي*
 :مقدمة ومشكمة البحث  

فىى  اؤ يمعب التدريب الرياضى المبنى عمىى سسىع عمم ىو د رس اامىاؤ  مى  ر 
مىىىىل تىىى ا تر يىىىى  ال صىىى ا لاال عىىىب للىىىىى سعمىىىى مسىىىىت  ات اللا  لىىىو الرياضىىى و 

المىىىدرب عمىىىى نىىى ا ى اخعىىىداد المتتم ىىىو سىىى ار  انىىىت بدن ىىىو س م اريىىىو س ت   ىىىو 
 رياضو التا   ند  مل الرياضىات التىى ت مىب مىل هعبي ىا  ىدرات بدن ىو تاصىو 
تمي اىا عىل الرياضىىات ا،تىرعت  تعتبىر سىىرعو اخسىتكالاو ال ر  ىو س ىىد ساى  اىى   

كير كىىى لمىىا ل ىىا مىىل د راؤ فعىىاا فىىى القىىدرات التىىى يكىىب سل يتميىى  ب ىىا هعىىب اال
 ال ك   المضاد.  عمم و ال ك   

 ( نقىىىى  عىىىىل 7002") " نيفييييين حسييييين  مييييي تىىىى  ر  فىىىىى اىىىى ا الصىىىىدد
" سل "ال كى   اى   افىو ال ىرل  ال سىاتى التىى إسماعي  حاميد عثميان "ور يرون "

 ستعيل ب ا ال عب مل سرعو   قو  م ارة  تداع لممنافع لت ى  م ىارة   قى  
 ىىى   فىىىى الملاىىىاراة  ال كىىى   النىىىاكد اىىى  الىىى ع ه   قىىىد ف ىىى  ال عىىىب ت ا نىىىوت ب ىىىا ال

  عتمد ال ك   المضاد عمى مدع لمت ك ال عب القدرات التى تم نى  مىل تمقىى 
اكىىىىىىى   المنىىىىىىىافع  سىىىىىىىرعو دفاعىىىىىىىو  تم نىىىىىىى  مىىىىىىىل ال كىىىىىىى   المضىىىىىىىاد لام ىىىىىىىارة س  

 ( 2:77سك ر".)
ريقو فن و لصالد  يركع ال ك   المضاد للي استغ ا اك   المنافع لا 

ال عىىب  ال كىى   المضىىاد ه يىىت  لرتكىىاه بىىى اىى  سسىىم ب يتتىىار  ال عىىب لا يىىث 
يتناسىىىىب مىىىىع ال ضىىىىع المت اكىىىىد ف ىىىى  المنىىىىافع  يت  ىىىى  عمىىىىى سىىىىرعو رد ال عىىىىىت 
 متالاعو ال ك   مع اخ ت اظ لاىالت ا ل السىم   لمكسى   سدار الم ىارة لاالاى ى ال نىي 
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س ضىىاع يىىت  مىىل تىى ا اتتىىا  د يكىىب سل الصىى  د . مىىا سل تن يىى  ال كىى   المضىىا
مناسىىىىلاو  متناسىىىىقوت  ه  م ىىىىل لاىىىى إ  ىىىىاا مىىىىل ا، ىىىى اا لنت ىىىىار اىىىى   ا، ضىىىىاع 
المناسىىلاو بىىى يكىىب عمىىى ال عىىب ن سىىو العمىىى عمىىى ليكىىاد  تمىى  اىى ة اه ضىىاع 

 (2:9) لمق ا  لاال ر ات ال ك م و ب اس و ال رل  اهساليب الت   و المتتم و.
 ىىىد ا،سىىىاليب الت   ىىىو ال امىىىو التىىىي  عتمىىىد ال كىىى   المضىىىاد س   عتبىىىر

عمي ا ال عب داتما في اهنتقاا الي المر مو ال ك م وت  يبنى هعب التا   ند  
اك مىى  المضىىاد سساسىىا عمىىي الىىىر  ت المضىىادة المرتلا ىىو لاال ر ىىات الدفاع ىىىو. 

ت ىىادإ  للىىي  ت ىد  عمم ىىو راىىك الىر  ت ال ك م ىىو المضىىادة لاال ر ىات الدفاع ىىو
 ا ىىىى ت المنىىىىافع ال ك م ىىىىو ب اسىىىى و ال ر ىىىىات الدفاع ىىىىو المناسىىىىلاو ل ىىىى تكنىىىىب ر 

 ( 772ت772 :2). را  ا لاال ر ات ال ك م و المضادة  المناسلاو
( عمىىي ال الت ىى ة الرت سىى و فىىي 9999" )أحمييد سييعيد ز ييران مىىا ي  ىىد " 

ا،دار ال عىىاا فىىي ال كىى   المضىىاد تت  ىى  عمىىي ل ىىرا  ال عىىب ، ا نق ىىو مىىل 
ة ممىىىىا  سىىىىتدعي مىىىىل ال عىىىىب المنىىىىافع م ا لىىىىو ال كىىىى   المتسىىىىرع نقىىىىام الملاىىىىارا 

لتعىى  ذ  لىىك ممىىا  عرضىىو ل قىىدال العديىىد مىىل النقىىام  اىى   اىىي لسىىتراتيك و سدار 
 (92: 7ال عبيل الممي يل في رياضو التا   ند . )

الكير كىى   رإ اللاا ث سل سرعو اهستكالاو مل القدرات ال امو ل عبىي 
ال عىب عمىى الىرد ال كى مى لممنىافع لاسىرعو عال ىو   يث ت  ر سايت ا فىى  ىدرة

تم نىىىو مىىىل ال صىىى ا عمىىىى النق ىىىو لا ريقىىىو فن ىىىو صىىى   وت  ت  ىىىر ا ضىىىاؤ فىىىي 
 ال كىىىى   التىىىىا    التغيىىىىر السىىىىريع فىىىىي  ىىىىر   المنافسىىىىوت  مسىىىىالاقو الكير كىىىىى

عنصىىىر سىىىرعو اهسىىىتكالاو بدركىىىو تتناسىىىب مىىىع  ب عىىىو ا،دار الىىى إ  للىىىىت تىىىاج 
السىىىريعو التىىىي  قىىى   ب ىىىا  ال ك م ىىىو التىىىداع  ال ر ىىىات  يتميىىى  لاىىىال ك    الىىىدفاع

داتمىا لتنميت ىا   تت مب السىرعو عىادة تىدريلااؤ   المص  لاو لا ر ات الكس  ال عب
 سنالدليى عمى سام و ت  ير ا ا العنصر سن   ال عبيللت  يراا الكبير عمى نتاتج 

ا،سىىرع اىى   ال عىىبفىىي  الىىو تسىىا إ المتنافسىىيل فىىي كم ىىع الن ا  الم اريىىو فىى ل 
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 ا ىىىى ا تعتبىىىىر ضىىىىر ريو ل نكىىىىا  لصىىىىال    بىىىىى منافسىىىى ت  التسىىىىكيىالىىىى إ   قىىىى  
 الرياضى.
تىىىىى ا تبرةاللاا ىىىىىث الميدان ىىىىىو  العمم ىىىىىو فىىىىىى رياضىىىىىو التا   نىىىىىد    مىىىىىل 

 متالاعت  المستمرة للا ى هت الكير كععمىى المسىت ع الم مىى  الىد لى ه ى   كى د 
اد ا نىىار ملااريىىات الكير كىىى  صىى ر مىىل كانىىب ال عبينعنىىد تن يىى  ال كىى   المضىى

تتضد فى عد  فعاليت   ىد يركىع اللاا ىث اى ا القصى ر فىي سدار ال كى   المضىاد 
ت تى فىى مقدمىو اى   القىدرات  سىرعو  للي افتقار ال عبيل للاعذ القدرات البدن و

اهسىىتكالاو.  مىىل تىىى ا ل ىى ع  اللاا ىىىث عمىىى الدراسىىات  اللا ىىى ث السىىالاقو فىىىى 
فى  د د عم  اللاا ث هيكىد سع دراسىو تنا لىت سىرعو مكاا رياضو التا   ند    

اخسىىىتكالاو  معرفىىىو مىىىدع ت  يراىىىا عمىىىى سسىىىاليب ال كىىى   المضىىىادعمى الىىىر   مىىىل 
ساميت ىىىا  قىىىدرة بدن ىىىو  سىىىت  ع ال عىىىب مىىىل ت ل ىىىا ال صىىى ا عمىىىى العديىىىد مىىىل 

 النقام فى  الو استغ ل ا اهستغ ا ا،م ى ت ا مسالاقات الكير كى. 
ف ىىرة اللا ىىث فىىى م ا لىىو لمتعىىر  عمىىى تىى  ير ت ىى ير   مىىل انىىا كىىارت 

سرعو اخستكالاو عمى فاعم و لاعىذ سسىاليب ال كى   المضىاد ل عبىى الكير كىى 
 فى رياضو التا   ند .

  دف البحث:
 يهدف  ذا البحث إلى

فعال ىىو لاعىىذ سسىىاليب  عمىىى ت ىى ير سىىرعو اهسىىتكالاو  معرفىىو مىىدع ت  يراىىا -
  كى فى رياضو التا   ند .ال ك   المضاد لدع هعبى الكير 

هعبىى سرعو اهستكالاو  لاعذ سساليب ال ك   المضىاد لىدع نسب ت سل  -
 الكير كى فى رياضو التا   ند .
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 فروض البحث:
لىىىو ل صىىىات و بىىىيل مت سىىى ى دركىىىات الق اسىىىيل القبمىىىى هت كىىىد فىىىر ل  ات د -9

يب متغيىىرات سىىرعو اخسىىتكالاو  سسىىال اللاعىىدع لىىدع المكم عىىو التكريب ىىو فىىى 
 لصالد الق اع اللاعدع.ال ك   المضاد

لىىىو ل صىىىات و بىىىيل مت سىىى ى دركىىىات الق اسىىىيل القبمىىىى هت كىىىد فىىىر ل  ات د -7
متغيىرات سىرعو اخسىتكالاو   سسىاليب فىى الضالا و  اللاعدع لدع المكم عو 

 لصالد الق اع اللاعدع.ال ك   المضاد
اللاعىىدييل لىىو ل صىات و بىيل مت سىى ى دركىات الق اسىيل هت كىد فىر ل  ات د -2

متغيرات سرعو اخستكالاو  سسىاليب لدع المكم عو التكريب و  الضالا و فى 
 لصالد الق اع اللاعدع لممكم عو التكريب و.ال ك   المضاد

لىىىىدع المكم عىىىىو  اللاعىىىىدييل الق اسىىىىيل بىىىىيل الت سىىىىل نسىىىىب فىىىىي فىىىىر ل  ت كىىىىد -2
ف متغيىرات سىىرعو اخسىتكالاو  سسىىاليب ال كى   المضىىاد التكريب ىو  الضىىالا و 

 .التكريب و لممكم عو اللاعدإ الق اع لصالد
 مصطمحات البحث:

 سرعة الإستجابة: -
تعىىر  لا ن ىىا ال تىىرة ال من ىىو بىىيل   ىى ر م يىىر معىىيل  ادا ىىو اهسىىتكالاو  

 (22:92ال ر  و لن ع الم ير. )
 الهجوم المضاد: -

عمىي ملاىادرة  ا  تمك اخكرارات ال ك م و التىي  قى   ب ىا ال عىب رداؤ  
 (90: 9)   د    ل لاا،ساليب التال و. ل ك  المنافع لاا

 (: الأسموب الأول )أسموب القناص -
ا   درة ال عب عمي الق ا  لاال ك   ل  و اك   المنافع  في ن ع  

 (2:92ت  يت اك   المنافع.)
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 : الأسموب الثانى )أسموب الصقر( -
 اىى   ىىدرة ال عىىب عمىىي ت ىىادإ اكىى   المنىىافع لاالت ر ىىات  ال كىى    

 (2:92)  و في ن ع الت  يت.عم
 الأسموب الثالث )أسموب المراوغة(:  -

 اىىى   ىىىدرة ال عىىىب عمىىىي ت ىىىادإ اكىىى   المنىىىافع لاالت ر ىىىات س هؤ  ىىى   
 (2:92) ال ك   عم و.

 الكيروجي : -
س ىىد التقسىى مات ال ن ىىو ا،ساسىى و لرياضىىو التا   نىىد ت  اىى  علاىىارة اىى   

 اى   تالملااريىات سام ىاكير كياع  ل  عدة سنى   تبيل اتصيل عل ن اا )لاتلااك(
 . الىىىىىىىىىى إ  قىىىىىىىىىىا  لىىىىىىىىىى  لا ىىىىىىىىىى هت رسىىىىىىىىىىم و  عالم ىىىىىىىىىىو لمكير كىىىىىىىىىىي النىىىىىىىىىى ع ال  يىىىىىىىىىىد

(2 :29) 
 الدراسات السابقة:

التعىر   ىال اىدف ا دراسىو  (92( )7092)" محمد السيد عبيد الجميي " سكرع  -9
بت ر ىات القىدميل عمىي فعال ىو لاعىذ   عمى ت  ير لاعذ التدريلاات التاصى

المضىىىاد ل عبىىىي الكير كىىىي فىىىي رياضىىىو التا   نىىىد ت   ىىىد  سسىىىاليب ال كىىى  
هعبىىىيل مىىىل  (90)اسىىىتتد  اللاا ىىىث المىىىن ج التكريبىىىي عمىىىي عينىىىو   ام ىىىا 

 كىىىى د   انىىىىت ساىىىى  النتىىىىاتج ت هعبىىىىى منتتىىىىب التا   نىىىىد  بكامعىىىىو ال  ىىىىا ي 
ع  و ليكاب و بيل ت  ير ت ر ات القىدميل  فعال ىو لاعىذ سسىاليب ال كى   

 . يد اللا ث ر كيل عبي الكيالمضاد 
دراسو  ال ادف ا ت  ير د و  (90) (7097)" عصام محمد محمد صقر" سكرع  -7

 سرعو رد ال عى اللاصىرإ  معرفىو مىدع تى  ير  عمىي لاعىذ سسىاليب ال كى   
المضىىاد ل عبىىي الك ميت ىىو فىىي رياضىىو الكارات ىىوت  اسىىتتد  اللاا ىىث المىىن ج 

ر  و لمكارات ىىىو فىىىي ( هعىىىب مىىىل فىىىرع الاىىى72التكريبىىىى عمىىىى عينىىىو   ام ىىىا )
سىىىىنو تتصىىىىة   ميت ىىىىوت   انىىىىت ساىىىى  النتىىىىاتج  79المر مىىىىو السىىىىن و ت ىىىىت 
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البرنىىىامج التىىىدريبي المقتىىىرح سدإ للىىىي ت سىىىل مم ىىى ظ فىىىي مسىىىت إ سسىىىاليب 
 ال ك   المضاد لدإ المكم عو التكريب و.

دراسىىو  ىىال اىىدف ا تصىىم   برنىىامج ( 2) (7009) "بييلال مرسييي محمد" سكىىرع  -2
قدرات الت افق و  معرفو مدع ت  ير  عمي اهستكالاو ال ر  ىو تدريبى لتنم و ال

لم ىىىىىارة مسىىىىى   ال سىىىىىك الع سىىىىى و لممصىىىىىارعيلت  اسىىىىىتتد  اللاا ىىىىىث المىىىىىن ج 
( هعىىىىبت   انىىىىت ساىىىى  النتىىىىاتج س  ىىىىر 72التكريبىىىىى عمىىىىى عينىىىىو   ام ىىىىا )

البرنامج التدريبي تى  يراؤ ليكاب ىاؤ فىي القىدرات الت افق ىو التاصىو لاالمصىارعيل 
للي ت سيل اهستكالاو ال ر  و لم ىارة ال سىك الع سى و مىل  ضىع مما سدإ 

 اهلت ا  القان ني.
دراسىىو ( 2( )7002) أمجييد زكريييا عبييدالعال"، "إيهيياب محمد الصيياد  سكىىرع  -2

 ىىال اىىدف ا ت ىى ير سىىرعو اهسىىتكالاو الاىىر  و  معرفىىو مىىدع ت  يراىىا عمىىى 
اللاا  ىىىال  عمىىىى فعال ىىىو سدار مسىىى و ال سىىىك الع سىىى و لممصىىىارعيلت  اسىىىتتد 

( مصىىىىىارعاؤ تىىىىى  تقسىىىىى م   للىىىىىى 20المىىىىن ج التكريبىىىىىى عمىىىىىى عينىىىىىو   ام ىىىىىا )
مكمىىىىى عتيل تكريب ىىىىىو  ضىىىىىالا وت   انىىىىىت ساىىىىى  النتىىىىىاتج لل ت ىىىىى ير سىىىىىرعو 
اهسىىتكالاو الاىىر  و  ت سىىيل  مىىل رد ال عىىى سدع للىىى ت سىىيل فعال ىىو سدار 

 مس و ال سك الع س و    يادة عدد النقام ال ن و لممكم عو التكريب و.
 ىىال اىىدف ا معرفىىو تىى  ير  دراسىىو (2( )9997) " الييد جمييال محمييود" سكىىرع  -2

برنىىىىامج تىىىىدريبى مقتىىىىرح عمىىىىى تنم ىىىىو سىىىىرعو اهسىىىىتكالاو ال ر  ىىىىو لممارسىىىىى 
( 20الملاىىار ة   ىىد اسىىتتد  اللاا ىىث المىىن ج التكريبىىىت عمىىى عينىىو   ام ىىا )

( سىنو   انىت ساى  النتىاتج سل الم يىرات 92هعلااؤ مىل سى ح الاى ح ت ىت )
لسمع و  اللاصىريو فىى البرنىامج المقتىرح  ىال ل ىا تى  ير ليكىابى عمىى تنم ىو ا

 سرعو اهستكالاو ال ر  و.
 Bruntiti, De Santis(9997( )72)"برونتيتى ودى سانتس "سكرع  -2

دراسو  ال ادف ا معرفو س ر اسىتتدا  لاعىذ  ىرل التىدريب لت سىيل سىرعو 
  ىال المىن ج التكريبىى لعينىو اهستكالاو ال ر  ىو فىى الملاىار ةت  اسىتتد  اللاا



 

 

                                                                                                                      202         

        

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

( ملاىىار اؤت   انىىت ساىى  النتىىاتج ت سىىل سىىرعو اهسىىتكالاو ال ر  ىىو 70  ام ىىا )
 نتيكو التدريب المنت    المقص د. 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

اسىىىىىىىتتد  اللاا ىىىىىىىث المىىىىىىىن ج التكريبىىىىىىىى ب سىىىىىىىتتدا  التصىىىىىىىم   التكريبىىىىىىىى  
 لم تمتو ل ب عو الدراسو. لمكم عتيل ا دااما تكريب و  ا،ترع ضالا و ن راؤ 

 عينة البحث :
ت  اتت ار عينو اللا ىث لاال ريقىو العمد ىو مىل هعبىى التا   نىد  مسىت ع  

الدركىىىىىىو ا، لىىىىىىى لام اف ىىىىىىو الاىىىىىىر  و  المسىىىىىىكميل لاسىىىىىىك ت اخت ىىىىىىاد المصىىىىىىرع 
( هعىىب  يىىث 27 اللاىال  عىىددا  )سىىنو  92فىى ل لمتا   نىد  فىىى المر مىىو السىن و 

،كىىىرار الدراسىىىو اخسىىىت  ع و  اىىى لك سصىىىلا ت عينىىىو  ( هعبىىىيل2تىىى  لسىىىتلاعاد )
 -( هعىىب تىى  تقسىى م   عاىى ات اؤ للىىى مكمىى عتيل )تكريب ىىو72اللا ىىث ا،ساسىى و )

( هعىىىب  ىىى   ىىىا  اللاا ىىىث بىىى كرار عمم ىىىو التكىىىانع 97ضىىىالا و(  ىىى ا   ىىىى من ىىىا )
  التكىىىىاف  ،فىىىىراد عينىىىىو اللا ىىىىث فىىىىى متغيىىىىرات النمىىىى   لاعىىىىذ المتغيىىىىرات البدن ىىىىو

 .ر ات القدميل متغيرات ت 
  (1جدول )

 (27ل=) توصيف وتجانس عينة البحث فى متغيرات النمو

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

ىالمتوسط
ىالحسابى

ىالإنحراف
ىمعاملىالوسوطىالمعوارى

ىالإلتواء
 0.202 99 9.72 99.22 سنو العمر ال منى
 0.929 927 2.97 927.2 س  لرت اع القامو

 0.292 20 2.22 20.22  ك  ال  ل 
 0.229 99 9.29 90.29 سنو العمر التدريبى

( سل كم ع     معام ت اخلت ار لمتغيرات النم  9يتضد مل الكد ا ر   )
( مما  اير 2)±( سع سن ا سن صرت مابيل 0.292: 0.92بيل ) ترا  ت ما



 

 

                                                                                                                      202         

        

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 ت.للى تكانع سفراد عينو اللا ث فى ا   المتغيرا
 (2جدول )
 (27ل= ) قيد البحثمتغيرات توصيف وتجانس عينة البحث فى ال

ىوحدةىقودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

ىالمتوسط
ىالحسابى

ىالإنحراف
ىمعاملىالوسوطىالمعوارى

ىالإلتواء

ت 
غيرا

مت
الاو

ستك
اخ

 

 
 -0.922 9.72 7.22 9.72  ان و سرعو اخستكالاو

رد ال عى 
المر ب 
 لمركميل

 -0.227 72.00 9.29 72.02 س   ميل
 0.222 72.00 9.22 72.92 س   سار

ب 
سالي

ت س
غيرا

مت
ضاد

 الم
ك  

ال 
 

 

 ا،سم ب  ا، ا
 0.229 7.00 0.22 7.09 عدد )سسم ب القناة(
 ا،سم ب  ال اني
 -0.797 7.20 0.22 7.20 عدد )سسم ب الصقر(
 ا،سم ب  ال الث
 0.992 7.00 0.22 9.92 عدد )سسم ب المرا  و(

معام ت اخلت ار لمتغيرات ( سل كم ع     7يتضد مل الكد ا ر   )
بيل  ترا  ت ما  يد اللا ثسساليب ال ك   المضاد  متغيرات  اخستكالاو ال ر  و

( مما  اير للى تكانع 2)±بيل  ( سع سن ا سن صرت ما0.222: -0.922)
 سفراد عينو اللا ث فى ا   المتغيرات. 

 (3جدول )
 97=7=ل9للنموتكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات ا

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

قومةىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
ى)ت(  ±ع -ع ±ع -ع

 0.222 9.72 99.22 9.27 99.22 سنو العمر ال منى
 0.227 2.02 929.2 2.27 927.2 س  لرت اع القامو

 0.299 2.92 20.72 2.22 20.22  ك  ال  ل 
 0.227 9.20 90.29 9.22 90.22 سنو العمر التدريبى

 7.70=0.02  مو "ت" عند مست ع معن  و 
( عد   ك د فر ل  ات دهلو ل صات و بيل 2يتضد مل الكد ا ر   )

المكم عتيل التكريب و  الضالا و فى متغيرات النم  ت  يث سل   مو )ت( 
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 ممايدا عمى تكاف  مكم عتى اللا ث. الكد ل و سكبر مل   مو "ت" الم س لاو
 (4جدول )

 قيد البحثتكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى المتغيرات 
 (12=2=ن1ن)

ىقودالبحثىالمتغورات
ى
ىوحدة
ىالقواس

ىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
قومةى
ى"ت"  ±ع -ع ±ع -ع

الاو
ستك

اخ
رات 

تغي
م

 

 9.22 7.22 9.72 7.22 9.72  ان و سرعو اخستكالاو
رد ال عى 
المر ب 

 للمركمي

 0.220 9.22 72.20 9.99 72.92 س   ميل
 0.222 9.22 72.27 0.92 72.00 س   سار

ضاد
 الم

ك  
ال 

يب 
سال

ت س
غيرا

مت
 

 الأسلوب  الأول
 9.22 0.22 7.09 0.22 7.22 عدد ) أسلوب القناص (
 الأسلوب  الثاني

 0.922 0.22 7.72 0.27 7.22 عدد ) أسلوب الصقر (
 الأسلوب  الثالث

 0.222 0.22 9.22 0.99 9.99 عدد سلوب المراوغة () أ

 7.02=0.02  مو "ت" عند مست ع معن  و 
( عد   كى د فىر ل  ات دهلىو ل صىات و بىيل 2يتضد مل الكد ا ر   ) 

اخستكالاو ال ر  و  متغيرات سسىاليب المكم عتيل التكريب و  الضالا و لمتغيرات 
الكد ل ىىو سكبىىر مىىل   مىىو "ت"  ت  يىىث سل   مىىو )ت(ال كىى   المضىىاد  يىىد اللا ىىث

 ممايدا عمى تكاف  مكم عتى اللا ث. الم س لاو
 وسائ  وأدوات جمع البيانات

 أولا: المسح المرجعى
 ىىىىا  اللاا ىىىىث لاعمىىىىى مسىىىىد مركعىىىىى اىىىىامى لممراكىىىىع العمم ىىىىو  الدراسىىىىات  

 (2) (7009) بيلال مرسيي محمد" المتم مىو فىى دراسىو  السالاقو  اللا  ث المرتلا و
محمد السيييد عبييد  ،(2) (7002) العييال صيياد  وأمجييد زكريييا عبييدإيهيياب محمد ال

 الييد جمييال محمييود  (ت90) (7097) محمد عصييام محمد (ت92) (7092) الجمييي 
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Bruntiti , De Santis" (9997 )برونتيتيى ودى سيانتس  ت(2)( 9997)
التى تق ع ا   المتغيىرات   ى لك  لمتعر  عمى اختتلاارات المناسلاو   لك (72)

تىىىرة تن يىىى  البرنىىىامج   مىىىل ال  ىىىدةت  مىىىا  ىىىا  اللاا ىىىث لااهسىىىتعانو لااىىىلا و ت ديىىىد ف
المعم مىىات الد ل ىىو لم صىى ا عمىىى لاعىىذ الدراسىىات  المقىىاهت ا،كنب ىىو  العرا ىىو 
المرتلا ىىىىو لام ضىىىى ع اللا ىىىىث      ىىىىو تصىىىىم   البرنىىىىامج التىىىىدريبي      ىىىىو لتت ىىىىار 

 .تدريلاات المناسلاوال
 فى البحث ثانياً: الأجهزة والأدوات المست دمة 

مل ت ا اه ى ع عمىى العديىد مىل المراكىع  الدراسىات السىالاقو ت صىى  
 ت قي   رات اللاا ث للى ا،ك  ة  ا،د ات التى تتد  لا     تس   فى لتما  لكرا

 سادافو  اى:
  مي ال  بي لق اع ال  ل. -  رستاميتر لق اع ال  ا. -
 ساعات ل قا . -   اريك   اع. -
 ك ا  سرعو اهستكالاو ال ر  و -   لاسام تا   ند . -
 سار و هصقو -     لاااير. -
 مضارب لس نك و. -   اميرات فيدي  لمتسكيى. -
 صافرة. -

 (3مرفق ) ثالثاً: الإ تبارات المست دمة فى البحث:
لاعد اخ  ع عمى المراكع العمم و  الدراسات السالاقو  اللا  ث المرتلا و  

( لتتلاىارات لق ىاع متغيىرات اللا ىث 2عىدد )لام ض ع اللا ث ت صى اللاا ث للى 
  ا   اختلاارات اى:

 .لق اع رد ال عى المر ب لمقدميل المسا ر المدركو اتتلاار -
  .اتتلاار  مل سرعو اخستكالاو -

 .لتتلاار   اع فعال و ال ك   المضاد للأسم ب ا، ا )القناة( -

 .لتتلاار   اع فعال و ال ك   المضاد للأسم ب ال اني )الصقر( -
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 .لتتلاار   اع فعال و ال ك   المضاد للأسم ب ال الث )المرا  و( -

 (2مرف  ): المقترح التدريبى برنامجال

لن   ىىىىىاؤ مىىىىىىل ساىىىىىدا   تصىىىىىىاتة عينىىىىىو اللا ىىىىىىث  اخسىىىىىت ادة المراكىىىىىىع  
(  الدراسات المرتلا ىو Internetالمتتصصو  م ا ع الالا و الد ل و لممعم مات )

، إيهياب محمد الصياد ( 2) (7009) محمدبيلال مرسيي "ت دراسىو دراسولام ض ع ال
ت (92( )7092) محمد السييد عبيد الجميي  ،(2) (7002) العال أمجد زكريا عبد

برونتيتيى  ت(2)( 9997) اليد جميال محميود  (ت90) (7097) محمد عصام محمد
راعىىىىى اللاا ىىىىث  Bruntiti, De Santis" (1992( )72)ودى سييييانتس 

تت ىىار ا،سىىع ال امىىو فىىى  ضىىع البرنىىامج مىىل   يىىث الاىىدة  ال كىى   الك افىىوت  ا 
تدريلااتالمناسىىىىلاو ل ب عىىىىو ا،دار الالتمرينىىىىات المناسىىىىلاو لتنم ىىىىو سىىىىرعو اهسىىىىتكالاو   

 ال ر ى فى رياضو التا   ند .
 مدة تطبيق البرنامج التدريبى:

 (ت  فمىكت 7002لستنادا للى ما ساار لل   عمىى ف مىى الب ىك  وتىر ل ) 
سل المتغيىرات البدن ىو ه تت ى ر  Flick S.J& Kramer W.J (2004  ريمىر

: 72(ت )99:792سريعاؤ  سل التدريب لعدة سساب ع  ساا  فى تنميت ا  ت  يراا.)
979) 

 ( للي سل فترة اخعداد الملاااىر 7009) "مفتى ابرا يم حماد" اير   ما 
( اسىىىاب عت  سضىىىا  للىىىى سنىىى    ضىىىى سل 2 -2لملا ىىى هت  اللاىىىاؤ مىىىا تتىىىرا ح بىىىيل )

 (29: 99( سساب ع. )90-2البرنامج ما بيل )تك ل فترة 
( للىى ال مت سىىك ال تىرة ال من ىو ال  مىىو 9990)  "نبيمية عمييران" تاىير  

اسىىىاب ع  90-2ل  ىىى ر س ىىىر التىىىدريب عمىىىى   ىىىارة العمىىىى البىىىدنى تتىىىرا ح مىىىا بىىىيل 
 (22:70)  دات تدريب و سسب ع و.  2-2 ا ا ع 
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لى ع  ىا  لاى  اللاا ىث  مل ت ا ما سب ت  مىل تى ا المسىد المركعىى ا 
يىرع  -لمدراسات السالاقو العرا و  ا،كنب و   رارات اللاا ث   ا م ض ع اللا ث

 ( سساب ع مدة  اف و لت  ير المتغيرات  يد اللا ث.2اللاا ث سل فترة )
( 2 انىىىاراؤ عمىىىى  لىىىىك فقىىىد  ىىىىا  اللاا ىىىث بت ديىىىد فتىىىىرة ت بيىىى  البرنىىىىامج ) 

مسىىىتتدماؤ  ريقىىىو التىىىدريب التكىىىرارع (   ىىىدات تدريب ىىىو سسىىىب ع اؤ 2سسىىىاب ع ب ا ىىىع )
ت ل  ىىىى ل العىىىىدد اخكمىىىىالى لم  ىىىىدات التدريب ىىىىو داتىىىىى 9:7 بتاىىىى يى دركىىىىو  مىىىىى

: 22(   ىىد  تدريب ىىو  يتىىرا ح الىى مل الكمىىى لم  ىىدات التدريب ىىو مىىل 72البرنىىامج )
 د  قو.90

 (6مرفق )( تقسيم أجزاء الوحدة التدريبيةمكونات البرنامج التدريبى )
 ى:الجزء التمهيد

ي د  ا ا الك ر للى ت يتو العض ت  الك ىا يل الىد رع  التن سىى لنى ع  
العمىىىىى العضىىىىمى الىىىى ع سىىىىيت  تن يىىىى   داتىىىىى ال  ىىىىدة التدريب ىىىىو مىىىىع التر يىىىى  عمىىىىى 

 مىىل اىى ا الكىى ر   تمرينىىات المر نىىو  اخ الىىو  لاعىىذ تىىدريلاات اخ مىىار العامىىوت 
 د  قو. (92)

 الجزء الرئيسى:
 تىىدريلاات سىىرعو اخسىىتكالاوة التدريب ىىو عمىىى   تىى ع اىى ا الكىى ر مىىل ال  ىىد 

ت  يىىد اللا ىىثالتىىى ت قىى  ال ىىد  مىىل ال  ىىدةت  التىىى تسىى   فىىى ت ىى ير المتغيىىرات 
 % مل  مل ال  دة التدريب و.22 عمى   مل ا ا الك ر  م ى فى الغالب

 الجزء ال تامى:
يتضىىىىمل اىىىى ا الكىىىى ر الكىىىىرع الت يىىىى  ب سىىىىترتار مىىىىع تىىىىدريلاات اخ الىىىىو  

دد اللاا ث مىل تى ا اخ ى ع عمىى الدراسىات المرتلا ىو  المراكىع العاموت   د  
 د ات . 2 بى المتتصصو فى التدريب الرياضى  مل ا ا الك ر

 
 الدراسة الاستطلاعية:
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للىىى 7092/ 72/90سكىىرع اللاا ىىث الدراسىىو اخسىىت  ع و فىىى ال تىىرة مىىل 
( هعبىىىىيل ب ىىىىد  التعىىىىر  عمىىىىى 2    لىىىىك عمىىىىى عينىىىىو   ام ىىىىا )2/99/7092

مىىىو تىىىدريلاات البرنىىىامج التىىىدريبى المقتىىىرح لعينىىىو اللا ىىىثت  الت كىىىد مىىىل كم ىىىع م ت
ال لاىىىىىات(  -ا،د ات المسىىىىىتتدموت  التعىىىىىر  عمىىىىىى المعىىىىىام ت العمم ىىىىىو )الصىىىىىدل

 ل تتلاارات البدن و ) يد اللا ث(.
 أولًا: حساب الصد :

ل ساب الصدل لستتد  اللاا ث صدل التماي  بيل مكمى عتيل ل ىدااما  
( هعبىيل  ا،تىرع 2اللا ىث  تىارج العينىو ا،ساسى و    ام ىا ) ممي ة مل مكتمىع

 (2 يىىىىىر مميىىىىى ة مىىىىىل نااىىىىىر نىىىىىادع الم سسىىىىىو العسىىىىى ريو لاال ا  سىىىىىتب  عىىىىىدداا )
 ( ي ضد  لك .2 كد ا )نااتين

 (5جدول )
 الإ تبارات البدنية فى دلالة الفرو  بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 8=2=ن1ن لبحث( الصد )قيد ا وا تبارات تحركات القدمين

ىوحدةىقودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

قومةىىالمجموعةىالغورىمموزةىالمجموعةىالمموزة
ى"ت"  ±ع -ع ±ع -ع

ت 
غيرا

مت
الاو

ستك
اخ

 
 

 *2.02 0.22 9.22 0.22 9.79  ان و سرعو اخستكالاو 
رد ال عى 

المر ب 
 لمركميل

 *2.22 7.22 29.02 7.29 72.22 س   ميل

 *2.29 2.22 29.92 7.29 72.97 س   سار

ب 
سالي

ت س
غيرا

مت
ضاد

 الم
ك  

ال 
 

 

 ا،سم ب  ا، ا
 *7.22 0.22 9.92 9.72 7.29 عدد )سسم ب القناة( 

 ا،سم ب  ال اني
 *7.22 0.27 9.72 0.22 7.20 عدد )سسم ب الصقر(
 ا،سم ب  ال الث

 *7.29 0.97 0.22 9.20 9.29 عدد )سسم ب المرا  و(

 7.72=0.02"ت" الكد ل و عند مست ع معن  و   مو 
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(  ك د فر ل  ات دهلو ل صات و عند 2يتضد مل الكد ا ر  )
بيل المكم عتيل الممي ة   ير الممي ة  لصالد المكم عو  0.02مست ع معن  و 

 .مما يدا عمى صدل ا   اختتلاارات الممي ة فى اختتلاارات البدن و  يد اللا ث
 : ثانياً : حساب الثبات

ل ساب ال لاات لستتد  اللاا ث  ريقو ت بي  اختتلاار    لعادة ت ب قو 
(test-Retest) (  س ا  بيل 2  لك لا اصى  منى  در )( 2الت ب قيل  كد ا )

 ي ضد  لك.
 (6جدول )
وا تبارات  فى الإ تبارات البدنيةى دلالة الفرو  بين التطبيقين الأول والثان

 (8=2=ن1ن) ثبات)قيد البحث( التحركات القدمين 

ىوحدةىالبحثىقودىالمتغورات
ىالقواس

التطبوقىىالتطبوقىالأول
قومةىىالثانى

ى"ر"  ±ع -س ±ع -س

الاو
ستك

اخ
رات 

تغي
م

 
 *0.92 0.02 9.22 0.22 9.22  ان و سرعو اخستكالاو

رد ال عى 
المر ب 
 لمركميل

 *0.97 9.29 72.00 7.22 29.02 س   ميل

 *0.90 7.22 72.20 2.22 29.92 س   سار
ضاد

 الم
ك  

ال 
يب 

سال
ت س

غيرا
مت

 

 الأسلوب  الأول
 ) أسلوب القناص (

 *0.29 0.97 9.22 0.22 9.92 عدد

 الأسلوب  الثاني
 ) أسلوب الصقر (

 *0.22 9.20 9.22 0.27 9.72 عدد

 الأسلوب  الثالث
 ) أسلوب المراوغة (

 *0.22 0.97 0.22 0.97 0.22 عدد

 0.202=  0.02  مو"ر" الكد ل و عند مست ع 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :

 (7جدول )
دلالة الفرو  بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات 

 (12ن=) قيد البحث
ىوحدة المتغوراتىقودالبحث

 القواس
ةىقوم القواسىالبعدى القواسىالقبلى

 ±ع  -ع ±ع  -ع "ت"

ت 
غيرا

مت
الاو

ستك
اخ

 

 
 *2.22 9.22 0.29 7.22 9.72  ان و سرعو اخستكالاو

رد ال عى 
المر ب 
 لمركميل

 *2.22 9.22 70.99 9.99 72.92 س   ميل
 *2.22 9.92 77.22 0.92 72.00 س   سار

ب 
سالي

ت س
غيرا

مت
ضاد

 الم
ك  

ال 
 

 

 ا،سم ب  ا، ا
 )سسم ب القناة(

 *2.22 9.02 2.20 0.22 7.22 ددع

 ا،سم ب  ال اني
 )سسم ب الصقر(

 *2.09 0.29 2.22 0.27 7.22 عدد

 ا،سم ب  ال الث
 )سسم ب المرا  و(

 *2.99 0.90 2.22 0.99 9.99 عدد

 7.70=0.02  مو "ت" عند مست ع معن  و 
(  ك د فر ل دالو ل صات اؤ عند مست ع 2يتضد مل الكد ا ر   ) 

( بيل الق اع القبمى  اللاعدع لصالد الق اع اللاعدع لدع 0.02  و )معن
 يث  انت   مو "ت"  )المكم عو التكريب و( فى كم ع المتغيرات ) يد اللا ث(ت

 سرعة الإستجابة لكى مل متغير سرعو اخستكالاو  رد ال عى المر ب  التالى
ركب لمرج  رد الفع  الم(ت 2.22)رد الفع  المركب لمرج  اليمني (ت 2.22)

(ت  ا لك تترا ح   مو "ت" الم س لاو فى متغيرات سرعو 2.22) اليسرى 
(ت  ا لك 2.22)(  2.22المر ب  يد اللا ث ما بيل )اخستكالاو  رد ال عى 

.( سكبر مل   مو "ت" 02تعتبر   مو "ت"الم س لاو عند مست ع معن  و )
لمضاد  التالىت الكد ل وت   انت   مو "ت" لكى مل متغيرات سساليب ال ك   ا
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الأسموب الثانى )أسموب الصقر( (ت 2.22)الأسموب الأول )أسموب القناص( 
(ت  ا لك تترا ح   مو "ت" 2.99)الأسموب الثالث )أسموب المراوغة(  (ت2.09)

( ت 2.99 ) (2.22الم س لاو فى متغيرات سساليب ال ك   المضاد ما بيل )
.( سكبر مل   مو "ت" 02عن  و ) ا لك تعتبر   مو "ت"الم س لاو عند مست ع م

الكد ل وت   ع ع اللاا ث سبب  ك د تمك ال ر ل فى الق اع اللاعدإ لممكم عو 
التكريب و للى فاعم و البرنامج التدريبي المقترح ب ستتدا  تدريلاات سرعو 
اخستكالاو  رد ال عى  ما   ت    مل تمرينات متن عو مقتر و مناسلاو للأادا  

 يث ت  تقنيل تمك التدريلاات لا ريقو عمم و  فقا للأسع الم ض عو مل سكم ت 
 الملاادئ العمم و  فى ن ع المسار ال ر ى   لك لاما يناسب  ب عو ا،دار فى 

عمى  (9992)"محمد محمود عبد الدايم ور رون"  رياضو التا   ند .  يث ي  ر
يل سل التدريب المقنل مل  يث المن ك و  المادة  اخم انات   درات ال عب

 مست إ المدرب ال إ  ق   لاالتن ي  ي دإ للى نتاتج ايكاب   في ت  ير القدرات 
  (27: 92) البدن و  ال ر  و التاصو لاال عبيل

( للى سل ناام هعب التا   ند  7002)" أحمد سعيد ز ران"  اير  
 عتمد لاص و عامو عمى مقا مو المنافع  التغمب عمى سا اا متتم و  متن عو 

لاات  مع مراعاة  مسايرة تصاتة تمك اخستكالاات مل النا  و مل لستكا
  (722:2) الم اريو  الت   و.

إيهاب محمد  ت(2) (7009) بلال مرسي محمد"يت   مع نتاتج   ا ا ما 
( 7092) محمد السيد عبد الجمي  (ت2) (7002) أمجد زكريا عبدالعال، الصاد 

 ت(2)( 9997)ل محمود  الد جما (ت90) (7097) عصام محمد محمد(ت 92)
 يث  Bruntiti , De Santis" (9997( )72)برونتيتى ودى سانتس 

 انت سا  النتاتج اى  لستتدا  البرنامج التدريبى المقترح لا ريقو مقننو سدع للى 
ت سل سرعو اخستكالاو  رد ال عى  سساليب ال ك   المضاد لممكم عو 

 التكريب و. 
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 والذى ينص عمى أنهو ذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث 
ت كد فر ل  ات دهلو ل صات و بيل مت س ى دركات الق اسيل القبمى 
 اللاعدع لدع المكم عو التكريب و فى متغيرات سرعو اخستكالاو ال ر  و 

  سساليب ال ك   المضاد لصالد الق اع اللاعدع.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:

 (8جدول )
قبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات دلالة الفرو  بين القياسين ال

 (12ن=) قيد البحث

ىوحدة المتغوراتىقودالبحث
 القواس

قومةى القواسىالبعدى القواسىالقبى
 ±ع  -ع ±ع  -ع "ت"

ت 
غيرا

مت
الاو

ستك
اخ

 

 

 *2.02 9.22 9.97 7.22 9.72  ان و سرعو اخستكالاو
رد ال عى 
المر ب 
 لمركميل

 *2.00 9.29 72.29 9.22 72.20 س   ميل

 *2.22 9.72 72.22 9.22 72.27 س   سار

ب 
سالي

ت س
غيرا

مت
ضاد

 الم
ك  

ال 
 

 

 ا،سم ب  ا، ا
 )سسم ب القناة(

 *2.92 0.29 7.22 0.22 7.09 عدد

 ا،سم ب  ال اني
 )سسم ب الصقر(

 *2.07 0.29 2.92 0.22 7.72 عدد

 ا،سم ب  ال الث
 )سسم ب المرا  و(

 *2.22 9.97 7.22 0.22 9.22 عدد

 7.70=0.02  مو "ت" عند مست ع معن  و 
(  ك د فر ل دالو ل صات اؤ عند مست ع 2يتضد مل الكد ا ر   )

( بيل الق اع القبمى  اللاعدع لصالد الق اع اللاعدع لدع 0.02معن  و )
 يث  انت   مو "ت"  )المكم عو الضالا و( فى كم ع المتغيرات ) يد اللا ث(ت

 سرعة الإستجابةمتغير سرعو اخستكالاو  رد ال عى المر ب  التالى لكى مل 
رد الفع  المركب لمرج  (ت 2.00)رد الفع  المركب لمرج  اليمني (ت 2.02)

(ت  ا لك تترا ح   مو "ت" الم س لاو فى متغيرات سرعو 2.22) اليسرى 
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(ت  ا لك 2.22)(  2.02المر ب  يد اللا ث مابيل )اخستكالاو  رد ال عى 
.( سكبر مل   مو "ت" 02عتبر   مو "ت"الم س لاو عند مست ع معن  و )ت

الكد ل وت   انت   مو "ت" لكى مل متغيرات سساليب ال ك   المضاد  التالىت 
الأسموب الثانى )أسموب الصقر( (ت 2.92)الأسموب الأول )أسموب القناص( 

 ح   مو "ت" (ت  ا لك تترا2.22) الأسموب الثالث )أسموب المراوغة( (ت2.07)
(ت 2.92 ) (2.07الم س لاو فى متغيرات سساليب ال ك   المضاد ما بيل )

.( سكبر مل   مو 02الم س لاو عند مست ع معن  و )  ا لك تعتبر   مو "ت"
  ع ع اللاا ث سبب  ك د تمك ال ر ل فى الق اع اللاعدإ  "ت" الكد ل وت

ممكم عو الضالا و س ر البرنامج التقميدع المتلاع للممكم عو الضالا و للى سل 
عمي متغيرات سرعو اخستكالاو  رد ال عى المر ب  اساليب ال ك   المضاد  يد 

مما يدا عمى سل  اللا ث ت  يرا ليكاب ا مما سدإ للي  ك د دهلو ل صات و.
ا،سم ب المتلاع في العمم و التدريب و ل    ارة في عمم و الت سل التي   رت 

 ما سل البرنامج التدريبي الم ب   الضالا و.عمى الق اع اللاعدإ لممكم عو 
عمي المكم عو التكريب و ا  ن ع البرنامج الم ب  عمي المكم عو الضالا و 
لااست نار الك ر التاة بتدريلاات سرعو اخستكالاو ال إ ت  ت ب ق  عمي 

 ( سل التغير 9990) محمد حسن علاوى  يث  اير  تالمكم عو التكريب و فقك
 ( 222: 92 دث  نتيكو لمتدريب  الممارسو. )في السم ك ال ر ي  

سل سإ ا ى مل اا اا Karpenly" (9992 )كار نمي "  ما ي  ر
التدريب ي  ر ايكاب اؤ في مع   القدرات البدن و  لاالتالي سي  ر عمى الكانب 

 (9:72) الم ارع 
إيهاب محمد  ت(2) (7009) بلال مرسي محمد" يت   مع نتاتج  ا ا ما 

 (7097) "عصام محمد محمد ت(2) (7002) العال زكريا عبد الصاد  وأمجد
 التي ساارت كم ع ا للى سل ا،سم ب التقميدإ المتلاع في العمم و  (90)
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فى المتغيرات  يد  التدريب و سدع الي  د ث ت سل مم  ظ  لممكم عو الضالا و
 اللا ث.
ت كد ": و ذلك يتحقق الفرض الثانى لمبحث والذى ينص عمى أنه 
 ات دهلو ل صات و بيل مت س ى دركات الق اسيل القبمى  اللاعدع لدع فر ل 

المكم عو الضالا و فى متغيرات سرعو اخستكالاو ال ر  و  سساليب ال ك   
 ."المضاد لصالد الق اع اللاعدع

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :
 (9جدول )

والضابطة فى دلالة الفرو  بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 
 (12=2=ن1ن) المتغيرات قيد البحث

ىوحدة المتغوراتىقودالبحث
 القواس

قومةى المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوة
 ±ع  -ع ±ع  -ع "ت"

ت 
غيرا

مت
الاو

ستك
اخ

 

 

 *7.22 9.22 9.97 9.22 0.29  ان و سرعو اخستكالاو 
رد ال عى 

المر ب 
 لمركميل

 *7.20 9.29 72.29 9.22 70.99 س   ميل

 *7.22 9.72 72.22 9.92 77.22 س   سار
   

 ك
ب ال

سالي
ت س

غيرا
مت

ضاد
الم

 

 

 ا،سم ب  ا، ا
 )سسم ب القناة( 

 *7.22 0.29 7.22 9.02 2.20 عدد

 ا،سم ب  ال اني
 )سسم ب الصقر(

 *7.72 0.29 2.92 0.29 2.22 عدد

 ا،سم ب  ال الث
 )سسم ب المرا  و(

 *7.29 9.97 7.22 0.90 2.22 عدد

 7.02=0.02  مو "ت" عند مست ع معن  و 
(  كىىى د فىىىر ل دالىىىو ل صىىىات اؤ عنىىىد مسىىىت ع 9يتضىىىد مىىىل الكىىىد ا ر ىىى  )

( بيل الق اسيل اللاعديييل لممكم عو التكريب و  الضالا و  لصىالد 0.02معن  و )
 الق ىىاع اللاعىىدع لىىدع )المكم عىىو التكريب ىىو( فىىى كم ىىع المتغيىىرات ) يىىد اللا ىىث(ت

 انىىىت   مىىىو "ت" لكىىىىى مىىىل متغيىىىر سىىىىرعو اخسىىىتكالاو  رد ال عىىىى المر ىىىىب   يىىىث
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(ت 7.20)رد الفعي  المركيب لمرجي  اليمنيي (ت 7.22) سرعة الإسيتجابة التىالى 
(ت  ا لك تترا ح   مو "ت" الم س لاو فى 7.22) رد الفع  المركب لمرج  اليسرى 

( 7.22متغيىىىىىرات سىىىىىرعو اخسىىىىىتكالاو  رد ال عىىىىىى المر ىىىىىب  يىىىىىد اللا ىىىىىث مىىىىىابيل )
.( سكبىىر 02(ت  اىى لك تعتبىىر   مىىو "ت"الم سىى لاو عنىىد مسىىت ع معن  ىىو )7.22 )

مىىىل   مىىىو "ت" الكد ل ىىىوت   انىىىت   مىىىو "ت" لكىىىى مىىىل متغيىىىرات سسىىىاليب ال كىىى   
الأسيموب الثيانى (ت 7.22)الأسيموب الأول )أسيموب القنياص( المضاد  التالىت 

(ت 7.29) غييية(الأسيييموب الثاليييث )أسيييموب المراو  (ت7.72))أسيييموب الصيييقر( 
 ا لك تترا ح   مىو "ت" الم سى لاو فىى متغيىرات سسىاليب ال كى   المضىاد مىا بىيل 

( ت  اىىىى لك تعتبىىىىر   مىىىىو "ت"الم سىىىى لاو عنىىىىد مسىىىىت ع معن  ىىىىو 7.29 ) (7.72)
 .( سكبر مل   مو "ت" الكد ل وت02)

  ع ع اللاا ث ت سىل المكم عىو التكريب ىو عىل المكم عىو الضىالا و فىى 
الدراسىو للىى تضى ع المكم عىو التكريب ىو لمبرنىامج التىدريبى متغيرات اللا ىث  يىد 

المقتىىرح  الىى ع ي ىىد  للىىى ت سىىيل سىىرعو اهسىىتكالاو  رد ال عىىى لااعتلاىىار  مىىل ساىى  
المتغيىىرات المىى  رة عمىىى ال كىى   المضىىادت  اسىىتتدا   لىىك البرنىىامج لمتتمىى  سنىى اع 

عبىىىىىيل تىىىىىدريلاات ت ىىىىى ير سىىىىىرعو اخسىىىىىتكالاوت  مراعىىىىىاة ال ىىىىىر ل ال رد ىىىىىو بىىىىىيل ال 
 اتىىىت   سنمىىىا    الكسىىىم وت   ىىى لك م رمىىىو  مىىىى التىىىدريب ،فىىىراد المكم عىىىو 
التكريب ىىىو ممىىىا  ىىىال لىىى  ا، ىىىر فىىىى ت ىىى ير سىىىرعو اهسىىىتكالاو  رد ال عىىىى  فعال ىىىو 

 سساليب ال ك   المضاد.
إيهييياب محمد  ت(2) (7009) بيييلال مرسيييي محمد" يت ىىى  مىىىع نتىىىاتج  اىىى ا مىىىا

 (90) (7097) "عصام محمد محمد ت(2()7002) العال الصاد  وأمجد زكريا عبد
فىىى  كىىى د فىىر ل  ات دهلىىى  ل صىىات و بىىىيل الق اسىىيل اللاعىىىدييل  لصىىالد الق ىىىاع 

  اللاعدع لدع المكم عو التكريب و.
ت كد فىر ل : "و ذلك يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذى ينص عمى أنه

كم عىىو  ات دهلىىو ل صىىات و بىىيل مت سىى ى دركىىات الق اسىىيل اللاعىىدييل لىىدع الم
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التكريب ىىىو  الضىىىالا و فىىىى متغيىىىرات سىىىرعو اخسىىىتكالاو  سسىىىاليب ال كىىى   المضىىىاد 
 ."لصالد الق اع اللاعدع لممكم عو التكريب و
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع :

 ( 11جدول )
نسب التحسن لمفرو  بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين 

 حثالتجريبية والضابطة في المتغيرات قيد الب

 المتغوراتىقودالبحث
ى
ىوحدة
 القواس

 المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوة

نسبةى بعدى قبلى
نسبةى بعدى قبلى التحسن%

 التحسن%

ىالفرق
فيىنسبةى
 ٪التحسن

الاو
ستك

 اخ
رات

تغي
م

 

 

سرعو 
 92.2 99.9 9.97 9.72 72.2 0.29 9.72  ان و اخستكالاو

رد 
ال عى 
المر ب 
 لمركميل
 

 99.29 2.99 72.29 72.20 99.2 70.99 72.92 س   ميل

 2.72 2.72 72.22 72.27 97.2 77.22 72.00 س   سار

ضاد
 الم

ك  
 ال 

يب
سال

ت س
غيرا

مت
 

 

الأسلوب  

 الأول

 )أسلوب القناص(

 2.00 79.2 7.22 7.09 22.2 2.20 7.22 عدد

 الأسلوب  الثاني

 )أسلوب الصقر(
 2.2 72.2 2.92 7.72 22.9 2.22 7.22 عدد

الأسلوب  

 الثالث

 )أسلوب المراوغة(

 9.2 22.2 7.22 9.22 22.9 2.22 9.99 عدد

(  كىىىى د فىىىىر ل فىىىىى نسىىىىب الت سىىىىل بىىىىيل 90يتضىىىىد مىىىىل الكىىىىد ا ر ىىىى  )
المكمىى عتيل التكريب ىىو  الضىىىالا و  لصىىالد المكم عىىو التكريب ىىىو فىىى فىىى كم ىىىع 

ل متغيىر  يىث  انىت ال ىر ل فىى نسىب الت سىل لكىى مى المتغيرات ) يد اللا ىث(ت
رد %(ت 92.2) سييرعة الإسييتجابةسىىرعو اخسىىتكالاو  رد ال عىىى المر ىىب  التىىالى 

 رد الفعيي  المركييب لمرجيي  اليسييرى %(ت 99.29)الفعيي  المركييب لمرجيي  اليمنييي 
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%(ت  اىىىىى لك تتىىىىىرا ح ال ىىىىىر ل فىىىىىى نسىىىىىب الت سىىىىىل فىىىىىى متغيىىىىىرات سىىىىىرعو 2.72)
%(ت 92.2)%(  2.72لمر ىىىىب  يىىىىد اللا ىىىىث مىىىىا بىىىىيل )اخسىىىىتكالاو  رد ال عىىىىى ا

لصىىىىالد المكم عىىىىو التكريب ىىىىوت   انىىىىت ال ىىىىر ل فىىىىى نسىىىىب الت سىىىىل  لكىىىىى مىىىىل 
الأسييموب الأول )أسييموب القنيياص( متغيىىرات سسىىاليب ال كىى   المضىىاد  التىىالىت 

الأسييييموب الثالييييث  %(ت2.2)الأسييييموب الثييييانى )أسييييموب الصييييقر( (ت 2.00)
%(ت  اىىى لك تتىىىرا ح ال ىىىر ل فىىىى نسىىىب الت سىىىل  فىىىى 9.2) )أسيييموب المراوغييية(

%( لصىىىىىالد 9.2%(  ) 2.00متغيىىىىىرات سسىىىىىاليب ال كىىىىى   المضىىىىىاد مىىىىىا بىىىىىيل )
  ع ع اللاا ث ا ا ال ارل فى نسب الت سل  فى المتغيىرات  المكم عو التكريب و

 يىىىىد اللا ىىىىث بىىىىيل المكم عىىىىو التكريب ىىىىو  الضىىىىالا و للىىىىي ارتلاىىىىام تىىىىدريلاات سىىىىرعو 
مىىا كعىىى  ثتاخسىىتكالاو المقتر ىىو لا ب عىىو سدار سسىىاليب ال كىى   المضىىاد  يىىد اللا ىى

ل ىىىىىا د ر فعىىىىىاا فىىىىىى ت سىىىىىيل متغيىىىىىرات سىىىىىرعو اهسىىىىىتكالاو  رد ال عىىىىىى المر ىىىىىب 
  متغيرات سساليب ال ك   المضاد.

سل التىدريب  سىعى للىى تنم ىو  ( 9997) "محمد حسن علاوى " يث  اير 
 ت ىى ير الم ا ىىو البدن ىىو التىىى تسىى   فىىى تنم ىىو مسىىت ع ا،دار  الم ىىارات ال ر  ىىو 

 ا ن ىىىىىىىىىىىى  ت قيىىىىىىىىىىىى  سعمىىىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىىىت ع لىىىىىىىىىىىىلأدار.ل عىىىىىىىىىىىىب  م ا لىىىىىىىىىىىىو ت كي  ىىىىىىىىىىىى
(92 :22) 

( سنى   م ىل 7009) " يريية السيكرى ومحمد بريقيع" فى ا ا الصدد ت  ر 
ت قيىى  التنم ىىو القصىى ع مىىل التىىدريب ل ا ستىى ت التمرينىىات اىى ى   ب عىىو ا،دار 
الم ىىىارع لنىىى ع الناىىىام الممىىىارع  يىىىث ت ىىىدث تىىى  يرات لمتىىىدريب ،كىىى ار  سك ىىى ة 

 (22: 2ارة ت ت ت  ير  مى التدريب. )الكس  التى تقع ملاا
إيهييياب محمد  ت(2) (7009) بيييلال مرسيييي محمد" اىىى ا مىىىايت   مىىىع نتىىىاتج 

 محمد السيييييد عبييييد الجمييييي  (ت2) (7002) العييييال أمجييييد زكريييييا عبييييد، الصيييياد 
( 9997) الد جمال محمود  (ت90) (7097) عصام محمد محمد(ت 92( )7092)
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 Bruntiti , De Santis" (9997( )72)برونتيتييى ودى سييانتس  ت(2)
 :و ذلك يتحقق الفرض الرابع لمبحث والذى ينص عمى أنه

ت كىىد فىىر ل فىىي نسىىب الت سىىل بىىيل الق اسىىيل اللاعىىدييل لىىدع المكم عىىو "
التكريب ىىىو  الضىىىالا و فىىىي متغيىىىرات سىىىرعو اخسىىىتكالاو ال ر  ىىىو  سسىىىاليب ال كىىى   

 المضاد لصالد الق اع اللاعدإ لممكم عو التكريب و.
 اجات :الإستنت

 فى حدود المنهج المست دم وعينة البحث تم التوص  إلى النتائج التالية :
ت سىىىل متغيىىىرات سىىىرعو اخسىىىتكالاو لىىىدع سفىىىراد المكم عىىىو التكريب ىىىو نتيكىىىو  -9

 خستتدا  البرنامج  التدريبى المقترح.
ت سىىىىل سسىىىىاليب ال كىىىى   المضىىىىاد لىىىىدع سفىىىىراد المكم عىىىىو التكريب ىىىىو نتيكىىىىو  -7

 امج التدريبى المقترح.تدا  البرنخست
  ىى ر تقىىد  مممىى ع فىىى نتىىاتج المكم عىىو التكريب ىىو عىىل نتىىاتج المكم عىىو   -2

الضىىىىالا و فىىىىى متغيىىىىرات سىىىىرعو اخسىىىىتكالاو  سسىىىىاليب ال كىىىى   المضىىىىاد  يىىىىد 
 اللا ث.

اسىىىتتدا  البرنىىىامج التىىىدريبى المقتىىىرح ب سىىىتتدا  تىىىدريلاات سىىىرعو اخسىىىتكالاو  -2
ث مىرات سسىب ع ا  عتبىر عىام  فعىاه فىى اساب ع ب ا ع    2لاانت ا   لمدة 

 ت ىىى ير متغيىىىرات سىىىرعو اخسىىىتكالاو  سسىىىاليب ال كىىى   المضىىىاد  يىىىد اللا ىىىث
 ل عبى الكير كى.

   ر ت سل نسبى ،فراد المكم عو الضالا و نتيكو اخنت ا  فى التىدريب  -2
  ىىىىد سدع  لىىىىك للىىىىى ت سىىىىل متغيىىىىرات سىىىىرعو اخسىىىىتكالاو  سسىىىىاليب ال كىىىى   

 . ثالمضاد  يد اللا 

 التوصيات :
فىىى ضىى ر نتىىاتج اللا ىىث  اخستت صىىات التىىى تىى  الت صىىى للي ىىا ي صىىى 

 اللاا ث لاا،تى :
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اخاتمىىىىا  ب سىىىىتتدا  تىىىىدريلاات سىىىىرعو اخسىىىىتكالاو لت سىىىىيل سسىىىىاليب ال كىىىى    -9
 .المضاد ل عبى الكير كى فى رياضو التا   ند 

التاة  عنىد ضر رة التر ي  عمى تنم و سرعو اهستكالاو فى فترة اخعداد  -7
 التدريب عمى سساليب ال ك   المضاد.

العمىىىى عمىىىى تنم ىىىو الصىىى ات البدن ىىىو  ات الصىىىمو لاسىىىرعو اهسىىىتكالاو م ىىىى  -2
 )السرعو ال ر  و  الق ة الممي ة لاالسرعو  الق ة اهن كاريو(.

تدريب هعبي الكير كى عمى م اكاة الم ا   ال عم و للأدار تى ا الملاىاراة  -2
 دريب.س نار عمم ات الت

 اهاتما  بت  ير سرعو اهستكالاو ت ت  ر   التعب   يادة المك  د. -2
اهاتمىىىىا  بت ىىىى ير سىىىىرعو اهسىىىىتكالاو  ت سىىىىيل  مىىىىل رد ال عىىىىى عنىىىىد لعىىىىداد  -2

 هعبى الكير كى  انتقات  .
لكرار دراسات مما مو عمى فتات عمريو متتم و تاصو لمنااتيل  المبتدتيل  -2

 فى رياضو التا   ند .
 ((ىعــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمراجا))ى

ىأولًاىالمراجعىالعربوةى:
تصىىم   من  مىى  ت   ىى  ختتىىرال مكىىاا  (:2117إبييرا يم عمييي الإبيييار ) -1

المنافع  ت  يراا عمي فاعم و ا،دار ل عبي الكارات  ت رسالو 
 كامعو المن ف  . د ت را ت م و الترا و الرياض و لاالساداتت

ال سىىي ل ك   بدن ىى   الم اريىى    التصىىاتة ال (:1999سييعيد ز ييران )أحمييد  -2
رسىىىىىالو  ل عبىىىىىي المسىىىىىت إ العىىىىىالي فىىىىىي رياضىىىىىو التا   نىىىىىد ت

 كامعو  م ال د ت را ت  م و الترا   الرياض   لاالقاارةت
 الق اعىىد العمم ىىو  ال ن ىىو لرياضىىو التا   نىىد ت (:2114أحمييد سييعيد ز ييران ) -3

 القاارة دارالكتب المصريوت
ال ري  ا، ل مبي في رياضو التا   ند ت دار  (:2114) أحمد سعيد ز ران -4

 الكتب المصريوت القاارة.
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تى  ير ت ى ير سىرعو  (:2118) أمجد زكرييا عبيدالعال إيهاب محمد الصاد ، -5
اهستكالاو الار  و عمى فعال ىو سدار مس ىىو الىى سك الع سى و 

 لممصارعيل
ات الت افق ىىىىو  ت  يراىىىىا عمىىىىي اهسىىىىتكالاو : القىىىىدر (2119بييييلال مرسييييي محمد ) -6

ال ر  ىىو لم ىىارة مسىى   ال سىىك الع سىى و لممصىىارعيلت رسىىالو 
  م و الترا و الرياض وت كامعو المن ف و. د ت را ت

تىى  ير برنىىامج تىىدريبى مقتىىرح لتنم ىىو سىىرعو  (:1992)  الييد جمييال محمييود -7
اهستكالاو ال ر  و لممارسى الملاار ةت رسالو ماكستيرت  م و 

 الترا و الرياض و لمبنيلت كامعو  م ال. 
سمسىىمو التىىدريب المتكامىىى لصىىناعو  (:2111)  يرييية السييكرى،محمد بريقييع -8

سىىىىىىنوت الكىىىىىى ر ال ىىىىىىانىت مناىىىىىىاة المعىىىىىىار ت  92 -2 اللا ىىىىىىى
 اخس ندريو.

(: تىى  ير برنىىامج تىىدريبي لت ىى ير 2111) عبييدالرحمن دسييوقي عبييدالرحمن -9
 ىو ال كى   المضىاد لنااىتي لاعذ القدرات الت افق و عمىى فعال

 م ىىىىىىو الترا ىىىىىىو  رسىىىىىىالو ماكسىىىىىىتير  يىىىىىىر مناىىىىىى رةت الكارات ىىىىىى ت
 كامعو ال  ا ي . الرياض و بنيلت

: تىىىى  ير ت ىىىى ير د ىىىىو  سىىىىرعو رد ال عىىىىى (2112عصييييام محمد محمد صييييقر ) -11
اللاصىىىىىرإ عمىىىىىي لاعىىىىىذ سسىىىىىاليب ال كىىىىى   المضىىىىىاد ل عبىىىىىي 

م ىىو الترا ىىو الك ميت ىىو فىىي رياضىىو الكارات ىىوت رسىىالو د تىى را ت  
 الرياض و بنيل كامعو ال  ا ي .

سمسىىمو اختكااىىات ال دي ىىو فىىى  (:2118) عمييى فهمييي البيييك، ر ييرون  -11
التدريب الرياضى ن ريات ت ب قاتت  رل  سساليب التدريب 
لتنم ىىو  ت ىى ير القىىدرات ال ا ات ىىو  ال  ات ىىوت الكىى ر ال الىىثت 

 منا ة المعار  لااخس ندريو.
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ت  ير برنامج تىدريبي مقتىرح لمت  يىت ال كى مي  (:1997) بعمر محمد لبي -12
عمي نتاتج ملااريات الكارات وت رسالو ماكستير  يىر مناى رةت 

  م و الترا و الرياض وت كامعو المن ا.
دراسىىىو عامم ىىى  لمقىىىدرات الت افق ىىىو ل عبىىىى  (:1998عميييرو محمد محميييود ) -13

الرياض و  المصارعو فى ج. .عت رسالو د ت را ت  م و الترا و
 لمبنيلت كامعو  م ال.

تىىىى  ير لاعىىىىذ التىىىىدريلاات التاصىىىىى   (:2113) محمد السيييييد عبييييد الجميييييي  -14
لاعذ سساليب ال ك   المضىاد  عمي فعال و بت ر ات القدميل

رسىىالو ماكسىىتير  التا   نىىد ت ل عبىىي الكير كىىي فىىي رياضىىو 
 كامعو ال  ا ي   م و الترا و الرياض و بنيلت  ير منا رةت

: عم  التدريب الرياضي"ت ال لاعو ا، لي دار (1991 حسن علاوى )محمد -15
 المعار ت القاارة.

ت دار المعىار ت 9: عمى  الىن ع الرياضىىت م(1994) محمد حسن علاوى  -16
 القاارة.

الق ىىىىاع  التقىىىى    فىىىىى الترا ىىىىو البدن ىىىىو  (:1996) محمد صييييبحى حسييييانين -17
 لعرايت القاارة.دار ال  ر ا ت2م  الرياض وت الك ر ال انيت

بىرامج تىدريب اخعىداد البىدني  (:1993) محمد محمود عبد الدايم ور رون  -18
 . تدريلاات ا، قاات م الاع ا،ارا  القاارة

 –ت بيىىى  -التىىىدريب الرياضىىىي )تت ىىى ك (:2111مفتيييى إبيييرا يم حمييياد) -19
 ت دار ال  ر العرايت القاارة.2  ادة(ت م

تىى  ير برنىىامج تىىدريبي مقتىىرح لمتمرينىىات  (:1991) الله عمييران نبيميية عبييد -21
ال  ات ىىو عمىىي لاعىىذ م  نىىات الىىد   الك ىىا  التن سىىيت رسىىالو 

 د ت را ت  م و الترا و الرياض و بناتت كامعو ال  ا ي .
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تىىى  ير اسىىتتدا  تىىىدريلاات متن عىىىو عمىىىى (:2116نجيييلاء أميييين الطنييياحى ) -21
لاو اخرتقىىىار لامسىىىت ع القىىى ة المميىىى ة لاالسىىىرعو  سىىىرعو اخسىىىتكا

ال ر  ىىو  ع  ت ىىا لا اعم ىىو ال كىى   س نىىار ملااريىىات الكارت ىىو"ت 
رسىىىىىىالو د تىىىىىى را ت  م ىىىىىىو الترا ىىىىىىو الرياضىىىىىى و لمبنىىىىىىاتت كامعىىىىىىو 

 ال  ا ي .
: تىىىى  ير برنىىىىامج تىىىىدريبي لتنم ىىىىو القىىىىدرات (2114) نيفييييين حسييييين  مييييي  -22

الت افق و عمى لاعذ الم ارات ال ر  و لىدع هعلاىات رياضىو 
ا ت  م ىىىىو الترا ىىىىو الرياضىىىى وت لمبنىىىىاتت رسىىىىالو د تىىىى ر  الكىىىى د "ت

 كامعو ال  ا ي .
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