
 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىهوثمىجمالىالدودىالجمدىىد/*

 

                                                           
* 

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

Wall,J &Nancy ,M



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

Internet



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

Joseph Baker & at al



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

وحدةىالمتغوراتىم
القواس

المتودطى
الحدابي

ىالانحراف
معاملىالودوطمعواريال

الالتواء

البدنوةىىالمتغوراتم
والمكاروة

وحدةى
القواس

ؼومةىالمجموعةىالتجروبوةالمجموعةىالضابطة
ت



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 –

ىومةؼ
ى)ت(

ىالمجموعةىغورىالمموزة ىالمجموعةىالمموزة وحدهى
ىالقواس

الاختباراتىالبدنوةى
ىوالمكاروة ىم

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

Test, 

Retest

معاملىىالثانيالتطبوقىىالتطبوقىالأولىالاختباراتىالبدنوةىوالمكاروةىم
ىالارتباط



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

 

 

 

 

 

ىالزمنىالندبةىالمئووةىةى(أجزاءىالدرسى)ىالوحدهىالتعلوموىم



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىالزمنىالندبةىالمئووةىأجزاءىالدرس)ىالوحدهىالتعلوموةى(ىم

ىعددىالداعاتىزمنىالوحدةىالندبةىالمئووةىالتعلوموة(ى)الوحدهىأجزاءىالدرسىم

ىالكدفىالادابوع
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىالثامنىالدابعىالدادسىالخامسىالادابوع



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىمةؼو
ى(ت)

ندبى
ىالتحدن

ىالقواسىالبعدي ىالقواسىالقبلي وحدةى
ىالقواس

الاختباراتى
ىالمكاروة ىم



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىؼومة
ى(ت)

ندبى
ىالتحدن

ىالقواسىالبعدي ىاسىالقبليالقو وحدةى
ىالقواس

الاختباراتى
ىالمكاروة ىم

ىؼومة
ى(ت)

ىالمجموعةىالضابطة ىالمجموعةىالتجروبوة وحدةى
ىالقواس ىالاختباراتىالمكاروة ىم



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

ىالاختبارات
ىالمكاروة

ىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
ىالفروق ندبىالبعديالقبلي

ندبىالبعديالقبليتحدنال
حدنالت



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

Alfred



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

 

 

 

((ىعــــــــــــــــــــــــالمراجـ))ى
ى:ةأولًا:ىالمراجعىالعربو

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

 

ىثانواً:ىالمراجعىالاجنبوة:
24-Alfred, B.: Problems the commands styles in physical 

Education, the journal of education 

Research, vol.114,No.40, 2006. 



 

 

                                                                                                                               

       

ىوةمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواض

 

25-Joseph Baker& Others: Sport Specific Practice And 

The Development Of Expert Decision 

Making In Team Ball Sports, Journal Of 

Applied Psychology, Volume 15, 

issue1,2003. 

26- Wall, J, &nancy, M: children And Move ment, 

physical, Education In Elementary school, 

And, Brown And Benchmark U.S.A ,1995. 

 


