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بناء مقياس المناعو النفسية لمطالبات المصابات بكمية التربية الرياضية 
 بنات
 م.د/ إيطان طصطغى رضي اضذظواظي*

 المقدمة ومشكمة البحث:
إن الرياضي في أي مجتمع يتعرض لضغوطات وتوترات ينعكس تأثيرها 
عمىىىىىىة النىىىىىىال النة ىىىىىىيل والندنيىىىىىىل والنة ىىىىىىيل  وعنىىىىىىدما ي ىىىىىىتمر التعىىىىىىرض ل ىىىىىىذ  

فإنى  يىودي إلىة ضىعس ال ىيطر  عمىة انةعالتى  و ىموكيات  و التىىالي الضىغوطات 
 يتأثر أداؤ  الرياضي.

ويعىىىد مة ىىىوا المناعىىىل النة ىىىيل ضىىىمن التوجىىى  اسيجىىىاني فىىىي عمىىىا الىىىنةس 
وتعد  الرياضي ايث أن وجود  دللل عمة نال وتوازن الرياضي نة يا وبدنيا 

 عدد من الأمراض.عاملا رئي ا وم ما في امايل الرياضي من اسنا ل  
فالمناعىىل النة ىىيل تعىىد مىىن العمميىىات الو ائيىىل التىىي تعنىىي  ىىدر  الةىىرد عمىىة 
التغمىىع عمىىة الموا ىىس الضىىا طل  وأن المناعىىل تاميىى  مىىن العديىىد مىىن الأمىىراض 

   (.81: 3) المرت طل  ضغط الدا وال كر واسكتئاع والن يار النة ي
 ىأن الةىرد لديى  اDubey & Shahi" (1188  )دوبي وشااىي ويؤكد "

الوجىىدانات اء يعمىىع عمىىة امايتىى  مىىن الم ىىاعر و نظىىاا مناعىىل نة ىىيل  مثا ىىل وعىى
ال ىىىمنيل التىىىي تىىىرت ط  الضىىىغوت والومىىىب والتىىىوتر والغضىىىع والن ىىىا  و يرهىىىا مىىىن 
الأزمىىات والضىىطرا ات النة ىىيل التىىي  ىىد يواج  ىىا فىىي اياتىى   تمامىىا كمىىا يعمىىع 

 (81: 81يل.)نظاا المناعل الايويل في الجوانع العضو 

                                                           
مىدرس دكتىىور  و ىا العمىىوا التربويىل والنة ىىيل والجتماعيىل الرياضىىيل   كميىل التربيىىل الرياضىىيل  *

  الجزير .



 

 

                                                                                                                      825         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

ا( أن الن ان لديى  نظىاا مناعىل نة ىيل 1112) "Keganكيجان وذكر "
وظيةتىىى  امايىىىل الةىىىرد مىىىن الثىىىار ال ىىىمنيل لمضىىىغوت النةعاليىىىل عمىىىة  ىىىرار نظىىىاا 

 (81: 11المناعل الايويل في الج ا.)
ا(  أن العوىىع  8554) Gilbert et al“جمباارت واواارون  ويةتىرض "

عىل نة ىيل لكىي يامىي الةىرد مىن الم ىاعر ال ىمنيل ال  ري ياتىوي عمىة نظىاا منا
والمراض النة يل  كما يةعع نظاا المناعل الايويل الذي يدافع عىن الج ىا ضىد 

 (88: 01الميكرو ات والةيرو ات الم ن ل للأمراض العضويل.)
أن نظىىىىىىاا المناعىىىىىىل النة ىىىىىىيل هىىىىىىو أاىىىىىىد  اOlah" (8552)أولاه " ويىىىىىىر  

ج ىىىل الضىىىغوت والن ىىىا  النة ىىىي لتاويىىىب العوامىىىع ال ةنىىىيل الم ىىىئو  عىىىن موا
 (82: 11) النال النة يل.

واسنىا ل الرياضىيل تنىىيع أعضىاء أو ج ىد الرياضىىين ةىلا  التمرينىىات 
أو الم اريىىىات  ممىىىا يىىىؤد  الىىىة تعطىىىع الأعضىىىاء عىىىن الويىىىاا نوظيةت ىىىا الطنيعيىىىل 

كمىىا أن ىىا ت ىنع تغيىىر ضىىار فىىة نىوع أو أكثىىر مىىن أن ىىجل الج ىىا    نىور  مؤ تىىل
تمةىل  كمىىا تعتنىىر تعطيىىع أو إعا ىىل مىؤثر ةىىارجة لأعضىىاء الج ىىا و ال ىىا  مىىا المة

يكون هذا المىؤثر مةاجئىا  و ىديدا   ممىا  ىد يىنجا عنى  تغيىرات وظيةيىل ف ىيولوجيل 
مثىىىع الكىىىدمات أو الأوراا فىىىة مكىىىان اىىىدوث اسنىىىا ل مىىىع تغيىىىر كىىىذل  فىىىة ا ليىىىل 

نىىا ل نىىإةتلا  العمىىع الاركىىة لمعضىىمل أو المةنىىع المنىىاع   كمىىا تةتمىىس اس
الأ  اع  كما أن اسنا ل الرياضىيل الناتجىل عىن تىوتر ةىارجة مةىاجةء يتعىد  
ويةوق  در  التامع  واء عمة م ىتو  الأعضىاء ال ىميمل أو الأعضىاء المنىا ل 
من  نع إنا ات ةةيةل والذ   د ي نع إنا ل  ديد   د تاىدث تو ىس وظيةىي  

  إل أن العديىىىد مىىىن الرياضىىىيين ور ىىىا كىىىع الو ايىىىل فىىىة المجىىىا  النىىىدنة والنة ىىىي
معرضىىىىين لانىىىىا ات ول ىىىىذا فإنىىىى  مىىىىن الضىىىىرور  معرفىىىىل اس ىىىىتجا ات النة ىىىىيل 
لانىىىا ات الرياضىىىيل   ىىىاا الأةتنانىىىيون فىىىة عمىىىا الىىىنةس الرياضىىىة  م ىىىاعد  
الأط ىىىىىاء ندرا ىىىىىل وونىىىىىس اس ىىىىىتجا ات النة ىىىىىيل المعتىىىىىاد  لانىىىىىا ات  فىىىىى عض 
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الىى عض الرةىىر يىىر  إنىىانت  عمىىة أن ىىا الرياضىىيين يعتنىىر إنىىانت   مثا ىىل كارثىىل و 
و ىىيمل إ ىىترجاع وام ىىتجماا ورااىىل وطريوىىل فىىرار مىىن متاعىىع المناف ىىل والتىىدريع  
وير  ال عض ال ةر فة اسنا ل و يمل إكت اع  معل إذا إنةةض أداء المعع  
وهنا  من يجد فة اسنا ل  ن ا مطموا فة الأنتعاد عىن الملاعىع  ول ىذا فعمىة 

الن ات النىدني أن يلااظىوا الطريوىل التىة  ىيتجنع الرياضل و ين فة الأةتناني
 (8: 83) ن ا كع لعع اسنا ات.

اسنىىىا ل الرياضىىىيل ةنىىىر   ىىىمنيل ياىىىاو  الرياضىىىة تجنن ىىىا ايىىىث وتعتنىىىر 
تاىىىدث أثنىىىاء ممار ىىىل الن ىىىات الرياضىىىة  و ىىىد تكىىىون الأنىىىا ل ندنيىىىل أو إنىىىا ل 

 الممار ىل الرياضىيل والتىة نة يل نتيجل تعرض اللاعع لةنر  أو اادثل مرت طىل 
 ىىىىىد ينىىىىىت  أو لينىىىىىت  عن ىىىىىا إنىىىىىا ل ندنيىىىىىل ايىىىىىث تاىىىىىدث  عىىىىىض التغيىىىىىرات فىىىىىة 

وتتضىىىث أثرهىىىا فىىىة تغيىىىر الاالىىىل اسنةعاليىىىل والدافعيىىىل فىىىة   الةنىىىائص النة ىىىيل
ال ىىىىمو  و التىىىىالة تىىىىؤد  إلىىىىة هنىىىىوت مماىىىىون فىىىىة م ىىىىتوا  الرياضىىىىة أايانىىىىا أو 

 (5: 2)الأن ااع من ممار ل الرياضل اايانا  أةر  
ا ىىىتند اليىىىل"جيمنرت ا( مىىىع مىىىا 1181" ) Hoergerىاااورجرويتةىىىب  "        
 إلةا(  في تة ير منطمث " المناعل النة يل 8554" )Gilbert et alواةرون 
 مىن الةىرد تامىي التىي المعرفيىل الآليىات  مىن عىددا   لةتىزا  كرمز الايويل المناعل

 لجعىع ا تةداا ا اليع دفاعيىل  ةلا من  ال منيل الم اعر من  المعانا  ال عور

 تةطىة فىي المُ ىاعد  لمنىدائع امتلاكىا   وأكثىر لممو ىس ااتمىال   أكثىر الراهنىل الاالىل

 (43: 80الةرد ) ووعي إدرا  ةارج تعمع ايث المو س 
" أن ا وعىاء المىوارد  اDubey&Shahi  ("1188)ي وشاىيبدو وذكر "      

تولىىدت مىىن النزعىىاج الىىدائا والتىىوتر  النة ىىيل التىىي تامىىي الةىىرد مىىن ال ىىموا التىىي
العنىىني والومىىب الىىذي يواج ىى  الةىىرد يوميىىا  وهىىي تامىىي الةىىرد مىىن التعىىىرض أو 

 (81: 84) إطالل الأمد للانةعالت ال منيل المتطرفل"
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ا(  أن المناعل النة يل هي الوىدر  1115) ",Barbanell"باربانيلويذكر
 أُ ىو  وانعكا ىي  ومىنظا معوىد ااننظى تعمىع التىي عمي التكيس اليجاني اللاوعىي

 والنيئيىل  النة ىيل العتىداءات مىن الةىرد امايىل أجىع مىن الايويىل  المناعىل ننظىاا

الوجىدان  كمىا اىدد  الضىغط مىع التكيىس عنىر ال وىاء عمىة لماةىان معى  ويتةاعىع
 ميكانزمىات-الوجىداني الاىارس( فىي تمثمىت ثلاثىل ا عىاد لتاديىد المناعى  النة ىيل

 (83-82: 5) (.ك مل الوناع -الدفاع
 أن ىىا نظىىاا وجىىداني تةىىاعمي متغيىىر  اKegan" (1112)كيجااان وعرف ىىا "     

يجعىىع الةىىرد ي ىىتةدا م ىىاعر  و درتىى  عمىىة التمييىىز نىىين الأ ىىياء المةيىىد  والضىىار  
والماايىىىد   مىىىن ةىىىلا  الىىىذاكر   والوىىىدر  عمىىىة التةيىىىع و التةطىىىيط وتويىىىيا الةطىىىر 

درا  معززا والامايل والدفاع  من أجع امايل   ت الايا  ونيا ل ةطط العمعوام
 وو ايىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل الايىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  والكيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىان الج ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدي وال ويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل واسنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىداع".

(01 :81) 
لىىة أن ىىا "الىىدفاعات النة ىىيل إاWilson( "1111 )ويمسااون كمىىا ي ىىير "       

  أ موع ال منيل  المعمومات وت وي  ومعادلل تة ير واعاد  تنريرالتي تعمع عمي 

 عنىر الجيىد  لم ىعور  ىالةرد وتنىع الوجىداني  الكيىان ت ىدد يالتى آثارها من يا ن

 (01 -04: 84)."ال منيل الأاداث لتنرير الاادث الت و  إ ةا 
 الةرد  در     يوند فرضي مة وا" ا(  أن ا1111" )مرسي كمال" ويعرف ا       

 من عن ا ينت  ما ومواومل والمنائع  النعو ات وتامع الأزمات  مواج ل عمة

 واسن زاميىل والعجىز واليىأس والنتوىاا والعىداو  وال ىةط الغضىع وم ىاعر رأفكىا

 (810: 0) ". والت اؤا
   أبعاد المناعة النفسية:

 5ا( أ عىىاد الممناعىىل النة ىيل  متمثمىىل  فىىي 1180) "زياادان عصااا "اىدد 
 -ض ط النةس والتىزان -النداع واع الم كلات -)التةكير اليجاني أ عاد وهي
 -التاىىدي والمثىىانر  -الثوىىل  ىىالنةس -فاعميىىل الىىذلت -نىىلا ل النة ىىيلالنىىمود وال

 (  430: 0) التةاؤ ( -المرونل النة يل والتكيس
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 ا(  في تاديد أ عاد 1115" ),Barbanellباربانيل ا تةدمت درا ل "

 -الوجىداني الاىارس( فىي النة ىيل تمثمىت لممناعىل النة ىيل ثلاثىل أ عىاد المناعىل
 (5: 11) ك مل( الوناع -الدفاع ميكانزمات

 0ا(   يا ىا عمىة المناعىل العضىويل إلىة 1111) "كماال مرساي"و  م ا 
أ  ىىاا: ) مناعىىل نة ىىيل طنيعيىىل وهىىي موجىىود  عنىىد الن ىىان فىىي طنيعىىل تكوينىى  
النة ىىىي الىىىذي ينمىىىو مىىىن التةاعىىىع نىىىين النيئىىى  و الوراثىىىل  مناعىىىل نة ىىىيل مكت ىىى ل 

يتعمم ىىىىىا مىىىىن مواج ىىىىل الأزمىىىىىات  يكت ىىىىن ا الةىىىىرد مىىىىن الةنىىىىىرات والم ىىىىارات التىىىىي
والنعو ات ال ا ول ايىث تعتنىر  مثا ىل تطعيمىات نة ىيل  مناعىل نة ىيل مكت ى ل 
نناعيا وهي تتكون عن طريىب تعىرض الةىرد عمىدا لموا ىس مثيىر  لمومىب والتىوتر 
والغضع الماتمع مع تدري   عمة التاكا في انةعالت  وأفكار  وم اعر  وتعويد  

اىىلا  أفكىىار عمىىة طىىرد الومىىب والو ىى اوس وهىىواجس الةىىو  ومواج ىىل الموا ىىس وام
 (01: 1إيجانيل وم اعر من جل ندل من ا.)

ا(   أن ىا 1110) "Abelson et alابيمساون واوارين كما ي ىير الي ىا "
 واةت ىار الىذات ةىداع نىين التىوازن  عنر تعمع التي مدركل الغير التوج ات التكيةيل

كمىا اتةوىوا عمىي التركيىز عمىي  ."اليوميل ايا ال مع متطم ات  كةاء  لمتعامع الوا ع
 المجموعىىل  ثىىلاث مجموعىىات  عىىد كمكونىىات لممناعىىل النة ىىيل تمثمىىت فىىي 82

 ال ىىعور - ىىالتاكا ال ىىعور -التةكيىىر اسيجىىاني -الكةىىاءات) تتضىىمن :الولىىة

 -التاىدي توجى (وتتضىمن  :الثانيىل المجموعىل الىذات(  ننمىو ال ىعور - الت ىاق
 اىىع -الجتمىىاعي التط ىىع -النتكاريىىل الىىذات مة ىىوا -عيىىلالجتما المرا  ىىل

: الثالثل المجموعل .)الجتماعي اسنداع-الأهدا  توج -الذاتيل الةعاليل -الم كلات
 (03: 4) .)الندفاع ض ط -العاطةي التاكا- التزامن -الندفاع ض ط(  وتتضمن

 وظائف ووصائص المناعة النفسية:
 ا(  ةنائص المناعل النة يل فيما يمي: 1112")Keganادد كيجان"      
 تنويث الم اعر والوجدانات ال منيل اليوميل. -
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 الم اعد  عمة إدرا  النتائ  وتوييا ردود الأفعا . -

 (81: 01توليد ا تجا ات وجدانيل إضافيل  عد توييا ردود الأفعا .) -
ا( أن الةنىائص العامىل 1111) ",Olah et alأولاه وزماؤهه "ويىر  

 مناعل النة يل تتمثع فيما يمي:لم
 أن ا تووي عمميل تو ع امكانيل نجاح ال مو  اسيجاني. -
 أن ا تظ ط اركل الج از المعرفي ناو إدرا  النتائ  اليجانيل الممكنل. -

ت  ا في تاويىب تغيىرات إيجانيىل فىي االىل الةىرد  وتؤكىد عمىة فىرص النمىو  -
 والتطور.

تي تنا ع كع من ةنىائص المو ىس واالىل تضا ا تراتيجيات المواج ل ال -
 (81: 31الةرد الةانل.)

ا(  الةنىىىائص  8554"),Gilbert et al"نينمىىىا اىىىدد جمنىىىرت وزمىىىلاؤ      
 العامل لممناعل النة يل وهي:

 التة ير والتنرير العولاني المونو  والمونع. -
 تاويع الة ع إلة نجاح. -

 (88: 11 منيل.) إلغاء ال تجا ات ال منيل عند تو ع أاداث -
وتكمن م كمل ال اث في  وء الاالل النة يل التي يتعرضىن ل ىن الطال ىات      

اسنىىا ات الرياضىىيل ممىىا يىىؤد    ىىنع المويىىدات  كميىىل التربيىىل الرياضىىيل ننىىات 
نجىىازات ا  وأن هنىىا  إنىىا ات تىىؤثر عمىىة نة ىىيل الطال ىىات  سنةةىىاض م ىىتواها وام

ب و ىوء الاالىل النة ىيل ل ىن  ممىا ينىت  المنا ات فت نع ل ىن اسضىطراع والومى
عن ا التردد والةو  من ممار ىل الرياضىل  و ال ىا  مىا  ىد ت ىيطر عمىي ن أزمىات 
نة يل ت دد م تونم ن كطال ات وهنا  العديىد مىن اسنىا ات الرياضىيل  ىد تجنىر 
الطال ىىىات عمىىىة الن ىىىااع مىىىن الكميىىىل  وهنىىىا  مىىىن لديىىى  الوىىىدر   لتجىىىاوز الاالىىىل 

 فتر  اسنا ل  أ ع الة ائر.النة يل فة 
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ومىىىىن ةىىىىلا  عمىىىىع ال ااثىىىىل كمىىىىدرس  كميىىىىل التربيىىىىل الرياضىىىىيل ننىىىىات فوىىىىد 
لاظىىىت أثىىىاء جم ىىىات الريىىىاد  العمميىىىل  ىىىكو   عىىىض الطال ىىىات المنىىىا ات مىىىن 
تزعىزع ثوىىت ن  أنة ىى ن وتىىدهور نة ىىيت ن وةىىوف ن و مو ىىن المتزايىىد تجىىا  ممار ىىل 

وضىىىوع المناعىىىل النة ىىىيل لملاع ىىىات وايث أنىىى  لىىىا يمىىىب مالرياضىىى  نىىىذات الكميىىىل 
العنايىىل مىىن  نىىع ال ىىااثين فىىي المجتمعىىات  -عمىىة اىىد عمىىا ال ااثىىل –المنىىا ات

الماميىل عمىة الىر ا مىن أهميتى  فىي تاديىد مىد   ىدر  اللاع ىات المنىا ات عمىة 
التغمىىىع ومواج ىىىل النىىىعو ات والموا ىىىس الضىىىىا طل التىىىي تىىىواج  ا فىىىي ايىىىىات ا 

وضىىىىىع أدا  توىىىىىيس المناعىىىىىل النة ىىىىىيل لمطال ىىىىىات العمميىىىىىل  فجىىىىىاءت فكىىىىىر  ال اىىىىىث ل
المنىىىا ات  كميىىىل التربيىىىل الرياضىىىيل  لمو ىىىو  عمىىىة الأثىىىر النة ىىىي الىىىذي ت ىىىن   

يجانيل في هذا الندد.  اسنا ل الندنيل ل ن  أملا في أن تكون ندايل موفول وام
 ىدف البحث: 

 :ييدف ىذا البحث إلى 
 ات  كميىىل التربيىىل الرياضىىيل ننىىاء مويىىاس المناعىىل النة ىىيل لمطال ىىات المنىىا -8

 ننات.
 التعر  عمة الةروق نين درجل اسنا ل لد  الطال ات المنا ات. -1

 فروض البحث:
 يوجد فروق دالل اانائيا نين درجل اسنا ل لد  الطال ات المنا ات. -

 التعريف بالمفاىي  والمصطمحات المستودمة في البحث:
 Psychological Immunity المناعة النفسية:* -

الدرجىىل التىىي تانىىع عمي ىىا الطال ىىل المنىىا ل فىىي المويىىاس ايىىث ت ىىير "
 لىد  النة يل المناعل ضعس إلة لمموياس الكميل الدرجل عمة المنةةضل الدرجات

المرتةعىل عمىة الدرجىل الكميىل لممويىاس إلىة  الدرجىل ت ىير نينمىا الطال ىل المنىا ل 
و التىالي  ىدر  أكنىر عمىة مجان ىىل  ارتةىاع نظىاا المناعىل النة ىيل لمطال ىل المنىا ل 

 الثار ال منيل والضغوت النة يل والومب النات  عن اسنا ات الرياضيل."
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*الطالبات المصابات: -
 Students infected 

"هىىىن الطال ىىىات المويىىىدات مىىىن الةر ىىىل الثانيىىىل إلىىىة الرا عىىى   كميىىىل التربيىىىل          
ا(  1184 -1183الجىىىامعي )الرياضىىىيل ننىىىات  ىىىالجزير  جامعىىىل امىىىوان  لمعىىىاا 

 اللائي تعرضن سنا ات ملاعع." 
جراءات البحث:  وطة وا 

 : إجراءات البحث
جرائاتىى  ايىىث ا ىىتةدمت         ا ىىتةدمت ال ااثىىل المىىن   الونىىةي نةطواتىى  وام

التاميع المنطوي لممراجع والدرا ات المتةننل لتاديد موياس المناعل النة ىيل 
 بيل الرياضيل ننات.لمطال ات المنا ات  كميل التر 

 : المجتمع وعينة البحث
المويدات من الةر ل الثانيل إلة الرا ع  لمعىاا يمثع مجتمع ال اث الطال ات       

ا(  كميل التربيل الرياضيل ننات  الجزير  جامعل اموان 1184-1183) الجامعي
اللائىىىىي تعرضىىىىن سنىىىىا ات ملاعىىىىع  مىىىىانين انىىىىا ات عنيةىىىىل كىىىىالةمع والك ىىىىر 

وال ىىالق  ىىوام من   ومىىانين إنىىا ات ةةيةىىل كتمىىزق الأربطىىل والجىىزع  المضىىاعس
طال ات  (81( طال ل منا ل  وتا اةتيار عين  ال اث ال تطلاعي  نوا ع )00)

 ( طال ل منا ل.11منا ات  وعينل ال اث ال ا يل نوا ع )
 أدوات جمع البيانات  

 الو ائع التاليل : إ تندت ال ااثل فة جمع نيانات هذا ال اث عمة          
  .تاميع الوثائب التة تمثمت فة المراجع العمميل وال اوث -أ
الموىىىا لات ال ةنىىىيل مىىىع  عىىىض الأ ىىىاتذ  المتةننىىىين فىىىة عمىىىا الىىىنةس  -ع

  .الرياضة
مماب  "موياس "المناعل النة يل لمطال ات المنا ات" إعداد "إيمان منطةة -جى

 )ع(. 
                                                           

 تعريس اجرائي *
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  :وطوات بناء المقياس
مندئيىىل لممويىىاس:  تاديىىد ع ىىارات المويىىاس  تونىىمت ال ااثىىل مىىن النىىور  ال -أ

ةىىىلا  درا ىىىل وتاميىىىع المراجىىىع والدرا ىىىات وال اىىىوث  إلىىىة تاديىىىد ع ىىىارات 
 الموياس وتا عرض ا عمة الةنراء )مماب أ(.

الدرا ىىىىل اس ىىىىتطلاعيل الولىىىىة   امىىىىت ال ااثىىىىل نتوزيىىىىع ع ىىىىارات المويىىىىاس  -ع
ضعت ا تجانتان أماا كع مو س  مو س  مماب )ج( ثا و  11المكون من 

( طال ىىل منىىا ات 81وأعىىدت نىىةال التعميمىىات وتىىا تطنيىىب المويىىاس عمىىة)
  غرض إ تةراج المعاملات العمميل.

 :حساب معامؤت الصدق   
 إ تعانت ال ااثل  عد  طرق لا اع الندق هة :  

ايىىىث  امىىىت نتاميىىىع الدرا ىىىات والمراجىىىع العمميىىىل لتاديىىىد   نىىىدق الماتىىىو   -
  . س وام تراح ا تجا ات تات كع مو سالموا

 ( 0نىىدق الماكمىىين  نىىدق است ىىىاق الىىداةمة  نىىدق التمىىايز  جىىىدو  ) -
(0 ) (1.) 

 : حساب معامؤت الثبات
 (.2الث ات  معاملات الرت ات نين التطنيب و إعاد  التطنيب جدو ) -
 (.3جدو )  طريوتي التجزئل الننةيل و ألةا كرون اخ   -

 (1جدول )
 (34ن=)عينات البحث  توصيف

 اضظدبظ اضطئويظ اضطدد سروع اضطيظظ أظواع اضطيظات م

 %03.11 81  ال تطلاعيل 8

 الأ ا يل 1
 %00.03 88 ذو  الن ات الةةيةل

 %00.03 88 ذو  النا ات ال ديد 

 %811 00  الكميل 0

ذو    ( تونىىىىيس عينىىىىات ال اىىىىث )ال ىىىىتطلاعيل8يتضىىىىث مىىىىن جىىىىدو  )       
 طال ل. 00ذو  النا ات ال ديد ( نإجمالة    ات الةةيةلالنا
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 (2جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لمقياس 

 (34ن=)البحث المتباينة )تجانس العينة(  المناعة النفسية لدى عينات
 اضطتعيرات م

وحدة  اضطدد
 اضػياس

اضطتودط 
 اضحدابى

الاظحراف 
 اضططيارى

 اضوديط
ططاطل 
 الاضتواء

 1.501 10.11 1.81 10.23 درجل 81 ال تطلاعيل  8

1 
ذو  النىىىىىىىىىىىىىىا ات 

 الةةيةل

 1.311 01.11 1.31 01.84 درجل 88

0 
ذو  النىىىىىىىىىىىىىىا ات 

 ال ديد 

 12.11 1.00 11.84 درجل 88
-

8.114 

 1.114 13.11 0.10 13.18 درجل 00 الكميل 

لتىىىىواء لىىىىد  أفىىىىراد عينىىىىات ال اىىىىث ( معىىىىاملات ال1يتضىىىىث مىىىىن جىىىىدو  )       
( أ  1.501+  8.114-المت اينىىىل. و ىىىد تراواىىىت  ىىىيا معىىىاملات اللتىىىواء نىىىين )

( ممىىىىا يىىىىد  عمىىىىة ةمىىىىو عينىىىىل ال اىىىىث الكميىىىىل مىىىىن عيىىىىوع 0+انانىىىىرت نىىىىين )
التوزيعات  ير الأعتداليل فة الموياس وكذل  المجموع الكمة لمعينىل وي ىير إلىة 

 تجانس عينات ال اث.
 (3جدول )

افقة السادة الوبراء عمى عبارات مقياس المناعة النفسية )صدق مو 
 (9ن=)المحكمين( 

ظدب  اضطواسػظ اضطواشف م
 اضطواسػظ

1 

 رجع  نع ةطأي في ا تو ا  الكر   إلةي 
  وء تمرير  الزميمل.  -أ
  مل التدريع. -ع

5 811% 

2 

 يرجع  نع ضعس ادائي في جممل التمرينات الي
 رداء  النالل  -أ
 ضعس امكانياتي و دراتي -ع

4 44.45% 

3 

 يرجع  نع ضعس توديراتي اةر العاا الة
 عدا ا تعدادي للامتاان -أ
 نعو ل المتاان -ع

4 44.45% 
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 (3جدول )تابع 
موافقة السادة الوبراء عمى عبارات مقياس المناعة النفسية )صدق 

 (9ن=)المحكمين( 
ظدب  اضطواسػظ اضطواشف م

 اضطواسػظ

4 

 ض للانا ل   نعاتعر   
 عدا اساماء الجيد م  وا -أ
 ةوفي اثناء الداء -ع

3 33.34% 

5 

 اتعثر أثناء الن ات الممارس   نع  
 عدا تعممي من  نع -أ
 ف ع الدكتور  في تعميمي -ع

3 33.34% 

6 

 اف ع في توجيل الكر    كع نايث  لمزميمل   نع
 عدا التدريع -أ
 و ال ا الكر عدا انت ا  الزميمل اثناءا ت -ع

5 811% 

7 

 ا وط اثناء الداء عمي الاواجز   نع
 الاذاء  يئ -أ
  دراتي ضعيةل -ع

5 811% 

8 

تتعىىىىرض زميلاتىىىىىي لمىىىىىوا مىىىىىن الىىىىىدكتور    ىىىىىنع الداء 
 الجماعي ال يئ  نتيجل

 لهمال ا التدريع -أ
 المااضر  في ن ايل اليوا الدرا ي -ع

4 44.45% 

9 

ارائىىىىى  فىىىىىي  تعرضىىىىىت ل جىىىىىوا مىىىىىن زميلاتىىىىى    ىىىىىنع
 موضوع ما

.  -أ  اتظاهر نتغير رأير

 اااو  ا ناع ا.  -ع

5 811% 

11 

 عرضت عميكي زميلات   عض الم اعد  لتا ين ادائ .
 اتدرع مع ا وا كرها.  -أ
 اةنرها اني افضع من ا.     -ع

5 811% 

11 

 منعت  الدكتور  من دةو  المااضر     نع التأةير
 يوي و اعتذر اةنرها عن  نع تاةيري الاو -أ
 أنرر تأةيري كذ ا   -ع

5 811% 

12 

 طريول اداء زميمت  اعجنت الجميع    
 تااولي التعما من ا  -أ
 تنتوني من ادائ ا   -ع

4 44.45% 
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 (3جدول )تابع 
موافقة السادة الوبراء عمى عبارات مقياس المناعة النفسية )صدق 

 (9ن=)المحكمين( 
ظدب  اضطواسػظ اضطواشف م

 ػظاضطواس

13 

 العواع  ايرىىت الىىدكتور  زميمتىى  ل ىىجاعت ا وان ىىا تاممىىت عنىى   
 تةنري الجميع ان ا  ير ذل  -أ
 تاتذي ن ا  وت كري ا -ع

3 33.34% 

14 

تعرضىىىىىتي لنوىىىىىد مىىىىىن الىىىىىدكتور    ىىىىىنع ةطىىىىىأ ارتكنتىىىىىل 
 زميمت  

 تتجنني التعامع مع ا -أ
 تةنري الدكتور  ان ا ال نع وليس انت   -ع

3 33.34% 

15 

تي زميمتىىى  اثنىىىاء المتاىىىان وتةىىىاجئتي نىىىدرجت ا  ىىىاعد
 اعمة من درجت  

 اةنر الجميع اني  اعدت ا -أ
 انذ  ا ني ج د في مذاكرتي  -ع

4 44.45% 

16 

ف مت فىي الجا ىل عمىة ا ىئمل المتاىان ر ىا  ى ولل 
 المتاان لزميلات    نع

 عدا ال تعداد للامتاان -أ
 عدا التركيز   نع الضوضاء في المجن  -ع

3 33.34% 

17 

 اجد نعو ل في اداء جممل المتوازي   نع
 عدا التدريع جيدا -أ
 عدا م اعد  زميلاتي  -ع

5 811% 

18 

اف ىىىع فىىىي التعامىىىع مىىىع الكىىىاتر  مثىىىع  ىىىا ي الطال ىىىات 
   نع

 الدكاتر  يانون المتمموين -أ
 أنا  ةنيل انطوائيل -ع

3 33.34% 

19 

 تعرضت لي مو س يضايوني اذا
 ا كي -أ
 اتذكر اي مو س يرفع معنوياتي  -ع

4 44.45% 

21 

  عد  ةائي من النا ل 
 ا تعيد االتي  التدريع -أ
 ادعي تأثير النا ل عمة ادائي  -ع

4 44.45% 
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( موافوىىىات ال ىىىاد  الةنىىىراء عمىىىة ع ىىىارات المويىىىاس 0يتضىىىث مىىىن جىىىدو  )       
موافوىىىىىىات ال ىىىىىىاد  الةنىىىىىىراء عمىىىىىىة الع ىىىىىىارات نىىىىىىين الموتىىىىىىرح و ىىىىىىد تراواىىىىىىت ن ىىىىىىع 

%( و د إرتضت ال ااثل لمموافول عمة موا ىس المويىاس ن ى ل 811  33.34%)
% لونو  الع ارا  ونظرا  لتاويب جميع ع ارات الموياس ن  ل مئويل أعمة مىن 31
% فوىىىد تىىىا  نىىىو  جميىىىع الموا ىىىس. وذلىىى  كنىىىدق لمماكمىىىين اىىىو  مةىىىردات 31

 الموياس.
 (4) جدول

لالة الفروق بين المميزيين وغير المميزيين فى مجموع مقياس المناعة د
 6=2=ن1ن النفسية لدى عينة البحث الاستطؤعية )صدق التمايز(

 اضطتعيرات م
سروق  6= زير اضططيزيين  6اضططيزيين ن=

 اضطتودطات

شيطظ "ت" 
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط ودلاضتؼا

8 
المجموع الكمة 

 موياسلم
01.11 1.21 84.25 1.01 88.18 81.31* 

 1.114= 1,11  81 يمل "ت" الجدوليل        
( وجىىود فىىروق دالىىل اانىىائيا  عنىىد م ىىتو  معنويىىل 0يتضىىث مىىن جىىدو  )       

( نين درجات المجموعل المميز  والمجموعل  ير المميز  فة الموياس  يىد 1,11)
( وهىة أكنىر مىن "ت" الجدوليىل 81.31ال اث  و د نمغت  يمىل "ت" الما ىو ل )

ممىىىا يىىىد  عمىىىة أن تمىىى  الةىىىروق اويويىىىىل و يىىىر راجعىىىل لمنىىىدفل. ويؤكىىىد نىىىىدق 
 الموياس وموا ة  فة التةريب نين المميزيين و ير المميزيين. 

 (5جدول )
معامؤت الارتباط بين إستجابات المواقف والمجموع الكمي لمقياس المناعة 

 12ة )صدق الاتساق الداومى( ن= النفسية لدى العينة الاستطؤعي
ططاطل الارتباط  اضطواشف م

 بطجطوع اضطػياس

8 
 رجع  نع ةطأي في ا تو ا  الكر   إلةي 
  وء تمرير  الزميمل.  -أ
  مل التدريع. -ع

1.51* 

1 
 يرجع  نع ضعس ادائي في جممل التمرينات الي

 رداء  النالل  -أ
 ضعس امكانياتي و دراتي -ع

1.51* 
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 (5ول )جدتابع 
معامؤت الارتباط بين إستجابات المواقف والمجموع الكمي لمقياس المناعة 

 12النفسية لدى العينة الاستطؤعية )صدق الاتساق الداومى( ن= 
ططاطل الارتباط  اضطواشف م

 بطجطوع اضطػياس

0 
 يرجع  نع ضعس توديراتي اةر العاا الة

 عدا ا تعدادي للامتاان -أ
 نعو ل المتاان -ع

1.58* 

0 
 اتعرض للانا ل   نع  
 عدا اساماء الجيد م  وا -أ
 ةوفي اثناء الداء -ع

1.41* 

1 
 اتعثر أثناء الن ات الممارس   نع  
 عدا تعممي من  نع -أ
 ف ع الدكتور  في تعميمي -ع

1.41* 

2 
 اف ع في توجيل الكر    كع نايث  لمزميمل   نع  
 عدا التدريع -أ
 مل اثناءا تو ال ا الكر عدا انت ا  الزمي -ع

1.52* 

3 
 ا وط اثناء الداء عمي الاواجز   نع

 الاذاء  يئ -أ
  دراتي ضعيةل -ع

1.50* 

4 
 تتعرض زميلاتي لموا من الدكتور    نع الداء الجماعي ال يئ  نتيجل

 لهمال ا التدريع -أ
 المااضر  في ن ايل اليوا الدرا ي -ع

1.42* 

5 
     نع ارائ  في موضوع ماتعرضت ل جوا من زميلات

.  -أ  اتظاهر نتغير رأير
 اااو  ا ناع ا.  -ع

1.51* 

81 
 عرضت عميكي زميلات   عض الم اعد  لتا ين ادائ .

 اتدرع مع ا وا كرها. أ 
 اةنرها اني افضع من ا.     -ع

1.50* 

88 
 منعت  الدكتور  من دةو  المااضر     نع التأةير

 لاويوي و اعتذر اةنرها عن  نع تاةيري ا -أ
 أنرر تأةيري كذ ا   -ع

1.52* 

81 
 طريول اداء زميمت  اعجنت الجميع    
 تااولي التعما من ا  -أ
 تنتوني من ادائ ا  -ع

1.40* 

80 
 ايرت الدكتور  زميمت  ل جاعت ا وان ا تاممت عن   العواع  

 تةنري الجميع ان ا  ير ذل  -أ
 تاتذي ن ا  وت كري ا -ع

1.48* 

80 
 عرضتي لنود من الدكتور    نع ةطأ ارتكنتل زميمت  ت
 تتجنني التعامع مع ا -أ
 تةنري الدكتور  ان ا ال نع وليس انت   -ع

1.34* 
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 (5جدول )تابع 
معامؤت الارتباط بين إستجابات المواقف والمجموع الكمي لمقياس المناعة 

 12النفسية لدى العينة الاستطؤعية )صدق الاتساق الداومى( ن= 
ططاطل الارتباط  اضطواشف م

 بطجطوع اضطػياس

81 

 ىىىىاعدتي زميمتىىىى  اثنىىىىاء المتاىىىىان وتةىىىىاجئتي نىىىىدرجت ا اعمىىىىة مىىىىن 
 درجت  

 اةنر الجميع اني  اعدت ا -أ
 انذ  ا ني ج د في مذاكرتي  -ع

1.42* 

82 

ف ىىىمت فىىىي الجا ىىىل عمىىىة ا ىىىئمل المتاىىىان ر ىىىا  ىىى ولل المتاىىىان 
 لزميلات    نع

 د للامتاانعدا ال تعدا -أ
 عدا التركيز   نع الضوضاء في المجن  -ع

1.48* 

83 
 اجد نعو ل في اداء جممل المتوازي   نع

 عدا التدريع جيدا -أ
 عدا م اعد  زميلاتي  -ع

1.51* 

84 
 اف ع في التعامع مع الكاتر  مثع  ا ي الطال ات   نع

 الدكاتر  يانون المتمموين -أ
 أنا  ةنيل انطوائيل -ع

1.41* 

85 
 اذا تعرضت لي مو س يضايوني

 ا كي -أ
 اتذكر اي مو س يرفع معنوياتي  -ع

1.41* 

11 
  عد  ةائي من النا ل 

 ا تعيد االتي  التدريع -أ
 ادعي تأثير النا ل عمة ادائي  -ع

1.43* 

 1.132= 1.11  81 يمل "ر" الجدوليل 
ا  عنىد م ىتو  ( وجود معاملات إرت ات دالل إانىائي1يتضث من جدو  )       
( نىىين كىىع مىىن موا ىىس مويىىاس المناعىىل النة ىىيل  ىىالمجموع الكمىىة 1.11معنويىىل )

لممويىىاس  ايىىث تراواىىت  يمىىل معىىاملات الرت ىىات نىىين الموا ىىس والمجمىىوع الكمىىة 
( وجميع ىىىا  ىىىيا أكنىىىر مىىىن  يمىىىل "ر" الجدوليىىىل مما 1.52  1.34لممويىىىاس نىىىين )

 ياوب ندق الت اق الداةمة لمموياس.
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 (6)جدول 
عادة التطبيق فى مقياس المناعة  معامؤت الارتباط بين التطبيق الأول وا 

 12العينة الاستطؤعية )ثبات المقياس( ن= النفسية ومواقفو لدى
 اضطواشف م

ططاطل  إرادة اضتطبيق اضتطبيق الأول
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط الارتباط

8 

رجع  ىنع ةطىأي فىي ي
 إلةا تو ا  الكر   

 ىىىىىىىىىوء تمريىىىىىىىىىر   ( أ
 الزميمل. 

  مل التدريع. ( ع

8.01 1.11 8.00 1.10 1.44* 

1 

يرجىىىىىىىع  ىىىىىىىنع ضىىىىىىىعس 
ادائىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىي جممىىىىىىىىىىىىل 

 التمرينات الي
 رداء  النالل  ( أ
ضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعس  ( ع

 امكانياتي و دراتي

8.11 1.18 8.18 1.11 1.43* 

0 

يرجىىىىىىىع  ىىىىىىىنع ضىىىىىىىعس 
 توديراتي اةر العاا الة

عىىىىىىىىىىىدا ا ىىىىىىىىىىىىتعدادي  -أ
 للامتاان

 نعو ل المتاان -ع

8.11 1.10 8.84 1.14 1.40* 

0 

اتعىىىىىىىىىىىىىىرض للانىىىىىىىىىىىىىىا ل 
   نع

عىىىىىدا اسامىىىىىاء  ( أ
 الجيد م  وا

ةىىىىىىىىوفي اثنىىىىىىىىاء  ( ع
 الداء

8.81 1.11 8.10 1.18 1.41* 

1 

اتعثىىىىىىىىر أثنىىىىىىىىاء الن ىىىىىىىىات 
 الممارس   نع

عىىىىىىىىدا تعممىىىىىىىىي  ( أ
 من  نع

ف ىىىىع الىىىىدكتور   ( ع
 في تعميمي

8.11 1.18 8.10 1.11 1.33* 

2 

اف ىىىع فىىىي توجيىىىل الكىىىر  
  ىىكع نىىايث  لمزميمىىل 

  نع 
 عدا التدريع ( أ
عدا انت ا  الزميمىل  ( ع

 اثناءا تو ال ا الكر 

8.01 1.11 8.01 1.11 1.35* 

 (6جدول )تابع 
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عادة التطبيق فى مقياس المناعة  معامؤت الارتباط بين التطبيق الأول وا 
 12العينة الاستطؤعية )ثبات المقياس( ن= النفسية ومواقفو لدى

 اضطواشف م
ططاطل  طبيقإرادة اضت اضتطبيق الأول

 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط الارتباط

3 

ا وط اثناء الداء عمىي 
 الاواجز   نع

 الاذاء  يئ ( أ
  دراتي ضعيةل ( ع

8.01 1.10 8.02 1.13 1.41* 

4 

تتعىىىرض زميلاتىىىي لمىىىوا 
مىىىىىىىىن الىىىىىىىىدكتور    ىىىىىىىىنع 
الداء الجمىىاعي ال ىىيئ  

 نتيجل
 لهمال ا التدريع ( أ
المااضر  في   ( ع

 لدرا ين ايل اليوا ا

8.01 1.12 8.04 1.10 1.40* 

5 

تعرضىىىىىىت ل جىىىىىىوا مىىىىىىن 
زميلاتىىىى    ىىىىنع ارائىىىى  

 في موضوع ما
اتظىىىىىاهر نتغيىىىىىر  ( أ

 .  رأير
 اااو  ا ناع ا.  ( ع

8.01 1.01 8.04 1.01 1.40* 

81 

عرضىىىىىىىىىىىىىىىىىت عميكىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
زميلاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىض 
الم ىىىىىىىىىىىىىاعد  لتا ىىىىىىىىىىىىىين 

 ادائ .
اتىىىىىىدرع مع ىىىىىىا  ( أ

 وا كرها. 
اةنىىىىىىىىرها انىىىىىىىىي  ( ع

 افضع من ا.    

8.21 1.13 8.11 1.85 1.42* 

88 

منعتىىىىىىى  الىىىىىىىدكتور  مىىىىىىىن 
دةىىىىىىىىىىىىىىىو  المااضىىىىىىىىىىىىىىىر   

   نع التأةير
اةنرهىىىىىىىىىا عىىىىىىىىىن  ( أ

 ىىىنع تىىىاةيري الاويوىىىي 
 و اعتذر 

أنىىىىىرر تىىىىىأةيري  ( ع
 كذ ا  

8.21 1.08 8.21 1.01 1.51* 

 
 (6جدول )تابع 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

عادة التطبيق فى مقياس المناعة  معامؤت الارتباط بين التطبيق الأول وا 
 12ستطؤعية )ثبات المقياس( ن=العينة الا النفسية ومواقفو لدى

 اضطواشف م
ططاطل  إرادة اضتطبيق اضتطبيق الأول

 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط الارتباط

81 

طريوىىىىىىل اداء زميمتىىىىىى    
 اعجنت الجميع  

  تااولي التعما من ا ( أ
 تنتوني من ادائ ا  ( ع

8.11 1.10 8.18 1.13 1.51* 

80 

ا وان ا تاممىت ل جاعت ايرىىىىت الىىىىدكتور  زميمتىىىى  
 عن   العواع  

أ( تةنىىىري الجميىىىع ان ىىىا 
  ير ذل 

ع( تاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىذي ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  
 وت كري ا

8.11 1.11 8.81 1.11 1.44* 

80 

تعرضىىىىىىىىىتي لنوىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىن 
الىىىىىىدكتور    ىىىىىىنع ةطىىىىىىأ 

 ارتكنتل زميمت  
 تتجنني التعامع مع اأ( 

ع( تةنىىىىىىىىىري الىىىىىىىىىدكتور  
 ان ا ال نع وليس انت  

8.11 1.18 8.81 1.11 1.43* 

81 

ي زميمتىىى  اثنىىىاء  ىىىاعدت
المتاىىىىىىىىىىان وتةىىىىىىىىىىاجئتي 
نىىىىىىىىىدرجت ا اعمىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىن 

 درجت  
اةنىىىىىر الجميىىىىىع  ( أ

 اني  اعدت ا
انىىىىىذ  ا نىىىىىي   ( ع

 ج د في مذاكرتي 

8.11 1.10 1.54 1.18 1.41* 

82 

ف مت في الجا ل عمة 
ا ىىىىىئمل المتاىىىىىان ر ىىىىىا 
 ىىىىىىىىىىىىىىىى ولل المتاىىىىىىىىىىىىىىىىان 

 لزميلات    نع
 عدا ال تعداد للامتاانأ( 
عىىىدا التركيىىىز   ىىىنع ت( 

 اء في المجن الضوض

8.11 1.18 8.11 1.83 1.33* 

 

 (6جدول )تابع 
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عادة التطبيق فى مقياس المناعة  معامؤت الارتباط بين التطبيق الأول وا 
 12العينة الاستطؤعية )ثبات المقياس( ن= النفسية ومواقفو لدى

 اضطواشف م
ططاطل  إرادة اضتطبيق اضتطبيق الأول

 الاظحراف طتودطاض الاظحراف اضطتودط الارتباط

83 

اجىىىىد نىىىىعو ل فىىىىي اداء 
 جممل المتوازي   نع
 أ( عدا التدريع جيدا

 عدا م اعد  زميلاتي ع( 

8.11 1.11 8.10 1.85 1.41* 

84 

اف ىىىع فىىىي التعامىىىع مىىىع 
الكىىىىىىىىىىىاتر  مثىىىىىىىىىىىع  ىىىىىىىىىىىا ي 

 الطال ات   نع
أ( الىىىىىىىىىىىىىدكاتر  يانىىىىىىىىىىىىىىون 

 المتمموين
ع( أنىىىىىىىىىىىىىىىىا  ةنىىىىىىىىىىىىىىىىيل 

 انطوائيل

8.11 1.10 8.18 1.11 1.44* 

85 

اذا تعرضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت لي 
 مو س يضايوني

 أ( ا كي
ع(اتىىىىىىىىذكر اي مو ىىىىىىىىس 

 يرفع معنوياتي 

8.11 1.10 1.54 1.18 1.41* 

11 

 عىىىىىىىىىىىىىد  ىىىىىىىىىىىىىةائي مىىىىىىىىىىىىىن 
 النا ل 

أ( ا ىىىىىىىىىىىىىىىىتعيد اىىىىىىىىىىىىىىىىالتي 
  التدريع

ع( ادعىىىىىىىىىىىىىىىىىي تىىىىىىىىىىىىىىىىىأثير 
 النا ل عمة ادائي 

8.11 1.11 1.55 1.11 1.43* 

 *1.42 0.54 10.43 0.28 10.81 مجموع الموياس 

 1.132=  1.11  81 يمل "ر" الجدواليل         
( وجىىىىود معىىىىاملات إرت اطيىىىىل دالىىىىل إانىىىىائيا  عنىىىىد 2يتضىىىىث مىىىىن جىىىىدو  )       

( نىىىين التطنيىىىب الأو  وامعىىىاد  التطنيىىىب عمىىىة أفىىىراد عينىىىل 1,11م ىىىتو  معنويىىىل )
( 1.51  1.33ال اث ال تطلاعيل. و د تراوات  يمل معاملات الرت ات نين )

 يمىل "ر" الجدوليىل ممىا يىد  عمىة إرت ىات عىا  نىين التطنيىب  وهة  يمل اكنر مىن
 وامعاد  التطنيب لكع من موا س الموياس ومجموع . ويؤكد ث ات الموياس.

 (7) جدول
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معامؤت الأرتباط بين المواقف الفردية والمواقف الزوجية فى مقياس المناعة 
 12ن=باخ )ثبات المقياس( والفا كرون النفسية بالتجزئة النصفية

 اضطتعير
شيطظ  اضطواشف اضزوجيظ اضطواشف اضغرديظ

 "ر"

اضغا 
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط صروظباخ

المجمىىىىىىىوع الكمىىىىىىىة 
 لمع ارات

81.11 1.88 88.51 1.10 1.41* 1.32* 

 1.132=  1.11  81 يمل "ر" الجدواليل  *       
 1.314=  1.18  81* معامع الةا        
( وجىىود معامىىع إرت ىىات دالىىل إانىىائيا  عنىىد م ىىتو  3ن جىىدو  )يتضىىث مىى       

( نىىىين الموا ىىىس الةرديىىىل والموا ىىىس الزوجيىىىل مىىىن موا ىىىس مويىىىاس 1,11معنويىىىل )
( وهىو أكنىر مىن  يمىل معامىع 1.41المناعل النة يل ايىث نمىق معامىع الرت ىات )

 الرت ىىات الجىىدولة ممىىا يؤكىىد ث ىىات المويىىاس  وكىىذا يتضىىث مىىن  يمىىل معامىىع الةىىا
 كرون اخ التأكيد من ث ات الموياس.

 (8) جدول
 دلالة الفروق بين مجموعة الاصابات الوفيفة ومجموعة الاصابات الشديدة

 22ن=لنفسية فى المجموع الكمى لمقياس المناعة ا

 اضطتعير

 الاصابات اضخغيغظ
 11ن=

الاصابات اضذديدة 
سروق  11ن=

 اضطتودطات
شيطظ "ت" 
 الاظحراف اضطتودط فالاظحرا اضطتودط ودلاضتؼا

المجمىىىىوع الكمىىىىة 
 لمع ارات

01.84 1.31 11.84 1.00 3.11 5.143* 

 1.142=  1.11  11*  يمل "ت" الجدواليل 
( وجود فرو ا  ذا دللل اانائيا  عند م تو  معنىو  4يتضث من جدو  )       

( نىىىىىىين مجمىىىىىىوعتة ال اىىىىىىث ذو  النىىىىىىا ات الةةيةىىىىىىل وذو  النىىىىىىا ات 1.11)
فىىىة درجىىىات مويىىاس المناعىىىل النة ىىىيل ايىىث نمغىىىت  يمىىىل "ت" الما ىىىو ل ال ىىديد  

ن الةىىىىروق لنىىىىالث مجموعىىىىل 5.143) ( وهىىىىة أكنىىىىر مىىىىن  يمىىىىل "ت" الجدوليىىىىل وام
 النا ات الةةيةل ذات المناعل النة يل الوويل.

 مناقشة النتائج:
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يوجد فاروق دالاة لمتاوب من نال الةرض الأو   الذي ينص عمة أن  "      
"  ايىث أظ ىرت النتىائ  ين درجاة الإصاابة لادى الطالباات المصااباتاحصائيا ب

أن الطال ىىىات المنىىىا ات إنىىىا ات ةطيىىىر  متمثمىىىىل فىىىي الةمىىىع المتكىىىرر والك ىىىىر 
المضىىىاعس كانىىىت ن ىىى ل المناعىىىل النة ىىىيل لىىىدي ا منةةضىىىل موارنىىى   ىىىأ ران ا ذوي 

 اسنا ات الةةيةل.
 ىىىىىىىوء الاالىىىىىىىل  وترجىىىىىىىع ال ااثىىىىىىىل ذلىىىىىىى  إلىىىىىىىة عىىىىىىىد  أ ىىىىىىى اع تتمثىىىىىىىع فىىىىىىىي       
اسنتعاد عن الروح المعنويل الومب والتوتر الألا النة ي الذي يما  الطال ل  النة يل

جراء عمب اسنا ل الرياضيل  مما يجعم ا تمكث  عيدا عن الممار ىل الرياضىيل 
لةتىىىىر  طويمىىىىل تمتىىىىد إلىىىىة  ىىىى ور فينت  عنىىىى  انةةىىىىاض الميا ىىىىل الندنيىىىىل والم ىىىىارات 

لمنا ل  اتة  عد إ ت ةاء الطال ل المنا ل يانع والودرات الةانل  الطال ل ا
والتىىىردد فىىىة أداء الاركىىىل التىىىة ت ىىىننت فىىىة إنىىىانت ا  أةطىىىاء فىىىي الأداء الم ىىىاري 

 ىا وا و ىد ينىت  عن ىىا عىدا موانىمل الأداء  كةىاء  ممىىا يت ىنع فىة إمتناع ىا عىىن 
ممار ل  الرياضىل فىي الكميىل  ممىا يجعىع م ىتومن ا كطال ىل تربيىل رياضىيل  عمىة 

 .ما ال
فىىىي أنىىى   ىىىد تتعىىىرض  ا(1113") ساااامر رضاااوانهىىىو مىىىا يتةىىىب مىىىع رأ  "و      

النة ىىيل لاعا ىىل وتنىىاع نإضىىطراع مىىا  و ىىد يكىىون هىىذا اسضىىطراع عىىانرا  و ىىد 
 .يكىون م ىتمرا  و ىىد تكىون أثارهىا ماىىدود  عمىة الةىرد والمجتمىىع و ىد تكىون عميوىىل

(81 :11) 
عىل مجىالت م مىل مىن و د تظ ر إضطرا ات النة يل عمىة الايىا  فىة أرب

 الةعاليات اسن انيل ندرجات مةتمةل من المعانا  واضطرا ات الوظائس :
 .فة الأ موع الذ  يعيش في  الناس م اعرها ويعنرون عن ا -8
 . الأ موع الذ  يةكرون في  ويويرمون ويتعممون   -1
 . الأ موع الذ  يتنرفون    ويتعاممون  -0
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 ىد واسا ىاس  ى  و ىالعكس كما تؤثر اضىطرا ات النة ىيل عمىة ةنىر  الج
  .تىىىىىىىىىىؤثر اسضىىىىىىىىىىرا ات الج ىىىىىىىىىىديل  الدرجىىىىىىىىىىل نة ىىىىىىىىىى ا عمىىىىىىىىىىة النىىىىىىىىىىال النة ىىىىىىىىىىيل

(8-015 014) 
 Mathew"ا(1180)ماااثيو لياادى وأواارون" وتتةىىب مىىع نتىىائ  درا ىىل "     

Leddy&others”   والتىىة أظ ىىرت أن الرياضىىيين المنىىانيين عرضىىل اكنىىر
 ( 80لمومب ونوص الثول  النةس.)

 الاستوؤصات:
مىىىىىىن ةىىىىىىلا  نتىىىىىىائ  ال اىىىىىىث وفىىىىىىة اىىىىىىدود العينىىىىىىل أمكىىىىىىن التونىىىىىىع الىىىىىىة 

 ال تنتاجات التيل : 
ننىىاء مويىىاس المناعىىل النة ىىيل لمطال ىىات المنىىا ات  كميىىل التربيىىل الرياضىىيل  -8

مو ىىس  وتىىا التاوىىب مىىن نىىدق وث ىىات المويىىاس ايىىث  11والىىذ  يتضىىمن 
  .تميز  ندق وث ات عالة يمكن العتماد عميل كموياس مونن

 نين درجل اسنا ل لد  الطال ات المنا ات.د فروق دالل اانائيا وجو  -2

 التوصيات:
نىل ال اىث تونىة في ضوء النتائ  التة تا الونو  الي ىا وفىة اىدود عي

 ال ااثل  التة :
إمكانيىىىل ال ىىىتةاد  مىىىن هىىىذا المويىىىاس لمطال ىىىات المنىىىا ات  كميىىىات التربيىىىل  -8

 الرياضيل المةتمةل.
 ما يتنا ع مع الطلاع المنانين.إمكانيل تونين الموياس   -1

مراعىىا  تىىوفير الرعايىىل النة ىىيل لمطال ىىات المنىىا ات  نىىع عىىودت ا لممار ىىل  -0
ن اط ا الرياضة داةع الكميل مر  أةر  من ةلا  تىوفير أةنىائة نة ىة 
لتوىىىديا الةىىىدمات التىىىة ت ىىىاعد الطال ىىىل المنىىىا ل عمىىىة مواج ىىىل النىىىعو ات 

 .التة توانم  اثناء م اورها الرياضة
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نىىىىىميا وتةعيىىىىىع نرنىىىىىام  إر ىىىىىادي لمطال ىىىىىات المنىىىىىا ات لمواج ىىىىىل الأثىىىىىار ت -4
 النة يل ال منيل الذي نتجت جراء اسنا ات الرياضيل.

 )) اضطراجـــــــــــــــع ((
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مجمىل كميىل  أ عادهىا  -مة وم ا –المناعل النة يل : (2113عصا  زيدان ) -3

 .( يوليو18) جامعل طنطا  العدد الثالث التربيل 
 النة ىىي والعىىلاج لار ىىاد ال ىىلامي التأنىىيع : (2111مرسااي) كمااال -4
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