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 برنامج فني رياضي مقترح لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 
 لمطلاب ذوي متلازمة أعراض داون 

  د/ىهوثمىادمارولىرلي*                                                
 أ/ىمحمدىدودىحدون**     

 المقدمة ومشكمة البحث:
حت يطمههطت يشههيد عالههطار  كههرة في ههرة اههت امههطلأ عاى اههطر  ط  كههطلأ ذ   عا

عاخطصة على  مو عالا ر  ذ   عاعطقة عاذىنيهة علهى عا مهو عاخهط  اه  حت هث 
ضهههههر رة ع طحتهههههة فطاهههههة عاكهههههر  اهههههو ااتههههه كطدة اههههه  عايهههههرعا   عاخهههههداطت عا ر  يهههههة 
 عا لليايههة شههفنو اههت ذاهه  شههف  ا   نتههط  عههطد   ا ا  ههر عااكههطىير عا ط ههدة عا ههت 

االيهطر عاتطتهت احتضهطرة    هدر  ل يره عي ط على عاام اع  عانظر  ايهو علهى انهو ع
 عاشل ب.

ر(، 1022)مرفتتتت أحمتتتد "   كهههر درعتهههطت  ا حتهههطث عد هههدة ا هههطلأ درعتهههة 
ر( علهى ا  ع  كههطلأ عاالهطق   ع ليههط عااصههطي   1002) "ميتتادة ع عمتتي"درعتهة 

 فعرعض ا ازاة دع    ذع اهط  هر  هدرميير   ه م يير   رم هة تهلياة اكنهو يافهنير 
  عا  عاهههههر عاشخصهههههت  عام اهههههطعت  عا  عصههههه  اهههههع ا  يحت  ههههه ع درمهههههة عطايهههههة اههههه

 عااحتي    يير.
ر(  اهههى ا   هههدرمب ع  كهههطلأ عاالهههطق   1001) "Ruttr" اهههت ىهههذع يشههه ر 

ع ليط عااصطي    فعرعض ا ازاة دع   على  لض عاايطرعت عام اطعيهة  هيد  
 اى زمطدة عاتل   علإ مطيت  عا صراطت عات  ااية ادى ع  كهطلأ عاالهطق   ع ليهط 
عااصهههههطي    هههههفعرعض ا ازاهههههة دع   ا طرنهههههة  ط  كهههههطلأ عاالهههههطق   ع ليهههههط    هههههر 

 (  231: 4اصطي    فعرعض دع  . )
                                                           

  فت  ط دف  رعه ات التكة عا ر ية عارمطضية  اللر ا لأ )ا(  ادرتة عا ر ية عاكفرمة *

اطمته  ر فليهة عا ر يههة عان عيهة مطالههة اته  ط،  ا  هد  ارحتلههة عاهدف  رعه  اللههر خي هر  ادرتههة  **
 عا ر ية عاكفرمة  فت  ط
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 مههرى عا طحت ههط  انههو اهه  عاايههر عاى اههطر ييههياع ع  كههطلأ   شههميلير علههى 
 نايههة  عس تههطب  لههض عاايههطرعت عام اطعيههة عا ههت  تههطعدىر علههى عانههداطج اههع 

يكير  اى حتد اط اع عاام اع  ياف   ناية ذا  ا  ع قرع   عات  الأ عاذع ت   س
 خالأ ع نش ة عاكنية  عارمطضية.

ر(  اى ا  عا ص ر اهت عاناه  عام اهطعت 1022) "Shiela"حت ث يش ر 
يشهف  عحتههد اىهر عاخصههط   اهدى  لههض ا كهطلأ ا ازاههة دع   عاهذ   يلههطن   اهه  

عام اطعيهة اشفات عاتل   عالد عنت اانير ا  يت     عا صهر  اهت عاا عقه  
 يشهههلر    لهههدر عاسكطيهههة عاشخصهههية  يلهههط   اههه  عاضهههل  اهههت  قطاهههة عالاقهههطت 

 (14: 5عام اطعية اع علآخرم . )
ر( علههى ا  عاايههطرعت عام اطعيههة  ههر    ا طشههرة 1005) "Read" ميفههد 

 لدد  ان عع ع ناطط عاتل فية عام اطعية  عا ت  يد يهط ا   نمزىهط علآخهر   نحته  
ا  ا  ناف   كه  ا ازاهة دع   اه   حت  هر عا  عاهر اهع نكتهو  عا ك  اذا  ايد

 فذا  اع عااحتي     و ا  اصدقطع  اى   م رع     رىر،  يلهد  للهر عاايهطرعت 
عام اطعيهههة ىههه  عامهههزع عاافاههه  الرعطيهههة عانكتهههية حت هههث يتهههطىر اهههت زمهههطدة عر  هههطط 

 عا ك   طااحتي     و   فس د د ره دعخ  عاام اع.
طاههب ا ازاههة دع   ا يف تههب ىههذه عاايههطرعت ينكتههو  مههرى عا طحت ههط  ا   

اي  اهت حتطمهة  اهى اه   در هو عل يهط  يللاهو عاحتيهطة عام اطعيهة  ان نيهط  يحت هطج 
 اى ععطدة عا للير  عا درمب ارعت ف  هرة  ذاه  اته  اطر ذفط هو عااحتهد د  عافطنط هو 
اى اقصهى حتهد اافه  احت هر اسيهر قهدر اه  عا س ه  عام اهطعت   فاض   رم ة  ع 

 يتطعده على عانداطج ات عاام اع
ا  ااطرتة ع نش ة عاكنية  رRollins" (1021)" ات ىذع عاصدد  ذفر 

اهه  ع اههه ر عايطاههة اهههت حتيههطة عا كههه  عاالهههطس ذىنيههط حت هههث يافهه  عتههه االأ ر  هههة 
عا كههه  اهههت ااطرتهههة ىهههذه ع نشههه ة اهههت  للهههياير   هههدرميير علهههى م عنهههب الرايهههة 



 

 

                                                                                                                      201         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ر( ا  ااطرتههههة ع نشهههه ة عارمطضههههية 1005) Paul حتيط يههههة عد ههههدة، فاههههط  يفههههد 
الأ كههطلأ عاالههطق   ذىنيههط  ستهه و خيههرعت  تههطعده علههى عا ا ههع  طاحتيههطة  عاتهه ا طع 

 (202: 3ي قت ارع و   ناية عا  ة  طانكس  عاع اطد على عاذعت.)
 اههه  خهههالأ عاههه  عا طحت هههط  اهههت ادرتهههة عا ر يهههة عاكفرمهههة   درمتهههير اهههطدة 

 ع اعيهههر علهههى عالد هههد اههه  عادرعتهههطت عالر يهههة عا ر يهههة عاكنيهههة  عا ر يهههة رمطضهههية 
 ع منييههة  يهه   ايههر  مهه د عالد ههد اهه  عادرعتههطت  ع  حتههطث عا ههت  نط اههت عا ههاب 
ذ   عاعطقة عاذىنية  صكة عطاة  ا انو ار   مد درعتطت ا خصصة اهت امهطلأ 
عا ر ية عارمطضية  عاكنية على حتد علر عا طحت ط   نط ات  اب ا ازاة دع   ر ر 

 ية ىذه عاك ة ات ادعرس عا ر ية عاكفرمة.  اىا
 ا  عامد ر  طاذفر ا  عاخداطت عاا داة اهذ   عاحت يطمهطت عاخطصهة اهت 
ماي رمة اصر عالر ية قد حتد ت ايط  كرعت ترملة ات علآ نهة ع خ هرة، افصه   
ي ههههطر ايههههر عالد ههههد اهههه  عااتههههط  طت عاكنيههههة  عارمطضههههية علههههى عااتهههه  يطت عااحتليههههة 

ط فهر  هر عا  تهع اهت   هدير خهداطت عا ر يهة عاخطصهة  حت هث شهالت  علإقلياية تن ي
ا ههههطت اههههر  سهههه   تهههه ك د انيههههط اهههه  قيهههه ، حت ههههث اصهههه   عازعايههههط اشههههطرفة عا ههههاب 

 عااصطي    فعرعض ا ازاة دع   ات عااتط  طت عاكنية  عارمطضية.
اذع تلى عا طحت ط  ا  خالأ ىذه عادرعتة  اى  ضع يرنطا  انهت رمطضهت  

  ناية عاايطرعت عام اطعية ادى  اب ا ازاة دع  .  الراة ا ره على
 ىدف البحث: 

عا لههر  علههى  ههف  ر عايرنههطا  عاا  ههرح ا نايههة  لههض عاايههطرعت عام اطعيههة 
آدعب عاتل   عام اطعت( علهى عا هاب عاالهطق   ذىنيهط  -عااشطرفة -)عا صطلأ

انهت رمطضهت عا طيل   ال للر عااصطي    فعرعض ا ازاة دع   ا  خالأ يرنهطا  
 ا  رح.

 فروض البحث:



 

 

                                                                                                                      201         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

  مههد اههر س دعاههة عحتصههط يط يهه   ا  تهه طت درمههطت عا يلههت  عا لههد  اصههطا   -2
 -عااشطرفة -عا يطس عا لد  ات عاايطرعت عام اطعية ق د عا حتث )عا صطلأ

 آدعب عاتل   عام اطعت( اصطا  عا يطس عا لد .
 -د عا حتهث )عا صهطلأ  مد ار س دعاة عحتصط يط ات عاايطرعت عام اطعية ق  -1

 آدعب عاتل   عام اطعت(   لط اا ا ر عامنس. -عااشطرفة

 بعض المصطمحات الواردة في البحث:

  الميارات الاجتماعية: -
ىههههههت عا ههههههدرة علههههههى عا  عصهههههه   عا كطعهههههه  اههههههع علآخههههههرم   عا لههههههط   اليههههههر 
 اشطرف ير  فتل ب ايذب  ا هر    هرس  لهد ا ي اهة عم اطعيهط  ذاه  اه  خهالأ 

 عا صطلأ، عااشطرفة، آدعب عاتل   عام اطعت.ايطرعت 
  متلازمة داون: -

ىت ع طرة ع  شذ ذ ص ات فر ا ت ات يحتدث خلا ات عااخ  عاميهطز 
عالصههيت  نهه   عنههو  عطقههة ع ليههة  عضهه رعب اههت ايههطرعت عامتههر علإدرعسيههة، فاههط 
يظير عاشذ ذ ات ااا  عا مو  عامتهر  صه رة  عضهحتة يصهطحتييط ع ه ب خل يهة 

 ع   ظط   عامتر.ات اعضط
 الدراسات السابقة:

"فعاليتتة برنتتامج تتتدريبي  لنهه ع   (1ر( )1025) "ع رضتتا فرحتتات"درعتههة  -
تخاطبي لخفض بعض اضطرابات النطق وأثره في تنميتة بعتض الميتارات 

ىههدات عادرعتههة  اههت عاسشهه  عهه  الاجتماعيتتة لتتدي أطفتتال متلازمتتة داون"  
خكض عضه رعيت علإيهدعلأ  عاحتهذ  اد  الطاية يرنطا   درميت  خط يت ات 

 ا ره علت عاايهطرعت عام اطعيهة اهد  ا كهطلأ ا ازاهة دع  ،   س نهت ع نهة 
( ا كطلأ،  قد عت خدر عا طحتث عااني  شه و عا مرميهت،  اهني  1عادرعتة ا )

درعتة عاحتطاة،   لهد عن يهطع عايرنهطا   هر   ي هر قيهطس    لهت  اتهكرت ن هط   
مهههطت عا يطتهههطت عا يليهههة  عا لديهههة علهههت عادرعتهههة عههه   مههه د عخههه ا  يههه   در 
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ا يطتت فكطعة عان ر عااص ر  عاايطرعت عام اطعية  ذا  اس  حتطاهة علهت 
 حتدة.

"دور قصتتتت   (  لنهههه ع 1ر( )1022) "مرفتتتتت أحمتتتتد أحمتتتتد ع"درعتههههة  -
الأطفال في إكساب أطفال متلازمتة داون القتابم ن لمتتعمم بعتض الميتارات 

عا لهر  علهى ع هر عته خدعر عا صه  اهت  "، ىهدات عادرعتهة  اهىالاجتماعية
عستهطب  لهض عاايهطرعت عام اطعيهة الأ كهطلأ عااصهطي    هفعرعض ا ازاهة 

( 22دع  ، عتههه خدات عا طحت هههة عااهههني  عا مرميهههت،   لاهههت ع نهههة عادرعتهههة )
 طاب   طا ة،  فطنت اىر عان ط   عا هت   صهلت  ا يهط عادرعتهة  مه د اهر س 

ا عههة عا مرمييههة  عااما عههة عاضههط  ة ذعت دااههة عحتصههط ية يهه   ااههرعد عاام
 اصطا  اارعد عااما عة عا مرميية عا ت  ر   ي ر عايرنطا  عا مرميت عل يط.

جراءات البحث:  طرق وا 
  منيج البحث:

عت خدر عا طحت ط  عااني  عا مرميت  طت خدعر عا صاير عا مرميهت ااما عهة 
ااا ا ههههو ا ييلههههة  عا لههههد ( نظههههرع   - مرمييههههة  عحتههههدة  طتهههه خدعر عا يطتهههه   )عا يلههههت

 عادرعتة.
  مجتمع البحث:

شههها  ام اههههع عا حتهههث  ههههاب ادرتهههة عا ر يههههة عاكفرمهههة  احتطاظههههة اتهههه  ط 
 (  طاب.22 عااصطي    فعرعض ا ازاة د ع   عا طاغ عددىر )

  ع نة البحث:
 ههر عخ يههطر ع نههة  عا حتههث  طا رم ههة عالاديههة اهه  عا ههاب عاا  ههد    طا تههر 

 نههطث(   ههرع ح عالاههر 1 -ذفهه ر1(  ههاب )4ددىر )عاههدعخلت  طاادرتههة  عا ههطاغ عهه
 ( تن عت.5-1(،  عالار عال لت اط ي   )22-21عازانت اير اط ي   )

 أدوات جمع البيانات: 
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 استعان الباحثان في جمع بيانات البحث بالأدوات التالية:
 : ا يطس عاايطرعت عام اطعية ال اب ذ   ا ازاة دع   ) عدعد عا طحت   (ا ا  
 د ىدف المقياس: تحد 

ىههههد  عاا يههههطس  اههههى عا لههههر  علههههى اتهههه  ى عاايههههطرعت عام اطعيههههة اههههدى 
  اب ا ازاة دع  .

خطوات تحد تد أبعتاد وعبتارات المقيتاس: لتحد تد أبعتاد وعبتارات المقيتاس اتبتع 
 الباحثان الخطوات التالية:

 .عاات  عاارملت الارعمع عاللاية  عادرعتطت عاتط  ة 
 ا يهههههههطس اهههههههت صههههههه ر و ع  ايهههههههة علهههههههى عاخيهههههههرعع قهههههههطر عا طحت هههههههط   لهههههههرض عا

 عاا خصص  .
 .مرعع عا لديات  عا  ص  اات اطرة ات شفليط عانيطر ت  

 المعاملات العممية لمقياس الميارات الاجتماعية لطلاب متلازمة داون:
 صدق التحم ل العاممي:

امهههرى عا طحت هههط  عا حتل ههه  عالهههطالت اا يهههطس عاايهههطرعت عام اطعيهههة ا هههاب 
دع  ،  ذاههه    رم هههة عااف نهههطت ع تطتهههية اهههع عتههه خدعر احتههه  عامهههذر ا ازاهههة 

عاسطا   عحتد صحتي  على ع ق  عا ت   ر عت خرعميط،  ر  مهرعع عا هد مر عاا لطاهد 
،  اههت 0.10 عع  ههطر عا شهه ع عاا يهه لأ عاههدعلأ ىهه  عاههذ   يلههغ  Varimax  رم ههة 

امههد لأ ضهه ع ن ههط   عا حتل هه  عالههطالت اافهه  عتهه خا   ا ههة ع عاهه  ا ضههحتة  ط
 عا طات:
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 (1جدول )
 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد لمفردات مقياس
 الميارات الاجتماعية وفقا لمعوامل التي تم استخراجيا

 المغردات
 الطوامل

آدابى المذاركظ الاتصال
الدلوكى
 الاجتماري

   0.11  ن  و  اى عاا حتدث  يت م ب او
   0.15   لر  على ع شيطع  فتاط يط عاصحتيحتة

   0.11    عار اع عااما عة
   0.11 يلير ع  نكتو

   0.11   للر فيكية عخ يطر ع شيطع
   0.51 ي لب عااتطعدة عنداط   عميو اشفلة
   0.15   لر  على فيكية عا حتدث اع عاس طر  علآخرم 

   0.15   لر  على فيكية عا صطلأ  فرقطر عا ليك   
  0.34  نظير ع د عتيلر  فيكية  ر  ب عاافط    
  0.51  يشطر  علآخرم  ات عاللب
  0.44  يتلد  طالا  اع عاماطعة

  0.51    ا ع ير ح عاارح ي   اصدقط و
  0.15  يلر  فيكية عخ يطر ع شيطع عا ت  ر ييط

  0.15  يشلر  ط اكة اع علآخرم 
  0.52  يشطر  علآخرم  ات ع نش ة
  0.11  ل ة اكضلةيف   اديو ى عية خطصة ا  ا

 0.11   يت خدر ع طرعت  ااكطظ انطت ة ال لطا  اع علآخرم 
 0.11   ياطرس عاتل   عاتلير عند دخ لأ عاحتاطر
 0.34   يتطعد ات  حتض ر اط دة عا لطر  شف  ا ر
 0.33   ياطرس آدعب عااط دة عند  نط لأ عا لطر

 0.20   يت فذ  عند عا حتدث
 0.31   ا ر  انطتب  سلر اع زاا و  فتل ب 

 2.51 20.11 21.12 عامذر عاسطا 
 13.13 12.12 12.12 نتب عا  ط   عااكتر الل عا 

 ( مطعت فطا طات:2  ض  ا  ن ط   مد لأ )
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%( اههه  12.12(  اتهههر حتههه عات )21.12 مهههذره عاسهههطا  ) العامتتتل الأول: -
( اكههههردعت اهههه  اكههههردعت 4عا  ههههط   عاسلههههت الاصههههك اة   شهههه ع ا م ههههط  لههههدد )

 يطس عاايطرعت عام اطعية ا اب ا ازاة دع    ا  خالأ احته   له  ا
 عااكردعت  ي   انيط   رفز حت لأ عا صطلأ اياف   تا  و  لطا  عا صطلأ.

%( اهه  12.12(  اتههر حتهه عات )20.11 مههذره عاسههطا  )العامتتل الثتتاني:  -
( اكههههردعت اهههه  اكههههردعت 4عا  ههههط   عاسلههههت الاصههههك اة   شهههه ع ا م ههههط  لههههدد )

ايطرعت عام اطعية ا اب ا ازاة دع    ا  خالأ احته   له  ا يطس عا
 عااكردعت  ي   عنيط   رفز حت لأ عااشطرفة اياف   تا  و  لطا  عااشطرفة.

%( اههه  13.13(  اتهههر حتههه عات )2.51 مهههذره عاسهههطا  )العامتتتل الثالتتتث:  -
( اكههههردعت اهههه  اكههههردعت 2عا  ههههط   عاسلههههت الاصههههك اة   شهههه ع ا م ههههط  لههههدد )

عام اطعية ا اب ا ازاة دع    ا  خالأ احته   له   ا يطس عاايطرعت
عااكردعت  ي   انيط   رفهز حته لأ آدعب عاتهل   عام اهطعت   نهطع علهى ذاه  

 ياف   تا  و  لطا  آدعب عاتل   عام اطعت.
بناء عمى ما سبق تم تحد د الميارات الاجتماعية في ىتذه الدراستة عمتى 

 النحو التالي:
عالاليههة عا ههت  ههيد   اههى عن  ههطه  ههاب ا ازاههة ىههت  لهه  ميتتارة الاتصتتال:  -

دع    عتهههه مطي ير انخههههرم   عا ههههت اهههه  خاايههههط  هههه ر   ههههطدلأ ع افههههطر   ههههرس 
  اتطا ب ال نة.

 ىههت قههدرة  ههاب ا ازاههة دع   علههى عا كطعهه   عا لههط   ميتتارة المشتتاركة:  -
  اشطرف ير ات عالا   عاللب  طخ يطر انير د   ق د عل ير.

 ىهههت قهههدرة  ههاب ا ازاهههة دع   علهههى موك الاجتمتتتاعي: ميتتارة اداب الستتت -
عا لطا   فتل ب ايذب  ا ر اع علآخرم   ي يلو عاام اع  ذا  ات ا عق  

 عاحتيطة عا  اية عااخ لكة.
 الثبات:
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( اه  2 ر حتتطب   طت عاا يطس ع   رمر   يي و على ع نة عشه ع ية )
اكفرمههة  ههر اع ههد عا  ي ههر ادرتههت عا ر يههة عارمطضههية  عاكنيههة دعخهه  ادرتههة عا ر يههة ع

ارة عخهرى  لهد خاتهة عشهر   اهط   حتتهطب الطاه  عار  هطط يه   عا  ي هر ع  لأ 
(  ىهه  الطاهه    ههطت عههطات   ههذا  0.411 عا ههطنت فههط  الطاهه  عا  ههطت يتههط   )
 اص   عاا يطس ات ص ر و عانيط ية.

 (2جدول )
 صدق الاتساق الداخمي ب ن الأبعاد ومجموعيا  لمقياس

 جتماعية ومعامل الثبات ألفا كرونبا الميارات الا
مطاملىألغاى قومظى"ر" الأبطاد م

 كرونباخ
 0.31 0.22 عا صطلأ 2

 0.33 0.31 عااشطرفة 1

 0.31 0.33 آدعب عاتل   عام اطعت 1

 0.13= 0.01قياة "ر" عامد اية عند ات  ى 
( ا  الهههطاات عار  هههطط يههه   ع  لهههطد  اما عيهههط 1  ضههه  اههه  مهههد لأ )

(  ىهههت الهههطاات عر  هههطط دعاهههة عحتصهههط يط عنهههد 0.33: 0.22اهههط يههه   )  رع حتهههت
( ااط يشه ر  اهى صهدس عا تهطس عاهدعخلت الا يهطس، فاهط  رع حتهت 0.01ات  ى )

( ااهههط يشههه ر  اهههى ا  0.35: 0.31الهههطاات عا  هههطت )ااكهههط فر ن هههطخ( اهههط يههه   )
 عاا يطس   ا ع ي  طت عطات.

 داد الباحث ن(ثانيا: البرنامج الفني الرياضي المقترح )إع
 اليدف العامة لمبرنامج:

 يهههههد  عايرنهههههطا   اهههههى عستهههههطب  هههههاب ا ازاهههههة دع    لهههههض عاايهههههطرعت  
آدعب عاتههل   عام اههطعت(  عا ههت  تههطعدىر  -عااشههطرفة -عام اطعيههة )عا صههطلأ

 على عا كطع   عا  عار اع عنكتير  علآخرم .
 الأىداف الخاصة لمبرنامج:
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 ا  رعت عاي  ية عااحتي ة  و.ا   ن  و  يت م ب عا طاب ال -2
 ا  يشطر  عا طاب علآخرم   م كطع  الير. -1
 ا    لطا  عا طاب اع علآخرم   فتل ب ا ر ي يلو عاام اع -1

 تحد د محتوى البرنامج: 
  ر  حتد د  عخ يطر احت  ى عايرنطا  عاحتطات ا  خالأ:

  عا هههاع علهههى عاارعمهههع عاللايهههة عاخطصهههة  طحت يطمهههطت  خصهههط    هههاب
 زاة دع   عانكتية  عام اطعية  عاايطرمة.ا ا

  عا اع على عالد د ا  عادرعتطت عاتط  ة ات امطلأ عاالهطق   ذىنيهط عطاهة
   اب ا ازاة دع   خطصة.

  خيههههرة عا طحت ههههط  اههههت امههههطلأ عا ر يههههة عاخطصههههة  عاليههههر اههههت اههههدعرس عا ر يههههة
 عاكفرمة.

طتلاب وفي ضتوء متا ستبق تتم وضتع محتتوى البرنتامج الفنتي الرياضتي لم
 ق د الدراسة ح ث تضمنت كل وحدة من وحدات البرنامج ما  مي:

 :نكتيط   دنيط. -  ر ا يط  ي  ة عا اب ذىنيط التي ئة 
 :ا ههه  اهههت ع نشههه ة عاكنيهههة  عارمطضهههية  ا هههط الأىهههدع   النشتتتالأ الأساستتتي  

 عاخطصة اس  ايطرة ا  عاايطرعت عام اطعية ق د عادرعتة.
 :عنشهه ة ال يد ههة  عاتهه رخطع اههت مهه  اهه    مهه ر ااطرتههة النشتتالأ الختتتامي

 عاارح  عاتر ر.
 الأدوات المستخدمة في تنف ذ البرنامج:

 -فر     - ر  حتد د ع د عت عاات خداة ات  نك ذ عايرنطا   ىت صلصطلأ
 -حت هههطلأ - طا نهههطت -فهههرعت يد لهههة -اقهههار ااههه ع  -ق هههع الههه   - رس قههه   اهههزس 

 ا  عس.
 

 تحد د الخطة الزمنية لمبرنامج: 
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( حته لأ اتهس 2عا طحت ط  يكعدعد عت اطرة عته  اع را  عاخيهرعع )اراهرقطر 
 (   ض  ذا .1 ضع عايرنطا  عاا  رح  زا  عايرنطا   عدد عاملتطت  مد لأ )

 (3جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول الخطة الزمنية
 لمبرنامج الفني الرياضي لطلاب متلازمة داون 

 ادــمىالاختبار المتعورات م
ظىدرج

 الاتغاق

الندبظى
 المئووظ

 زا  عايرنطا  2

 %200 20 اتطييع 1
 -- -- اتطييع 4
 -- -- اتطييع 20

1 
عههههههدد عاملتههههههطت اههههههت 

 ع تي ع

 -- -- ملتطت 1
 %20 2 ملتطت 1
 %50 5 ملتطت 1

 - -  ارمنطت ا حترفة– ارمنطت تليية

 زا  عاملتة عا عحتدة 1

 %20 2 ( دقي ة10)
 %50 5 دقي ة 10
 -- -- دقي ة 20

( عانتههه ة عاا  يههههة لآرعع عاخيههههرعع حتههه لأ عاخ ههههة عازانيههههة 1  ضههه  مههههد لأ )
 % ا  ا عا ة آرعع عاخيرعع.50اليرنطا  عاا  رح  قد عر ضى عا طحتث نت ة 

 وفي ضوء اراء الخبراء انتيى الباحثان لما  مي:
 (  اتطييع.1زا  عايرنطا ) 
 ( ملتطت.1عدد عاملتطت ات ع تي ع ) 
 ( دقي ة.10زا  عاملتة عا عحتدة ) 

 أسس البرنامج الفني الرياضي المقترح:
 .حتد د ىد  اس   اث  حتدعت ا صلة  ا   عاايطرة اع احتط اة  حت ي يط  
    ارععطة ا  ف   طاب ات عااما عة قط ر يذع و حت ث   مهد اهر س ارديهة يه

 عا اب.
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 حت يطمههههطت انطتهههه ة ع نشهههه ة عاكنيههههة  عارمطضههههية عاااطرتههههة اههههع خصههههط    ع
  ات  ى ذفطع  اب ا ازاة دع  .

    ارععههطة عا ههدرج  ط نشهه ة  عا ارمنههطت اهه  عاتههي  الصههلب  اههط ىهه  اههفا
 اا ر افا  .

  عا سهههههرعر  عاتههههه رمطع الايهههههطرعت عام اطعيهههههة اضهههههاط  نمهههههطح عا طاهههههب اهههههت
 عس تطب  ل  عاايطرعت.

  ار.ا    تر عايرنطا   طاار نة  حت ث ياف  عدخطلأ عا لديات  ذع ازر ع 
 .)ي ر عايرنطا  ا نطع ا رة عانشطط عااتط ت )اط  لد عاادرتة   

 البرنامج الفني الرياضي:
(   ضههههه    زمهههههع عانشهههههطط 1قهههههطر عا طحت هههههط  ي صهههههاير عايرنهههههطا   مهههههد لأ )

 .ع تطتت ات عايرنطا 
 (4جدول )

 توزيع النشالأ الأساسي في البرنامج
 الأنذطظ الأهدافىالخاصظ الوحدة المؼارة
 عا شف    طاصلصطلأ  ن  و  اى عاا حتدث  يت م ب او   اىع عا صطلأ

 ال ة عخ يطر ع ا ع    لر  على ع شيطع  فتاط يط عاصحتيحتة
 ال ة شد عاحتي     عار اع عااما عة

 عارتر  ط ا ع  يلير ع  نكتو عا طنية
  مايع عاسرعت عاال نة   للر فيكية عخ يطر ع شيطع

 رتر  مو ضطحت  ي لب عااتطعدة عنداط   عميو اشفلة
 قصة حترفية   لر  على فيكية عا حتدث اع عاس طر  علآخرم  عا طا ة

 ال ة عا ليك      لر  على فيكية عا صطلأ  فرقطر عا ليك   
 ال ة صا رة يلر  فيكية  ر  ب عاافط    نظير ع د عت عارع لة عااشطرفة

 ال ة عات س  لبيشطر  علآخرم  ات عال
  شف   صلصطلأ يتلد  طالا  اع عاماطعة

 عا    عات عنت   ا ع ير ح عاارح ي   اصدقط و
 (4جدول )تابع 

 توزيع النشالأ الأساسي في البرنامج
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 الأنذطظ الأهدافىالخاصظ الوحدة المؼارة

 
 فرعت يد لة يلر  فيكية عخ يطر ع شيطع عا ت  ر ييط عاخطاتة

 ال ة ماطعية كة اع علآخرم يشلر  ط ا
   طدلأ فرعت يشطر  علآخرم  ات ع نش ة

  يف   اديو ى عية خطصة ا  ال ة اكضلة
 آدعب
 عاتل  

 عام اطعت

يت خدر ع طرعت  ااكطظ انطته ة ال لطاه  اهع  عاتط لة
 علآخرم 

 قصة حترفية

يلهههههر  عااا هههههس عاانطتهههههب عر هههههدع يط عنهههههد 
 ااطرتة ع نش ة

 قصة حترفية

يتههههطعد اههههت  ر  ههههب اد عت ع نشهههه ة عاكنيههههة  عا طانة
  عارمطضية

 ال ة عااط دة

ياطرس عالطدعت عاصحتية قي    لد ااطرتهة 
 ع نش ة 

 ال ة عااط دة

 قصة حترفية يت فذ  عند عا حتدث عا طتلة
 ال ة صا رة   سلر اع زاا و  فتل ب ا ر  انطتب

 الإجراء والتطب ق
 القياس القبمي: 
( ي  ي هههر عاا يهههطس 4عع عا يهههطس عا يلهههت ال نهههة عادرعتهههة  عهههددىر ) هههر  مهههر 

عاخههههط   طاايههههطرعت عام اطعيههههة  ذاهههه  ا حتد ههههد اتهههه  ى ع  كههههطلأ دعخهههه  ادرتههههة 
 ر(4/5/1025ر(  اى )5/1/1025عا ر ية عاكفرمة  فت  ط ات عاك رة ا  )

 تطب ق البرنامج: 
ة ع تطتهية  حتدعت على اارعد عال نه 5 ر   ي ر  حتدعت عايرنطا   عددىط 

ي عقهههع  هههاث  حتهههدعت  1/1/1025 اهههى  21/1/1025ااهههدة  هههاث اتهههطييع اههه  
 عتي عيط.

 القياس البعدي: 
 ر4/1/1025 اى  1/1/1025 ر  مرعع عا يطس عا لد  ا  عاك رة 

 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
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 عا د مر عالطالت -
  حتل   عا  طا    نط ت عا مطه -
 عااليطرمة عاا  ت طت  عانحترعاطت -

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 (5جدول )

 -)القبمي المتوسطات والانحرافات المعيارية لمبن ن والبنات في القياس
 التتبعي( عمى ميارة الاتصال -البعدي

 الػواسىالتتبطي الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي الجنس
 ع س ع س ع س

 1.23 21.10 1.11 21.40 1.10 11.10 ين  
 1.13 21.20 1.14 21.10 2.23 11.20 ينطت

 1.42 21.10 1.02 21.20 2.51 11.00 عاا  ت  عالطر
 (6جدول )
 الفترات( لدرجات الاتصال× نتائج تحم ل التبا ن )الجنس 

مجموعى مصدرىالتباون
 المربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
مدتوىى قومظىف المربطات

 الدلالظ
   ر دعاة 0.11 2.11 2 2.11 عامنس
   25.20 4 212.40 ع  لأ عاخ ف

 0.02 113.20 1101 1 2105 ا رة عا يطس
   ر دعاة 0.11 1.51 1 5.42 عاك رعت( ×عا كطع  )عامنس
   4.531 22 211.20 عاخ ف عا طنت

( عههدر  مهه د اههر س ذعت دااههة عحتصههط ية يهه   2، 1  ضهه  اهه  مههد لأ )
 لد عزلأ ع ر عا يطس ا  ت  درمطت عاين    عاينطت ات عا يطس )عا يلت  عا لد ( 

(  ىهت   هر دعاهة عحتصهط يط، فاهط 0.11عا يلت حت ث يلات قياهة " " عااحتته  ة )
( 21.10 -21.40فطنت ا  ت  درمطت عاين   ات عا يهطس عا لهد   عا   لهت  )

 ( اايطرة عا صطلأ.21.20 -21.10 الينطت )
 مههه د اههههر س ذعت دااههههة عحتصههههط ية يهههه   ا ههههرعت عا يههههطس عا يلههههت  عا لههههد  

(  ىههت 131.20 لههت  لههد عههزلأ ا ههر عا يههطس عا يلههت حت ههث يلاههت قياههة " " ) عا  



 

 

                                                                                                                      222         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

× (،  ا   مهههد اهههر س دعاهههة  حتصهههط يط ا كطعههه  عامهههنس 0.02دعاهههة عنهههد اتههه  ى )
 (  ىت   ر دعاة عحتصط يط0.11ا رعت عا يطس حت ث يلات قياة " " )

فاط  ر  مرعع عاا طرنطت عاا لددة  طت خدعر  رم هة شهكيو االراهة ا  ع مهطه 
 عا   لت( -عا لد  -ر س )عا يلتعاك

 (7جدول )
 ومدى شفيو لميارة الاتصال التتبعي( -البعدي -فروق المتوسطات )القبمي

ىالػبلي الػواس
11.00 

ىالبطدي
21.20 

ىالتتبطي
 مدىىذغوه 21.10

    - 11.00عا يلت 
 2.222   10.2 21.20عا لد  

عا   لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههت 
21.10 

12.10 0.40 -  

 د اهههر س دعاهههة يههه   عا يهههطس عا يلهههت  فههه  اههه  (  مههه3  ضههه  اههه  مهههد لأ )
( ي ناهط 0.01عا يطس عا لد   عا   لت على ا يطس ايطرة عا صطلأ عند اته  ى )

ا   مههههد اههههر س دعاههههة يههههت عا يطتهههه   عا لههههد   عا   لههههت،  ىههههذع يلنههههت  ههههف  ر حتمههههر 
 عايرنطا  على  حتت  ايطرة عا صطلأ ادى  اب ا ازاة دع  .

 (8جدول )
 -)القبمي افات المعيارية لمبن ن والبنات في القياسالمتوسطات والانحر 

 التتبعي( عمى ميارة المشاركة -البعدي
 الػواسىالتتبطي الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي الجنس

 ع س ع س ع س
 1.23 11.40 1.52 12.40 1.03 11.20 ين  
 1.11 11.10 1.11 11.20 2.11 11.10 ينطت

 1.13 11.20 1.13 11.30 2.32 11.10 عاا  ت  عالطر

 
 

 (9جدول )
 الفترات( لدرجات المشاركة× نتائج تحم ل التبا ن )الجنس 
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مجموعى مصدرىالتباون
 المربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
مدتوىى قومظىف المربطات

 الدلالظ
   ر دعاة 0.30 4.11 2 4.11 عامنس

   21.22 4 53.11 عاخ ف ع  لأ
 0.02 211.21 2100.2 1 100.1 ا رة عا يطس

   ر دعاة 0.11 1.01 1 2.02 عاك رعت(×عا كطع  )عامنس 
   22.51 22 252.02 عاخ ف عا طنت

( عهدر  مه د اهر س ذعت دااهة عحتصهط ية يه   5، 4  ض  ا  عامهد لأ ) 
ا  تهه طت درمههطت عاينهه    عاينههطت اههت عا يههطس )عا يلههت  عا لههد (  لههد عههزلأ ع ههر 

(  ىههههت   ههههر دعاههههة 0.30تهههه  ة )عا يطتههههت عا يلههههت حت ههههث يلاههههت قياههههة " " عااحت
عا   لههههت(  -عحتصههههط يط فاههههط فطنههههت ا  تهههه  درمههههطت عاينهههه   اههههت عا يههههطس )عا لههههد 

 ( اايطرة عااشطرفة.11.10 -11.20(  الينطت )11.40 -12.40)
 -عا لههد  - مهه د اههر س ذعت دااههة عحتصههط يط يهه   ا ههرعت عا يههطس )عا يلههت

(  ىهت 211.221 " )عا   لت(  لد عزلأ ع ر عا يطس عا يلت حت هث يلاهت قياهة "
× (  ا   مد ار س ذعت دااة عحتصط يط ا كطع  عامنس 0.02دعاة عند ات  ى )

  ىت   ر دعاة عحتصط يط. 0.11ا رعت عا يطس حت ث يلات قياة " " 
فاط  ر  مرعع عاا طرنطت عاا لددة  طت خدعر  رم هة شهكيو االراهة ا  ع مهطه 

 عا   لت( -عا لد  -عاكر س )عا يلت
 (11جدول )

 ومدى شفيو لميارة المشاركة التتبعي( -البعدي -روق المتوسطات )القبميف
ىالػبلي الػواس

11.10 
ىالبطدي
11.30 

ىالتتبطي
 مدىىذغوه 11.20

    - 11.10عا يلت 
 1.141   10.1 11.30عا لد  
  - 2.5 11.20 11.20عا   لت 

(  مهه د اههر س دعاههة يهه   عا يههطس عا يلههت  فهه  اهه  20  ضهه  اهه  مههد لأ )
( ي ناهط 0.01ا يطس عا لد   عا   لت على ا يطس ايطرة عااشطرفة عند ات  ى )ع
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ا   مهههد اهههر س دعاهههة يههه   عا يطتههه   عا لهههد   عا   لهههت،  ىهههذع يلنهههت  هههف  ر حتمهههر 
 عايرنطا  على  حتت  ايطرة عااشطرفة ادى  اب ا ازاة دع  .

 (11جدول )
 -قياس )القبميالمتوسطات والانحرافات المعيارية لمبن ن والبنات في ال

 التتبعي( عمى ميارة اداب السموك الاجتماعي -البعدي
 الػواسىالتتبطي الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي الجنس

 ع س ع س ع س
 1.01 10.40 1.25 13.00 2.21 25.40 ين  
 1.22 10.40 4.11 11.40 2.11 12.00 ينطت

 1.45 10.40 2.13 11.50 2.10 10.10 عاا  ت  عالطر
 (12ل )جدو

 الفترات( لدرجات اداب السموك الاجتماعي× نتائج تحم ل التبا ن )الجنس 
مجموعى مصدرىالتباون

 المربطات
درجاتى
 الحروظ

متودطى
مدتوىى قومظىف المربطات

 الدلالظ
   ر دعاة 0.01 0.411 2 0.411 عامنس

   12.24 4 115.12 عاخ ف ع  لأ
 0.02 43.11 2211.01 1 1122.02 ا رة عا يطس

   ر دعاة 0.13 3.11 1 21.42 عاك رعت(×عا كطع  )عامنس 
   21.54 22 103.31 عاخ ف عا طنت

( عههدر  مهه د اههر س ذعت دااههة عحتصههط ية 21، 22  ضهه  اهه  عامههد لأ ) 
ي   ا  ت طت درمطت عاين    عاينطت ات عا يطس )عا يلت  عا لد   عا   لهت(  لهد 

(  ىت   ر دعاة عحتصهط يط 0.01" )عزلأ ع ر عا يطس عا يلت حت ث يلات قياة " 
 -13.0عا   لههههت( ) -فاههههط فطنههههت ا  تهههه  درمههههطت عاينهههه   اههههت عا يههههطس )عا لههههد 

 ( اايطرة آدعب عاتل   عام اطعت.10.40 -11.40(  الينطت )10.40
 -عا لههد  - مهه د اههر س ذعت دااههة عحتصههط يط يهه   ا ههرعت عا يههطس )عا يلههت

(  ىت دعاة 43.11ات قياة " " )عا   لت(  لد عزلأ ع ر عا يطس عا يلت حت ث يل
× (  ا   مهههد اهههر س ذعت دااهههة عحتصهههط يط ا كطعههه  عامهههنس 0.02عنهههد اتههه  ى )

  ىت   ر دعاة عحتصط يط. 0.13ا رعت عا يطس حت ث يلات قياة " " 
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فاط  ر  مرعع عاا طرنطت عاا لددة  طت خدعر  رم ة شكيو االراة ا  ع مطه  
 عا   لت( -عا لد  -عاكر س )عا يلت

 (13ل )جدو
ومدى شفيو لميارة اداب  التتبعي( -البعدي -فروق المتوسطات )القبمي

 السموك الاجتماعي
ىالػبلي الػواس

10.10 
ىالبطدي
11.50 

ىالتتبطي
10.40 

مدىى
 ذغوه

    - 10.10عا يلت 
 1.31   21.1 11.50عا لد  
  - 1.50 10.10 10.40عا   لت 

ا يههطس عا يلههت  فهه  اهه  (  مهه د اههر س دعاههة يهه   ع21  ضهه  اهه  مههد لأ )
عا يههههطس عا لههههد   عا   لههههت علههههى ا يههههطس ايههههطرة آدعب عاتههههل   عام اههههطعت عنههههد 

( ي ناط ا   مد اهر س دعاهة يه   عا يطته   عا لهد   عا   لهت،  ىهذع 0.01ات  ى )
يلنهههت  هههف  ر حتمهههر عايرنهههطا  علهههى  حتتههه  ايهههطرة آدعب عاتهههل   عام اهههطعت اهههدى 

  اب ا ازاة دع  .
ط  ة   ضهه  ايضههط عههدر  مهه د اههر س ذعت دااههة عحتصههط ية اهه  عامههدع لأ عاتهه 

يهه   ا  تهه طت درمههطت عاينهه    عاينههطت اههت عا يههطس عا يلههت  عا لههد   عا   لههت اههت 
ف  اه  عاايهطرعت عام اطعيهة ق هد عادرعتهة،  مرمهع عا طحت هط  ذاه   اهى ا   هاب 
 ا ازاة دع   ا  عاين    عاينطت على حتد ته عع اهد ير ر  هطت اشه طع عاحتطمهطت
عام اطعية ع تطتية الكرد فطاحتطمة  اى عان اطع،    طت عاذعت، عا لط  ،  سه م  

 عاصدعقطت،  طلإضطاة  اى عااشطرفة ات عاانطت طت.
 م ضهه  ايضههط ا   ههاب ا ازاههة دع   قههد ا يا لسهه ع عاحتههد عاانطتههب اهه   

ع عاذفطع ا ل ت  ل  عااكطىير  اسنير يا لس   اهت نكهس عا قهت حتهد ادنهى اه  عاهذفط
يتا  اير ا  خالأ عا درمب  عا سرعر على ع نش ة  عاايطرعت عاكنية  عارمطضهية 
على عانمهطح اهت عس تهطب عاايهطرعت عام اطعيهة عاانطته ة،   مرمهع عا طحت هط  ىهذع 
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 اههى ا  عايرنههطا  عااتهه خدر قههد رععههى اههت عنشهه  و عستههطب  ههاب ا ازاههة دع   
 ام اطعية عاانطت ة اير.ع نة عا حتث عاخيرعت عانكلطاية  عا مدعنية  ع

اهههه  ا  انشهههه ة عا ر يههههة  ر(1004) "ستتتت جفرا د بوسيشتتتتل" ىههههذع اههههط اسههههده  
عارمطضههية  للههب د رع  ههطرزع اههت اتههطعدة ع اههرعد عاالههطق   ذىنيههط اار  ههطع   ههدرع ير 

 عايدنية  عاذىنية  عام اطعية.
 اهى ع   ر(1003) "خولة أحمد يحي  ماجد الس د عب د" يش ر فا ا  

نتههطنية اهه  امهه    هه مر عالنط يههة  ك ههة  ههاب ا ازاههة دع   ضههر رة عم اطعيههة  ع 
قههدرع ير  عافطنيههط ير اهه  امهه  عا س هه  اههع عاام اههع  عشهه طع حتطمههط ير،  مهه  ىههذع 
 ل يهههر ع نشههه ة عاكنيهههة  عارمطضهههية  تههه لة عتطتهههية ا نايهههة عاايهههطرعت عام اطعيهههة 

 ال اب عاالطق   ذىنيط.
(  مه د اهر س دعاهة عحتصهط يط يه   21، 20، 3فاط   ض  اه  عامهدع لأ ) 

( اصهطا  عا يهطس عا لهد ،  ذاه   هدلأ 0.01عا يطس عا يلت  عا لد  عند اته  ى )
على عاهط  ر عا مهطيت اليرنهطا  ي ناهط  يه   عهدر  مه د اهر س يه   عا يهطس عا لهد  
 عا   لههت  ع   فههط  ا  تهه  درمههطت عا يههطس عا   لههت عسيههر اهه  عا لههد  ااههط  ههدلأ 

 -  ر عايرنههطا  عاكنههت عارمطضههت عاا  ههرح علههى ايههطرة عا صههطلأعلههى عتهه ارعرمة  ههف
آدعب عاتههل   عام اههطعت،   عا ههت  ا لههت اههت عا لههر  علههى ع شههيطع  -عااشههطرفة

 فتههاط يط عاصههحتيحتة  ع طحتههة عاكرصههة ال  عاههر اههع عااما عههة  عا حتههدث اههع عاس ههطر 
  عاصاطر.
   هاب اهت ا ر(1025) "ع رضا فرحتات" ىذع   كر اع اط اشطر  ايو  

ا ازاهههههة دع   اشهههههد عانهههههطس حتطمهههههة  اهههههى عا هههههدرمب علهههههى عاايهههههطرعت عام اطعيهههههة 
 عا  عصهه  اههع علآخههرم    سهه م  عاقههطت    ههة  اهه  يههف ت ىههذع  ا ي مهه د يههرعا  

 انظاة  اصااة ا درمب ىذه عاك ة.
اهههت ا  عايهههرعا  عاكنيهههة  ر(1004) "ستتت جفرا د بوسيشتتتل" ىهههذع اهههط اسهههده  

ا  ايههط د ر ع مههطيت اههت  حت  ههر عا  عاههر عام اههطعت  عارمطضههية    رىههط اهه  عايههرع



 

 

                                                                                                                      212         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 عا الهههههب علهههههى ظهههههطىرة عالزاهههههة عام اطعيهههههة ي سههههه م  عاصهههههدعقطت  عالاقهههههطت اهههههع 
 (251: 1علآخرم  ادى اينط نط ذ   ا ازاة دع   )

فاههههط ا  عايرنههههطا  عاكنههههت عارمطضههههت عااتهههه خدر عع اههههد اههههت انشهههه  و علههههى  
اهت رRuter (1001 )اشهطر  ايهو عا صة عاحترفية  عا شف    طاصلصطلأ  ىذع اط 

ا  عا صههههة عاحترفيههههة  تههههطعد علههههى  ههههدرمب ا كههههطلأ ا ازاههههة دع   علههههى ايههههطرعت 
عا صههطلأ  عانصههطت اهه  خههالأ اتههطعد و اههت عا لي ههر عهه  ذع ههو  طلإضههطاة  اههى 
  ناية  ك  ا ازاة دع   الرايط يك رعع الل اط و حت لأ عالطار عا عقلت  عا خ لت.

  ر(1002)ميتادة ع عمتي "  درعتة فا ا     كر ىذه عان ط   اع ن ط  
 عا ت عظيرت ن ط ميط ادى فكهطعة عايهرعا  عا درمييهة  ر(1025) "ع رضا فرحات

علههههى  حتتهههه   اتهههه  ى عاايههههطرعت عام اطعيههههة  عا  عصهههه  عالكظههههت اههههدى  ههههاب 
 ا ازاة دع  .

 مرى عا طحت ط  ا  ع نش ة عاكنية  عارمطضية عااته خداة اهت عايرنهطا  قهد  
طعدت علهههى  لهههد   عاتهههل   عام اهههطعت ا هههاب ا ازاهههة دع   ع نهههة عا حتهههث تههه

عا هت اشهطرت  اهى  رRead  Rietveld (1005)  م كهر ذاه  اهع ن هط   درعتهة
ا  ااطرتهههة ع نشههه ة  ع الهههطب ايهههط  هههف  ر   مهههطيت علهههى  لهههد    لهههض عام عنهههب 

 عانكتية  عام اطعية ادى ا كطلأ ا ازاة دع  .
ع   صهيطت عاال  هى عالر هت ع  لأ  نشه ة اهدعرس     عار ىذه عان ط   اه

ر(،  ا هههطدرة اخطاهههة ر هههيس 1024عاهههدا   عا ر يهههة عاخطصهههة  اد نهههة شهههرر عاشههه خ )
عهطر ذ   علإعطقهة، اهذع  1024عاماي رمة عيد عاك طح عاتيتت ات ا  يفه   عهطر 

افط  ايد ا   ضع آاية ا نك ذ ىذه عاا طدرة على ارض عا عقع   حت  ر ع ىهدع  
  ية انيط.عا ر 

ااط تير  هرى عا طحت هط   سه   قهد  اهت عامط هة علهى اهر ض عا حتهث اهت  
ا  عايرنههههطا  عاكنههههت عارمطضههههت عاا  ههههرح قههههد ا ههههر ع مطييههههط علههههى  حتتهههه   عاايههههطرعت 

 آدعب عاتل   عام اطعت.                -عااشطرفة -عام اطعية عا صطلأ
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 نتائج الدراسة:
طرعت عام اطعيههههة خههههط    ههههاب عتهههه  طع عا طحت ههههط   صههههاير ا يههههطس الايهههه -2

آدعب  -عااشهههههطرفة -ا ازاهههههة دع   يحت ههههه   علهههههى  ا هههههة ع لهههههطد )عا صهههههطلأ
 عاتل   عام اطعت(.

ا   مد ار س دعاة يه   عاينه    عاينهطت  هاب ا ازاهة دع   اهت عاايهطرعت  -1
 آدعب عاتل   عام اطعت(. -عااشطرفة -عام اطعية )عا صطلأ

عا لهد ( اهت  -ط ية يه   ا هرعت عا يهطس )عا يلهت  مد ار س ذعت دااهة عحتصه -1
آدعب عاتهههل   عام اهههطعت(  -عااشهههطرفة -عاايهههطرعت عام اطعيهههة )عا صهههطلأ

 اصطا  عا يطس عا لد .
  مههد اههر س ذعت دااههة عحتصههط ية اههت ايههطرة آدعب عاتههل   عام اههطعت يهه    -1

 عا يطس عا لد   عا   لت  اصطا  عا يطس عا   لت.
يت اليرنهههههطا  عاكنهههههت عارمطضهههههت عاا  هههههرح علهههههى عاايهههههطرعت   مهههههد  هههههف  ر ع مهههههط -1

آدعب عاتل   عام اهطعت( اهدى  هاب  -عااشطرفة -عام اطعية )عا صطلأ
 ا ازاة دع  .

 التوصيات:
  صهههت عا طحت هههط  ي كل ههه  عاا يهههطس عااصهههار ا يهههطس عاايهههطرعت عام اطعيهههة  -2

 ا اب ا ازاة دع  .
ر  هههاب ا ازاهههة دع    فىايهههة   صهههت عا طحت هههط   ل هههد نهههد عت ا  عيهههة عتههه -1

 ع نش ة عاكنية  عارمطضية.
ضههههر رة  عههههدعد يههههرعا   لكزم نيههههة خطصههههة   ههههاب ا ازاههههة دع   لإستههههطب  -1

 عاايطرعت عااخ لكة  انيط عاايطرعت عام اطعية ا شف   عاتل   عات  . 

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولا:ىالمراجعىالطربوظ
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: انشههه ة الأ كهههطلأ عالهههطد     ذ   يحتتتي  ماجتتتد الستتت د عب تتتدخولتتتة احمتتتد  -1
عاحت يطمههطت عاخطصههة، دعر عاايتههرة النشههر  عا  زمههع، عاههط ، 

 ر.1003ع رد ، 
: دا ههه  عا عاهههد   ارعطيهههة عاالهههطق   ع ليهههط )حتطاهههة دع  (، ستتت جفرا د بوسيشتتتل -2

، ايتتههههة    هههههة النشههههر  عا  زمهههههع، 2 رماههههة اشهههههر   ، ط
 ر.1004عا طىرة، 

: الطاية يرنطا   درميت  خط يت اخكض  لهض عضه رع طت  رضا فرحاتع -3
عان هههر  ا ههههره اههههت  نايههههة  لههههض عاايههههطرعت عام اطعيههههة اههههد  
ا كههطلأ ا ازاههة دع  ، رتههطاة اطمتهه  ر   ههر انشهه رة، فليههة 

 ر.1025عا ر ية، مطالة عاانص رة، 
د ر قصهه  ع  كههطلأ اههت عستههطب ا كههطلأ ا ازاههة  مرفتتت أحمتتد أحمتتد ع: -4

ع   عا ههههطيل   الهههه للر  لههههض عاايههههطرعت عام اطعيههههة، رتههههطاة د
اطمتهههه  ر   ههههر انشهههه رة، اليههههد عادرعتههههطت عالليههههط ال ك اههههة، 

 ر.1022مطالة ع   شاس، 
اطعليههههة يرنههههطا  ا نايههههة عام اطعيههههة  عا  عصهههه  عالكظههههت  ميتتتتادة ع عمتتتتي: -5

الالههههطق   ع ليههههط عااصههههطي    ههههفعرعض دع  ، رتههههطاة دف هههه رعه 
د عادرعتههطت عالليههط ال ك اههة، مطالههة عهه     ههر انشهه رة، اليهه

 ر.1002شاس، 
ى
ى
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6- Read  Rietveld: The effect of Program direceted to the 

Mentally disabled children and those effect 

with down symptoms and their fellows oof 
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8- Ruter, s,: Developing Down's Syndrom, Faculty of arts 

and science, NewYork University, American 

Psychology, 2002 

9- Shiela Ray: Children's LeaderShip, London, Clive 

Bingley, 2011 

 
 


