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 المحددات الصحية كمؤشر لمستوى المياقة البدنية لمناشئين 
 م.د/ىكارمىاحمدىىابوىزودىىحذـوش*

ىم.د/ىمحمدىخموسىأنورىإبراهومىى**
 مشكمة الدراسة وأهميتها :

تمثل المياقة البدنية القاعدة الأساسية للأداء الرياضي في مجال الرياضة      
مي مكانة متميزة لدي وايضا من أجل الصحة مما يجعميا تستحوذ ع

المتخصصين فمم تعد المياقة البدنية ىدفاً يسعي لتحقيقو الرياضيون وحدىم بل 
 أصبحت ىدفاً لتحقيق الصحة من أجل حياة أفضل للإنسان بصفة عامة 

وشيدت السنوات الاخيرة إىتمام متزايد من مختمف الييئات والعمماء     
لتاكيد عمي ممارسة الانشطة والمتخصصين في المجال الرياضي بضرورة ا

البدنية وذلك ليس بيدف المنافسة وحسب ولكن كوسيمة من وسائل الوقوف 
عمي الحالة الصحية العامة لمفرد والوقاية والعلاج من الأمراض الناتجة عن قمة 
الحركة حيث تشير التقارير العممية بصورة متزايدة إلي إرتباط النشاط البدني 

       لصحية والوظيفية وأن ىناك علاقة وطيدة بينيما                                                                                  بمجموعة من الفوائد ا
(2 :22) 

ومع أىمية وجود برامج فعالة لرفع مستوي المياقة البدنية لمناشئين، إلا ان     
وي المياقة الفعمية لدييم ولضمان مجرد وضع البرامج لايعني مطمقاً ارتفاع مست

تحقيق ىذه البرامج لأىدافيا لابد من التقييم المستمر لمعرفة نتائج تطبيقيا 
وبذلك يمكن لكل فرد أن يتعرف عمي حقيقة مستواه وان يستكمل بناء لياقتو 
ويصل بيا الي المستوي المطموب ثم أن مستويات المياقة البدنية  لمنشئ التي 

                                                           
 كمية التربية الرياضية ابو قير الاسكندرية  -كتور بقسم أصول التربية الرياضيةمدرس د *

كميددة التربيددة الرياضددية ابددو قيددر  -مدددرس دكتددور بقسددم العمددوم الحيويددة والصددحية الرياضددية  **
 الاسكندرية
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انب اليامة في إعداد النشئ لممستقبل لابد وأن تقييم من فتره تشكل أحد الجو 
                                                              لأخري لمتعرف عمي مدي تقدم ىذه المستويات ومن ثم يعاد النظر فييا                                                               

(5 :95) 
ونظراً لأىمية المياقة البدنية فقد أفردت الدول ليا مشروعات خاصة     

تستيدف رفع مستواىا لدي المواطنين ولما كانت المياقة البدنية ىي الأساس 
الذي يساعد الشخص عمي القيام بأعباء الحياه اليومية دون الشعور بالتعب مع 

المختمفة بحيوية   وجود مخزون يساعده عمي القيام بممارسة الأنشطة اليومية
 .ونشاط
ونجد أن كثير من الدول اعتبرت الاىتمام بالمياقة البدنية ىدفاً قومياً        

حيث يعمل عمي بناء الشخصية المتكاممة لممواطن ليجعمو اكثر قدرة عمي صنع 
يماناً من وزارة الشباب والرياضة بجميورية مصر  مستقبمو ومستقبل وطنو وا 

اقة البدنية وجيت المتخصصين بعمل البرامج التى من العربية بأىمية المي
 خلاليا يمكن تحسين المياقة الصحية والبدنية لمناشئين.

ليمى السيد ، م(7551) محمد صبحي حسانين، الحميد كمال عبد"وذكر       
( أن من أىمية المياقة البدنية وضعيا معظم العمماء والدول 2002) "فرحات

ية لمفرد ويتفق معو الكثير أن تحقيق المياقة البدنية يعتبر كيدف أول لمتربية البدن
اليدف الاول لمتربية البدنية ونجد أن الاتحاد الامريكي لمصحة والتربية البدنية 
والترويح حدد خمسة أىداف أساسية لمتربية البدنية أحدىا فسيولوجي يتضمن 

معية الأمريكية تنمية القوة والجمد وفي نفس الوقت قامت لجنة فرعية في الج
لمتربية البدنية بوضع المياقة البدنية كيدف اول لمتربية البدنية.                                  

(6 :25( )8 :22) 
ويتضح أن الإتجاىات الحديثة لمياقة البدنية لم تعد تنظر الييا عمي انيا 

عمي انيا مجرد مدي كفاءة البدن في مواجية متطمبات الحياة بل تنظر الييا 
مدي كفاءة الحالة الوظيفية التي يمكن ان توفر لمفرد الإجراءات الوقائية 
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لمواجية الحد الأدني من اي عوامل خطرة عمي صحة وسلامة القمب والاوعية 
الدموية والجياز العضمي والعظمي وتتعدد عناصر المياقة البدنية بتعدد الصفات 

ناصر المياقة البدنية ذات ارتباط والخواص المراد اختبارىا ونري ان جميع ع
بالاداء البدني وعميو فيي ذات تأثير عمي مستوي الأداء الرياضي  ولكن بعض 
ىذه العناصر لو ارتباط بالمياقة البدنية ذات العلاقة الصحية وبالرغم من أىمية 

                                                  جميع العناصر إلا اننا سنتطرق لمعناصر المرتبطة بالصحة.                          
ويفتقر مجال التربية البدنية والرياضية في جميورية مصر العربية  إلي       

توافر العدد المناسب من طرق القياس ووسائل التقويم المناسبة والمقننة عمي 
ات البيئة المصرية بما تتميز بو من خصائص تغطي كافة الأعمار والمستوي

ولذا أي إضافة لطرق القياس تسيم في فتح المجال أمام كثير من الباحثين 
لاستخداميا في العديد من الدراسات والبحوث التي تسيم في حل عديد من 
المشاكل العممية بجانب استكمال البناء المعرفي لمعمم وذلك لأن أي عمم يعتمد 

ار وتطورىما لقياس في وجوده وتطوره عمي مدي توافر طرق القياس والاختب
 (82: 1)طريقة دقيقة ظواىر ىذا العمم ب

لذا كان من الضرورى التعرف عمى مستوى المياقة البدنية لمناشئين من 
سنو في مراكز الشباب من خلال بعض المحددات الصحية حيث  78 –72

انيم النواة التى تبنى عمييا مستقبل الرياضة المصرية حيث انيا من اىم 
مرية التى يكتسب ويطور فييا الناشئين العناصر الصحية والبدنية المراحل الع
 الخاصة بيم.

 أهداف البحث :
التعرف عمى بعض المحددات الصحية كمؤشر لمستوى المياقة البدنية 

 :سنو  من خلال 78 - 72لمناشئين من 
تحديد المحددات الصحية المرتبطة بمستوى المياقة الصحية لمناشئين من  -

 و.سن 78 –72
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 سنو. 78 –72وضع معايير لتحديد مستوى المياقة الصحية لمناشئين من -

 تساؤلات البحث :

ما ىى المحددات الصحية التى تقيس مستوى المياقة البدنية لمناشئين من  -
 .سنو 78 -72

 78 -72ما ىى المعايير الخاصة بمستوى المياقة البدنية لمناشئين من  -
 .سنو

 منهج البحث : 
لبدددداحثين المددددنيج الوصددددفي بأسددددموبو المسددددحي وذلددددك لملائمتددددو اسددددتخدم ا
 وطبيعة البحث 

 مجتمع وعينة البحث: 
سنو بمراكز  78 –72يشتمل مجتمع وعينة البحث عمى الناشئين من

مراكز شباب كما ىو موضح  6الشباب داخل محافظة الاسكندرية والتى بمغت 
 ناشئ. 200( وقد بمغ عدد الناشئين 7في جدول )

 ل الزماني : المجا
 7/2/2075تددم إجددراء الدراسددات الاسددتطلاعية خددلال الفتددرة الزمنيددة مددن  

 28/9/2075إلي 
 7/6/2075تم إجراء قياسات البحث الاساسدية خدلال الفتدرة الزمنيدة مدن 

 7/5/2075إلي 
 المجال المكاني :

تدددم تطبيدددق جميدددع اختبدددارات البحدددث عمدددي عيندددة عشدددوائية مدددن الناشدددئين 
 مراكز شباب. 6رية داخل مراكز الشباب وكان عددىم بمحافظة الأسكند

 
 (1جدول رقم )
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يوضح مراكز الشباب بمحافظة الاسكندرية التى تم تطبيق البحث بها        
 (333ن= )

 الندبظىالمئووظ الطدد مراكزىالذباب م

 %77.61 28 مركز شباب النصر 1

 %72.22 90 مركز شباب سموحة 2

 %20 60 مركز شباب السيوف 3

 %76.61 80 مركز شباب المعمورة 4

 %27.61 68 مركز شباب طوسون  5

 %76.61 80 مركز شباب ابوقير 6

 الاجمالى
200 700 % 

 (2جدول )
الدلالات الإحصائية لعينة البحث في إختبارات المياقة البدنية قبل التجربة.            

 (333ن= )

الدلالاتىىىىى
ىالإحصائوظ
 الاختبارات

أقلى
 مظقو

ى
أكبرى
 قومظ

المتودطى
 الحدابى

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

مطاملى
 التفلطح

انبطاح مائل 
0.02- 5.99 75.00 75.01 29.00 7.00 من الوقوف  -0.55  

جموس طويل 
ثني الجذع 
 للأمام

2.00 61.00 95.02 80.00 5.62 -7.28 2.96 

مؤشر كتمة 
 72.28 2.25 2.17 20.51 27.22 95.85 72.85 الجسم

0.20- 79.90 21.00 28.25 68.00 8.00 القوة العضمية  -0.19  
التحمل الدوري 

 التنفسي
56.00 290.00 782.28 787.00 22.16 0.78 7.86 

( والخداص بالددلالات الإحصددائية لعيندة البحدث فددي 2يتضدح مدن جدددول )
ينددة البحددث الكميددة إختبددارات المياقددة البدنيددة  قبددل التجربددة أن البيانددات الخاصددة بع

معتدلدة وغيدر مشدتتة وتتسددم بدالتوزيع الطبيعدي لمعيندة، حيددث تراوحدت قديم معامددل 
(. وىذه القيم تقترب من الصفر، وتقع 2.25إلى  7.28 -الالتواء فييا ما بين )
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(، ممدا يؤكددد اعتداليدة البيانددات الخاصدة بعينددة 2)± فدى المنحنددى الإعتددالى بددين 
 البحث قبل التجربة.

 25/4/2318إلي  1/3/2318ة الاستطلاعية في الفترة من الدراس

قام الباحثين بإجراء مسح شامل لممراجع العممية والدراسات السابقة 
وشبكة المعمومات العالمية لمتوصل إلى بطاريات المياقة البدنية المرتبطة 

 بطارية. 77بالصحة وكان عددىم 
 (3جدول رقم )

 دنية المرتبطة بالصحةتحميل مكونات بطاريات المياقة الب

 م

مكوناتى
ىالبطاروظ

ادمىىى
 البطاروظ

وةى
الق

وظ
ضل
الط

 

ملى
تح
ال

طام
يىال

طضل
ال

ريى 
دو
لىال

تحم
ال

دي
نف

الت
 

نظ
رو
الم

وبى 
رك

ت
دم

الج
قظ 

ذا
الر

 

رة
قد
ال

زن 
توا

ال
 

7 FITNESS 

GRAM 
* * * * *    

2 Connecticut 

physical fitness test 
* * * * *    

2 AAHHPERD * * * * *    
9 President 

challenge 
* * * * *    

8 Fit youth today * * * * *    

6 Manitoba physical 

performance test 

candy 

* * * * *    

1 South Caroline test * * * * *    
5 EU refit * * * * * * * * 
اختبارات لجنة  5

البحث والمياقة 
      الأمريكية                         

* * * * *    

اختبدددددددددددددار المياقدددددددددددددة  70
البدنيدددددددة المرتبطدددددددة 
بالصددددددددددددحة لدددددددددددددول 
مجمدددددددددس التعدددددددددداون 

 الخميج

* * * * *    
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 (3جدول رقم )تابع 
 تحميل مكونات بطاريات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 م

مكوناتى
ىالبطاروظ

ادمىىى
 البطاروظ

وةى
الق

وظ
ضل
الط

 

ملى
تح
ال

طام
يىال

طضل
ال

ريى 
دو
لىال

تحم
ال

ال
دي

نف
ت

 

نظ
رو
الم

وبى 
رك

ت
دم

الج
قظ 

ذا
الر

 

رة
قد
ال

زن 
توا

ال
 

بطاريددة المياقددة البدنيددة  77
المرتبطدددددددددة بالصدددددددددحة 
لتلاميدددددددددددددذ المرحمددددددددددددددة 

 الإعدادية بالبحرين

* * * * *    

72 National 

physical 

fitness award 

* * * *   *  

 7 2 7 77 72 72 72 72 العدد

 %5 %71 %5 %52 %700 %700 %700 %700 النسبة المئوية

 ( 4جدول  رقم )
 (12ن= )نسب مساهمة مكونات المياقة البدنية في البطاريات 

 الندبظىالمئووظ رددىالبطاروات المكونات م

 %700 72 القوة العضمية 7

 %700 72 التحمل العضمي العام  2

 %700 72 التحمل الدوري التنفسي 2

 %700 72 المرونة 9

 %57.6 77 تركيب الجسم 8

 %5.2 2 القدرة 6

 %76.6 7 الرشاقة  1

 %5.2 7 التوازن  5

 معامل الصدق :
الصدق الظاىري ىو الصدق الذي يدل عمى ما يبدو ان الاختبار يقيسو 
ظاىريا ويعتمد الصدق الظاىري عمى الخبراء والاختصاصين من ذوي الخبرة 

نسبة ( في تحديد صدق الاختبار وذلك من خلال الاعتماد عمى ال7)مرفق 
 من الخبراء. 6المئوية لتحديد اكثر اتفاق الخبراء وقد عرض عمى 

 ( 5جدول رقم )
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 (6ن= )يوضح نسب الموافقة عمى الاختبارات من خلال الخبراء 
 الموافقظ الاختبار مكوناتىالبطاروظ م

الندبظى
 المئووظى%

 700 6 متر)ث( 900جري / مشي  التحمل الدورى التنفسى 7
 700 6 الجموس من الرقود)مد الرجمين( )ث( القوة العضمية 2
 700 6 جموس طويل ثني الجذع للأمام )سم( المرونة 2
 700 6 انبطاح مائل من الوقوف ) تكرار ( التحمل العضمى 9
 6 700 ( BMIمؤشر كتمة الجسم ) تركيب الجسم 8

 700يتضح من خلال الجدول ان نسب الموافقة عمى الاختبارات كانت 
ونات البطارية وىذا يدل عمى صدق الاختبارات الخاصة بقياس % في مك

 المياقة الصحية لمناشئين قيد البحث. 
 معامل الثبات :

لحساب الثبات قام الباحثين باستخدام طريقة إعادة الاختبار وتم ذلك عمي       
عينة من نفس مجتمع البحث وممن تتوفر لدييم نفس شروط العينة الأساسية 

ناشئين حيث تم تطبيق الاختبار مرتين بفترة زمنية فاصمة  70 وكان عددىم
بين التطبيقين قدرىا أسبوع ثم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين وقد وجد 
الباحثين أن معاملات الثبات مرتفعة ويعزي الباحثين ىذا الارتفاع الي وضوح 

 التعميمات وتنظيم اجراء الاختبارات وكذلك سيولة اجرائيا 
 (  6ول رقم )جد

يوضح معامل الثبات للاختبارات للاختبارات قيد البحث باستخدام طريقة إعادة 
 الاختبار

ى
 المكونات

ى
 الاختبار

مطاملى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول
 الارتباط

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

التحمل الدورى 
 التنفسى

/ مشدددددددددي جدددددددددري 
 متر)ث( 900

782.85 22.758 782.56 29.59 0.557 

الجمدددوس مدددن الرقود)مدددد  القوة العضمية
 الرجمين()ث(

25.068 78.262 21.16 78.725 0.552 

 (  6جدول رقم )تابع 
يوضح معامل الثبات للاختبارات للاختبارات قيد البحث باستخدام طريقة إعادة 

 الاختبار
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ى
 المكونات

ى
 الاختبار

مطاملى التطبوقىالثاني وقىالأولالتطب
 الارتباط

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

جمددددددددوس طويدددددددددل  المرونة
ثندددددددددددددي الجدددددددددددددذع 

 للأمام )سم(

96.092 70.955 98.82 70.282 0.515 

التحمل 
 العضمى

انبطاح مائل مدن 
 الوقوف )تكرار(

75.25 5.780 71.56 5.020 0.552 

مؤشدددددددددددددر كتمدددددددددددددة  تركيب الجسم
 (  BMIالجسم )

20.1 2.815 20.67 2.105 0.555 

 القياسات الاساسية:
 7/6/2075 خلال الفترة الزمنية من تم إجراء قياسات البحث الاساسية

حيث قام الباحثين بتحديد طريقة اجراء كل اختبار وتم  7/5/2075إلي 
استمارة خاصة بو موضح بيا التسجيل البيانات الخاصة بكل ناشئ من خلال 

 الاختبارات المستخدمة في البحث. 
 المعالجات الاحصائية :

 ( 7جدول )
 (333ن=)الترتيب المئينى للاختبارات البدنية لعينة البحث قيد البحث 

ىالإختباراتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 المدتووات

انبطاحى
مائلىمنى
الوقوفى
 )تكرار(

جلوسى
طوولىثنيى
الجذعى
 للأمام

مؤذرى
كتلظى
 الجدم

القوةى
 الطضلوظ

التحملى
الدوريى
 التنفدي

المستويات 
 المئينية

8 9.00 22.00 71.05 5.00 757.00 

70 1.00 25.00 71.15 72.00 715.50 

78 5.00 25.00 75.25 75.00 719.00 

20 70.00 97.00 75.67 22.00 717.00 

28 77.00 92.00 75.52 28.00 765.00 

20 72.00 98.00 75.25 21.20 768.00 

 ( 7جدول )
 (333ن=)الترتيب المئينى للاختبارات البدنية لعينة البحث قيد البحث 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالإختباراتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 المدتووات

انبطاحى
مائلىمنى
الوقوفى
 )تكرار(

جلوسى
طوولىثنيى
الجذعى

 امللأم

مؤذرى
كتلظى
 الجدم

القوةى
 الطضلوظ

التحملى
الدوريى
 التنفدي

 

28 79.00 91.00 75.18 27.00 762.00 

90 78.00 95.00 20.01 28.00 760.00 

98 76.00 95.00 20.90 26.00 781.00 

80 75.00 80.00 20.51 21.00 787.00 

88 75.00 87.00 27.79 25.00 795.98 

60 27.00 87.00 27.99 90.00 799.90 

68 22.00 82.00 22.01 97.68 792.00 

10 28.00 82.00 22.25 99.00 725.00 

18 28.00 89.00 22.62 91.00 728.00 

50 26.00 86.00 22.09 95.00 722.00 

58 25.00 86.00 22.19 87.00 727.00 

50 20.00 85.00 28.22 82.50 725.00 

58 27.00 67.00 25.72 86.00 729.00 

 (8جدول )
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 

 القوة العضميةتنازليا للاختبار 

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
ىالمطواروظ

 

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
ىالمطواروظ

 

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

7 68 2.06 10.81 700.00% 25 28 -0.02 95.12 10.95% 

2 62 7.52 65.75 55.02% 20 29 -0.70 95.09 65.95% 

2 62 7.58 65.95 51.08% 27 22 -0.71 95.29 65.87% 

9 67 7.15 61.15 56.06% 22 27 -0.20 96.56 66.89% 

8 60 7.17 61.05 58.05% 22 20 -0.21 96.26 68.86% 

6 85 7.69 66.90 59.70% 29 25 -0.99 98.81 69.81% 

1 85 7.81 68.17 52.77% 28 25 -0.87 99.51 62.85% 

 

 (8جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 القوة العضميةتنازليا للاختبار 

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
ىالمطواروظ

 

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
ىالمطواروظ

 

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

5 81 7.80 68.07 52.72% 26 21 -0.85 99.75 62.67% 

5 86 7.92 69.22 57.79% 21 26 -0.68 92.95 67.62% 

70 88 7.26 62.62 50.76% 25 28 -0.12 92.15 60.69% 

77 89 7.25 62.52 55.75% 25 29 -0.15 92.70 85.68% 

72 82 7.22 62.22 55.75% 90 22 -0.56 97.90 85.61% 

72 82 7.78 67.89 51.27% 97 22 -0.52 90.17 81.65% 

79 87 7.05 60.59 56.22% 92 27 -7.00 90.07 86.10% 

78 80 7.07 60.78 58.29% 92 20 -7.01 25.22 88.12% 

76 95 0.58 85.96 59.26% 99 20 -7.01 25.22 88.12% 

71 95 0.55 85.16 52.21% 98 75 -7.79 25.62 89.12% 

75 91 0.57 85.01 52.25% 96 75 -7.27 21.52 82.18% 

75 98 0.61 86.65 50.22% 91 71 -7.25 21.22 82.11% 

20 99 0.60 88.55 15.22% 95 76 -7.28 26.89 87.15% 

27 92 0.82 88.25 15.28% 95 78 -7.92 28.58 80.50% 

22 92 0.96 89.85 11.21% 80 79 -7.95 28.78 95.57% 

22 97 0.25 82.50 16.25% 87 72 -7.88 29.96 95.52% 

29 90 0.22 82.27 18.90% 82 72 -7.62 22.16 91.58% 

28 25 0.28 82.87 19.97% 82 70 -7.16 22.21 98.55% 

26 25 0.75 87.52 12.92% 89 5 -7.52 27.65 99.55% 

21 21 0.77 87.72 12.98% 88 1 -7.51 20.25 92.52% 

25 26 0.09 80.92 17.96% 86 6 -2.09 25.60 97.59% 

     81 8 -2.77 25.50 90.56% 

 
 
 (9جدول )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 إنبطاح مائل من الوقوف تنازليا للاختبار

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىجظالدر
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

7 29 7.55 65.51 700.00% 75 76 -0.29 91.88 65.08% 
2 22 7.11 61.65 55.25% 75 78 -0.26 96.21 61.22% 
2 27 7.82 68.22 59.59% 20 79 -0.95 98.75 68.67% 
9 20 7.97 69.72 52.72% 27 72 -0.60 99.00 62.55% 
8 25 7.25 62.58 57.90% 22 72 -0.12 92.52 62.71% 
6 25 7.75 67.16 55.65% 22 77 -0.59 97.62 60.98% 
1 21 7.06 60.85 51.56% 29 70 -0.56 90.98 85.12% 
5 26 0.59 85.90 56.29% 28 5 -7.01 25.26 81.07% 
5 28 0.52 85.27 59.82% 26 5 -7.75 25.05 88.25% 

70 29 0.10 81.02 52.50% 21 1 -7.27 26.55 82.81% 

77 22 0.85 88.59 57.05% 25 6 -7.92 28.17 87.58% 
72 22 0.91 89.66 15.26% 25 8 -7.88 29.82 80.72% 

72 27 0.28 82.91 11.69% 20 9 -7.61 22.29 95.97% 

79 20 0.22 82.25 18.52% 27 2 -7.15 22.76 96.65% 
78 75 0.77 87.77 19.27% 22 2 -7.50 20.51 99.51% 

76 75 -0.07 95.52 12.95% 22 7 -2.02 25.15 92.28% 

71 71 -0.72 95.19 10.11% 29     

 (13جدول )
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 

 جموس طويل ثني الجذع للأمامتنازليا للاختبار 
 م

ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 ظالمطوارو

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

7 61.00 7.51 65.10 700% 29 92.00 -0.62 92.19 62% 

2 68.00 7.16 61.62 51% 28 97.00 -0.12 92.10 67% 

2 69.00 7.66 66.85 56% 26 90.00 -0.52 97.66 60% 

9 62.00 7.88 68.88 59% 21 25.00 -0.59 90.62 85% 

8 62.00 7.98 69.87 52% 25 25.00 -7.09 25.85 81% 

6 67.00 7.28 62.91 57% 25 21.00 -7.78 25.88 88% 

 

 (13جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 ثني الجذع للأمامجموس طويل تنازليا للاختبار 

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

1 60.00 7.29 62.92 50% 20 26.00 -7.28 21.87 89% 

5 85.00 7.79 67.25 55% 27 28.00 -7.28 26.91 82% 

5 85.00 7.09 60.28 51% 22 29.00 -7.96 28.92 87% 

70 81.00 0.52 85.27 58% 22 22.00 -7.86 29.25 95% 

77 86.00 0.52 85.25 59% 29 20.00 -7.51 27.25 98% 

72 88.00 0.12 81.29 52% 28 25.00 -2.05 25.20 92% 

72 89.00 0.62 86.20 57% 26 28.00 -2.25 26.05 21% 

79 82.00 0.82 88.76 15% 21 29.00 -2.80 28.08 26% 

78 82.00 0.97 89.72 15% 25 22.00 -2.10 22.51 22% 

76 87.00 0.27 82.05 16% 25 27.00 -2.57 27.52 27% 

71 80.00 0.20 82.08 18% 90 20.00 -2.57 20.55 20% 

75 95.00 0.70 87.07 12% 97 75.00 -2.07 75.58 25% 

75 95.00 0.00 95.51 12% 92 79.00 -2.82 79.66 27% 

20 91.00 -0.77 95.52 10% 92 72.00 -2.69 72.62 20% 

27 98.00 -0.27 96.58 61% 99 6.00 -9.26 6.26 5% 

22 99.00 -0.92 98.52 66% 98 2.00 -9.15 2.20 2% 

22 92.00 -0.82 99.15 69%      

 (11جدول )
لدرجة المعيارية التائية المرتبة يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية وا

 .التحمل الدورى التنفسىتنازليا للاختبار 
 م

ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

7 56.00 -2.57 15.70 700.00% 21 789.00 0.05 95.22 62.29% 

2 55.00 -2.15 11.15 55.22% 25 788.00 0.72 95.15 67.65% 

2 57.00 -2.65 16.57 51.22% 25 786.00 0.76 95.28 67.72% 

9 58.00 -2.82 18.78 58.00% 90 781.00 0.27 91.57 60.81% 

8 55.00 -2.25 12.52 52.29% 97 781.00 0.27 91.57 60.81% 

6 700.00 -2.20 12.58 52.22% 92 785.00 0.28 91.91 60.07% 

 (11جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 لدرجة المعيارية التائية المرتبةيبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية وا
 .التحمل الدورى التنفسىتنازليا للاختبار 

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 ظالمئوو

1 770.00 -7.56 65.86 56.61% 92 785.00 0.20 91.02 85.96% 

5 720.00 -7.92 69.71 57.72% 99 785.00 0.20 91.02 85.96% 

5 727.00 -7.21 62.12 50.86% 98 760.00 0.29 96.60 85.50% 

70 729.00 -7.29 62.97 15.50% 96 767.00 0.25 96.76 85.28% 

77 728.00 -7.20 67.51 15.29% 91 762.00 0.92 98.12 81.15% 

72 726.00 -7.78 67.82 11.15% 95 762.00 0.91 98.25 81.29% 

72 721.00 -7.77 67.05 11.22% 95 769.00 0.82 99.59 86.65% 

79 725.00 -7.02 60.27 16.72% 80 768.00 0.86 99.90 86.72% 

78 720.00 -0.55 85.11 18.86% 87 761.00 0.68 92.82 88.02% 

76 727.00 -0.52 85.29 18.07% 82 765.00 0.65 92.05 89.96% 

71 722.00 -0.55 85.50 19.98% 82 765.00 0.19 92.69 82.50% 

75 729.00 -0.50 85.02 12.29% 89 710.00 0.15 92.20 82.28% 

75 728.00 -0.16 81.85 12.15% 88 717.00 0.52 97.16 82.15% 

20 726.00 -0.17 81.79 12.22% 86 712.00 0.51 97.22 82.29% 

27 721.00 -0.61 86.10 17.65% 81 712.00 0.57 90.55 87.65% 

22 725.00 -0.62 86.26 17.72% 85 719.00 0.56 90.99 87.72% 

22 725.00 -0.85 88.52 10.81% 85 718.00 7.00 90.07 80.81% 

29 790.00 -0.89 88.25 10.07% 60 716.00 7.09 25.81 80.02% 

28 797.00 -0.95 89.59 65.98% 67 715.00 7.72 25.65 95.57% 

226 792.00 -0.98 89.80 65.50% 62 715.00 7.75 25.28 95.28% 

21 792.00 -0.97 89.06 65.29% 62 750.00 7.22 21.57 91.50% 

25 799.00 -0.26 82.62 61.15% 69 757.00 7.26 21.21 91.29% 

25 798.00 -0.22 82.75 61.22% 68 752.00 7.27 26.52 96.65% 

20 796.00 -0.21 82.18 66.65% 66 759.00 7.25 26.08 98.81% 

27 791.00 -0.22 82.27 66.72% 61 750.00 7.66 22.92 92.29% 

22 795.00 -0.75 87.51 68.81% 65 200.00 2.70 25.02 26.65% 

22 795.00 -0.79 87.92 68.07% 65 207.00 2.79 25.85 26.72% 

29 780.00 -0.70 80.55 69.96% 10 270.00 2.89 29.62 27.72% 

28 787.00 -0.08 80.88 62.50% 17 226.00 2.65 72.27 76.10% 

26 782.00 0.02 95.61 62.15% 12 290.00 2.56 77.98 79.91% 

 (12جدول )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 تنازليا لمؤشر كتمة الجسم

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىرجظالد
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

1 95.85 1.62 726.21 700.00% 21 22.52 0.65 86.15 99.55% 12 22.22 0.29 82.98 97.89% 

2 28.20 2.18 51.91 65.21% 25 22.57 0.61 86.12 99.52% 19 22.27 0.29 82.90 97.80% 

3 22.06 2.71 57.65 69.65% 25 22.19 0.68 86.89 99.11% 18 22.75 0.29 82.26 97.96% 

4 27.62 2.15 11.15 67.60% 90 22.12 0.68 86.82 99.16% 16 22.78 0.22 82.28 97.25% 

5 20.50 2.86 18.85 85.56% 97 22.65 0.69 86.97 99.61% 11 22.70 0.27 82.72 97.21% 

6 20.12 2.89 18.90 85.17% 92 22.62 0.62 86.28 99.88% 15 22.01 0.20 82.08 97.22% 

7 20.99 2.96 19.62 85.70% 92 22.85 0.67 86.72 99.98% 15 27.55 0.78 87.82 90.50% 

8 25.12 2.21 12.61 81.86% 99 22.88 0.60 86.07 99.26% 50 27.52 0.79 87.25 90.10% 

9 25.65 2.26 12.85 81.95% 98 22.89 0.60 86.07 99.26% 57 27.52 0.79 87.26 90.65% 

13 25.22 2.76 17.62 86.12% 96 22.82 0.60 88.51 99.22% 52 27.15 0.72 87.28 90.85% 

11 25.71 2.72 17.20 86.25% 91 22.87 0.85 88.52 99.25% 52 27.11 0.72 87.29 90.85% 

12 25.27 7.55 65.56 89.82% 95 22.29 0.88 88.98 92.52% 59 27.65 0.70 80.55 90.25% 

13 25.78 7.59 65.92 89.20% 95 22.78 0.95 89.59 92.87% 58 27.61 0.70 80.56 90.26% 

14 21.99 7.68 66.82 82.65% 80 22.77 0.95 89.59 92.92% 56 27.69 0.05 80.55 90.25% 

15 21.25 7.67 66.77 82.26% 87 22.09 0.96 89.68 92.25% 51 27.62 0.05 80.56 90.25% 

16 21.22 7.85 68.52 82.27% 82 22.55 0.98 89.87 92.71% 55 27.60 0.05 80.15 90.27% 

17 26.50 7.87 68.06 87.82% 82 22.51 0.98 89.91 92.79% 55 27.86 0.01 80.61 90.72% 

18 26.19 7.96 69.62 87.75% 89 22.56 0.99 89.92 92.77% 50 27.95 0.08 80.98 25.56% 

19 26.99 7.25 62.52 80.89% 88 22.56 0.92 89.71 92.50% 57 27.96 0.09 80.25 25.50% 

23 26.25 7.29 62.92 80.22% 86 22.59 0.97 89.70 92.58% 52 27.97 0.02 80.26 25.50% 

 
 (12جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 تنازليا لمؤشر كتمة الجسم

 م
ىالدرجظ

 الخام

ىالدرجظ

 المطواروظ

الدرجظى

 التائوظ

الندبظى

 المئووظ
 م

ىالدرجظ

 الخام

ىالدرجظ

 المطواروظ

الدرجظى

 التائوظ

الندبظى

 المئووظ
 م

ىالدرجظ

 مالخا

ىالدرجظ

 المطواروظ

الدرجظى

 التائوظ

الندبظى

 المئووظ

21 26.22 7.22 62.29 80.05% 81 22.52 0.97 89.05 92.52% 52 27.25 0.02 80.71 25.19% 

22 28.51 7.26 62.88 95.89% 85 22.11 0.25 82.52 92.17% 59 27.21 0.07 80.79 25.17% 

23 28.99 7.77 67.72 95.90% 85 22.16 0.25 82.55 92.65% 58 27.26 0.07 80.72 25.65% 

24 28.25 7.70 60.51 95.25% 60 22.66 0.26 82.62 92.96% 56 27.29 0.07 80.06 25.68% 

25 28.29 7.05 60.58 95.75% 67 22.68 0.26 82.85 92.99% 51 27.20 -0.07 95.59 25.88% 

226 28.22 7.05 60.59 95.75% 62 22.85 0.29 82.99 92.22% 55 27.25 -0.07 95.59 25.88% 

27 28.22 7.08 60.89 91.58% 62 22.85 0.29 82.92 92.27% 55 27.26 -0.02 95.58 25.95% 

28 29.60 0.55 85.56 96.62% 69 22.88 0.22 82.29 92.29% 700 27.22 -0.02 95.11 25.92% 

29 29.20 0.15 81.11 98.18% 68 22.89 0.22 82.20 92.27% 707 27.27 -0.02 95.17 25.21% 

33 29.72 0.16 81.81 98.85% 66 22.95 0.27 82.79 92.05% 702 27.76 -0.09 95.81 25.26% 

31 29.08 0.19 81.26 98.92% 61 22.92 0.20 82.07 97.55% 702 27.77 -0.06 95.98 25.76% 

32 29.09 0.19 81.28 98.92% 65 22.97 0.25 82.59 97.52% 709 27.70 -0.06 95.97 25.72% 

33 29.02 0.12 81.22 98.97% 65 22.27 0.21 82.65 97.12% 708 27.05 -0.06 95.25 25.72% 

34 29.07 0.12 81.26 98.28% 10 22.25 0.26 82.62 97.65% 706 27.05 -0.06 95.21 25.70% 

35 29.00 0.12 81.29 98.22% 17 22.21 0.26 82.86 97.62% 701 27.08 -0.01 95.25 25.02% 

36 22.55 0.65 86.50 98.01% 12 22.22 0.28 82.91 97.88% 705 27.07 -0.05 95.71 25.59% 

 
 

 (12جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 تنازليا لمؤشر كتمة الجسم

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

705 20.56 -0.70 95.02 25.52% 791 75.19 -0.92 98.19 26.22% 758 75.25 -0.15 92.70 0.22 

770 20.52 -0.70 95.56 25.15% 795 75.17 -0.92 98.66 26.76% 756 75.25 -0.15 92.05 0.22 

777 20.50 -0.77 95.55 25.12% 795 75.10 -0.92 98.68 26.78% 751 75.21 -0.15 92.06 0.22 

772 20.52 -0.72 95.65 25.86% 780 75.65 -0.99 98.62 26.72% 755 75.28 -0.50 92.00 0.22 

772 20.16 -0.78 95.80 25.97% 787 75.62 -0.96 98.92 28.51% 755 75.22 -0.57 97.57 0.22 

779 20.65 -0.71 95.20 25.28% 782 75.86 -0.91 98.21 28.58% 200 75.27 -0.57 97.50 0.22 

778 20.62 -0.75 95.78 25.72% 782 75.82 -0.95 98.75 28.15% 207 75.20 -0.57 97.58 0.22 

776 20.67 -0.75 95.70 25.70% 789 75.87 -0.95 98.79 28.18% 202 75.25 -0.52 97.59 0.22 

771 20.81 -0.20 91.55 25.00% 788 75.80 -0.95 98.70 28.12% 202 75.25 -0.52 97.57 0.22 

775 20.88 -0.27 91.52 21.56% 786 75.95 -0.95 98.01 28.65% 209 75.20 -0.59 97.85 0.22 

775 20.89 -0.27 91.50 21.59% 781 75.91 -0.80 98.02 28.66% 208 75.72 -0.56 97.97 0.22 

720 20.82 -0.27 91.58 21.50% 785 75.25 -0.82 99.50 28.95% 206 75.01 -0.51 97.28 0.22 

727 20.80 -0.22 91.57 21.51% 785 75.25 -0.82 99.15 28.91% 201 75.08 -0.55 97.20 0.22 

722 20.92 -0.29 91.67 21.10% 760 75.22 -0.82 99.68 28.26% 205 75.02 -0.55 97.70 0.22 

722 20.97 -0.29 91.88 21.66% 767 75.25 -0.88 99.82 28.26% 205 71.51 -0.50 90.51 0.22 

729 20.90 -0.28 91.82 21.62% 762 75.22 -0.86 99.25 28.78% 270 71.52 -0.57 90.56 0.22 

728 20.26 -0.26 91.92 21.86% 762 75.79 -0.85 99.72 29.58% 277 71.50 -0.52 90.15 0.22 

726 20.29 -0.26 91.21 21.82% 769 75.70 -0.60 99.02 29.56% 272 71.51 -0.52 90.12 0.22 

721 20.21 -0.25 91.75 21.26% 768 75.08 -0.67 92.55 29.16% 272 71.56 -0.52 90.61 0.22 

725 20.29 -0.25 91.70 21.20% 766 75.02 -0.62 92.52 29.10% 279 71.59 -0.59 90.62 0.22 

725 20.20 -0.20 96.55 21.20% 761 75.55 -0.62 92.12 29.62% 278 71.20 -7.05 25.71 27.02% 

720 20.75 -0.27 96.52 21.71% 765 75.51 -0.62 92.65 29.60% 276 71.27 -7.77 25.52 20.52% 

727 20.72 -0.22 96.57 21.05% 765 75.57 -0.68 92.80 29.98% 271 71.72 -7.72 25.61 20.62% 

722 20.05 -0.22 96.65 26.51% 710 75.55 -0.68 92.96 29.92% 275 71.70 -7.79 25.69 20.60% 

722 20.05 -0.22 96.66 26.58% 717 75.51 -0.66 92.90 0.29 275 71.05 -7.79 25.60 20.81% 

729 20.06 -0.29 96.67 26.52% 712 75.58 -0.61 92.29 0.29 220 76.56 -7.75 25.29 20.25% 

728 20.00 -0.28 96.98 26.15% 712 75.52 -0.61 92.25 0.29 227 76.55 -7.75 25.06 20.78% 

726 75.55 -0.26 96.25 26.19% 719 75.15 -0.65 92.78 0.29 222 76.52 -7.27 21.55 20.00% 

 (12جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة 
 تنازليا لمؤشر كتمة الجسم

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

 م
ىالدرجظ
 الخام

ىالدرجظ
 المطواروظ

الدرجظى
 التائوظ

الندبظى
 المئووظ

721 75.58 -0.21 96.27 26.65% 718 75.11 -0.65 92.72 0.29 222 76.69 -7.26 21.25 25.67% 

725 75.52 -0.21 96.28 26.62% 716 75.18 -0.65 92.05 0.29 229 76.82 -7.25 21.05 25.21% 

725 75.57 -0.25 96.27 26.85% 711 75.12 -0.10 92.02 0.29 228 76.96 -7.27 26.55 25.22% 

790 75.57 -0.25 96.27 26.85% 715 75.10 -0.17 92.52 0.29 226 76.99 -7.22 26.59 25.71% 

797 75.56 -0.25 96.05 26.80% 715 75.61 -0.17 92.56 0.29 221 78.57 -7.96 28.92 25.06% 

792 75.59 -0.90 96.02 26.98% 750 75.67 -0.12 92.10 0.29 225 78.52 -7.95 28.75 21.56% 

792 75.59 -0.90 96.07 26.99% 757 75.60 -0.12 92.61 0.29 225 78.62 -7.89 29.62 21.92% 

799 75.52 -0.90 98.56 26.90% 752 75.88 -0.18 92.88 0.29 220 78.92 -7.85 29.05 26.55% 

798 75.57 -0.97 98.58 26.25% 752 75.95 -0.16 92.25 0.29 227 78.06 -7.65 22.72 26.22% 

796 75.15 -0.97 98.58 26.27% 759 75.92 -0.15 92.75 0.22 222 72.85 -2.05 25.79 22.05% 

 :مناقشة النتائج 
في ( والخاص بالدلالات الإحصائية لعينة البحث 2يتضح من جدول )

قبل التجربة أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية   إختبارات المياقة البدنية
معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي لمعينة، حيث تراوحت قيم معامل 

(. وىذه القيم تقترب من الصفر، وتقع 2.25إلى  7.28 -الالتواء فييا ما بين )
اصة بعينة (، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخ2)± فى المنحنى الإعتدالى بين 

 البحث قبل التجربة.
( الخاص بالمسح الشامل لممراجع العممية 2كما يتضح من جدول )

والدراسات السابقة وشبكة المعمومات العالمية لمتوصل إلى بطاريات المياقة 
بطارية  لتحديد اىم الصفات البدنية  72البدنية المرتبطة بالصحة وكان عددىم 

مساىمة ( نسب 9وكما يبين جدول  رقم ) المرتبطة بالصحو لتمك المرحمة
مكونات المياقة البدنية في البطاريات حيث تضمنت عمى ثمانية عناصر لمياقة 
البدنية تم تحديد منيا خمسة عناصر الاكثر ارتباطا وتحديد اختباراتيا المناسبة 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يتضح من لممرحمة السنية وبعد العرض عمى الخبراء وتحقيق الصدق الظاىري 
% في 700الاختبارات كانت ( ان نسب الموافقة عمى 8) دولخلال الج

مكونات البطارية وىذا يدل عمى صدق الاختبارات الخاصة بقياس المياقة 
الصحية لمناشئين قيد البحث واستخلاص وتحديد اكثر الاختبارات ارتباطا بتقييم 

 سنو لمصفات البدنية التالية 78 –72مستوى المياقة الصحية لمناشئين من 
 –التحمل العضمى –تركيب الجسم –التحمل الدورى التنفسي –)القوة العضمية

% عمى الترتيب 700المرونة( وتضمنت اختباراتيا التى حصمت عمى نسبة 
مؤشر  -متر)ث( 900جري/ مشي  -)الجموس من الرقود )مد الرجمين( )ث(

 موس طويل ثنيج -انبطاح مائل من الوقوف ) تكرار( -(BMIكتمة الجسم )
 .الجذع للأمام )سم((

إن المياقة البدنية تعني  (2010هزاع محمد الهزاع ) وىذا يتفق مع
السرعة وغيرىا( التي يمتمكيا الفرد،  -التحمل -مجموعة من الصفات )القوة 

وترتبط بقدرتو عمى أداء النشاط البدني، والمياقة البدنية تعد إحدى مخرجات 
أثر بالعوامل الوراثية وبالتدريب البدني، النشاط البدني المنتظم، وعناصرىا تت

وتنقسم عناصر المياقة البدنية إلى عناصر مرتبطة بالصحة، وأخرى مرتبطة 
بالأداء الحركي مثل السرعة والرشاقة والدقة، وتشمل المياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة كل من المياقة القمبية التنفسية، والمياقة العضمية الييكمية، والتركيب 

 ( 222- 752: 70الجسمي. )
( حيث بين مكونات المياقة 1988) Gatmanجتمان  ويؤكد ذلك تقسيم

 -البدنية من أجل الصحة والتي تضم: وظيفة الجيازين الدوري والتنفسي 
 (26 -75: 7التحمل العضمي.) -القوة العضمية -المرونة -تركيب الجسم

الأدنى من النشاط إلى أن الحد  (2010هزاع محمد الهزاع ) كما يذكر
 – 72البدني المعزز لمصحة لمرحمة المراىقة ينبغي عمى جميع المراىقين من 

سنة، ممارسة النشاط البدني المعتدل الشدة عمى الأقل، ولمدة ساعة كل  75
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

يوم، أما الناشئين المذين لا يمارسون أي نشاط بدني حالياً فعمييم الإنخراط في 
ل الشدة عمى الأقل، ولمدة نص ساعة كل يوم، ممارسة النشاط البدني المعتد

(70 :52- 282) 
 وتطدوير ةيدتنم مراحدل انسدب مدن سدنة 13 ة باديدة مدنيالسدن المرحمدة وتعد

 المرحمدة ىدذه اطفدال عند التعمم ةيقابم الى ان (Meinelيشير ) إذ الناشئ قدرات

 وحسن قوةوال الرشاقة والسرعة من ريكب بقدر منيا الطفل حركات زيوتتم جدا ريكب

 فدي ةيالاساسد المبندة تعدد ةيالعمر  المرحمة ( وىذه782: 79ة، )يابيوالانس تيالتوق

 بيدذه الاىتمدام جدبيلدذا  التخصدص منيدا بددأيو  ةيدبيوالتدر  ةيدالتربو  الجواندب عيدجم

 راتيبدالتغ المرحمدة ىدذه خصدائص زيدوتتم ةيدالبدن اقتيدايل ريوتطو  العمرية المرحمة

 (755:  9)  الفرد. قوة عمى وتنعكس ةيمالداخ ةيالعضو  عمى الأجيزة
 71 –1الفترة العمرية ) خلال للاولاد ةيالعضم القدرة نمو معدل بمغبو 

 القوة نمو تطور معدل ضعف حوالي تمثل النسبة وىذه% 52 سنة( حوالي

 (25:  2) .ةيالعمر  الفترة نفس خلال ة لمبناتيالانفجار 
العناصر التى ليا علاقة  ان ىناك بعض (2334مفتى ابراهيم ) وقد اشار

وثيقة بالصحة وان كل منيا لو علاقة مباشرة بسلامة الاجيزة الفسيولوجية مثل 
)الجياز الدورى التنفسى والجياز العضمى، وتركيب الجسم وأنسجتو وكميا ليا 
علاقة مباشرة بتقميل خطورة الاصابة بامراض نقص الحركة وىذة العناصر ىى 

العضمى، لياقة الجياز الدورى التنفسى، المرونة،  )القوة العضمية، التحمل
تركيب الجسم( وان امتلاك الحد الادنى المناسب من عناصر المياقة البدنية 
المرتبطة بالصحة أمر ىام لتحقيق الوقاية من بعض الأمراض التى تتعمق 

: 5بكفاءة أداء الحركة والجيد البدنى والوصول الى الحالة الصحية السميمة. )
28)  

وىو تحديد المحددات الصحية  وبذلك يتحق اليدف الاول من البحث
 سنو. 78 – 72المرتبطة بمستوى المياقة الصحية لمناشئين من 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

أما بالنسبة لميدف الثاني وىو وضع معايير لتحديد مستوى المياقة الصحية 
 سنو. 78 – 72لمناشئين  من 

 فكانت النتائج كالاتى :
( والخاص بالترتيب المئينى لإختبارات المياقة البدنية قيد 1يتضح من جدول )        

قد بمغت الدرجة  الانبطاح المائل من الوقوفالبحث كان كما يمى  بالنسبة لإختبار 
( تكرار يقابميا 27، بينما الدرجة الخام )8( تكرارات وتقابل المستوى المئينى 9الخام )

( يقابميا المستوى المئينى 75رجة الخام )(،  بينما الد58المستوى المئينى الترتيبى  )
 (.80الترتيبى )

( 22قد بمغت الدرجة الخام ) جموس طويل ثني الجذع للأمامبالنسبة لإختبار 
( عده يقابميا المستوى المئينى 67، بينما الدرجة الخام )8عده وتقابل المستوى المئينى 

 80المستوى المئينى الترتيبى ) ( عدة يقابميا 80(، بينما الدرجة الخام )58الترتيبى )
( وتقابل 71.05قد بمغت الدرجة الخام ) بالنسبة لإختبار مؤشر كتمة الجسم(. 

( تكرار يقابميا المستوى المئينى 25.72، بينما الدرجة الخام )8المستوى المئينى 
( يقابميا المستوى المئينى الترتيبى 20.51(،  بينما الدرجة الخام )58الترتيبى )

(80.) 
( وتقابل المستوى 5قد بمغت الدرجة الخام )  بالنسبة لإختبار القوة العضمية

(،  58( تكرار يقابميا المستوى المئينى الترتيبى )86، بينما الدرجة الخام )8المئينى 
 (.80( يقابميا المستوى المئينى الترتيبى )21بينما الدرجة الخام )

( ثانية 757قد بمغت الدرجة الخام ) بالنسبة لإختبار التحمل الدورى التنفسى
( تكرار يقابميا المستوى المئينى 729، بينما الدرجة الخام )8وتقابل المستوى المئينى 

( ثانية يقابميا المستوى المئينى الترتيبى 787(، بينما الدرجة الخام )58الترتيبى )
(80.) 

 :كما يمكن استخدام الدرجات المعيارية التائية
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

المعيارية التائية لوضع درجات معيارية لتحويدل الددرجات  تستخدم الدرجة
الخام إلى درجات معيارية للاختبارات البدنية والحس حركية والددرجات المعياريدة 

 -من التطبيق عمى العينة الأساسية لمبحث وتستخدم المعادلة الأتية:

الدرجة التائية  )المعيارية المعدلة 
 لثورنديك( =

توسط الم –)الدرجة الخام 
 x 13 + 53الحسابى( 

 الانحراف المعيارى 

( الخدداص بالدددرجات المعياريددة إذ تددم اسددتخراج ىددذه  5يتبددين مددن الجدددول )
القدديم مددن خددلال حصددول افددراد العينددة عمددى الدرجددة الخددام ومددا يقابميددا فددي الحقددل 
الأخير مدن الجددول الدذي يمثدل درجدة المؤشدر المستخمصدة بعدد تعدديل الددرجات 

(، ولغرض التعدرف 80+ 70× ة وفق معادلة ثورنديك= )الدرجة الزائية المعياري
حيدددث بمغدددت أعمدددى درجدددة  عمدددى المسدددتويات المعياريدددة لاختبدددار القدددوة العضدددمية،

%(، 700( وبمغدددت النسدددبة المئويدددة )68( ويقابميدددا درجدددة خدددام )2.06معياريددة )
( وبمغت 26 ( ويقابميا درجة خام0.09بينما بمغت الدرجو المعيارية المتوسطة )

(، فددددى  حددددين بمغددددت الدرجددددة المعياريددددة المنخفضددددة %17.96النسددددبة المئويددددة )
 (. %90.56وبمغت النسبة المئوية ) (8( ويقابميا الدرجو الخام )2.77)

الددددرجات المعياريدددة لاختبدددار الانبطددداح  الخددداص (5يتبدددين مدددن الجددددول )
ابميا درجة خام ( ويق7.55حيث بمغت أعمى درجة معيارية ) المائل من الوقوف،

%(، بينما بمغت الدرجو المعياريدة المتوسدطة 700( وبمغت النسبة المئوية )29)
%(، فدددى 10.11( وبمغددت النسدددبة المئويددة )71( ويقابميددا درجددة خدددام )0.72-)

 (7( ويقابميا الدرجدو الخدام )0.2.02-حين بمغت الدرجة المعيارية المنخفضة )
 %(. 92.28وبمغت النسبة المئوية )

الخداص الددرجات المعياريدة لاختبدار جمدوس  (70ا تبين مدن الجددول )كم
( ويقابميدددا 7.51حيدددث بمغدددت أعمددى درجدددة معياريدددة )طويددل ثندددى الجدددذع للامددام  

%(، بينما بمغت الدرجدو المعياريدة 700( وبمغت النسبة المئوية )61درجة خام )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

%(، 69ة )( وبمغت النسبة المئوي92( ويقابميا درجة خام ) 0.82-المتوسطة )
( ويقابميدددا الدرجدددو الخدددام 9.15-فدددى حدددين بمغدددت الدرجدددة المعياريدددة المنخفضدددة )

 %(. 2وبمغت النسبة المئوية ) (2)
لمتحمدددل ( الخددداص الددددرجات المعياريدددة لاختبدددار 77وتبدددين مدددن الجددددول )

( ويقابميدا درجدة خدام 2.57-) الدورى التنفسي، حيث بمغت أعمى درجدة معياريدة
%(، بينمدددددا بمغدددددت الدرجدددددو المعياريدددددة 700بة المئويدددددة )( وبمغدددددت النسددددد56.00)

( وبمغددددددت النسددددددبة المئويددددددة 0.02( ويقابميددددددا درجددددددة خددددددام )0.72-المتوسددددددطة )
( ويقابميدا 2.56-(، فى  حين بمغت الدرجدة المعياريدة المنخفضدة ) 62.15%)

 (. %79.91وبمغت النسبة المئوية ) (290.00الدرجو الخام )
 ص الدرجات المعيارية لمؤشر كتمدة الجسدم،( الخا72يتبين من الجدول )

( وبمغدت 95.85( ويقابميدا درجدة خدام )1.62حيث بمغت أعمدى درجدة معياريدة )
( 0.75-) %(، بينمدددا بمغدددت الدرجدددو المعياريدددة المتوسدددطة700النسدددبة المئويدددة )

(، فدددى حدددين %25.70( وبمغدددت النسدددبة المئويدددة )20.67ويقابميدددا درجدددة خدددام )
 (72.85( ويقابميددا الدرجددو الخددام )2.05-ة المنخفضددة )بمغددت الدرجددة المعياريدد
 (.%22.05وبمغت النسبة المئوية )

ومدن خددلال مدن سددبق يتضدح أىميددة وضدع معددايير لتحديدد مسددتوى المياقددة 
سدنو التدى يمكدن مدن خلاليدا التنبدؤ بالمسدتوى  78 – 72الصحية لمناشئين  من 

 الامم والحضارات. الصحى وخاصة ان الناشئين ىم النواة التى تبنى عمييا
وتظير المياقة البدنية باعتبارىا القاعدة الاساسية التى تبنى عمييا  القددرة 
عمددى ممارسددة متطمبددات الحيدداة المختمفددة بشددكل عددام وامكانيددة ممارسددة الانشددطة 
الرياضية بشكل خاص  فالمياقة البدنية انعكاس لمحالة البدنية والصحية والنفسية 

لددددذلك اتجيددددت العديددددد مددددن الدددددول والمنظمددددات الددددى رفددددع والاجتماعيددددة والعقميددددة. 
مستوى المياقة البدنية لشعوبيا حتى يتم وقاية الاجيال من الامراض الناتجة عن 
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. الخمول وقمة ممارسة النشاط البددنى وضدرورة اعدداد اجيدال تتميدز بصدحة جيددة
(8  :25) 

يدة لدم تعدد ان المياقدة البدن "حمد نصرر، أبو العلا عبد الفتاحأ"ويؤكد ذلدك 
ىدفا يسعى لتحقيقيدا الرياضديون فقدط بدل اصدبحت ىددفا لتحقيدق وتطدوير صدحة 

 (72:  7الانسان من اجل حياة افضل. )
ان المياقددة البدنيددة المرتبطددة بالصددحة  ىددى  (Jackson 1999)يعددرف 

مظير مميز لمياقة التى تركز اجمالا عمى جوانب ذات تداثير عدام عمدى الصدحة 
متطمبددددات الحيدددداة اليوميددددة وأنشددددطتيا وتتضددددمن مكوناتيددددا والقدددددرة عمددددى مواجيددددة 

عناصدددر المياقدددة القمبيدددة التنفسدددية والتركيدددب الجسدددمى والمياقدددة العضدددمية الييكميدددة 
 (72والمرونة.  )
ان ممارسة الانشطة البدنية في برنامج  2332جولدبيرج وأخرون ويرى 

امدددددراض مندددددتظم يمكدددددن ان يقمدددددل مدددددن احتمدددددالات الاصدددددابة بالسدددددكتة الدماغيدددددة و 
السرطان وضغط الدم ويقوى العظدم ويمندع ىشاشدتيا، كمدا يخفدض مدن التعدرض 
لمضددغوطات النفسددية مددن قمددق وكفبددة، ويرفددع مددن مسددتوى الطاقددة الجسدددية لمفددرد، 
وبدددذلك يمكنندددا القدددول ان الارتقددداء بمسدددتوى المياقدددة البدنيدددة الصدددحية يعطدددى الفدددرد 

 ( 78 : 72صحة  وطاقة تجعمو يشعر بالحيوية والنشاط.  )
أن مصددطمح المياقددة البدنيددة يعتبددر  Sharkey (2000)شرراركي  ويشددير

من أكثر المصطمحات استخداماً في مجال التربيدة البدنيدة والرياضدة وغيرىدا مدن 
المجالات التي ترتبط بالصحة والتغذية والطب في أغمب دول العالم وخاصة في 

 (78الوقت الحالي. )
لرياضرري المياقررة البدنيررة المرتبطررة وقررد عرفررت الكميررة اةمريكيررة لمطررب ا

ىي مستوى الأداء والذي يمكدن أن يحققدو الفدرد فدي اختبدارات ( 2000بالصحة )
المياقددددة القمبيددددة التنفسددددية والتركيددددب الجسددددمي وقددددوة وتحمددددل العضددددلات ومروندددددة 
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صدحة لممرحمدة لمرحمدة المفاصل تمثل الحدد الأدندي مدن النشداط البددني المعدزز لم
 (77)المراىقة. 

ع أىميددة معرفددة التركيددب الجسددمي لمناشددئين مددن أجددل التعددرف عمددى وترجدد
مكانيددة التنبدددؤ المسددتقبمي بمتوسدددطات طدددول  ديناميكيددة النمدددو والتطددور الييكمدددي وا 
ووزن النشئ، كما أن العمل عمى استخراج معايير معينة لنسب الدىون للأطفال 

المعددايير  يمكننددا مددن مراقبددة دلالات ومؤشددرات الصددحة العامددة، حيددث تمدددنا تمددك
بمعمومات دقيقة حول طبيعة الطعام المتناول ومستوى النشاط البددني والرياضدي 
والدددذي يتمقددداه الناشدددئين ، خاصدددة إذا مدددا عممندددا أن ىنددداك علاقدددة مدددا بدددين نسدددبة 
الدىون في الجسم ومستوى النشاط البدني اليدومي ومددى الاشدتراك فدي الأنشدطة 

 الرياضية.
لوعى بدين الناشدئين بعمدل الاختبدارات التدى لذا يرى الباحثين اىمية نشر ا

مدددن خلاليدددا يمكدددن التنبدددؤ بمسدددتوى المياقدددة الصدددحية والبدنيدددة والتدددى نسدددتطيع مدددن 
خدددلال البطاريدددة التاليدددة الوقدددوف عمدددى مددددى ليددداقتيم خاصدددة وان اسدددموب الحيددداة 

اصبح منتشر بشكل واسع بدين جميدع الفئدات   Sedentary life styleالخامل 
ر الى خطورتة عمدى المياقدة البدنيدة بشدكل عدام والحالدة الصدحية العمرية مما يشي
 بشكل خاص. 
 الاستنتاجات :

مررن خررلال هرردف البحررث وتسرراؤلاتت والإجررراءات الترري اتبعهررا البرراحثين 
 تمكنا من التوصل للاستنتاجات التالية :

بندددداء بطاريددددة المحددددددات الصددددحية المرتبطددددة بالمياقددددة البدنيددددة والتددددي تتميددددز  -7
 ثبات والموضوعية لمناشئين بمراكز الشباب بالاسكندرية : بالصدق وال

 

 ادمىالاختبار ادمىالطامل الطامل م
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 متر)ث( 900جري / مشي  التحمل الدورى التنفسى الأول 7

 الجموس من الرقود )مد الرجمين( )ث( القوة العضمية الثاني 2

 جموس طويل ثني الجذع للأمام )سم( المرونة الثالث 2

 انبطاح مائل من الوقوف ) تكرار ( التحمل العضمى الرابع 9

 (BMIمؤشر كتمة الجسم  ) تركيب الجسم الخامس 8

سدنو  78 –72وضع معايير لتحديد مستوى المياقة الصحية لمناشدئين  مدن  -2
مدن خددلال الددرجات المئينيددة المعياريدة المقابمددة لمددرجات الخددام لكدل اختبددار 

 لمستخمصة من اختبارات البطارية ا

 التوصيات :

 في ضوء نتائج البحث وعينتت يوصي الباحثين بما يمي :
التعدداون بددين وزارة الشددباب والرياضددة والصددحة والتربيددة والتعمدديم مددن أجددل   -7

 إطلاق مشروع قومي لمنيوض بالمياقة البدنية لمناشئين 
تطبيددق ىددذة المحددددات الصددحية الخاصددة بالمياقددة البدنيددة فددي الكشددف عددن  -2

 وبين رياضياً الموى

بحدددث العلاقدددة بدددين المياقدددة البدنيدددة والكفددداءة الصدددحية مدددن خدددلال الابحددداث  -2
 العممية 

عقدددددد دورات ونددددددوات وورش عمدددددل لمقدددددائمين عمدددددى الرياضدددددة لبيدددددان أىميدددددة  -9
ممارسددة النشدداط الرياضددي الموجددو لتنميددة المياقددة الصددحية والبدنيددة والنفسددية 

 داخل المجتمع 

ى((ىعـــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

 فسديولوجيا المياقدة البدنيدة، :أحمرد نصرر الردين، أبو العلا احمد عبرد الفتراح -7
 .م2002 ،القاىرة دار الفكر العربي،
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رياضدة المشددي مددخل لتحقيددق  :أسرامة كامررل راتررب، ابرراهيم عبدربررت خميفررة -2
 2000الصحة النفسية والبدنية، دار الفكر العربي، القاىرة، 

 البدراعم وتربيدة تددريب تخطديط بدرامج :اسرماعيل عمررو ابرو المجرد، جمرال -2

 القداىرة،. ،الكتداب مركدز ،1 ج ،القددم كدرة فدي والناشدئين

 م.7551
 الفكدر دار المختمفة، الاعمار في الرياضي التدريب عمم :حسين حسن قاسم -9

 م.7555، الاردن ،عمان، والتوزيع والنشر لمطباعة

المياقدة البدنيدة ومكوناتيدا "الاسدس  :، محمد صبحى حسرانينكمال عبد الحميد -8
طرق القياس" الطبعة الثالثة، دار  –الاعداد البدنى –النظرية

 7551الفكر العربى، 

مركدددز  2القيددداس والاختبدددار فددي التربيدددة الرياضدددية، ط :ليمررري السررريد فرحرررات -6
 م2002الكتاب لمنشر،القاىرة 

بددارات لميددارات السددباحة الأساسددية لدددي بندداء بطاريددة اخت :محمد صرربرع عمررر -1
المبتدددئين، بحددث منشددور، مجمددة كميددة التربيددة الرياضددية بنددين 

 .م7552جامعة الأسكندرية، 

التحميدددددل العدددددداممي الاستكشددددددافي والتوكيدددددددي فددددددي  :محمد نصرالدين رضوان -5
، دار الفكددددددر العربددددددي، 7الدراسددددددات النفسددددددية العبرثقافيددددددة  ط

 .م2075القاىرة، 

المياقة البدنية الطريق الى الصدحة والبطولدة الرياضدية،  :راهيم حمادمفتى إب -5
 2009الطبعة الاولى. 

موضددددوعات مختددددارة فددددي فسدددديولوجيا النشدددداط  والأداء  :هررررزاع محمد الهررررزاع -70
 م2070البدني، جامعة الممك سعود، الرياض، 

ى
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظ
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