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 بناء مقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة
 عبد الجابر عبد الحاػظد / صالح *

 : المقدمة ومشكمة البحث
جميا  مجاا ا الحياال المفتلباف   ابف  فا يشهد العالم حاليًا تقدمًا علميًاا  

فقااااد عيتباااا  ماااااتلا  ا دا   ،عامااااف لامجااااا ا التيايااااف اليااةاااايف   اااابف فا ااااف
يف المفتلباااف نت جاااف الديااااااا لاال حااالا  العلمياااف ا نشااااف اليااةااا فااا  اليااةااا 

لاتعااد يااةااف  ،مجاااا التيايااف اليااةاايف فاا لاتااالاي ا جهااال لاا دلااا المااااعدل 
الم ااااايعف ماااا  ا لعااااال اليااةاااايف التاااا  تتالاااال مماياااااتها عدا  مهاااااياا  اا 
ملاا اااباا مع ناااف لاتننياااق فنااا  دى اااا يحتااااي  لااال  م انيااااا حي ياااف لامتال ااااا 

 فا ف  دائها.
اهاااادت التااااديال اليااةاااا   لاااا  تحق ااااا ال عاااال  علاااا  ماااااتلا  ماااا  لا 

الإنجاااا اليااةاا  فاا ا النشاااي التف  اا  لااتحقااا  لااق ماا  فاا ا الإيتبااا  
 محاادداا ا دا  لليااةاا  حتاا  ي اام  لاا  المحاليااف لااتةاات  لااق عناادما نيتباا  

 ،فمهاياا ، ماتلا  م لاناا الهي م البنائ  لحالف ال عل التديابيف المفتلبف بدنيف
 .(514: 2نبايف ) ،عقليف ،فاايف

لايعتبي علم النبس اليااةا  ما  ع ام العلالام الإنااانيف التا  يااتمد منهاا 
التديال اليااة  النح ي م  المعايت لاالمعللاماا التا  تااهم بن ا ل لاافاي فا  

  .(241: 4تحق ا ع م ا  دات لااللااج اا الت  ناع  لتحقيقها )
ع ااام جلاانااال الإعاااداد التااا  نالاااا  الجانااال النباااا  لليااةااا    مااا لايعاااد 

  تمااام ال اااحح   لاالقااائم   علاا  تااالااي اليااةااف لااليااةاا    فاا  مفتلاا  بلاادا  
العااالم ااالاا  المتقدمااف علا الناميااف ح اا  ته اايا فاا   اا لإ االانااف عاااال ل الإعااداد 

                                                           

 جامعف عا لاي – ليف التيايف اليااةيف –عاتا  مااعد  قام التديال اليااة  لاعللام الحي ف *
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المتنامااام ليحتااام الإعاااداد النباااا  ف هاااا دلاياً  امااااً لا اااايااً فااا  من لاماااف الإعاااداد 
  .(6: 9المتنامم )

لاىد تأحيا الم ايعف بديجف  ب يل به ا التالاي فل ايق  عداد لاتديال 
ع  يااةف الم ايعف ىد  (7999) "مسعد عمى محمود"ال عب   ح   يش ي 

تالايا  ش م م  م لاع  حا تيتنا علل النح ي م  العللام الابيعيف ا ااايف 
العللام التل  لاما  لل  لق م …اليااة  محم التشيات لاالبا لاللاجل لاعلم النبس

 .المفتلبف للم ايعف  الجلاانلتت م  النشاي الحي ل للإناا   هيض ا يتقا  
(71 :21) 

الم ايعف ىديل عاليف علل عدا  لاتنب   الحي اا تعلم مهاياا تالل    ما
المهاياف التل تيت ط  قدياا لاام اناا ال عل لاابيعف اللع ف لاام  الم ايال لا حيل 

 (.24: 71البلاا ) لإحيااالم اي  ف ا المنافاف اللااج اا اللااىعف علل 
 ،لايعد القياس امياً علل جانل  ب ي م  ا  ميف ف  ا  علم م  العللام

فجمي  العللام تاعل الل تالااي ااال ل ملاةلاعيف دىيقف لقياس ال لاا ي 
المتعلقف بها م  اجم فهم   لإ ال لاا ي لاتبا ي ا لاالتنبؤ  الع ىاا القائمف ب   

 ( 71 :5) .لامحالالف ة اها لاالتح م بها" ،مته ياتها
لايعااااااد الفاااااالات  ااااااا يل ماااااا   اااااالاا ي يد البعاااااام الااااااالب  المعقااااااد علاااااال 
الف اااائل ال اتياااف المهماااف، فااايد البعااام للفااالات عااا  فعااام ب لالااالاج  مب اااد علااال 
انع اااس لاىااائ    شاايا  لااااي هي عنااد الإفااياد  أاااللال فااال  اايت ط جلا يااااً 

% لاشاااااعلاي شاااااد د 69لااااال بناااااا ف بلا اااااائ  الاااااتعلم لاالفااااالات ياااااابل فبقاااااا  الق
% لاشااعلاي شااد د  ااالتلاتي بنااا ف 75 الةااع ، لاالإشاايات علاال الإنمااا  بنااا ف 

 (.715: 1% )54% لاشعلاي  ألم فب    المعدل بنا ف 54
لاف  المجاا اليااة   فات اليااة  م  المنافس القلا  ال    تبلاق 

لت  تحيمه م  عليه بدنياً لامهايااً لاا نحي فبيل منه،  ما  فات م  الإ ا ف ا
المنافاف ماتق ً ،  ما  فات م  الهاامف ف  الم ايال علا  فات عَحياناً عندما 
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 لعل ف  ملعل المنافس عَلا  فات م  تشجي  الجمهلاي لف مه،  ما  فات 
م  ا يةيف ن ي الج دل لاا دلااا التجه ااا اليااةيف اله ي المتآل  عل ها 

لتجياف القاايف معه اا قاً، ِ   ما لاافات م  الح م  احل ا ،لإجيا  الا اق
تقدم م  فلات  نتال اليااة    لاحال فبيتهم فال عل الناشئ ي لا  عنحي 
عيةاً للفلات م  الحا ا الاا قف عند مقاينف ال عل المتقدم  احل الفبيل، 
 ما ِ   الفلات  فتل  م  فعاليف  لل عفي  فالفلات م  الف م ف  العال 

: 6ت ف  ا لعال الجماعيف عَلا ا لعال البيديف )المناا ا  فتل  ع  الفلا 
754-756.) 

الم اااايعف ىاااديل عالياااف علااال عدا  لاتنب ااا  الحي ااااا تعلااام مهااااياا تالااال لاا
المهاياف التل تيت ط  قدياا لاام اناا ال عل لاابيعف اللع ف لاام  الم ايال لا حيل 

تتم اا تلااق ح اا   البالاا لإحاياااللااج ااا اللااىعاف علاال الم ااي  فا ا المنافاااف 
 (.24: 71) .لمهاياا  المتعف لاال علا ف ف  عدا   عض المهاياا

 أنه "حالف نباايف الفلات  م(2111) "نزار والويس ،كامل الطالب" لايعيت
: 1تنتااال الباايد عنااد تعيةااه  ملااىاا  مباجئااف علا ملااىاا  تهااددلإ علا تهاادد  يانااه )

211.) 
ا الإناانيف عحد ا نبعا  بإنهم( الفلات 2111) "أحمد عودة" لايعيت

الت  ت احل الإناا  من  ابلالته لات امه حتل النبي، ما دام  ناق املاح 
 (729: 7). لاع دات  حاجف  لل تحق ا

لايعيت ال اح  الفلات  أنه عدم ىديل البايد اللا الاا  لال المااتلا  العاال  
م  التعلم لمهاياا النشاي اليااة  الممايس ال   حققه ف  التديال لا لق لعدل 

الفاااالات ماااا  عاااادم لاجاااالاد علااماااام ا ماااا   ،هااااا الفاااالات ماااا  الإ ااااا فعااااا ال من
 فقدا  الدعم النبا  لاا جتماع . ،الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   ،لاالا مف

لام  ف ا عمم ال اح   ح ام دلالا  لاماديل ااابا لاعةالا   ئاف تادياس 
جامعاف عاا لاي لاىياماه بتادياس مقايي عااااياا يااةاف  -  ليف التياياف اليااةايف
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 حااااب ال احاااا  انفباااااض فاااا  ماااااتلا  عدا   ،لااااا ل البيىااااف ا لالاااا الم ااااايعف 
الاااا ل فااا  المهااااياا ا اااااايف ليااةاااف الم اااايعف علااا  الاااينم مااا  اااااتفدام 
تاحااف للبي ااف  الااايق البعالااف فاا  عاايض المهااايل لاادا  النماالا ي  شاا م محااال  لاا 
لتنااياي ا دا  عنحااي ماا  ماايل    ع   ناااق النح ااي ماا  الااا ل يشااعيلا   ااالفلات 
ما  عدا   اا لإ المهااياا ااالاا   اا  مااداف  علا مهااجم لاىااد  يجا  ال احاا   لاق  لاال 
 ،علاامم عد ادل  منهاا الفالات ما  الإ اا ف علا البشام فا  ا دا  علا فقادا  الادعم

ا مي ال    ؤحي البياً عل  الماتلا  البنا  للاا ل  ا ا  ا ةاافف  لال الاامعف 
يااةاااف الم اااايعف يااةاااف  الاااا ئف التااا  اااالاىتها لاااااائم ا عااا م المفتلباااف  اااأ 
  .عن  لاع ا اا لادما  لاعحيانا  لل تؤد   لل الملاا

لاىد افتاي ال اح    ا الملاةلا  ن ياً   م ته لااحتيااي عنشااف المنااا ا 
لامااا  فااا ا ماااا عتااايت ال احااا  مااا  ديااااااا ااااا قف لاالإاااا   علااال الشااا  ف   ،لاااه

اايق الديااااا  لال العالميف للمعللاماا )ا نتينا( لافل حدلاد علم ال احا  لام تت
 ااتفدام علا بنا  مقياس للفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف.

ل ق لام  ف ا العيض الاابا لامما ابا دع  ال اح  للقيام به ا 
ال ح    م ته ف  معالانف العامل   ف  المجاا اليااة    بف عامف لايااةف 

مهاي  لد  الم ايعف   بف فا ف للإيتقا  لاالتقدم  ماتلا  ا دا  البن  لاال
الم ايع   المبتدئ   ع  اياا النش  ع  الم ا ي النبايف التاتجف ع  
الفلات عحنا  عمليف تعلم المهاياا اليااةيف لاالعمم عل  تقل لها لتحق ا عفةم 

 .النتائج
 أهمية البحث والحاجة إليه:       

 :ا ت تنم  ع ميف ال ح  لاالحاجف  ليه ف  
 . الم ايعف  اتحادلااي البيامج التديابيف ىد تاهم   لإ الديااف ف  تا -7
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مقيااااس الفااالات لاااد  مبتااادئ ااااتفدام اعلااال  الم اااايعفىاااد تاااااعد ماااديا   -2
يااةااف الم ااايعف للتعاايت علاا  الم ااا ي النبااايف الم اااح ف عحنااا  عمليااف 

 .التعليم لاالتديال
ىاااد تااااهم فااال تلاجياااه ا تماااام ال ااااحح    لااال  جااايا  ديااااااا علمياااف مشاااابهف   -1

 يااةاا عفي . ف  م مقياس الفلات اتفدا
 هدف البحث : 

لااااد  مبتاااادئ يااةااااف  بنااااا  مقياااااس للفاااالات هاااادت ال حاااا   لاااال ديااااااف  
الم ااايعف لاالتعاايت علاا  ماااتلا  الفاالات لااد  مبتاادئ يااةااف الم ااايعف عحنااا  

 .عمليف تعلم المهاياا
 : تساؤلات البحث

 ؟الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف ما ع عاد مقياس -7
 ؟الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف  اياا مقياسما ع -2
 ؟الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف ما ماتلا   -1

 بعض المصطمحات المستخدمة فى البحث :
 )تعريف اجرائي(: الخوف -

لايعيت ال اح  الفلات  جيائياً  أنه " عدم ىديل البيد اللا لاا  لل 
الممايس ال   حققه ف  الماتلا  العال  م  التعلم لمهاياا النشاي اليااة  
الفلات م  عدم لاجلاد  ،التديال لا لق لعدل عا ال منها الفلات م  الإ ا ف

فقدا  الدعم النبا   ،الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   ،علاامم ا م  لاالا مف
 .)*(لاا جتماع "

 
 إجراءات البحث :



 

 

                                                                                                                      212         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 منهج البحث:
 نااابتهلم لا لاق)الديااااا المااحيف(  اللا اب  المانهج ال احا  ااتفدما 

 .ال ح  ابيعفل
 مجتمع البحث:

ا ل البيىف ا لال    ليف التيايف اليااةف جامعف  ال ح  مجتم  محم ت
 .( االل514م لاعدد م )2179م/2171عا لاي للعام الجامع  

 عينة البحث:
العشلاائيف م  ا ل البيىف ا لال    ليف افتياي الع نف  الاياقف  تم

 ما افتاي ال اح  عدد  ،( االل41عدد م )التيايف اليااةيف جامعف عا لاي لا 
( االل للديااف ا اتا عيف م  مجتم  ال ح  لام  فايي ع نف ال ح  21)

 ا ااايف.
 وصف عينة البحث :

 (1جدول )
 وصيف عينة البحث من حيث بعض الخصائص الديموجرافية

 عينظ البحث الإدتطلاعيظ عينظ البحث الأداديظ المجتمع الكلي
( االل مق دلا  41) ( االل514)

  البيىف ا لال 
 ( االل21)

 جمال  المشاي    ف  الديااف 
 ( االل11) ا ااايف لاا اتا عيف

 :أدوات جمع البيانات
  ااتعا  ال اح  فل جم  البياناا الفا ف  ال ح   ا دلااا لاالمقا يس التاليف:

 تحميل المراجع والأبحاث العممية: -أ
  لاالديااااااا الااااا قف فااا  مجااااا علااام الااانبس ىاااام ال احااا  بتحل ااام المياجااا

لتعاايت علاال الدياااااا التاا  ا تمااا م ااا ي الفاالات لااد  اليااةاا    لاليااةاا  
فاااا ا مماياااااف ا نشاااااف اليااةااااف  لا اااا لق الدياااااااا التاااا  ا تمااااا  المهاااااياا 

 .ا ااايف ف  يااةف الم ايعف
 :الملاحظة  -ب
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  ف العلميف.ىام ال اح  بتحد د مش لف ال ح  م  ف ا الم ح -
  مااااا ااااااتفدم ال اااااححلا  تاااااج م ا دا  لا لااااق لم ح ااااف التااااأح ي الناااااتج عاااا   -

  .م ا ي الفلات عل  ماتلا  عدا  ال عب   عحنا  عمليف التعليم   
 رأى الخبراء المستخدمة في البحث : استطلاع استمارات -ج

 ىام ال اح   بت ميم لاااتفدام الإاتماياا التاليف:  
 (1ديد أبعاد مقياس الخوف لدى عينة البحث. مرفق )استمارة تح -1
 : ستمارةالإ هدف -
 .الفلاتتحد د ع عاد مقياس  -
مقياااس الفاالات لااد  مبتاادئ يااةااف ع عاااد مقياااس  ااااتمايلفااالااا  عااداد  -

 :الم ايعف
 علل المياج  العلميف لاالدياااا الاا قف المتف  ف. ا ا   -
 علل الاادل الفبيا  المتف      ف   لايتها المبدئيف ا اتمايل عيض -
عيا   اتباااقماا  فاا ا نااا ف  التااأح ي الفاالاتع عاااد مقياااس التلا اام  لاال ع اام  -

 .(  لاةت  لق2الفبيا  لاجدلاا )
 المقاييس المستخدمة -د

 (5اعداد ال اح  ميفا ) .مقياس الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف -

 البحث. فيالمعاملات العممية المستخدمة 
 لصدقأولًا: ا

 صدق المحكمين لمقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة: -أ

اااااتفدم ال احااا   ااادق المح مااا   لحااااال  ااادق المحتااالا  ل ااااتبيا  
لا لااق بهاادت التحقااا ماا   اادق ااااتمايل ا اااتبيا ، ح اا  تاام تاب ااا ا اااتبيا  

 (. 2(،  ما  لاةحه الجدلاا )7( ميفا )71علل الاادل الفبيا  لاعدد م )
 (2جدول )

 اء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوفأر 
 (11لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن= 
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 غير منادب منادب الطبــــــــــارة م
 % ق % ق

 1 1 711 71 الفلات م  الإ ا ف اليااةيف المحلاي ا لاا
 21 2 11 1 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  المحلاي الحانل

 71 7 91 9 الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   الحال  المحلاي
 71 7 91 9 الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف المحلاي اليا  

 41 4 41 4 الفلات م  فقدا  الدعم النبا  الفامسالمحلاي 
 1 1 711 71 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع  الاادسالمحلاي 

  يا  الفبيا  حلاا محالاي ( ع  النا ف المئلايف2 تةت م  جدلاا )
% لاىد ايتةل ال اح  بنا ف 711%  لل  41ا اتبيا  ىد تيالاحا م  

% لاا لق تم تحد د المحالاي اليئيايف  اتمايل ا اتبيا  بنا  علل آيا  11
لاا لق تم التلا م  لل المحالاي اليئيايف ل ات انف فل  لايتها  ،الاادل الفبيا 

 النهائيف:

 (3جدول )
بمقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة  عدد عبارات استمارة الاستبيان الخاصة

 (11المصارعة )ن = 
 عدد الطبارات المحاور الأبطاد
 71 الفلات م  الإ ا ف اليااةيف المحلاي ا لاا
 1 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  المحلاي الحانل
 1 الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   المحلاي الحال 
 1 الا مفالفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لا  المحلاي اليا  

 4 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع  الفامسالمحلاي 
 11 ع اياا ا اتبيا    م

( عدد ع اياا ا اتبيا  الفال  مقياس الفلات 1 تةت م  جدلاا )
 .لد  مبتدئ يااةف الم ايعف

 م  الإ ا ف اليااةيف الفلات المحور الاول:
 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  المحور الثانى:
 الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   المحور الثالث:
 الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف :المحور الرابع

 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع  الخامس:المحور 



 

 

                                                                                                                      214         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (4جدول )
 أراء السادة الخبراء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف

 (11ياضة المصارعة )ن = لدي مبتدئ ر  
 المتعيرات

 مدلدل

 البطد الخامس الرابعالبطد  الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 

 غير منادب منادب منادب غير منادب غير منادب منادب غير منادب منادب غير منادب منادب

 % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق

1 1 11 2 21 9 91 7 71 9 91 7 71 71 711 1 1.11 71 711 1 1.11 

2 9 91 7 71 71 711 1 1.11 71 711 1 1.11 1 11 1 11 1 11 2 21 

3 71 711 1 1.11 
4 

 ح ت

41 4 41 1 11 2 21 1 11 2 21 1 11 2 21 

4 1 11 1 11 1 11 2 21 1 11 2 21 
5 

 ح ت

51 6 61 
5 

 ح ت

51 6 61 

5 1 11 2 21 
4 

 ح ت

41 4 41 9 91 7 71 71 711 1 1.11 1 11 1 11 

6 9 91 7 71 71 711 1 1.11 
6 

 ح ت
61 5 51 1 11 2 21 

 

7 71 711 1 1.11 1 11 2 21 1 11 2 21 9 91 7 71 

8 1 11 2 21 1 11 2 21 

  9 
6 

 ح ت
61 5 51 

 

11 71 711 1 1.11 

ا  ( ع  النا ف المئلايف  يا  الاادل الفبي 5 تةت م  ف ا الجدلاا )
%( لالقد 711%  لل51حلاا مناا ف الع اياا المقتيحف ىد تيالاحا ما ب   )

%( فأنحي للملاافقف علل الع اياا لاتم اات عاد 11ايتةل ال اح  نا ف )
الع اياا التل لم تح م علل   لإ النا ف بنا  علل عيا  الاادل الفبيا  لاجدلاا 

 (  لاةت ع اياا  م محلاي ىبم لا عد العيض.4يىم )
 
 
 (5جدول )

عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة 
 قبل وبعد العرض عمى الخبراء



 

 

                                                                                                                      216         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 الطبــــــــــارة م

عدد 
الطبارات 

ػى 
صورتؼا 
 المبدئيظ

عدد  التطديل
الطبارات 

ػى 
صورتؼا 
 النؼائيظ

 إضاػظ دمج حذف صياغظ

ااتمايل ا اتبيا  الفا ف 
بتدئ  مقياس الفلات لد  م
 يااةف الم ايعف

11 1 6 1 1 17 

الفاااااااااالات ماااااااااا  الإ ااااااااااا ف  7
 9 1 1 7 1 71 اليااةيف

الفاااالات ماااا  الإفباااااق فاااا   2
 6 1 1 2 1 1 ا دا 

الفاااالات مااااا  تااااأح ي لاجااااالاد  1
 6 1 1 7 1 1 الام  

الفااااالات ماااااا  عااااادم تاااااالاافي  5
 6 1 1 7 1 1 علاامم ا م  لاالا مف

الفاااالات ماااا  فقاااادا  الاااادعم  4
 5 1 1 7 1 4 الإجتماع 

لاا لق تم  عداد ا اتبيا  الفال  مقياس الفلات لد  مبتدئ يااةف 
 (.5الم ايعف فل  لايته النهائيف، ميفا )

 الدراسة الاستطلاعية:
 الفميسف  البتيل  م   لام  ا اتا عيفىام ال اح  بإجيا  الديااف 

 (21)علل ع نف ىلاامها م 21/1/2179حت   لام ا ياعا    م75/1/2179
  مجتم  ال ح  لافايي ع نف ال ح  ا ااايف لا لق  هيض التعيت م االل
 علل:

 مقيااااس الفااالات لاااد  مبتااادئ يااةاااف الفاااال لاةااالاح ع ااااياا ا ااااتبيا   -7
 الم ايعف.

  جيا  المعام ا العلميف. -2

 :صدق الاتساق الداخمي -أ
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صدددق الاتسدداق الددداخمي لمحدداور اسددتمارة الاسددتبيان الخدداص بمقيدداس  -
 ئ رياضة المصارعةالخوف لدي مبتد

ااتفدم ال اح   دق ا تااق الدافل  لحاال معامم ال دق 
ل اتبيا  لا لق بهدت التحقا م   دق ااتمايل ا اتبيا ، ح   تم تاب ا 

( فيد م  مجتم  ال ح  لام  فايي ع نف 21ا اتبيا  علل مجملاعف ىلاامها )
حلاي لاالمجملا  ال ح  ا ااايف، لا لق لحاال معامم ا يت اي ب   ديجف  م م

النل  له لا  لق ب   ديجاا المحالاي لاالمجملا  النل  للإاتمايل  ما  لاةحه 
 (. 6جدلاا )

 (6جدول )
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور استمارة الاستبيان الخاص بمقياس الخوف 

 (21لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن= 

مطامل  المحاور
 الارتباط

الػيمظ 
 الاحتماليظ

1.994- الفلات م  الإ ا ف اليااةيفالمحلاي ا لاا :   1.111 

1.961- المحلاي الحان  : الفلات م  الإفباق ف  ا دا   1.111 

1.961- المحلاي الحال  : الفلات م  تأح ي لاجلاد الام    1.111 

1.976- المحلاي اليا   : الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف  1.111 

1.922- الدعم الإجتماع الفلات م  فقدا  المحلاي الفامس :   1.111 

   1.159=  1.14ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  
 1.559=  1.17ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  

  1.17**داا عند ماتلا                         1.14*داا عند ماتلا  
( ع  معام ا ا يت اي ب   محالاي ا اتبيا  6 تةت م  جدلاا )

( **1.994: 1.976ليف له تيالاحا ما ب   )**( لاالديجف النمقياس الفلات)
 لا ل معام ا ايت اي دالف  ح ائياً مما يش ي  لل ا تااق الدافل  ل اتمايل.

 (7جدول )
صدق الاتساق الداخمى لعبارات محاور استمارة الاستبيان الخاص بمقياس 

 الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة
 الػيمظمطمل  الطبارة الػيمظمطمل  الطبارة الػيمظمطمل  الطبارة
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 الاحتماليظ الارتباط الاحتماليظ الارتباط ظالاحتمالي الارتباط
7 .685** .000 76 .829** .000 17 .408* .025 

2 .807** .000 71 .821** .000 

 

1 .915** .000 71 .896** .000 

5 .896** .000 79 .912** .000 

4 .901** .000 21 .917** .000 

6 .901** .000 27 .882** .000 

1 .845** .000 22 .836** .000 

1 .671** .000 21 .408* .025 

9 .925** .000 25 .836** .000 

71 .929** .000 24 .578** .001 

77 .802** .000 26 .929** .000 

72 .850** .000 21 .881** .000 

71 .603** .000 21 .891** .000 

75 .929** .000 29 .882** .000 

15 .856** .000 11 .872** .000 

     1.159=  1.14ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  
 1.559=  1.17ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  

  1.17**داا عند ماتلا                           1.14*داا عند ماتلا  
 ( ع  معام ا ا يت اي ب   ع اياا ا اتبيا  1 تةت م  جدلاا )

( **1.929: *1.511لاالديجف النليف له تيالاحا ما ب   )  مقياس الفلات()
 لا ل معام ا ايت اي دالف  ح ائياً مما يش ي  لل ا تااق الدافلل للإاتمايل.
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 (8جدول )
صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف لدي 

 (21مبتدئ رياضة المصارعة والدرجة الكمية لكل محور)ن = 
 الطبارة الاولالمحور  الطبارة

 المحور
المحور  الطبارة الثاني 

 الطبارة الثالث
المحور 
المحور  الطبارة الرابع

 الخامس

1 .821** 1 .902** 1 .879** 1 .897** 1 .886** 

2 .888** 2 .908** 2 .892** 2 .887** 2 .930** 

3 .632** 3 .871** 3 .949** 3 .787** 3 .817** 

4 .807** 4 .922** 4 .879** 4 .787** 4 .887** 

5 .787** 5 .750** 5 .666** 5 .940** 

 

6 .904** 6 .949** 6 .855** 6 .881** 

7 .873** 

 
 
 

 8 .632** 

9 .908** 

             1.159=  1.14ي الجدلاليف عند ماتلا   ىيمف
 1.559=  1.17ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  

  1.17ماتلا   **داا عند                       1.14*داا عند ماتلا  
( ع  معام ا ا يت اي ب   ع اياا لامحالاي 1 تةت م  جدلاا )

( لاالديجف النليف للمحالاي له تيالاحا ما ب    مقياس الفلاتااتمايل ا اتبيا  )
يش ي  لل  **( لا ل معام ا ايت اي دالف  ح ائياً مما1.959**: 1.612)

 ا تااق الدافل  ل اتمايل.
 الثبات : -ب
 :خت لمحاور المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباحساب الثبا 

تم تقاد ي ح ااا المقيااس علال عفاياد الع ناف ا ااتا عيف  اااتفدام اياقاف  
( 1.997علبااا  يلان اااث ح اا  ح اام ا اااتبيا  علاال ىيمااف معاماام علبااا )معاماام 

للمقياس   م مما  دا علل ع  المقياس  تمتا  بديجاف عالياف ما  الح ااا لاجادلاا 
  لق.(  لاةت 9)
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 (9جدول )
لثبات محاور مقياس لعبارات الاستبيان الخاص  خمعاملات ألفا كرو نبا 

 (21الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن=  بمقياس
مطامل ألغا  المحاور م

 كرونباخ
 1.919 المحلاي ا لاا : الفلات م  الإ ا ف اليااةيف 7
 1.959 المحلاي الحان  : الفلات م  الإفباق ف  ا دا  2
 1.969 المحلاي الحال  : الفلات م  تأح ي لاجلاد ا فيا  1
 1.952 المحلاي اليا   : الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف 5
 1.941 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع المحلاي الفامس :  4

 1.997 المقياس   م
                 1.159=  1.14ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  

 1.559=  1.17الجدلاليف عند ماتلا  ىيمف ي 
  1.17**داا عند ماتلا                           1.14*داا عند ماتلا  

 ب   تتيالاح ث( ع  معام ا ايت اي البا  يلا ن ا9 تةت م  جدلاا )
مما  1.17( لا   معام ا ايت اي دالف عند ماتلا  د لف 1.997: 1.952)

قبلاا للديجف النليف للمقياس لالمحالاي م ثيعن  ع  ح اا معامم البا  يلا ن ا
 (.مقياس الفلاتمقياس )

 (11جدول )
معاملات ألفا كرونباخ لثبات عبارات بمقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة 

 المصارعة والدرجة الكمية لكل محور 
 الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول المحور

مطامل  الطبارة
 ألغا

مطامل  الطبارة
مطامل  الطبارة ألغا

مطامل  الطبارة مطامل ألغا الطبارة ألغا
 ألغا

7 0.988 7 0.966 7 0.944 7 0.969 7 0.947 

2 0.966 2 0.966 2 0.939 2 0.969 2 0.942 

1 0.966 1 0.964 1 0.966 1 0.971 1 0.964 

5 0.964 5 0.971 5 0.953 5 0.974 5 0.971 

4 0.971 4 0.966 4 0.947 4 0.973  

6 0.966 6 0.971 6 0.942 6 0.972 

1 0.988    

1 0.989 

9 0.988 

 1.559=1.17ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا   1.159=1.14ىيمف ي الجدلاليف عند ماتلا  
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تتاايالاح بااا    ث( ع  معااام ا ايت اااي البااأ  يلان ااا71 تةاات ماا  جاادلاا )
 اااااااااااي دالااااااااااف عنااااااااااد ماااااااااااتلا  د لااااااااااف ( لا اااااااااا  معااااااااااام ا ايت0.989: 0.939)
مقبالاا للديجاف النلياف  ث( مما يعنا  ع  ح ااا معامام الباا  ايلا ن اا1.14،1.17)

 للمحلاي لاع اياا الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف.
 البحث : تنفيذ خطوات 

 لدى عينة البحث: الخوفإجراء قياس مستوى 
الح حاا  بتاب ا مقياس الفلات علل ع نف ال ح  لا لق  لام ىام ال اح   
 م.7/5/2179الملاافا 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة
 لافقاً لابيعف ال ح  لاع دافه ااتفدم ال اح  المعالجاا ا ح ائيف التاليف.

 المعياي  ا نحيات  - .الحااب المتلااط  -
 معامم ا لتلاا . - اللاايط -
 النا ف المئلايف. - الديجف المقديل. -
 .ث يلا ن امم البا معا - .ا يت ايمعامم  -

 : عرض ومناقشة النتائج
 التساؤل الأول والذي ينص عمينتائج ومناقشة أولًا عرض 

 " ما أبعاد مقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة ؟"
 (11جدول )

 أراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف
 (11لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن = 

 غير منادب منادب الطبــــــــــارة م
 % ق % ق

 1 1 711 71 الفلات م  الإ ا ف اليااةيف المحلاي ا لاا
 21 2 11 1 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  المحلاي الحانل
 71 7 91 9 الفلات م  تأح ي لاجلاد الام   المحلاي الحال 
 71 7 91 9 فالفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا م المحلاي اليا  

 41 4 41 4 الفلات م  فقدا  الدعم النبا  الفامسالمحلاي 
 1 1 711 71 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع  الاادسالمحلاي 
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( ع  النا ف المئلايف  يا  الفبيا  حلاا محالاي 77 تةت م  جدلاا )
% 11% لاىد ايتةل ال اح  بنا ف 711%  لل 41ا اتبيا  ىد تيالاحا م  

حد د المحالاي اليئيايف  اتمايل ا اتبيا  بنا  علل آيا  الاادل لاا لق تم ت
 الفبيا . لاا لق تم التلا م  لل المحالاي اليئيايف للمقياس عل  النحلا التال  :

عناااااه فاااا  المجااااااا م( 2111)"عكمدددددة سدددددميمان الحددددوري"  ح اااا  يشاااا ي
اليااةاا   فااات اليااةاا  ماا  المنااافس القاالا  الاا    تباالاق عليااه باادنياً لامهايااااً 

ات ما  الإ اا ف التا  تحيماه ما  المنافااف مااتق ً ، لاا نحي فبيل منه،  ماا  فا
 ماااا  فاااات مااا  الهااماااف فااا  الم اااايال علا  فاااات عَحيانااااً عنااادما  لعااال فااا  ملعااال 
المنافس عَلا  فات م  تشجي  الجمهلاي لف مه،  ما  فات ما  ا يةايف ن اي 
 ،الج اااادل لاا دلااا التجه ااااااا اليااةاااايف اله ااااي المتااااآل  عل هااااا لإجاااايا  الااااا اق

ماا  الح اام  اااحل التجياااف القاااايف معااه اااا قاً، ِ   مااا تقاادم ماا  فاالات لاافااات 
 نتااال اليااةاا    لاحااال فباايتهم فال عاال الناشاائ ي االا  عنحااي عيةاااً للفاالات 
م  الحا ا الاا قف عند مقاينف ال عل المتقدم  احل الفبيل،  ما ِ   الفلات 

ا  فتلا   فتل  م  فعاليف  لال عفاي  فاالفلات ما  الف ام فا  العاال المنااا 
 عااااااااااااااااا  الفااااااااااااااااالات فااااااااااااااااا  ا لعاااااااااااااااااال الجماعياااااااااااااااااف عَلا ا لعاااااااااااااااااال البيدياااااااااااااااااف 

(6 :754-756.) 
 : لل ىام    ما عنلاا  الفلاتم( 2111)أسامة كامل راتب" "  ما يش ي

عفاي ما ا يقلاا اافيلا  عندما لااتمحم ف  " الفلات م  البشم اليااة  (1

 الفلات م  الإ ا ف اليااةيف المحور الاول:
 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  المحور الثانى:
 ام  الفلات م  تأح ي لاجلاد ال المحور الثالث:
 الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف :المحور الرابع

 الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع  الخامس:المحور 
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عل عل  مقابلف  نه ي  ،عنا   عياد عف ل آماا مديا  لالاالد  ،  لإ الم ايال
حقا   ا فايا   لإ الم ايال فإ   ،ع دىائ  ف  الناد    ا فايا   لإ الم ايال

الفلات م  عدم ( 2 عما القام الحان   فهلا .فاشم أن   م شفل يعتقد 
فقدا   ،عدم الين ف ف  ا دا  ،عدم القديل علل التي  الااتمحم ف  " النبايف

فقدا  الايايل علل  ،الياحفم  م ئم عدم الح لاا علل مقداي  ،النبايف البدنيف
 (719 :1). التلاتي

"ما  لاا لق ي لا  ال اح  فد عجا ا عل  التااؤا ا لاا لاال    نل عل 
  ع عاد مقياس الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف ؟"

 التساؤل الثاني والذي ينص عمينتائج ومناقشة عرض  ثانياً 
 المصارعة ؟" " ما عبارات  مقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة

 (12جدول )
 أراء السادة الخبراء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف

 (11لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن =  
 المتعيرات

 مدلدل

 البطد الخامس الرابعالبطد  الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 

 غير منادب منادب منادب غير منادب منادبغير  منادب غير منادب منادب غير منادب منادب

 % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق

1 1 11 2 21 9 91 7 71 9 91 7 71 71 711 1 1.11 71 711 1 1.11 

2 9 91 7 71 71 711 1 1.11 71 711 1 1.11 1 11 1 11 1 11 2 21 

3 71 711 1 1.11 
4 

 ح ت

41 4 41 1 11 2 21 1 11 2 21 1 11 2 21 

4 1 11 1 11 1 11 2 21 1 11 2 21 
5 

 ح ت

51 6 61 
5 

 ح ت

51 6 61 

5 1 11 2 21 
4 

 ح ت

41 4 41 9 91 7 71 71 711 1 1.11 1 11 1 11 

 

 (12جدول )تابع 
 أراء السادة الخبراء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف

 (11لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن =  
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 اتالمتعير

 مدلدل

 البطد الخامس الرابعالبطد  الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 

 غير منادب منادب منادب غير منادب غير منادب منادب غير منادب منادب غير منادب منادب

 % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق % ق

6 9 91 7 71 71 711 1 1.11 
6 

 ح ت
61 5 51 1 11 2 21 

 

7 71 711 1 1.11 1 11 2 21 1 11 2 21 9 91 7 71 

8 1 11 2 21 1 11 2 21 

  9 
6 

 ح ت
61 5 51 

 

11 71 711 1 1.11 

 (13جدول )
عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة 

 قبل وبعد العرض عمى الخبراء

 الطبــــــــــارة م

عدد 
الطبارات 

ػى 
ورتؼا ص

 المبدئيظ

عدد  التطديل
الطبارات 

ػى 
صورتؼا 
 النؼائيظ

 إضاػظ دمج حذف صياغظ

ااتمايل ا اتبيا  الفا ف 
 مقياس الفلات لد  مبتدئ 

 يااةف الم ايعف

11 1 6 1 1 17 

 9 1 1 7 1 71 الفلات م  الإ ا ف اليااةيف 7
 6 1 1 2 1 1 الفلات م  الإفباق ف  ا دا  2
 6 1 1 7 1 1 ح ي لاجلاد الام  الفلات م  تأ 1
الفااااالات ماااااا  عااااادم تاااااالاافي  5

 علاامم ا م  لاالا مف
1 1 7 1 1 6 

الفااااااااالات مااااااااا  فقااااااااادا  الااااااااادعم  4
 الإجتماع 

4 1 7 1 1 5 

( ع  الناا ف المئلاياف  يا  الااادل 71(، )72 تةت ما  فا ا الجادلاا )
%( 711%  لال51الفبيا  حلاا مناا ف الع اياا المقتيحف ىد تيالاحا ماا با   )
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%( فااأنحي للملاافقااف علاال الع اااياا لاتاام اااات عاد 11لالقااد ايتةاال ال احاا  نااا ف )
 الع اياا التل لم تح م علل   لإ النا ف بنا  علل عيا  الاادل الفبيا .

 لاااا لق ي االا  ال احاا  فااد عجااال علاا  التااااؤا الحااان  لاالاا    اانل علاا 
 "ما ع اياا مقياس الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف ؟"

 التساؤل الثالث والذي ينص عمينتائج ومناقشة عرض  ثالثاً 
 " ما مستوي الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة ؟"

 (14جدول )
 (51مستوي الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن = 

 المحاور والطبارات  م

مػياس درجظ 
 الخوف

الوزن 
 الندبى

المتودط 
 الموزون

الندبظ 
 المئويظ

الي  نطم
حد 
 ما

 لا

 ق ق ق
 المحلاي ا لاا : الفلات م  الإ ا ف اليااةيف

عشااااعي  ااااالفلات عناااادما عىاااادم علاااا   7
 تعلم مهاياا يااةف الم ايعف.

21 21 71 771 2.2 73% 

 نتاااابن  القلاااا عنااادما عي  ا اااا اا  2
 ام ئ  ف ا التديال 

79 22 9 771 2.2 73% 

عدعااا  الإ اااا ف عنااادما عنااالا  ن اااي  1
  ع ف.ماتعد  دا  مهايل 

22 74 71 719 2.18 73% 

تشاااااعين   اااااعلا ف  عاااااض مهااااااياا  5
 الم ايعف  الفلات م  الإ ا ف

27 71 77 771 2.2 73% 

عفشااا  المشااااي ف فااا  التاااديال ال ااالام   4
 للم ايعف فلافاً م  الإ ا ف.

22 74 71 719 2.18 73% 

عتيدد  ح ياً فا  تنب ا  مهااياا اليما   6
 ف  الم ايعف.

21 75 71 771 2.2 73% 

 (14جدول )تابع 
 (51مستوي الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن = 

 المحاور والطبارات  م
مػياس درجظ 

 الخوف
الوزن 

 الندبى

المتودط 
 الموزون

الندبظ 
 المئويظ
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الي  نطم
حد 
 ما

 لا

 ق ق ق
عتجناال ا حتناااق ماا  الف اام عحنااا   1

 ىيام   المنافاف ف  التديال.
22 24 1 779 2.38 79% 

الإ اااااااا ف اليااةاااااااايف عحاااااااايا نحاااااااالا  1
 %76 2.28 775 1 21 22 اتجا   لمماياف يااةف عفي .

عفش  م  ا دا  بجديف فا ا التاديال  9
 %70 2.1 714 71 24 74 فلافاً م  التعيض للإ ا ف.

 المحلاي الحان  : الفلات م  الإفباق ف  ا دا 
علتاااااام فااااا  التاااااديال ال ااااالام  علااااا   71

يعف فلافااً ما  البشام مهاياا الم ا
 ف  ا دا .

79 71 71 716 2.12 71% 

عفشاااا  ع  ي ااااالا  ماااااتلا  عدائااااا     يتقااااا   77
 لماتلا  عدا  ام ئ  ف  التديال.

21 77 72 774 2.3 77% 

عشااعي  عااادم الحقاااف فاا  ىاااديات  علااا   72
تنب   المهاياا اليااةيف الااهلف فا  

 الم ايعف.

24 79 6 779 2.38 79% 

ي القلاااااااا لاااااااد  عنااااااادما تااااااااتحاي مشااااااااع 71
 تةع   م انيات   البدنيف لاالمهاياف.

26 21 5 722 2.44 81% 

عشاااعي  اااالفلات عنااادما عفباااا فااا  عدا   75
 %79 2.36 771 4 22 21 المهاياا ال  يالبها من  المديل.

عباااااا ا ى اااااااي  جهااااااد  فاااااا  ا دا   74
 %79 2.38 779 6 79 24 لتجنل البشم.

 ي لاجلاد الام  المحلاي الحال  : الفلات م  تأح 
عفشا  ماا  عدا  المهاااياا اليااةاايف  76

 ف  لاجلاد ام ئ .
25 76 71 775 2.28 76% 

يشااااااي ن   عاااااض ام ئااااا  مشااااااعي  71
الفااااااااااااالات عحناااااااااااااا  ادا  المهااااااااااااااياا 

 اليااةيف ف  لاجلاد ا فيا .

24 74 71 774 2.3 77% 

 (14جدول )تابع 
 (51مستوي الخوف لدي مبتدئ رياضة المصارعة )ن = 

 لمحاور والطباراتا  م
الوزن  مػياس الخوفدرجظ 

 الندبى

المتودط 
 الموزون

الندبظ 
 لاالي  نطم المئويظ
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حد 
 ما

 ق ق ق
عتااايدد فااا  عدا  المهااااياا اليااةااايف  71

 ف  لاجلاد عدد م  المديا  .
26 72 72 775 2.28 76% 

يقم عدائ  عندما يبشم عحد ام ئا   79
 ف  عدا  مهايل مع نف.

22 21 4 771 2.34 78% 

 %69 2.06 711 71 77 27 عفش  م  نقد ام ئ   دائ  اليااة . 21

عشااعي  ا يت اااق عناادما عتعاماام ماا  ع   27
 ام م ف ا التديال علا المنافاف.

29 75 1 722 2.44 81% 

 المحلاي اليا   : الفلات م  عدم تلاافي علاامم ا م  لاالا مف
عشااااااعي  ااااااالفلات ماااااا  عاااااادم تاااااالاافي  22

 لاامم ا م  لاالا مف.ع
21 76 1 721 2.4 80% 

عتاااااايدد فاااااا  عدا   عااااااض المهااااااااياا  21
 اليااةيف  نت جف ىدم ال ااي.

22 75 75 711 2.16 72% 

عفشاااااا  ماااااا  عدا  المهاااااااياا اليااةاااااايف   25
 ال ع ف بدلا  لااائم عما   افيف.

27 72 71 715 2.08 69% 

عىلاااااااا مااااااا  عدا   عاااااااض المهااااااااياا  24
 ال ااي.نت جف عدم ن افف 

22 71 77 777 2.22 74% 

عفبااا فااا  عدا   عاااض المهااااياا نت جاااف  26
 عدم تلاافي لااائم عما   افيف.

25 77 74 719 2.18 73% 

 نتااابن  القلااا ماا  عاادم ته ئااف م ااا   21
 التديال  ش م مناابا

21 71 71 716 2.12 71% 

 المحلاي الفامس : الفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع 
 %75 2.24 772 72 75 25 ا تمام مديا   أدائ  المم ا. يحانن  عدم 21

عفشااا  مااا  فقااادا  الااادعم مااا  ام ئااا  عناااد  29
 الإفباق ف  ا دا  ف ا التديال.

25 74 77 771 2.26 75% 

عفش  ما  فقادا  الادعم ما  عاايت   11
 عند البشم.

24 9 76 719 2.18 73% 

عشعي دائماً  الحاجاف  لا  الادعم ما   17
 ئ  ف ا التديال.مديا  لاام 

21 72 71 771 2.36 79% 

م ااا ي الفاالات تتاالاافي لااد  ع نااف ال حاا  ( ع  75 تةاات ماا  جاادلاا ) 
( ممااا %17: % 69ح اا  تيالاحااا النااا ف المئلايااف لااد  ع نااف ال حاا  مااا باا   )

  دا علل مد  تلاافي م ا ي الفلات لد  مبتدئ يااةف الم ايعف.
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 ( ما يمى :14يتضح من جدول )
المئلايااااف  اااااتجا اا ع نااااف ال حاااا  فاااال المحاااالاي ا لاا  تيالاحااااا النااااال 

 %(. 11% : 11( ما ب   )الفلات م  الإ ا ف اليااةيف)

م( ع  الإ اا ف تلالاد حالاف 2111" )مؤيدد الشدي لافا   ا ا ال ادد يشا ي "
م  الفلات لشف يف البايد لاتتايق فلبهاا آحاايا االبيف تتمحام فا  الإحجاام لاالتايدد 

ماحلاااف علا عناااد تااا  ي الفباااياا الااااا قف المح ااايل فااا  الملاىااا   اتاااه علا الملااىااا  الم
للفااالات لا لاااق لحااادلا  ايت ااااي بااا   الملاىااا  الجد اااد لاال ااادمف، لايبهااام مااا   ااا ا 

 (27:  77ا يت اي يد فعم شيا  منع س.)

فاليااةاا   تفاالات ماا  الإ ااا ف التااا  تنااتج عاا  الحي اااا ال اااع ف علا  
 عند ااتفدام حي ف جد دل علا تنب   ىلال مي ااف اايدل  ب يل.

لاية   ال اح  ع  الإ اا ف اليااةايف تشاعي اليااةا   مااتلاياا ما   
الفاالات لاتاادلاي فاا    نااه عف اااي ااالبيف عاا  عاادم  م انيااف شاابائه. لافاا  حالااف عاادم 

فتيل اشتيانه ف  التديال اليااة  لاالمنافااا اليااةيف فاإِ   ا لإ البتايل ااتمياي 
 ا.تنلا   محا ف حقً  ف  اً للأف اي الميت اف  الفلات لاالقل

الفاااالات ماااا  البشاااام ع  م( 2111)أسددددامة كامددددل راتددددب" " ح اااا  يشاااا ي 
 ا لإ ماا ا يقالاا اافايلا  عنادما عفااي لااتمحم فا  "  عنلاا  الفلاتعحد  اليااة 
 نااااه ي ااااعل علاااا  مقابلااااف  ،عنااااا   عياااااد عف اااال آماااااا مااااديا  لالاالااااد  ،الم ااااايال

ال فااإ  حقااا   ا فااايا  اا لإ الم اااي  ،ع اادىائ  فاا  الناااد    ا فااايا  اا لإ الم ااايال
 (797: 1) .فاشم أن   م شفل يعتقد 

(  ع  الفااالات ا فبااااق فااا  ا دا ع هااايا نتاااائج المحااالاي الحاااان  ) ماااا  
/%(. 17% : 17الناااال المئلاياااف  ااااتجا اا ع ناااف ال حااا  تيالاحاااا ماااا بااا   )

 لا   نا ف عاليف.
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ع  اليااةاا   تفاالات ماا  عدا   عااض  م(2111)"مؤيددد الشددي "  لايشاا ي
 مااااتلا   اااعلا ف معااا   علا تنااالا  جد ااادل علا فا اااف عناااد المهااااياا التااا  تتم اااا 

 (22: 77 فباق اافيا  م  تنب   التمايا  ال ع ف. )
(  ع  الفلات م  تأح ي لاجلاد الام  ع هيا نتائج المحلاي الحال  ) ما  

 ./%(17% : 69الناااال المئلاياااف  ااااتجا اا ع ناااف ال حااا  تيالاحاااا ماااا بااا   )
 .لا   نا ف عاليف

الفالات ما  عادم تالاافي علاامام ا ما  محلاي اليا   )ع هيا نتائج ال ما  
%: 69)(  ع  النال المئلايف  اتجا اا ع نف ال ح  تيالاحا ماا با   لاالا مف

11)%.  

لاف  المجاا اليااة   فاات اليااةا  ما  المناافس القالا  الا    تبالاق  
عليه بدنياً لامهايااً لاا نحي فبيل مناه،  ماا  فاات ما  الإ اا ف التا  تحيماه ما  

منافاااف ماااتق ً ،  مااا  فااات ماا  الهاامااف فاا  الم ااايال علا  فااات عَحياناااً عناادما ال
 لعاال فاا  ملعاال المنااافس عَلا  فااات ماا  تشااجي  الجمهاالاي لف اامه،  مااا  فااات 
ماا  ا يةاايف ن ااي الج اادل لاا دلااا التجه ااااا اليااةاايف اله ااي المتااآل  عل هااا 

معااه اااا قاً، ِ   مااا لاافااات ماا  الح اام  اااحل التجياااف القاااايف  ،لإجاايا  الااا اق
تقاادم ماا  فاالات  نتااال اليااةاا    لاحااال فباايتهم فال عاال الناشاائ ي االا  عنحااي 
عيةاً للفلات م  الحا ا الاا قف عند مقاينف ال عل المتقدم  احل الفبايل، 
 مااا ِ   الفاالات  فتلاا  ماا  فعاليااف  لاال عفااي  فااالفلات ماا  الف اام فاا  العااال 

: 6جماعيااف عَلا ا لعااال البيديااف ) المناااا ا  فتلاا  عاا  الفاالات فاا  ا لعااال ال
754-756.) 

الفاااااالات ماااااا  فقاااااادا  الاااااادعم ع هاااااايا نتااااااائج المحاااااالاي الفااااااامس ) مااااااا  
(  ع  النااااال المئلايااااف  اااااتجا اا ع نااااف ال حاااا  تيالاحااااا مااااا باااا   الإجتماااااع 

(11 : %19)%.  
 لا اللا لاا  اليااة  للقمف ف  الإنجاا  عمليف التديال  الهدت م    

الماديل لاال عال لاا دايل لا لق ياات  ا ااتعداد النباا   ال   ياعل  ليه  م م 
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اجتمااااع  لاااااللاق   جااااب  لاشاااعلايلإ لااحااااااه  دعااام لاالعلاامااام الميت ااااف  اااه مااا  
 ا يتقااا  فاا  ماااتلا  اللع ااف  ةااافف الاال دلاافعااه ل يتقااا   ماااتلا  الإنجاااا  لهااا 

 .تأت  ف  مقدمف   ا ا اتعداد لاالين ف
 الباايد للمااااعدل ع   انااا ماديااف الا  حاجااف الاا ا جتماااع   الاادعم لايشاا ي

ماا  ا  اام الا ا ىااايل علا ا  اادىا  الا مماا   تعاماام معهاام فاا  عملااه  ،معنلايااف
 . مديا   علا اديا    الا  عب   ال    ىد يحتاجهم ف  لاىا الشدائد لاالمح 

 ا جتماااااع  ع اااانافاً متنلاعااااف ماااا  المااااااعدل لاالعاااالا   الاااادعم    تةاااام  
:  72) .يل لاا  ادىا  لاالج ايا  لااافايا  الال الباايد"التا  تقادم ما  ا فاياد لاا ااا

116) 
 تعاااايض  شاااا م عااااام الاااال ملااىاااا   الم ااااايعفا   عاااال  لااااااي  ال احاااا 

 التااديال لاالمنافااافلاةااهلاي نبااايف عد اادل تت ااا   فاا  شاادتها لاتأح ي ااا فاا  عحنااا  
لاىاااد    فتلاا  عحنااا  فااا  ع   ،لاف لا ااا عناادما تتحاالاا الممايااااف الاال منافاااف

الاا  ف  احنا  التديال الا المنافاف تعيض ال عل الل  لم ايعفامماياف لع ف 
المفتلبااف لاالتاا  نال ااا مااا  اايلات لاالحااا ا لاالملااىاا  النبااايف النح ااي ماا  تلااق ال
علااال نباااايف المته اااياا  لاا نبعااااا جااايا  تاااأح ي  عاااض   الإحاااايلتنااالا  م اااحلا ف 

 ا مي ال    دعلا للاجلاد نلاعاً م  الدعم ا جتماع  ل عل.ال عل 
 الاستخلاصات:

الفلات تيالاحا النال المئلايف  اتجا اا ع نف ال ح  فل المحلاي ا لاا ) -
 %( لا   نا ف عاليف. 11% : 11( ما ب   )م  الإ ا ف اليااةيف

م  تيالاحاااا الناااال المئلاياااف  ااااتجا اا ع ناااف ال حااا  فااا  المحااالاي الحاااان ) -
 حاا  تيالاحااا (  ع  النااال المئلايااف  اااتجا اا ع نااف الالإفباااق فاا  ا دا 

 /%(17% : 17ما ب   )
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تيالاحااااا الناااااال المئلايااااف  ااااااتجا اا ع نااااف ال حااااا  فاااا  المحااااالاي الحالااااا   -
(  ع  الناااال المئلاياااف  ااااتجا اا ع ناااف الفااالات مااا  تاااأح ي لاجااالاد الاااام  )

 /%( 17% : 69تيالاحا ما ب   ) ال ح 
 الفلات)تيالاحا النال المئلايف  اتجا اا ع نف ال ح  ف  المحلاي اليا    -

(  ع  الناااال المئلاياااف  ااااتجا اا مااا  عااادم تااالاافي علاامااام ا مااا  لاالاااا مف
 %(. 11% : 69ع نف ال ح  تيالاحا ما ب    )

تيالاحااااا النااااال المئلايااااف  اااااتجا اا ع نااااف ال حاااا  فاااا  المحاااالاي الفااااامس  -
 (  ع  النال المئلايف  اتجا اا ع نفالفلات م  فقدا  الدعم الإجتماع )

 .%(19: % 11ال ح  تيالاحا ما ب   )
 التوصيات :

ااتفدام مقياس الفلات  ف  تقد ي حجم الم ا ي النبايف الت  يعان  منها  -
 اليااة لا  جيا  الفلات عند تعلم مهاياا جد دل تتم ا  ماتلا   علا ف.

ةيلايل معالجف الم اا ي النباايف الاالبيف الناجماف عا  الفالات لاالتا  عشااي  -
 .  ل ها ال ح  الحال

نبااااايف لبتااااياا مفتلبااااف تتاااااام  ماااا  التأ  اااام الباااادن   لاةاااا  باااايامج تأ  ليااااف -
 لاالمهاي  لاتتناال م  ىدياا لاام اناا ال عب  .

  جيا  دياااا عفي   مشابهف عل  يااةاا عفي  فيديف لاجماعيف. -
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ :أولًا: 

، 7عمليااااف ا عااااداد النبااااا ، يالمااااديل لا  (:2111)حمددددد عروددددي عددددودة أ -1
 الم ت ف اللاانيف،  هداد.

: "ملاااالاعف محاادداا التااديال اليااةاا  الن ياااف أحمددد محمددود ر إبددراهيم -2
منشأل  ،لاالتاب ا لتفايط البيامج التديابيف بيااةف الناياتيه"

  .م2114 ،الإا ندياف ،المعايت
تابيقاااااا فاااا  تااااديال المهاااااياا النبااااايف، (: 2111أسددددامة كامددددل راتددددب ) -3

 المجاا اليااة ، داي الب ي العيا ، القا يل.
القياس لاالتقالايم التياالا  لاالنباا  اااااياته  :(2111صلاح الدين محمود ) -4

 ،داي الب ااااي العيااااا  ،7ي ،لاتابيقاتااااه لاتلاجهاتااااه المعا اااايل
 .القا يل

"فاعليف بينامج للتديال  عبد الحفيظ إسماعيل بدر، أشرف مصطفي أحمد: -5
تالااي  عاض المهااياا النباايف لامااتلا  ا دا   عمي العقل 

"،  حاااا  علمااا  منشاااالاي، مجلااااف عااااا لاي المهااااي  للم نماااا  
 ،التياياااااف اليااةااااايفلعلااااالام لافنااااالا  التياياااااف اليااةااااايف،  لياااااف 

  .م2175، مايس 7جا  ،71العدد  ،جامعف عا لاي
 م اااادئ علااام نباااس التاااديال اليااةااا ، (: 2118عكمدددة سدددميمان الحدددوري ) -6

   ا ح ي للا اعف لاالنشي، جامعف الملا م.اب دار
علاام الانبس اليااةا  لام ادئااه لاتابيقاه فاا  (: 1991قاسدم حسددن حسدين ) -7

 مجاا التديال، ما عف التعليم العال ، الملا م.
 ، 2علاااام الاااانبس اليااةاااا ، ي(: 2111) كامددددل الطالددددب، نددددزار والددددويس -8

 لااايل التعليم العال  لاال ح  العلم ، جامعف  هداد.
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مي اااا  ،"ااااي لاللاجيف العااادلاا  لاالعنااا  فااا  اليااةاااف " :ر حسدددن عدددلاوي  -9
  .م7991 ،القا يل ،للنشيالنتال 

الم ااااد   ا اااااايف للم اااايعف اليلامانياااف لاالحااايل : مسدددعد عمدددى محمدددود -11
  .م7999 ،المن لايل ،ماا   جامعف المن لايل ،للهلاال

 اا اا اليااةاايف الم اا ي النباايف الناجمااف عا  الإ: الشددي  مؤيدد فاضدل -11
 /جامعااف الملا اام ،ياااالف د تاالايالإ ،لااد   عباا  يفاا  ا حقاااا

 .م2111،  ليف التيايف ا ااايف

 المراجع الأجنبيظثانياً: 

12- Barrera, M. Sandler, I.N., and Ramsay, T.B. (1981). 
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