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 اضطتغغرات م
ػوحدة
 اضقغاس

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضطعغاري

 الاضتواء اضتفضطح

 1.13- 4..3 5..5 41.13 سٌت السي 1

 .0.. 0.14 .4.. .5.3 تسٌ العوش التذسيبي  .

 4..1- 4.11- 3..14 .105.5 سن وضع الشقود  فيالطول  4

3 
وضع  فيالطول 

 الوقوف 
 4.30- .4.0 4..11 .104.3 سن

 4.35- 4.40- .3.4 1..0. سن طول رساع الشهي 5
 1.11 4..1 .3.5 .3..0 سن طول الجزع 0
 0..1 .1.4 0..1 .03.3 كجن الجسن  وصى .
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 م
إختباراتػاضقدرةػ

 ػاضعضضغة

اضطجطورةػ
 اضططغزة

اضطجطورةػ
سروقػ زغرػططغزةػ

ػاضطتودطات
شغطةػ
 ت

 ع± س ع± س

1 
جن  144دفع كشة طبيت 

 بالزساع الايوي 
8.45 4.3. 0.01 1.15 

1..3 
3.10 

. 
جن  144دفع كشة طبيت 

 بالزساع الايسش
8.5. 4.33 0..1 4.01 

..40 
11..4 

4 
جن  144دفع كشة طبيت 

 بالزساعيي   
1.8. 4... 0.58 4.1. 

4..3 
...4 

 1..13 1... 8..4 .0.5 4.38 8..1 ث  14الجلوس هي الشقود  3



                                                                                                                               

       

ػطجضةػأدغوطػضعضومػوسظونػاضتربغةػاضرغاضغة

 
 م

إختباراتػاضقدرةػ
 ػاضعضضغة

سروقػ اضثاظياضتطبغقػ اضتطبغقػالاول
 اضطتودطات

طعاطلػ
 ع± س ع± س الارتباط

1 
 144دفع كشة طبيت 

 جن بالزساع الايوي 
..41 4.51 ..43 4.58 4.44 4.11 

. 
 144دفع كشة طبيت 

 جن بالزساع الايسش
0.58 4.30 0.5. 4.54 4.41 4.84 

4 
 144دفع كشة طبيت 

 جن بالزساعيي   
0.13 4... . 4.03 4.40 4.88 

 4..4 4.13 4.38 1... 4.54 .5.. ث  14الجلوس هي الشقود  3

 4.10 4.11 .1.8 13.53 41.. 13.05 الوستوى الشقوي 5
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ػالأدبوع
ػاضرئغديػاضكدف

بظاءػرضىػعرمػ
ػتدرغبػاضقوة

طتودطػ
ػاضذدة

طتودطػ
ػاضطجطورات

طتودطػ
ػاتاضتصرار

طتودطػ
ػاضراحة

ػ(ق)

اضفترةػ
ػاضتدرغبغة

 الاعذاد  1 18 4 %54 قوة تحول الأول

 1 18 4 %.5 قوة تحول الثاًي العام

 1 15 4 %53 قوة تحول الثالج

 الاعذاد 4 3 4 %.1 قوة قصوى الشابع

 4 4 4 %.1 قوة قصوى الخاهس الخاص 

 . 15 4 %04 قذسة عضليت السادس

 . 8 4 %.. قذسة عضليت سابعال

 ها قبل  . 8 4 %8. قذسة عضليت ثاهيال

 5.. . 4 %84 قذسة عضليت التاسع الوٌافساث

 5.. . 4 %84 قذسة عضليت العاشش
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 م
الاختباراتػ
 اضبدظغةػ

وحدةػ
ػاضقغاس

سروقػ اضقغاسػاضبعدي اضقغاسػاضقبضي
ػاضطتودطات

ػشغطةػت
ػاضطحدوبه  ع± س ع± س

1 

دفع كشة طبيت 

جن  144

بالزساع 

 الايوي 

 5.33 14.. 4.13 1.13 4.51 41.. هتش

. 

دفع كشة طبيت 

جن  144

بالزساع 

 الايسش

 81..1 1.11 4.33 .8.5 4.30 0.58 هتش

4 

دفع كشة طبيت 

جن  144

 بالزساعيي   

 1.31 88.. ...4 .1.8 ...4 0.13 هتش

3 
الجلوس هي 

 ث  14الشقود 
 .4..1 34.. 4.01 1.85 4.54 .3.. عذد
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 اضطتغغرات م
ػطتودط

ػاضقغاسػاضقبضي
ػطتودط

ػاضقغاسػاضبعدي
ظدبةػ
ػسىػإتجاهػاضتحدن

 %44.41 1.13 41.. جن بالزساع الايوي  144دفع كشة طبيت  1

س
يا
لق
ا

 
ي

عذ
الب

 

 %3..44 .8.3 0.58 جن بالزساع الايسش 144دفع كشة طبيت  .

 %31.54 .1.8 0.13 جن بالزساعيي     144دفع كشة طبيت  4

 %5...4 1.85 .3.. ث  14الجلوس هي الشقود  3

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

سروقػػاضقغاسػاضبعديػاضقغاسػاضقبضي
ػاضطتودطات

شغطةػ
ػت

ظدبةػ
ػاضتحدن  ع م ع م

المستوى الرقمٌ لمتسابقٌ 

ذوً الاحتياجات رمي الرمح 

 الخاصة حركيا

 %15..1 .13.1 04.. 18.. 8...1 41.. 13.05 الوتش
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ػ((ػعـــــــــــــــــــطراجاض))ػ
ػأولاػاضطراجعػاضعربغة:
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