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 الانتقالية الحركية المهارات بعض تنمية على حركية تربية برنامج تأثير

 للأطفال بالنفش والثقة 

 التفاهني الضيد عمرو/ د *

    بىرصعيدجامعة  –الرياضية  مدرس بكلية التربية

  المقدمة ومشكلة البحث :
زاد الاهتمااااااال ناااااا  ا  اااااا  ا        

ا قليلااااااض ا مالاااااايض تااااااا ت ليل  ا تااااااد ي  
 لاجاااا   ت قياااال ا تناماااا   ا  ماااا  ناااا  ا 

شخصاااااايض ااناااااا اد ا مت لمااااااي     اااااا   
ا تااااا ل    لت اااا  أاااا   اااا ل    ااااا ي  
ا ت لاااااايل ا تاااااا  ت اااااااأد ا مت لمااااااي  ناااااا  
ا  صااا   ا ااا  د جاااض م ق  اااض مااا  اتقاااا  
ا ااااااات لل    ياااااااات    ااااااا  أااااااا    يااااااال 
الا تقاااااااو تم اااااات ا ا مت لمااااااي  ا اااااا ي  
ي اجهااااااا   ت اااااااا  ا صااااااا  تا  ناااااااا  

 اات لل أتاا  ا ااتلما  ا  صاا   ا اا  اتقااا  ا
ا  قاا  ماا  خاالا  تاا امأ ألاجيااض  أااد  
 ااا    اأتماااادا ألااا   تاااالأ ا تقااا يل ا قتلااا  
   ا تشخيصاااا     ت تتاااا  هاااا   ا تاااا امأ 
تاااااا امأ ألاجيااااااض  ماااااا  يخ قاااااا   ناااااا  
ا  صاااا   ا اااا  ا م اااات ا ا م لاااا   ماااا  

 ا ت لل .

Batzer  (5002 )تاتاا    ياا ا
  ا   ها  ا  لاجا  ا تاد ي    ال     
 م ي اض صا  تض ألا   نازي ا ت لايل ما 
 اهتماال  ي  يهاا ا ات لل صا  تا  ما 

 أا  ا صا  تض د جاض ت دياد ت اد خاا 
 ت اا  إخ ااال  أ ااد ا تقاا يل    ياال

 يااتل ا تناا ي   الاختتااا  نا  ا مت لماي 

 ج ا اا   تق يااض أماا  ت  ااامأ تقااديل
 (595: 52) ا ل ف

 :م  ن    دد
 Shults  شا  تز

 (     ي  ا 5002)
Lerner  

 خ ا ا ( 5050)
 ا م   ااااااااا 
 :يل  تما  لمت لمي  ا  لاج  ا تشخيص 

 ا تادو قتا  : الطالي  تقييي  :أولا
 تتقا يل ا م لال يقا ل ا تد ي ايض تا  ملياض
 ا لا ف  قاا  ألا   ل قا ف ا  الا 
 ا  لاج . ا ت ليل إ   ت تاج ا ت 

 ت اااو :للتييدسي  التخطيييط :ثانيييا
 أا  جم هاا تال ا تا  ا م ل ماا  ألا 
 ا تد ي ايض ا خ ا  ت لا  ا  ا ا   داو
 ا ت ليميااض ا خ ااض خاالا  ماا   ت  اا 

  ل لا .

 :التدسيسييية الخطيية تنفييي  :ثالثييا
 م لا  ا تد ي ايض ا خ اض ت لا   يا 
 الا ااات اتيجيا   ت ظاااف ا ت  يااا 

  هااااااا    ت  يااااااا ها  ا ت ليمياااااااض
 ا ت لاايل   ااا ي  تشاام  الا اات اتيجيا 

 غياا  ا ت لاايل   ااا ي     ا متاشاا 
 ا متاش .

 مجلة سيناء لعلو  السياضة
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 :لتييدسي ا فاعلييية تقيييي  :سابعييا
 ا د ا ايض ا خ اض ت  يا  ما  الا تهااو ت اد
  م  نااض لا يااض ا  ا اا   داو تقياايل يااتل
    ا   دالا،  نا   اد  ا ا   ا تقادل مادا
 اأتمادهاا تال ا تا  ا م اايي  لا و نا 
 (702: 50(   )529: 55) ا خ  ن 

 هاااااااادف ا م ظ مااااااااض ا ت ليميااااااااض    
ا  ا ياااااض ا ااااا  ا ت لااااايل   تقاااااا   ا تمياااااز 

ا  تمااا     يت ااا     لجميااا    صااات  مااا 
ا ت لاااايل ماااا  مجاااا د ا ت لاااايل أاااا    ياااال 
اا اماااا    ا قااااالل ألاااا  ا تلقاااا  ا  اااالت  
مااا  ا مت لماااي    إ ااا   ااا   جدياااد تماماااا    
 هااا  ا ت لااايل الايجاااات  تمشاااا نض ا مااات لل 
نااااا  أملياااااض ا ت لااااايل  ا ااااات لل  ت ااااا ف 
ا ماااااات لل ألاااااا   قااااااا  ا لاااااا ف ا تاااااا  
ت اجهاااااا،  ا صاااااا  تا  ا تاااااا  يجاااااا  ا  

  ص   ا   ا ت ليل ا متق . يجتازها  ل

    (5002)  اليما   يشاي  ا  ايد
 أ ي  ق ا   د  ت تش  ا ت لل ص  تا 

 يتمت ا   تم ات ا ا ا ي  ا مت لماي  ما 
  يا  ما  -م ت  اا ينا    قاد -أاادا

  ا   ايض ا ج اميض  الإمنا اا  ا قاد ا 
 ا ت صايليض م د  إ تااجيتهل     ا  قليض إلا

 ي لال اما   ا  تنليا   ها  ما  اقا  ينا  
قااد اتهل  تااي  ا  الاا  ا تتاأااد ألياا،

 يت ق  لا لل  ديهل   م  ا ت صي   م ت ا
 يؤدا قد  ما  ه  تا      يؤد  ،  ما م هل
هاا    ت  ااي  إ اا  ا متخصصااي  تغياا 

 مظه  تأ ها -خا ئ     أل -ا ص  تا 
 ا    ايض الا ات دادا  تاد   مظااه  ما 

 ا تاأخ   تاي  تي هماا ا خلا     ا  قلياض 
 الإجا اوا  اتخاا  د     لا  يما  ا ت ل

  إ تااج  لمشنلض  ا دقيل تا تشخي  ا ن يلض
 (2: 7 ها ) ا م ا تض ا  لاجيض الإ ت اتيجيض

  جياااا    ياااا ن  ت مااااا 
Thomas Jerry (5991 إ اا )  إ 

 نا  ت لما، إ ا  ا  اشائ ي تااج ماا    
 ا مهاااا ا  هااا  ا  يالااايض اا شااا ض
 ا تااد ي    اا ل  ل تااض  اا ا اايض
    اا يتها ا  يالايض ا ت تياض نا  ا  ديلاض
 (19: 55ا شأ  ) ه ا ن  إيجاتيا ت هل

 هاا  ا   ناا  ا اات لل  صاا  تا 
 ا ماات لل قااد   ناا  تااؤل  الاا  اتا 

 ما  ا   نياض ا مهاا ا  ت ا  ت لال ألا 
 هااا    تظهااا  إأاقاااض   جااا د أااادل

 ااداو    ا ت تياال ناا  ا صاا  تا 
 (351: 53ا تقدل )  م ت ا

 ص  تا  مشنلض ن  ا خ      تنم 
  "خ يااض صاا  تا " ن  هااا  ناا  ا اات لل

 ا ات لل صا  تا  ما  ي ا    ا  ي  ناان اد
    ا م لل يلا ظ  لا    ياو  أاد  ين    
 تقاديل  ت ت ج  غ يتض مظاه     اا   
 ماا ا م لما   يجد لا ت ي  خاصض م ا جض
  ا لامتاالا  تا ن ا    اتهل إلا  هال يقدم  ،

 ا  تيجااض  تناا     ا غتاااو  ا تخلااف   
 تناا ا  ا مما  اا  ها    ملا  ا  تي ياض
 ما  ا ت ا    تا تاا    ا   ا    ا  شا 

   (57) ا ت ليميض ا مؤ  ا 

 م  خلا  ا لا  ا تا   أل  ت   
مااا  ا د ا اااا  ا م ج ياااض  ا تااا  ت ا  ااا  
صاااا  تا  ا اااات لل ألاااا  نلااااض ا  اااالا     
ا تلامياا  اا اا ياو  ا اا ي  لا يختل اا   أاا  

 ااا يض مااا  اانااا اد ماااللهل نااا  ا م  لاااض ا 
ا  اديي   ا تا    صا  تلا     الاهتماال 
ت ااالاج  تشاااخي  صااا  تا  ا ااات لل أ اااد 
ا مت لمااي  تماا ا لهل ا مختل ااض ناا  ا ت تيااض 

 ا تا   أم  خلا  ا  ياليض  ا تد يض  م 
  جاا  نا  ن ل  هيلض تد ي   الاشت ا 
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 ا ها ن    مقا   ا ت تيقياض الاختتاا ا 
ا ت تياااض  ا لا ياااض تنلياااض   ااالا  ا   قاااض

 ت ا  (جام ض ت    يد  -ت ي   ا  ياليض)
 ااداو ا مهااا ا ناا  صاا  تا   جاا د

 اام   ه ا  مها ت  ا م ا        ا ن  
 نا  ت اي  لا ا ات لل أملياض    إ ا  يشاي 

 ت ا  ت ت لاها  إ ماا   يقهاا ت جاا  
 ا    اام   ي ها  ت  ل ا ت  ا ص  تا 
 ا تااد ي  ا تا اا  إ اا    اال     ج اا،
 ا ا   )تااا ام  ا ات لل   ال  (دل ا م اتخ
  ا  ما  ج ا ل ظا  ا شا   ألا  ي تماد

 أادل ها  ا  ات  ينا   قاد    ا  ملا  
  اتياض  إهماا  ا  ا  ل ا   دياض  م اأاا 

 أمليض ن  ص  تا  إ   يؤد  ا مت لل  تتا
ا اااات لل  أاااادل  جاااا د   اااال   تشااااخي  
ألاج  تص ض خاصض ن  مها ا  ا ها ن  

 ا   د   ت لال  ل ق ف أل  ا  قاا  ا تا  ت
 مها ت  ا م ا        ا ن   ا تا  ت اجا، 
ا  االا   ل اااو أمليااض ا اات لل تشاان  م ا اا  
  يلااااا  ااااد   ا د ا ااااا  ا تاااا  ت ا  اااا  
ا اااااتخدال ا تاااااد ي  ا  لاجااااا   م اجهاااااض 

 ص  تا  ا ت لل ن  ا ه ن 

 قاد ا ات لل صا  تا    جاد مشانلض
 ا تاا لي  ما  قليا  أادد  ظيا  تاهتماال

 ملاا   يالاايضا  ا ت تيااض مجااا  ناا 
( 51( )5003)  ااا يد د ا اااض هاااا  
 نا  ا ات لل صا  تا  أالاج  ا اتهدن 

  لتلاميا  ا قادل نا   مهاا ا  ت ا   داو
 م مااد  امااد ا ااتنل   د ا ااض ا صاال
  ا ااااتهدن ( 2( )5002)  ا ناااا م
 ت ا   داو نا  ا ات لل صا  تا  أالاج

 م مااد  د ا ااض ا يااد  ناا   مهااا ا 
( 9( )5002)   ماااد  ااايد ننااا  

 نا  ا ات لل صا  تا  لاجأا  ا اتهدن 
 نا  ا  اق   ما  ا تصا ي  مهاا    داو

 ا  تشا  ا  ايد   ماد  د ا اض ا ياد نا  
 أااااالاج ( ا اااااتهدن 5( )5057)

  ااتا ض  داو ناا  ا اات لل صاا  تا 
ا ااات    د ا اااض  جااالاو  ألااا  ا ز اااف

( 57( )5052  ماااااااااااااااد  لااااااااااااااا ا  )
 ا ااااااتهدن  أاااااالاج صاااااا  تا  ا اااااات لل 
 اااات   ا مهااااا ا  ا هج ميااااض ناااا  ناااا   

 ا  لض.

 ت  اامأ  ل  إ   ا تا   دن   ألي،
 ا  لاج  ا تد ي    ل   تا تخدال ت ليم 
 خلا ا، ما  يمنا   شاام   ادي  نأ ال  
ا مهاا ا   داو نا  ا ات لل صا  تا  أالاج

  مهاااا ت  ا م اااا        ا نااا    ااادا
  االا  ا   قااض  صاا  تا    ا ا  االا 

ت اا  -ا لا يض تنليض ا ت تيض ا  ياليض) ت اي  
 . (جام ض ت    يد

 :البحث هدف
أل   ا ت  ف إ   ا ت   يهدف      

ناأليض ا تخدال   ل   ا تد ي  ا  لاج  
أل  ت    م ت ا  داو ت   مها ا  
ه ن  ا ميدا   دا ا  لا    ا 

 . ص  تا  ا ت لل

 :البحث فسوض   
 تاي  إ صااليا   دا اض نا  ل ت جاد -5

  لمجم أااض  ا ت ااد  ا قتلاا  ا قيا ااي 
ألا    (ا متتا   ا تاد ي   ل  ( ا لات ض 

م ت ا  داو ت   مها ا  ه ن  ا ميادا  
  صا    دا ا  لا    ا ص  تا  ا ت لل

 ا ت دا. ا قيا 
 تاي  إ صااليا   دا اض نا  ل ت جاد -5

  لمجم أااض  ا ت ااد  ا قتلاا  ا قيا ااي 
  (ا  لاجا  ا تاد ي    ال  ( ا تج يتياض

ألاا  م اات ا  داو ت اا  مهااا ا  هاا ن  
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 ا ت لل ا ميدا   دا ا  لا    ا ص  تا 
 ا ت دا. ا قيا   صا  
 تاي  إ صااليا   دا اض نا  ل ت جاد -7

  لمجم أتي  ا لات ض   يي ا ت د ا قيا يي 
ا تج يتيض أل  م ت ا  داو ت   مها ا  
هاااااا ن  ا ميااااااادا   اااااادا ا  ااااااالا    ا 

ا مجم أااااض   صااااا   صاااا  تا  ا اااات لل
 ا تج يتيض.

 البحث: مصطلحات
 العلاجييييييي  :  التيييييييدسي 

Remedial Teaching 
 يصاامل تد ي اا    اال  " هاا 
 ت لال نا  ا لا ف ما ا    ي اا أ  يت ا 
 م لا أا   ما  م لا   نا  ا  ا ا 
 ألا  ا  لاجا  ا تاد ي   جاا   ي تماد
 ا م لاال   اال   :م هااا أ اماا  أااد 

   ااال   ا  ااالا   أااا   ت ق اتااا،
 ا ت ليميااااااض ا ماااااا اد ا تشااااااخي  
 لاات لل .  ا  ا اا   دان يااض ا م ااتخدمض 

(52 :572)  

 Learning الييتعل  :  صييعوبات
Disabilities 

 يظهااا    ا ااا ي  هااال اانااا اد"
 ا  قليااض قااد تهل تااي  ت ليميااا ت اقلااا
 ا   لاا   إ جااازهل  م اات ا ا  امااض
 ما   اديهل يظها  خالا  ماا ما     ا 

 ها       ا ات لل  أملياض نا  الا  اتا 
 تنا      ا م تما  ما  الالا  اتا 
 تخلاا  مصاا  تض غياا     مصاا  تض
  ناز ا م ا  صات  ا جهااز نا  ظااه 
  اديهل ا ات لل الا  اتا  ت جا  لا تي ماا
 ا لقاان  ا   ماا     ا  قلا  ا تخلاف إ ا 
 الا   ااا   الالاا  ا     ا ت ليماا    

 (55: 7) "ا شديد

 :المسجعية الدساسات
   وإليسيا  هوجينيدومس   جا ا

Hoogendoomrn & Elisa 
 ا ااااتهدن  د ا ااااض( 52( )5001)

 ا   نا  ا ات لل صا  تا  ألا  ا ت ا ف
 ا ت تيااض د    خاالا  اا  ااا   اادا

  لم اات ا  تقااا  م ااا جتهل ا تد يااض
 ا ماا هأ ا تا لااا   ا ااتخدل ا مهااا ا 
 (2ق امهااا ) أي ااض ألاا  ا تج يتاا 
 ا  ااد   إ ا  ا لا ا  ا صاف ما   الا 

   ال      إ ا  ا ت ا   تاالأ   شاا  
 دا  إيجاات  تاألي   ا، ا  لاجا  ا تاد ي 
 ااداو تم ات ا الا تقااو نا  إ صااليا  

 ا ت   أي ض ان اد مها اا 

 الله عبييد أحمييد معييي   جاا ا نمااا
 ا اااتهدن  د ا اااض ( 55( )5003)

 م لما  ا اتخدال ناألياض ألا  ا ت ا ف
 ا تااد ي  ا اال   ا  يالاايض ا ت تيااض
 ناا  ا اات لل صاا  تا   اا    ا  لاجاا 
  ا ااتخدل ا  يالاايض  ا ت تيااض د  

  اشااتمل  ا تج يتاا   ا ماا هأ ا تا اا 
 تال تلميا ا ( 51أادد ) ألا  ا ت ا  أي اض

 إ ااداهما مجماا أتي  إ اا  تق اايمهل
 مجم أااض  ااخاا ا تج يتيااض مجم أااض
 تلميا   (55م هماا ) نا  قا ال لاات ض
   اال   ا ااتخدال :ا  تااالأ  هاال  ماا 

 ا اا   ا تلامياا  ماا  ا  لاجاا  ا تااد ي 
 ا   ناا  ا اات لل صاا  تا  ماا  ي اا   

 ها   ما  ا اتخل  نا  نتيا   ناألياض  ا،
 ا   نيااض ا مهااا ا   ت لاال ا صاا  تا 

 ا  ياليض ا ت تيض تد  

 عبييد سييعيد هييان   جاا ا تي مااا
 د ا اااااض (51( )5003) المييييينع 
 ا اتخدال تاألي  ألا  ا ت ا ف ا اتهدن 
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 الإ شاااد  ا  اا د  ا تااد ي    اال  
  داو ناا  ا متاا مأ ا نتياا  تا ااتخدال
  لتلامياا  ا قاادل ناا   مهااا ا  ت اا 
 ا اات لل  صاا  تا      ا ااتنل ا صاال

 ا تج يتاا   أا ماا ه ا تا اا   ا ااتخدل
 ق امهاا أي اض ألا  ا د ا اض   ج يا 

 ماا  الإأداديااض تا م  لااض ( تلمياا ا10)
 تمدي ااض  ا ااتنل  لصاال ااماا  مد  ااض
   اال   :ا  تااالأ  هاال  ماا     ااا 
 تاألي   ا، الإ شااد  ا  ا د  ا تاد ي 
 ت اا   داو م اات ا ألاا  إيجااات 

 ا قاادل ناا   ناا  اا ا اايض ا مهااا ا 
  صاا  تا     ا ااتنل ا صاال  لتلامياا 
 ا ت لل

 الكييوم  محمييد حامييد قااال نمااا
 ا اااتهدن  تد ا اااض (2( )5002)

 ت ليماا  ت  ااامأ تااألي  ألاا  ا ت اا ف
 ناا  ا اات لل صاا  تا    االاج مقتاا  
 ا تا ا   ا ااتخدل ا ياد  ناا   مهاا ا 
 أي ااض  جاال  تلاا  ا تج يتاا   ا ماا هأ
 تا   قاض (  ا تاا17) أادد ألا  ا ت ا 
 ت ااي  ا  يالاايض ا ت تيااض تنليااض ا لا يااض
 :ا  تااالأ  هاال  ماا  ا زقااازيل  ضجام اا
 تاألي ا ا مقتا   ا ت ليما  ا ت  اامأ ياؤل 
 ا مهااا ا   داو م اات ا ألاا  إيجاتيااا

      ل الا  ا ياد نا   نا  ا هج مياض
 ا ت لل ص  تا 

 Jacob جيييياكو   جاااا ا
 ا ااااتهدن  ( د ا ااااض59( )5009)

 نا  ا  لاجا  ا ت لايل  لا  ألا  ا ت ا ف
 ا اااد  ا   لااا    ا  لتاااض ت صاااي 
 ناا  ا  لتااض ت صااي  ناا  ا صااي يض
  قااد ا  ن ميااض  شاايناغ  ماادا  
 ا ماادا   ألاا  ا د ا ااض هاا    ج ياا 

  اا  ا   خماا  ماادا ألاا  الاتتداليااض
 ت  اامأ    إ ا  ا د ا اض ت صال   قاد

 م اات ا ماا  زاد ا صااي يض ا ااد  ا 
 ا قاااا او  ناااا  ا  لتااااض ت صااااي 

 ا تاا امأ  لاا  دال  قااد  ا  يالاايا  
 ا ت  ااامأ ت ااد  اا تي   مااد  ا  لاجيااض
 .ا  لاج 

 أحمييد سيييد فكييس  محمييد  جاا ا
 ا اااااتهدن  ( د ا اااااض9( )5009)

ا  اا د   ا تااد ي  تااألي  ألاا  ا ت اا ف
 ا متاا مأ ا نتياا  تا ااتخدال الإ شاااد 
 مهااا   ناا  ا اات لل صاا  تا    االاج

 ا ياد  نا   نا  ا  اق   ما  ا تصا ي 
 ا تج يتاا   ا ماا هأ  ا ااتخدل ا تا اا 

( 73) أادد ألا  ا ت ا  أي اض  اشاتمل 
 ا ت تيااض تنليااض ا لا يااض    قااضتا  ا تااا

  هاال  ماا  ت ااي  تا زقااازيل  ا  يالاايض
 ا مجم أاااض  نااا اد ت ااا ل :ا  تاااالأ

 ا مجم أاااض  نااا اد ألاا  ا تج يتيااض
 ا تصا ي   داو م ات ا نا  ا لاات ض

      ل الا  ا ياد نا   نا  ا  اق   ما 
 ا ت لل ص  تا 

 الحبشييي  السييييد أحميييد قاااال
 ا ااااتهدن  ( تد ا ااااض5( )5057)

   اال   ا ااتخدال ألي تاا ألاا  ا ت اا ف
 ا  ااتا ض ت لاال ألا  ا تاد ي  ا  لاجاا 

 ا اات لل  صاا  تا      ا  االا   اادا
 ا تج يتاا   ا ماا هأ ا تا اا   ا ااتخدل
( 55) أادد ألا  أي اض ا ت ا   اشاتمل 
 ا ت تيااض نليااض ا لا يااض تا   قااض  ا اا 

    ا    ت هاا  جام اض  لت اي  ا  يالايض
 إ صااليا   نا  ل دا اض  جا د أا  ا  تاالأ
 ناا   ا ت ااد  ا قتلاا  قيا ااي ا  تااي 

 ألاا  ا ز ااف  ااتا ض  داو م اات ا
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 ا اات لل صاا  تا       ل االا  ا اات  
 ا ت د  ا قيا   صا  

 نجيييييييلاء أحميييييييد سضيييييييوا قامااااااا  
( تد ا ااااااااااااض ا ااااااااااااتهدن  57( )5052)

ا ت اااااااا ف ألاااااااا    اااااااال   ا تااااااااد ي  
ا  لاجاااااا  ألاااااا  م اااااات ا  داو ت اااااا  
ا مهاااا ا  ا هج مياااض  ا جملاااض ا هج مياااض 

 تاااااااااا    ا  ناااااااا  نااااااااا   ا  اااااااالض  ل ا
صااااا  تا  ا ااااات لل  ا اااااتخدم  ا تا لاااااض 
ا مااااا هأ ا تج يتااااا  ألااااا  أي اااااض ق امهاااااا 

( ا تاااااااض تا   قاااااااض اا  ااااااا  تنلياااااااض 75)
ا ت تيااااااااض ا  يالاااااااايض ت ااااااااا  جام ااااااااض 
ا زقاااااازيل  مااااا   هااااال ا  تاااااالأ   ااااال   
ا تاااااد ي  ا  لاجااااا   نلااااا  ناألياااااض مااااا  
ا   يقاااض ا تقليدياااض نااا  الا تقااااو تم ااات ا 
ض  داو ت اااااااااا  ا مهااااااااااا ا  ا هج مياااااااااا

 ا جماااااا  ا هج ميااااااض ناااااا  ناااااا   ا  اااااالض 
  ل ا تا    ا  ص  تا  ا ت لل.

( 5( )5053) أكييييس  كاميييي نماااا قااااال 
تد ا ااااض ا ااااتهدن  ا ت اااا ف ألاااا  تااااألي  
  اااال   ا تااااد ي  ا  لاجاااا  ألاااا  ت لاااال 
ت اا  ا مهااا ا  ا هج ميااض ناا  ناا   ا يااد 
 اااااادا ا  اااااالا    ا صاااااا  تا  ا اااااات لل 
 ا ااااااتخدل ا تا اااااا  ا ماااااا هأ ا تج يتاااااا  

(  ا ااا  تا   قاااض 73 امهاااا )ألااا  أي اااض ق
ا لا يااااض تنليااااض ا ت تيااااض ا  يالاااايض جام ااااض 
ا  اااااادا   ماااااا   هااااال ا  تااااااالأ   اااااال   
ا تاااااد ي  ا  لاجااااا   نلااااا  ناألياااااض مااااا  
ا   يقاااض ا تقليدياااض نااا  الا تقااااو تم ااات ا 
 داو ت ااااا  ا مهااااااا ا  ا هج ميااااااض ناااااا  
نااااااا   ا ياااااااد  ل ااااااالا    ا صااااااا  تا  

 ا ت لل.   

 محمييييود عبييييد الحلييييي  واخييييسو اجاااا ا 
( د ا ااااااااااااض ا ااااااااااااتهدن   50( )5052)

ا ت اااا ف ألاااا  تااااألي  ا ااااتخدال ا تااااد ي  
ا  لاجاااا  ألاااا  صاااا  تا  ت لاااال م اااااتقض 
ا  لاااا  ا   ياااا   تلامياااا  ا  لقااااض ا لا يااااض 
مااا  ا ت لااايل اا ا ااا   ا اااتخدل ا تاااا ل   
ا ماااا هأ ا تج يتاااا  ألاااا  أي ااااض ق امهااااا ) 

(  ا تاااااااااا مااااااااا   لتاااااااااض ا مد  اااااااااض  31
  ا  ااااا ا    الاأدادياااااض تااااال تق ااااايمهل ا ااااا

تج يتياااااااض (  –مجمااااااا أتي  ) لاااااااات ض 
 ماااا  اهاااال ا  تااااالأ ا ت  ااااامأ ا تد ي اااا  
ا مقتااااااااااا   ادا ا ااااااااااا  ت  ااااااااااا  الاداو 
ا مهاااااااا ا  م ااااااااتقض ا  لااااااا  ا   يااااااا  
  اااااالا  ا  لقااااااض ا لا يااااااض ماااااا  ا ت لاااااايل 

 اا ا     ا ص  تا  ا ت لل .    

 التعليق على الدساسات المسجعية:
  لاااااا  ا تا اااااا  ألاااااا  ا  ديااااااد ماااااا      

ا  اااااااتقض ناااااا  ا  تاااااا   ماااااا  ا د ا ااااااا  
( 2(  أااااااااددها )5001( ا اااااااا  )5052)

( د ا ااااض  ج تيااااض 5د ا ااااا  أ تيااااض   )
ا ااااااتخدل م ظمهااااااا ا ماااااا هأ ا تج يتاااااا  
 ت  أااااا  أي اااااا  ا ت ااااا  مااااا   ااااالا  
م ا اااا  ا ت لاااايل الا ا اااا    اااالا  ناااا  
ا م ا اااااا  ا جام يااااااض  اشااااااا   جمياااااا  
ا د ا ااااااااا  ا اااااااا  ناأليااااااااض الا اااااااال   
ا ا تاااد ي  ا  لاجااا  نااا  ت  اااي  م ااات 

الاداو ا مهااااااا ا  ا ت صااااااي  ا د ا اااااا  
  دا أي ا  ا ت  . 

الدساسييييييييات  أوجيييييييية الاسييييييييتفاد  ميييييييي 
 المسجعية:

ت دياااااااد مااااااا هأ ا ت ااااااا  ا م اااااااتخدل  -
   تي ض ا هدف  ا  ي ض .

ت دياااد  د ا     اااال  جمااا  ا تيا اااا   -
 ا م تخدمض .
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ت دياااااااد    اااااااا  الا اااااااا ي   ت  ياااااااا   -
ا ت  اااااااااامأ ا مقتااااااااا   تا اااااااااتخدال 

 ا تد ي  ا  لاج  .

 اءات البحثإجس
 أولا منهج البحث :     
ا تخدل ا تا ا  ا ما هأ ا تج يتا       

 ملاومتاا،   تي ااض هاا ا ا ت اا      اا  ماا  
خلا  ا تصميل ا تج يتا  ا ا   ي تماد ألا  
ا قيااااااا  ا قتلاااااا   ا ت ااااااد   مجماااااا أتي  

 إ داهما تج يتيض  ااخ ا لات ض.

 ثانيا مجتمع وعينة البحث :
ت اااا  قااااال ا تا اااا  تاختيااااا  أي ااااض ا 

اا ا اااااااايض تا   يقااااااااض ا  مديااااااااض ماااااااا  
ا  اااااااالا  ا  ا ااااااااتي  ناااااااا  ااختتااااااااا  
ا ت تيقااا   مقااا   ا هااا ن  تنلياااض ا ت تياااض 

ا  يالااااايض تت   اااااا يد ا  ااااااال ا د ا اااااا  
ل  ا تاااااااااااااا   أاااااااااااااددهل 5050/  5059

(  ا ااااااااااا  )مجتمااااااااااا  ا ت ااااااااااا (  10)
 ا م اااجلي   مقااا   ا هااا ن  تااال تق ااايمهل 
ا اااااا  مجماااااا أتي  إ ااااااداهما مجم أااااااض 

ل   ااااااال   ا تاااااااد ي  تج يتيااااااض   اااااااتخد
(  ااااااااالا    52ا  لاجاااااااا   أاااااااااددهل )

 ااخااا ا مجم أاااض لاااات ض   اااتخدم  
  ااااال   الا امااااا ) ا شااااا    ا  مااااا  ج( 

(  ااااااااالا  نماااااااااا تااااااااال 52 أاااااااااددهل )
مااااااا  (  ااااااالا  50الا ااااااات ا ض ت ااااااادد )

مجتمااا  ا ت ااا   خاااا ج ا  ي اااض اا ا ااايض 
ن ي ااااض ا اااات لاأيض لإجاااا او ا م اااااملا  
ا  لمياااااااااااااض ) ا صااااااااااااادل  ا لتاااااااااااااا  ( 

ا  قيااد ا ت اا  نمااا هاا  م لاا   لاختتااا 
 (.5تا جد    قل )

 (1جدو   )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد الوصف

ا  ي ض 
 اا ا يض

 %72.2 52 ا مجم أض ا تج يتيض

 %72.2 52 ا مجم أض ا لات ض

 %52 50 ا مجم أض الا ت لاأيض             

 %100 40 إجمالى العينة الكلية              

 
 شسوط اختياس العينة :

 ا ت اا  أي ااض  ناا اد جمياا  -2
 أملياا  ا اد د ا ا   مقا   خالا   
   ظ يا
  اتل ا ت ا  أي اض  نا اد جميا  -0

 يجتااز   ال د ا اض مهاا ا  ا ها ن   ا،
 ا ه ن   مق   ا ت تيق  الاختتا 
 ا ت اا  أي ااض  ناا اد جمياا  -3
 ا م الاا ا  جمياا  ت لاا   قااام ا
  .ا تغي  أدل تا نام 

 ووسائ  جمع البيانات :أدوات 
 المسح المسجع  :  -1
قاااااال ا تا اااااا  تاااااا ج او م اااااا        

م ج ااااااااا   لد ا اااااااااا    ا م اجااااااااا    
ا ت ااا   ا  لمياااض     ااا  تهااادف  ا ت ااا ف 

 أل  ا ل   ا تد ي  ا  لاج 

 الأدوات : -2
 ش ي  قيا                -
 ا   ت ميز -
 ملا   ه ن  -
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  اأا  ايقاف  -
   تاميت  )  قيا  ا    ( -
 ن ا  ه ن   -
  قما   -
 مل    -
 جهز  نمتي ت  ا -
ا اااااااا  ا ا  مدمجاااااااا،  ت لاااااااايل  -

 ا مها ا   
 

اسييييتماس  تقيييييي  مسييييتو  أداء    -3
 المهاسات قيد البحث. 

 : الاختباسات       
: إأاااااداد/ أ. اختبييييياس الييييي كاء العيييييالى

 (5)د. ( م ناااال) السيييييد محمييييد خيييييس 
  هاااااا  ماااااا  ااختتااااااا ا  ا خاصااااااض (1)

تقيااااااا  ا اااااا ناو  اااااادا  اااااالا  م  لااااااض 
ل ا جاااام    يتنااا   هااا ا ااختتاااا  ا ت لاااي
(  اااؤالا  تتاااد ج نااا  ا صااا  تض 15مااا  )

 تتلااام  أي اااا  مختل اااض مااا  ا  ظاااالف 
 ا  ه يض  همها:

 الا تتاااا ا قاااد   ألااا  ت نياااز  -
يتملاااااا  ناااااا  ت  ياااااا  أاااااادد ماااااا   ا اااااا ا
   دن ض  ا د  .ا ت ليما
الا ااااات داد ا ل ظااااا   يتملااااا   -

نااا    اااللض ا ت تيااا   تاا  ااااظنااا  ا ت امااا  
 . ا مت ادنا 

ا قاااااااااااااااد   ألااااااااااااااا  إد ا   -
 ا  لاقا  تي  ااشنا .

الا ااااااااااااااتدلا  ا  ااااااااااااااددا :  -
    اااللض يتملااا  نااا   ااا    اااللض ااأاااداد 

 ا ت ني  ا   ات .
الا ااااااااااااااتدلا  ا ل ظاااااااااااااا  :  -

يتملااااااااا  نااااااااا  اا ناااااااااال ا م  قياااااااااض  
  ا مت ا تا  ا ل ظيض.

 

 الاختباسات البدنية قيد البحث:  -     
قاااال ا تا ااا  تم ااا  م ج ااا   ااات   

مياااااااض ا متخصصاااااااض نااااااا  ا م اجااااااا  ا  ل
الاختتااااااا ا   ا مقااااااايي   ا تاااااا   مناااااا  
ا  صااااا   أليهاااااا ملااااا  م ماااااد صااااات   

ل(  ت ديااااااااااد    اااااااااا  5005  ااااااااااا ي )
الاختتاااا ا  ا تااا   هاااا     ياااض نااا  ت لااايل 
مهاااااا ت  ا م اااااا       ااااا  ا نااااا   نااااا  
 يالاااض ا هااا ن   لايجااااد ا تجاااا   تااااي  
ا مجماااا أتي   الاختتااااا ا  ا تاااا  تقي ااااها 

 (   2()5.م نل)

 إ   الاختتا ا  ا تد يض ا تا يض :  ت ص  
ـ ا ق   ا  لليض )ا جل   م  ا  ق د  5

 لا يض(.  50ن  أش ي  ) 

ل   ا ج    ماما       م  ) ـ ا م   ض 5
 ا  ق ف(. 

 ـ ا  شاقض )ا ج   ا من ن (. 7

ـ ا   أض )أد  للالاي  متا  ما  تداياض  1
 مت  نض(.

        ـ ا ت انل ) م   ا تقتا  ا ن ا (.        2

 المتغيسات المهاسية: -جـ 
قال ا تا   تا لا  أل  ا  ديد م  
ا م اج  ا  لميض ن  مجا  ا ه ن   ت ديد 
الاختتا ا  ا ت  تقي  مها ا  ا ه ن  
ا مق    أل   لا  ا   قض ا لا يض تنليض 

 ا ت تيض ا  ياليض جام ض ت    يد 

 اعتدالية  توزيع أفساد عينة البحث :
 ياااض ت زيااا   نااا اد أي اااض تااال   اااا  اأتدا

ا ت   ن  ت   ا متغيا ا  ا تا  قاد تاؤل  
ألااا  ا متغيااا  ا تج يتااا   هااا  : م ااادلا  

ا ا ناو  –ا ا ز   –ا  ا    –ا  ما  )ا  ا  
(  ت ااا  ا صااا ا  ا تد ياااض  م ااات ا  داو 
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 ( ي ل ا     .               1(   )7(   )5 جد   )ت ااا  ا مهاااا ا  نااا   يالاااض ا هااا ن    

 (2جدو  )
 مستو  بعضالية توزيع عينة البحث الكلية فى معدلات النمو ودسجة ال كاء واعتد

 قيد البحثالصفات البدنية وبعض المهاسات فى الهوكى  
( =  40) 

 (    قيماااااااض5ي لااااااا  ا جاااااااد   )       
م امااا  الا تااا او  م ااادلا  ا  مااا  ) ااا    

م ااات ا    ااا   ا ااا ز (  د جاااض ا ااا ناو
مهااااا ت  ت اااا  ا صاااا ا  ا تد يااااض   داو 

 ل ي ااض ا نليااض  قااد ا م ااا       اا  ا ناا   

(  0.251   0.522-)ت ا  ااااااا  تاااااااي   
( 7)± جميااا  هااا   ا قااايل ا  صااا   تاااي  

(  مماااااا ياااااد  0.721 تخ اااااأ م ياااااا   )
ألاااا  تجااااا   اناااا اد ا مجم أااااض ا نليااااض 

 قيد ا ت   ن  تل  ا متغي ا .

 (3جدو  )
 مستو اعتدالية توزيع المجموعة الضابطة فى معدلات النمو ودسجة ال كاء و

 حثقيد الببعض الصفات البدنية وبعض المهاسات فى الهوكى  
 ( =  15) 

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 ـــــ
  

 معام  الالتواء الوسيط ع±

 092. 20.4200 194. 20.45   ض س 

 069.- 176.0000 4.00 176.20  ل طو 

 164.- 80.0000 4.46 78.73 نجل وز 

 273. 24.0000 4.47 23.53 د جض  كاء

 348.- 12.0000 2.153 12.26 مت  القو  العضلية

 931. 2.4000 973. 2.62  ل ةالمسون

 482. 13.4000 1.556 13.79 د جض السشاقة

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 ـــــ
  

 معام  الالتواء الوسيط ع±

 0.251 50.15 0.555 50.12 سنة س 

 0.552- 22 1.20 22.35 س  طو 

 0.522- 522 7.99 523.22 كج  وز 

 0.705 57.20 1.10 57.12 دسجة  كاء

 0.025- 55.20 5.53 55.22 متس القو  العضلية

 0.229 5.10 5.50 5.27 س  المسونة

 0.521 57.20 5.30 57.22 دسجة السشاقة

 0.200 2.22 5.05 2.97 دسجة السسعة

 0.522 50 5.59 50.52 دسجة التوافق

 0.359 15.12 5.52 15.22 ثانية سسعة محاوس 

 0.139 5.27 0.722 5.22 متس قو  نطس الكس 
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 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 ـــــ
  

 معام  الالتواء الوسيط ع±

 776. 5.6000 1.017 5.941 د جض السسعة

 471. 10.0000 1.245 10.46 د جض التوافق

 709. 41.4500 1.282 41.74 لا يض سسعة محاوس 

 533. 2.7300 356. 2.84 مت  قو  نطس الكس 

ماا  (    قيمااض م ا7ي لاا  ا جااد   )
الا تااا او  م ااادلا  ا  مااا  )  ااا     ااا   
ا ااا ز (  د جاااض ا ااا ناو  م ااات ا ت ااا  
ا ص ا  ا تد يض   داو ت ا  ا مهاا ا  نا  
ا ه ن   لمجم أض ا لات ض   قد ت ا  ا  

. (  جميااا  هااا   ا قااايل 975  348.-تاااي )
(  تخ ااااأ م يااااا   7)±ا  صاااا   تااااي  

( مما يد  ألا  تجاا   ا مجم أاض 580.)
  متغي ا .ا تج يتيض ن  تل  ا

 (4جدو  )
اعتدالية توزيع المجموعة المجموعه التجسيبية فى معدلات النمو ودسجة ال كاء 

 قيد البحثمستو  بعض الصفات البدنية وبعض المهاسات فى الهوكى و
 ( =  15) 

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 ـــــــ
  

 معام  الالتواء الوسيط ع±

 104.- 20.4200 20096. 20.4700 سنة الس 

 153.- 176.00 3.850 176.40 س  الطو 

 149.- 80.00 4.307 78.86 كج  الوز 

 224. 24.00 4.386 23.66 دسجة ال كاء

 148.- 12.00 2.166 12.13 متس القو  العضلية

 1.352 2.00 906. 2.49 س  المسونة

 235. 13.50 1.605 13.92 دسجة السشاقة

 879. 5.60 1.129 6.00 دسجة السسعة

 382. 10.00 1.242 10.60 دسجة التوافق

 1.161 41.45 1.637 42.14 ثانية سسعة محاوس 

 496. 2.73 349. 2.85 متس قو  نطس الكس 

(    قيمااااااااض 1ي لاااااااا  ا جااااااااد   )
 ااا    م امااا  الا تااا او  م ااادلا  ا  مااا  )

 ااا   ا ااا ز (  د جاااض ا ااا ناو  م ااات ا 
ت ااااا  ا صااااا ا  ا تد ياااااض   داو  ت ااااا  

 لمجم أاااااااض   ن ا مهاااااااا ا  نااااااا  ا هااااااا
  153.-ا تج يتياااض   قاااد ت ا  ااا  تاااي  )

(  جمياااا  هاااا   ا قاااايل ا  صاااا   1.352
(  تخ ااااااااااااااأ م يااااااااااااااا   7)±تااااااااااااااي  

( ممااااااااا يااااااااد  ألاااااااا  تجااااااااا   580.)
ا مجم أاااااااااض ا لاااااااااات ض نااااااااا  تلااااااااا  

 ا متغي ا .

 الدساسات الاستطلاعية :
 الدساسة الاستطلاعية الأول  :

تااااال إج اؤهاااااا ألااااا  أي اااااض ا د ا اااااض    
(  ااالا  مااا  50الا ااات لاأيض  ق امهاااا )
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خااا ج أي ااض ا د ا ااض اا ا اايض ناا  ا  تاا   
 5/5050/ 50ا اااا   5050/ 5/ 53ماااا  

تهاادف إجاا او ا م اااملا  ا  مليااض اد ا  
 جم  ا تيا ا .

الثبييات (  –المعيياملات العلمييية ) الصييدق 
 -للاختباسات قيد البحث :

 ق :أولا : معام  الصد
 لت قاال ماا  صاادل الاختتااا ا  ا تد يااض    

 ا مها يااااض قيااااد ا ت اااا  ا ااااتخدل ا تا اااا  

صاااادل ا تمااااايز      اااا  تمقا  ااااض  تااااالأ 
مجمااااا أتي  إ اااااداهما مجم أاااااض ممياااااز  

(  لتاااااض مااااا  ا مما  اااااي  50 أاااااددهل )
 له ن   تا نليض    ااخ ا مجم أض غيا  

(  االا  ماا  مجتماا  50مميااز   أااددهل )
ا ا ايض    يا  تال ا ت    خا ج ا  ي اض ا

إيجاااد دلا ااض ا  اا  ل تااي  ا مجماا أتي  ناا  
   ( ي ل     2ه   ا قيا ا   جد   )

 (5جدو  )
 معامـــــــلات صـــدق التمايز لاختبــــاسات ال كاء والصفات البدنية والمهاسية

                                                                             1   =2 ( =10) 

(    قااايل م امااا  2ي لااا  ا جاااد   )     
صااادل ا تماااايز تاااي  ت تيااال اختتـــاااـا ا  
ا ااااا ناو  ا صااااا ا  ا تد ياااااض  ا مهاااااا ا  

ا ت ا  ألا  مجم أاض ممياز  الا ا يض قيد 
 مجم أض غي  مميز   قد ت ا    ما تي  

( مما ياد  ألا  صادل  0.522  0.922)
 تل  الاختتا ا .

  ثانيا : معام  الثبات :
   ااااااا  م اماااااا  ا لتااااااا  تاااااال إجاااااا او  

اختتـــااااـا ا  ا ااااا ناو  ا صااااا ا  ا تد ياااااض 
 ا مها ا  الا ا يض قيد ا ت   أل   نا اد 

إأااد  ا ت تيال ألا   ا  ي ض الا ت لاأيض لل
  اا  ا  ي ااض  ت اصاا  زم اا  قااد   ا اات   
ماا  ا ت تياال اا      يااتل   ااا  م اماا  

 الاختباسات
وحد  
 القيا 

 مجموعة غيس مميز  مجموعة مميز 
الفسق بي     
 المتوسطي 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 2ايتا 
 معام  
صدق 
 - التمايز

  
 ع±

- 
  

 ع±

 0.153 0.527 5.91- 1.50- 2.73 52.50 1.52 55.90 دسجة ال كاء

القو  
 العضلية

 0.220 0.222 2.19 2.20 5.057 57.20 5.521 59.00 متس

 0.259 0.325 7.795 5.255 0.251 2.33 5.500 2.72 س  المسونة

 0.522 0.075 0.23 0.12 5.725 51.59 5.521 51.21 دسجة السشاقة

 0.212 0.257 7.207 5.710 0.392 2.11 0.255 3.50 دسجة السسعة

 0.525 0.037 5.50 0.20 5.219 55.50 5.39 55.00 دسجة التوافق

سسعة 
 محاوس 

 0.972 0.220 50.553 55.392 2.232 15.99 5.273 50.59 ثانية

قو  نطس 
 الكس 

 0.922 0.920 51.53 51.95 5.535 2.22 5.122 50.32 متس
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 ( ي ل      3 ا لا    جد   )الا تتااا  ا ت ااي  تااي   تااالأ ا ت تياال اا   

 (6جدو  )
 معام  الثبات للاختباسات البدنية والمهاسية قيد البحث
 1   =2 ( =10) 

(    قيمااض م اماا  3ي لاا  ا جااد   )     
الا تتااااا  تااااي  ا ت تياااال اا    ا ت تياااال 
ا لاا   لاختتااا ا  ا اا ناو  ت اا  ا صاا ا  
ا تد ياااض  ااداو ا مهاااا ا قياااد ا ت ااا   قاااد 

(  0.922 0.215ت ا  ااااا  مااااااا تااااااي  )
 تم اات ا دلا ااض ا صاااليض تاا ا   مااا تااي  

(   0.02(  جمي هااااا   )0.072 0.000)
تلاااا  الاختتااااا ا   ممااااا يااااد  ألاااا  لتااااا 
 ا م تخدمض قيد ا ت  .

 الدساسة الاستطلاعية الثانية :
قاااااال ا تا ااااا  نااااا  ا  تااااا   مااااا       

ل  52/5/5050إ اااااااااااااااااااااا   57/5/5050
تااااا ج او ا د ا اااااض الا ااااات لاأيض ا لا ياااااض 

  لت قل م  :
ا ااااااتخدال ا ت  ااااااامأ ناااااا  صاااااا  ت،  -1

اا  يااااااض  ا ت اااااا ف ألاااااا   لاااااا   
ا مااااد  ا ت ليمياااض  م اج اااض ناناااض ت ااا د 

 تصااميل  ا تأنااد ماا   االامض ا تشااغي  ا
   ه  ت، 

ا تأنااااااااد ماااااااا  م ا ااااااااتض ا ملاأاااااااا   -2
ا م اااااتخدمض نااااا  ا ت لااااايل  صااااالا يض 
ااد ا   ااجهااااااااز   الا اااااااا  ا ا  
ا مدمجاااااااض   اااااااه  ض الا تقاااااااا  مااااااا  

  ج ا  ا د ا ض إ   ا ملاأ . 

 القيا  القبل  :
تاااااال ت  ياااااا  ا قيااااااا  ا قتلاااااا  ألاااااا  
مجمااااااااااا أت  ا ت ااااااااااا  ) ا تج يتياااااااااااض 

 (    ااااااااااااااااا  يااااااااااااااااا ل   ا لاااااااااااااااااات ض
ل  تقياااااااااايل م اااااااااات    داو 5050/ 7/ 5 

 ا  لا  ن  متغي ا  قيد ا ت   .

 الدساسة الأساسية :
قيييد سوعييي  فييي  تنفيييي  البسنيييامج ميييا 

 يل  :

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 التطبيق الثان  تطبيق الاو ال

 )س(
مستو  
الدلالة 
 ــــــ الاحصائية

  
 ع±

 ـــــــ
  

 ع±

 0.000 0.915** 3.381 21.900 3.938 22.800 دسجة ال كاء

 0000. 0**987. 1.699 13.000 1.523 13.100 متس القو  العضلية

 0010. 0**874. 976. 2.880 940. 2.580 س  المسونة

 0.072 0.215* 5.151 55.252 5725 57.23 جةدس السشاقة

 0.000 0**958. 1.100 6.270 1.038 6.370 دسجة السسعة

 0.005 0**804. 632. 9.800 699. 9.600 دسجة التوافق

 0.002 0.225** 0.232 50.53 5.273 50.59 ثانية سسعة محاوس 

 0070. 0**784. 399. 2.873 506. 2.983 متس قو  نطس الكس 
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قتااااا  تداياااااض ت  يااااا  ا ت  اااااامأ قاااااال  -
ا تا اااا  ت اااا      ال ا  ماااا  ا خاصااااض 
تاااا جزو ا ت ليمااا  ألااا  ا  ااالا   شااا   
ا جاااازو ا مااااد   تهااااا نمااااا هاااا  مد  ااااض 

ا  مااا   ت اااد الا تهااااو مااا    ااا   ت صاااف
ا ت  اااااا  ا تا اااااا  ماااااا  ا  اااااالا  أاااااا  
ا شااا و ا غاااام     ا غيااا  م هااا ل  ا ااا   

 ي تاج إ   ت لي     ش  .

 تطبيق البسنامج التعليمى: 
/ 5قاااال ا تا ااا  نااا  ا  تااا   مااا  

ل 53/7/5050ل إ ااااااااااااااااااااااااااا  5050/ 7
تااااااا ج او ا د ا اااااااض اا ا ااااااايض    ااااااا  

 اختتاااااا  تت تيااااال ا تاااااد ي  ا  لاجااااا   
)قيااااد و ا مهااااا ا  مهااااا ا  ا هاااا ن  اادا

ا ت اااااا (     اااااا  ألاااااا  أي ااااااض ا ت اااااا  
(  ا ااا  52اا ا ااايض ا تااا  تلااا  ق امهاااا )

ماااا   اااالا  ا   قااااض ا لا يااااض  ا م ااااجلي  
 يااااا   مقااااا   ا هااااا ن   لمااااا   ا لا ياااااض  

ا تقااااا  ا تا ااااا  تا مجم أاااااض ا تج يتياااااض 
قتااا  ا ت  يااا     لااا   هااال ني ياااض ا ت امااا  

د ي  مااا  ا ت مجياااض ا م اااد  تأ ااال   ا تااا
ا  لاجاااااا  تا ااااااتخدال ا   ااااااال  ا  القااااااض 

   ني يض تشغي  ا ت  امأ.

نماااااااااااا تاااااااااااات  ا مجم أاااااااااااض 
ا لاااااااات ض )ا ااااااال   اا امااااااا (  هااااااا  
اا اااااال   ا متتاااااا   ا تاااااا  تتملاااااا  ناااااا  
ا شاااااا    ا  اااااا    إأ اااااااو ا  ماااااا  ج 

  ا ت تيل . 

 قاااااد قاااااال ا تا ااااا  تا تاااااد ي  
 لمجماااااااا أتي  ا تج يتيااااااااض  ا لااااااااات ض 

اأاااااا   اااااا ا  نتاااااا   ا ت  ااااااامأ  قااااااد  
ا تا ااااا  ا خ ااااا ا  ا تا ياااااض  ل ااااااو  اااااي  

 ت  ي  ا ت  امأ ا ت ليم :

    تاااااااااال الا اااااااااات ا ض  ت جاااااااااا
ا نمتيااااا ت  تهاااااا  جهاااااز  ا  ا ااااا  ت اااااد 
الات اااااال مااااا  إدا   ا نلياااااض ألااااا    ااااا  

   ا  نت   ا ت تيل.

   ي صاااااااااا  ا  ا اااااااااا  ألاااااااااا
ماااااااا   CD-ROMا قاااااااا   ا ماااااااادمأ 

ا تا اااا   ا اااا ا يشااااتم  ألاااا  ا ت مجيااااض 
  يقاااااض تلقالياااااض ا ت ليمياااااض ا تااااا  ت مااااا  ت

Auto Run    تمجاااا د  لاااا  ا قاااا
 ا مدمأ داخ  مشغ  ااق ا .

   ت ااااااد ا تهاااااااو  قاااااا  مشاااااااهد
ا ت مجياااااض ي تقااااا  ا  ا ااااا  ا ااااا  مل ااااا  
ا هاااا ن  داخاااا  ا نليااااض  ياااا  يااااتل   داو 
الإ مااااو لااال الإأاااداد ا تاااد   لااال ت  يااا  ماااا 
شااااااااهدت، تا م مااااااا  خااااااالا  ا ت مجياااااااض 
ا ت ليمياااااض مااااا   اجتاااااا  مها ياااااض  هااااا  

  لي اااااا  تا م الاااااا    ت ااااااد ا جاااااازو ا
 الا تهاو يتل ا ختال.

  ،يقاااااااااا ل ا تا اااااااااا  تا ت جياااااااااا
 الإشاااا اف نقاااا  ألاااا  ا جاااازو ا  لي اااا  
مااااا  ا م الااااا    ا تانياااااد ألااااا   قاااااا  
ا لااا ف ا تااا  تااال تشخيصاااها نااا  ا قياااا  

 ا قتل .

  يااااااااؤدا  اااااااالا  ا مجم أااااااااض
ا لااااااات ض   اااااا  م ت يااااااا  ا ت  ااااااامأ 
ا ت ليماااااا    ناااااا  تا ااااااتخدال اا اااااال   

 اااااااا     داو ا  ماااااااا  ج( ا تقلياااااااادا )ا 
 تا تااااا   يختلااااف ا اااال   ت  ياااا  م تاااا ا 
ا جااااازو ا  لي ااااا   لمجم أاااااض ا لاااااات ض 

 أ  ا تج يتيض.

  الا ااااتم ا  ناااا  ت  ياااا  ا ت  ااااامأ
( 5( ا ااااااتي  ت اقااااا  )1ا ت ليمااااا   ماااااد )
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م الاااا   ت ليميااااض ناااا  الا اااات    مااااد  
 دقيقض. 90ا م ال   

 القيا  البعد  : 
ت اااااااد الا تهااااااااو مااااااا  ت تيااااااال  
أ تااال إجااا او ا قياااا  ا ت اااد   نااا  ا ت  اااام

ماااا  ا مجماااا أتي  ا تج يتيااااض  ا لااااات ض 
 .ل5050/  7/  59     ي ل 

 عسض النتائج ومناقشتها  
نتييييييييائج الفييييييييسض الأو  أولا: عييييييييسض 

 :ومناقشتها 

 (7جدو  )
 دلالة الفسوق بي  القياسي  القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة

 قيد البحثبعض المهاسات فى الهوكى فى مستو  أداء
( =  15) 

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

القيا  القبلى 
 ضابطة

القيا  البعد  
 ضابطة

الفسق بي  
 قيمة  المتوسطي 

 "ت"

مستو  
ة الدلال

 الاحصائية
 ع±   ع±  

 0.055 59.21 53.25 7.05 51.95 5.52 15.21 ثانية سسعة محاوس 

 0.000 57.53 3.07 5.322 2.22 0.723 5.21 متس قو  نطس الكس 

 جا د دلا اض  (2ي ل  ا جد   )           
ا صااااليا تاااي  ا قيا اااي  ا قتلااا   ا ت اااد  

ت ض ن  م ت ا  داوت ا   لمجم أض ا لا
ا مهااا ا  ناا  ا هاا ن  قيااد ا ت اا   صااا   
ا قيااااا  ا ت اااادا  ياااا  جاااااو  قاااايل ) ( 

(  ق       ا نا   59.21  أض م ا    )
(  م اات ا دلا ااض ا صاااليض ألاا  57.53)

.  (  جمي هااااا   055.    000ا تاااا ا   )
(  مما يؤند    ه   ا  ا  ل  قيقياض 0.02)

   صا   ا قيا  ا ت دا.

هاااا ا ا ت  اااا  ناااا   اااا  اا ت  ي ااااز 
 داو م ااااااااات ا  داو ت ااااااااا  مهاااااااااا ا  

مجم أاااااض ا لاااااات ض  لهااااا ن  ا ميااااادا  
إ اااااااا  ا تاااااااااألي  الايجااااااااات     ااااااااال   

(  ياااا  يقاااا ل ا تا اااا  تشاااا    ا تقلياااادا)
 ظ ياااااااض إ ااااااا   ضا مهاااااااا     لا ت  يقااااااا

ا مت لماااااي  مماااااا ياااااؤدا إ ااااا  انت اااااا  
 ااااااا ف أاااااا  ا مت لمااااااي  م ل مااااااا   م

ا مهااااا   نت ماااا  هاااا   ا م ل مااااا  ألاااا  

زياااااااد  م اااااا نتهل تا مهااااااا    م ا لهااااااا 
 ناااااااا    ا   يااااااااض ناااااااا    ني يااااااااض ااداو 

ا تناااااا ا   ا مما  ااااااض   يلااااااا ا تغ يااااااض 
ا  اج ااااض ا تاااا  يماااادها إ اااايهل تهااااا خاااالا  

  نماااااا ي جااااا  ا تا ااااا  أملياااااض ا ت لااااايل 
ا  اات  ناا  هاا   ا  تيجااض إ اا     ا   يقااض 

نماااا  إغ ا هااااا  ا تاااا  ا تقليديااااض ا تاااا  لا ي
ت تماااااااد ألااااااا  ا شااااااا   ا ل ظااااااا    داو 
ا  مااااا  ج ا  ملااااا   لمهاااااا ا  الا ا ااااايض 
ا م لاا   ت لمهااا  لاال تقاادل مجم أااض ماا  
ا تااااد يتا  ا متد جااااض ماااا  ا  ااااه  إ اااا  
ا صااااا    مااااا  ا ت اااااي  إ ااااا  ا م نااااا  
 مما  اااااض  تنااااا ا   داو ا مهاااااا   ماااااا  
ا  ا اااا   تصاااا ي  الاخ اااااو  تاااا جيههل 

  اا   ممااا  د  إ اا  ماا  قتاا  ا م لاال  ل اااو 
ا اااات لل تصاااا     ااااليمض م اتقااااض  اااا داو 
ا   اااا   لمهااااا     ماااا  لاااال  لاااا   هاااا   
ا   يقاااض تاااألي ا إيجاتياااا نااا  أملياااض ت لااال 

تااااااأداو  ا تا ااااا   قااااااال الاداو ا مهاااااا ا 
ا  ماااا  ج  نياااا، يااااتل إدخااااا  شاااان  ااداو 
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تصاااااااا يا  ي يااااااااد  داو  ا  اااااااالا إ اااااااا  
ض ااداو ا  مااااااا  ج نااااااا  م  ناااااااض ني يااااااا

 ا  ليل.

ت صااااالا  ااخ ااااااو  ا تا ااااا  يقااااا ل
مماااااا   ل ااااالا  إأ ااااااو تغ ياااااض  اج اااااض 

ي ياااااااد نااااااا  ت  اااااااي  ااداو  انت اااااااا  
م اااااا ف جدياااااد  أااااا  ني ياااااض إصااااالا  

عفييييياف عبيييييد الكيييييسي  ااخ ااااااو  تااااا ن  
   ا تغ ياااااض ا  اج اااااض  هاااااا  (6  )1995

 ل هااااااا ا تااااااا   خاصااااااض ناااااا  ا م ا اااااا  
 اا     لت لل . 

الأو  وبييييي لق يتحقيييييق الفيييييسض      
 ت جاد      ينص على انيهوال للبحث
 ا قيا اي  تاي  إ صااليا   دا اض نا  ل
 ا لاات ض   لمجم أاض  ا ت اد  ا قتل 

ألاا    (ا متتاا  ا تااد ي    اال  (
م ااات ا  داو ت ااا  مهاااا ا  هااا ن  
ا مياادا   اادا ا  االا    ا صاا  تا  

 ا ت دا. ا قيا   صا   ا ت لل

ثانييييييا: عيييييسض نتيييييائج الفيييييسض الثيييييانى 
 :ومناقشتها 

 (8جدو  )
 ة الفسوق بي  القياسي  القبلى والبعد  للمجموعة التجسيبية دلال

 قيد البحثبعض المهاسات فى الهوكى فى مستو  أداء
( =  15) 

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

القيا  القبلى 
 تجسيبية

القيا  البعد  
 تجسيبية

الفسق بي  
 قيمة  المتوسطي 

 "ت"

مستو  
الدلالة 
 الاحصائية

 ع±   ع±  

 0.052 73.25 50.77 5.722 55.203 5.372 15.515 ثانية سسعة محاوس 

 0.005 25.20 -52.91 5.722 55.20 0.719 5.222 متس قو  نطس الكس 

 ج د دلا ض ( 2ي ل  ا جد    قل )
ا صاليا تي  ا قيا ي  ا قتل   ا ت د  
 لمجم أض ا تج يتيض ن  م ت ا  داوت   

  ا ه ن  قيد ا ت    صا   ا مها ا  ن
ا قيا  ا ت دا  ي  جاو  قيل ) ( 

(  ق        73.25  أض م ا    ) 
( تم ت ا دلا ض ا صاليض 25.20ا ن  )

(  0.02(  جمي ها   )0.052 0.005)
مما يؤند    ه   ا    ل  قيقيض   صا   

 ا قيا  ا ت دا.

 ا ا ت  اااا  ناااا  هاااا ي ااااز  ا تا اااا  
م اااات ا  داو مهااااا ت  ا م ااااا       اااا  
ا ناااا   إ اااا  ا تااااألي  الايجااااات     اااال   

ا تاااااد ي  ا  لاجااااا  مااااا  خااااالا   لااااا  
ت  اااااااامأ ت ليمااااااا  مقتااااااا   تا اااااااتخدال 
ت مجياااااا، مدمجاااااا،  ا ااااااتهدن  م ا جااااااض 
صااا  تا  ا ااات لل  ااادا ا  ااالا   يااا  تااال 
 لاااااا  ا خ اااااا ا  ا ت ليميااااااض ا م ا ااااااتض 

 خلاااا   قااااد ا  ا  اااالا    يلااااا ت ااااا أ ا
ناااااا  م اااااات ا  داو مهااااااا ت  ا م ااااااا    
   ااا  ا نااا   نماااا تااال أمااا   قااا    قاااد 
ا  اااالا   ناااا  يت اااا ف ناااا  ماااا هل ألاااا  
م اااااااات اهل ا  قيقاااااااا    يلااااااااا ألاااااااا  
ااخ اااااو ا   يااااض ا تاااا  ي يهااااا  ل اااااو  داو 
مهااااا ت  ا م ااااا       اااا  ا ناااا   ا اااا ا 

 .    ايجاتيا ن  ألاج ص  تا  ا ت للال
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  تت ااال هااا   ا  تيجاااض مااا  ماااا  شاااا  
محميييود عيييوض الله سيييال   مجييييد  إ يااا، 

 محمييييد الشييييحات  أحمييييد حسيييي  عاشييييوس
(   اااااا، لا ت جااااااد   يقااااااض 55ل()5055)

 ا اااااد   اج اااااض يمنااااا  ا اااااتخدامها مااااا  
ا مت لمااااااااااي    ا صاااااااااا  تا  ا اااااااااات لل 
ا   نااا   ا   ااا، لا ت جاااد   يقاااض  ا اااد  
يمناااا     ت يااااد ناااا  جمياااا  ا  ااااالا   اااا ا 
لاتاااد مااا  الا ااات ا ض تاااأنل  مااا    ااال   

 د ي يض    يقض ت

نمااااا تت اااال هاااا   ا  تيجااااض ماااا   تااااالأ 
 معييييي  أحمييييد عبييييداللهد ا ااااض ناااا  ماااا  

محمييييييد فكييييييس  سيييييييد (   55ل()5003)

احمييييييييد السيييييييييد  ( 9ل()5009) أحمييييييييد
نجيييييلاء أحمييييييد   (5ل( )5057)الحبشيييييى
 (57)(5052) سضوا 

للبحييييث وبيييي لق يتحقييييق الفييييسض الثييييانى 
 دا اض نا  ل ت جاد   وال   ينص على انه

  ا ت اد  ا قتلا  ي ا قيا ا تاي  إ صااليا  
 ا تاد ي    ال  ( ا تج يتياض  لمجم أاض
ألااا  م ااات ا  داو ت اااا    (ا  لاجااا 

مها ا  ه ن  ا ميادا   ادا ا  الا    ا 
 ا ت دا. ا قيا   صا   ص  تا  ا ت لل

ثالثيييييا: عيييييسض نتيييييائج الفيييييسض الثاليييييث 
 ومناقشتها

 (9جدو  )
 لضابطةدلالة الفسوق بي  القياسي  البعديي  للمجموعة التجسيبية وا

 قيد البحثبعض المهاسات فى الهوكى فى مستو  أداء
 1   =2( =15) 

 المتغيسات
وحد  
 القيا 

 بعد  ضابطة بعد  تجسيبية
الفسق بي  
 قيمة  المتوسطي 

 "ت"

مستو  
الدلالة 
 الاحصائية

 ع±   ع±  

 0.000 7.352 7.50 5.72 55.20 7.05 51.95 ثانية سسعة محاوس 

 0.002 53.77 55.27 5.52 50.15 5.322 2.22 متس قو  نطس الكس 

 جااااا د دلا اااااض ( 9ي لااااا  ا جاااااد   )   
ا صاليا تاي  ا قيا اي  ا ت اديي   لمجم أاض 
ا تج يتيض  ا لات ض ن  م ت ا  داوت   
ا مهااا ا  ناا  ا هاا ن  قيااد ا ت اا   صااا   
ا قيااااا  ا ت اااادا  ياااا  جاااااو  قاااايل ) ( 

(  قا     ا  ا نا   7.352  أض م ا   )
(  تم ااااات ا دلا اااااض ا صااااااليض  53.77) 
(  0.02.(  جمي هااااااااا   )0.002 000)

مما يؤناد    ها   ا  ا  ل  قيقياض   صاا   
 ا قيا  ا ت دا  لمجم أض ا تج يتيض.

 هاا ا يااد  ألاا   جاا د ناا  ل دلا ااض 
إ صااااااااااليض تاااااااااي  ا قياااااااااا  ا ت ااااااااادا 

) اا اااااااااال   ج يتيااااااااااض لمجم أااااااااااض ا ت
 ا قيااااا  ا ت اااادا  لمجم أااااض  ا  لاجاااا ( 
 صااااا     )اا اااال   ا متتاااا  ( ا لااااات ض

ا قياااااا  ا ت ااااادا  لمجم أاااااض ا تج يتياااااض 
ناااا  م اااات ا  داو  )اا اااال   ا  لاجاااا ( 

 ت   مها ا  ه ن  ا ميدا .

 ي اااااااز  ا تا ااااااا  هااااااا ا ا ت  ااااااا  
ي  ا ت ااادا  ا  ااا ل ا م  ااا   تاااي  ا قيا اااي
 اااااااااال   )الا لمجم أااااااااااض ا تج يتيااااااااااض 

(  ا قيااااا  ا ت اااادا  لمجم أااااض ا  لاجاااا 
إ ااا  ا تاااألي  )اا ااال   ا متتااا ( ا لاااات ض 
ناألياااااا، ا ت  ااااااامأ ا ت ليماااااا  الايجااااااات  
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ا  لاجاااا  ا قااااالل ألاااا  م اأااااا  ا  اااا  ل 
ا   دياااااض تاااااي  ا  ااااالا   ا تاااااد ج ناااااا  
ا خ اااااا ا  ا ت ليميااااااض  ا تااااااد يتا  ماااااا  
ا ت اااااي  ا ااااا  ا م نااااا   تقاااااديل ا  صااااا  

  ا   يااااض ماااا  خاااالا    اااال    الا شااااادا
ا م الاااااااا    ا ت ااااااااا   تااااااااي   ناااااااا اد 
ا مجم أااااااض ا تج يتيااااااض لإ جاااااااز هاااااادف 
ت ليماااااا  مشاااااات    م اااااااأد  ت لااااااه  
ا اااات   ماااا  خاااالا  ا ت  ااااامأ ا ت ليماااا  
ا  لاجاااااااا  نمااااااااا ا  ت لاااااااال ا مهااااااااا ا  
ا   نيااااااض ناااااا  م اقااااااف ت ان اااااايض تااااااي  
ا  ا تاااا  ج ااا  ا م قاااف ا ت ليمااا   نلااا  

تي مااا انت اا   إلااا    مت ااض  ت ااان  تياا ه 
ا مجم أاااض ا لاااات ض تاااا ت لل مااا  خااالا  
إتتااااا  ا   يقااااض ا تقليديااااض  ا قالمااااض ألاااا  
ا شااا   ا ل ظااا   ج ا ااا  ا مهاااا    تقاااديل 
ا  مااا  ج ا  ملااا  مااا  قتااا  ا تا ااا   د   
ا  ا اااااا  ا  اااااالت   ا   اااااا، يااااااؤدا مااااااا 
يشااااااهد  نقااااا    اامااااا  ا ااااا ا  دا ا ااااا  
ت ااااااا ل ا مجم أاااااااض ا تج يتياااااااض ألااااااا  

ض  م ااااااات ا الاداو ا مجم أاااااااض ا لاااااااات 
ا مهااااااا ا  مهااااااا ت  ا م ااااااا       اااااا  
ا نااا    تت ااال هااا   ا  تيجاااض مااا  ماااا  شاااا  

 Davison& Nealeإ ياااااا، 
   اا ااااال   ا تقليااااادا ي مااااا   (2007)

ألااااا  ت  ااااايى ااخ ااااااو نااااا  ا مهاااااا   
ا ماااا اد ت لمهااااا  أ ااااد تناااا ا  مما  ااااتها 
ماا  قتاا  ا  ا اا       اا   تأجياا  ا تغ يااض 

 تقاااااادل ا  اج ااااااض ماااااا  قتاااااا  ا م لاااااال  لا
ا  صاااااي ض ت اااااد ا خ اااااأ   ماااااا اا ااااال   
ا  لاجاااااااا  ني ماااااااا  ألاااااااا  تشااااااااخي  
الإخ اقااااا   ماااا ا   ا لاااا ف  ي ا جهااااا 
   ا   يقااااااااض ا  لاجيااااااااض تج اااااااا  ماااااااا  
 صاا   ا ماات لل إ اا  م اات ا م ت اا  ماا  
الإ جااااز  هااال  هااادانها   هااا  ت  لااال مااا  

م   يااااض ا ماااات لل ناااا  ا  مليااااض ا ت ليميااااض 
 (122: 52 مشا نت، الإيجاتيض. )

ا تت اااال هاااا   ا  تيجااااض ماااا   تااااالأ نماااا
 معييييي  أحمييييد عبييييداللهد ا ااااض ناااا  ماااا  

محمييييييد فكييييييس  سيييييييد (   55ل()5003)
احمييييييييد السيييييييييد  ( 9ل()5009) أحمييييييييد

نجييييييلاء أحمييييييد   (5ل()5057)الحبشييييييى
 (57)(5052) سضوا 

 وبييييي لق يتحقيييييق الفيييييسض الثاليييييث         
   ت جااد نييهأواليي   ييينص علييى للبحييث 
 يي ا ت د  ا قيا يي تي  إ صاليا   دا ض ن  ل

ا تج يتيااض ناا    لمجماا أتي  ا لااات ض  
م ت ا  داو ت   مها ا  ه ن  ا ميادا  

  صا    دا ا  لا    ا ص  تا  ا ت لل
 ا مجم أض ا تج يتيض.

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات

نااا   اااد د هااادف  نااا             
 نااا   اااد د ا  ي اااض  ماااا   ااا     ا ت ااا 

ناااااا  أ اااااا، ا م ا جااااااا  الإ صاااااااليض    
لااا و ت  اااي  ا  تاااالأ ا تااا  تااال ا ت صااا  
إ يهااا  م اقشااتها نقااد ت صاا  ا تا اا  إ اا  

 الا تخلاصا  ا تا يض : 

  يؤل  ا اتخدال اا ال   ا متتا  تاألي ا
ايجاتيااااا ألاااا  م اااات ا  داو ت اااا  
مهااااا ا  هاااا ن  ا مياااادا   ل اااالا  

   ا  ص  تا  ا ت لل

  يؤل    ل   ا تد ي  ا  لاج  تاألي ا
 داو ت اااا  ايجاتيااااا ألاااا  م اااات ا 

مهااااا ا  هاااا ن  ا مياااادا   ل اااالا  
   ا  ص  تا  ا ت لل

  ت ااا ل  ااالا  ا مجم أاااض ا تج يتياااض
ا تاااا  خلاااا   ا اااال   ا تااااد ي  
ا  لاجاااا  ألاااا   اااالا  ا مجم أااااض 
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ا لاااااااات ض ا خالااااااا ي     ااااااال   
 ا متت 

   التوصيات  
ناا  لاا و ا  تااالأ ا تاا  تاال ا ت صاا  
إ يها  م اقشتها  ن  لا و الا تخلاصاا  

 تا تا  : ي ص  ا تا  

   ا ااااااااتخدال   اااااااال   ا تااااااااد ي
ا  لاجاااا  ناااا  ت لاااايل مهااااا ا  ا هاااا ن  
  اااااااالا  نليااااااااض ا ت تيااااااااض ا  يالاااااااايض 
تت   ااااا يد  ماااااا  ااااا،  لااااا  إيجاااااات  نااااا  
م ا جاااااض  قاااااا  ا لااااا ف  ااااادا ا  ااااالا  

   ا ص  تا  ا ت لل

  أقاااااااااد ا اااااااااد  ا  ا تد يتيااااااااااض
األااااااو هيلااااا، ا تاااااد ي   ا م اااااا  ي  
 ااااا   ني ياااااض انتشااااااف ا  ااااالا  ا ااااا ي  

 ا م  ص  تا  ن  ا ت لل  ي ا  

  إجاااااااا او د ا ااااااااا  متشاااااااااتهض
   ااااااال   ا تد ي ااااااا  ا  لاجااااااا  نااااااا  
 يالااااا   خاااا ا  لت اااا ف ألاااا  تااااألي  

 ا تخدال ه ا اا ل   ن  ت لمها.

  اجااا او د ا اااا   ااا   ا تااا امأ
ا  لاجياااااض ا تاااااا  ت ماااااا  ألاااااا  ت  ااااااي  

   أيض ا مخ جا  ا ت ليميض 

 المساجع

 أولاً : المساجع العسبية

  (2013د الحبشييييييى)احمييييييد السييييييي -2
تااااألي  ا ااااتخدال ا اااال   ا تااااد ي  : 

ا  لاجاااا  ألاااا  ت لاااال ا  ااااتا ض  اااادا 
 ا  اااااالا    ا صاااااا  تا  ا اااااات لل  
  ااااااا ض ماج ااااااتي   نليااااااض ا ت تيااااااض 

 ا  ياليض  لت ي  جام ض ت ها.
تاالي   (:"2016أكس  كام  ابيساهي  ) -0

ا تخدال   ل   ا تد ي  ا  لاج  نا  

أاااااالاج صاااااا  تا  ا اااااات لل  اااااات   
ا هج ميض ن  نا   ا ياد  ادا  ا مها ا 

  مجلاض  ا  لا    ا ص  تا  ا ات لل
مدي ااااااض ا  ااااااادا   لت تيااااااض ا تد يااااااض 

(   نلياض ا ت تياض 25) ا  يالض  ا  ادد
 ا  ياليض  جام ض ا  ادا .

السيييييييييد عبييييييييد الحميييييييييد سييييييييليما   -3
ص  تا  ا ت لل )تا يخها   (:2005)

دا    م ه مهااا  تشخيصااها  ألاجهااا( 
   .ا  ن  ا   ت    ا قاه

السيييييييييييييييد محمييييييييييييييد خيييييييييييييييس   -4
إختتااااااا  ا اااااا ناو ا  ااااااا   :(1987)

  دا  ا  هلااااض   ن ا ااااض ا ت ليمااااا 
 ا   تيض   ا قاه  .

 (:2008حامييييييد محمييييييد الكييييييوم  ) -5
ت  اااامأ ت ليمااا  مقتااا    نقاااا   ااا م   

الإيقااااااا  ا  ياااااا   ا ياااااا م    اااااالاج 
  ص  تا  ا ت لل ن  مها   ن   ا يد  
مجلااض ألاا ل  ن اا   ا  يالااض   مجلااد 

دد اا    نليااااااض ا ت تيااااااض ( ا  اااااا30)
 ا  ياليض ت ا   جام ض  ل ا .

   (:1994عفاف عبيد الكيسي  حسي ) -6
ا تاااد ي   لااات لل نااا  ا ت تياااض ا تد ياااض 
    ا  يالاااايض   ااااا ي  ا اااات اتيجيا 
 .تق يل م شأ  ا م ا ف الإ ن د يض

محميييييد أحمييييييد عبيييييد الله إبييييييساهي   -7
الإأاااداد ا شاااام   لاأتااا   :(2006)

ض  م نز آيااااااااا   ل ت ااااااااا هاااااااا ن 
  ا نمتي ت  ا زقازيل.

   2001محييـمد صييبح  حسيياني )  -8
ا قيا   ا تق يل ن  ا ت تياض ا تد ياض  (:

 دا  ا  ناا  1 ا  ت ااض5 ج  ا  يالااض
 ا   ت  ا قاه  .
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  (2009) محمييد فكييس  سيييد أحمييد -9
تااألي  ا تااد ي  ا  اا دا الإ شاااد  : 

ت  ااااتخدال ا نتياااا  ا متاااا مأ   اااالاج 
ص  تا  ا ت لل ن  مهاا   ا تصا ي  

  مجلض ألا ل ا  ق   ن  ن   ا يد م 
( نليااض 77 ن اا   ا  يالااض   ا مجلااد)

 ا ت تيض ا  ياليض  جام ض  ل ا .
محمود عبد الحلي   محمد صيلا   -22

 فالح محمييييييييييييد بهيييييييييييياء الييييييييييييدي 
 لاااا  ا ااااتخدال ا تااااد ي  (:"2018)

ا  لاج  أل  ص  تا  ت لال م ااتقض 
ا  لاا  ا   ياا   تلامياا  ا  لقااض ا لا يااض 

   مجلاض   اي    م  ا ت ليل الا ا ا 
  ل ل  ن ا   ا ت تياض ا  يالايض مجلد 

 نلياااااااض ا ت تياااااااض  1(   جااااااازو46)
 ا  ياليض   جام ض   ي  .

محمود عيوض الله سيال   مجيد   -22
محمد الشحات  أحمد حسي  عاشيوس 

صااااااااااا  تا  ا ااااااااااات لل :  (2011)
 دا  ا  ناااااا  ا تشااااااخي   ا  اااااالاج 

  5 ل تاأاااااض  ا  شااااا   ا ت زيااااا   
 الا د .

  (2006) عبيييداللهمعيييي  أحميييد  -20
ناأليااااض ا ااااتخدال م لماااا  ا ت تيااااض : 

ا  ياليض ا ل   ا تد ي  ا  لاجا  
 اااا  ا صاااا  تا  ا اااات لل ناااا  د   

     ااا ض دنتاا  ا  ا ت تيااض ا  يالاايض
نليض ا ت تيض ا  يالايض ت اي    جام اض 

  ل ا 
 ("2015سضييوا  )نجيلاء أحميد  -23

ناأليااااض ا ااااتخدال   اااال   ا تااااد ي  
ا  لاجاا  ناا  أاالاج صاا  تا  ا اات لل 
 اااات   ا مهااااا ا  ا هج ميااااض  اااادا 

 ت اااا   ا متتاااادلا  ناااا  ناااا   ا  اااالض
م ش    ا مجلض ا  لميض  لت تيض ا تد يض 

(  ا جاازو 74 ألاا ل ا  يالااض ا  اادد)

(  نليااض ا ت تيااض ا  يالاايض  لت ااي  1)
 تا ه ل  جام ض  ل ا  

هيييييييان  سيييييييعيد عبيييييييد المييييييينع   -24
تااااألي  ا ااااتخدال ا اااال    (:2006)

خدال ا تد ي  ا   دا الإ شااد  تا ات
ا نتياااا  ا متاااا مأ ناااا   داو ت اااا  
مهاااا ا  نااا   ا قااادل  لتلاميااا  ا صااال 

  مجلاااض ا اااتنل   ا صااا  تا  ا ااات لل
ت اااا   ا ت تيااااض ا  يالاااايض   نليااااض 

 ا ت تيض ا  ياليض  جام ض    ا.

 ثانياً : المساجع الأجنبية
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