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 على العقلً والتصىر بالاسترخاء المدعىمة التنافسٍة للتدرٌبات برنامج تأثٍر

 الجىدو لناشئ الرٌاضٍة الثقة وحالة أعلى من اللعب مهارات بعض أداء فاعلٍة

 العٍسىي متىلً السٍد نبٍل السٍد/ د. م *

 الدسىقً محمد ماهر شرٌف/ د. م* 

 مقدمة البحث:

اصبببالا اادبببنان اللقدببب  ل  بببن ا  

الع  يببببلا ترادببببل صرر االلصببببا  الع  بببب  

ن اللرشببا ال يرضبب  ضبب ا ح ملةيببلا  دببنا

ةببا ا دببنان الاببنل  االةاببر ي االص  بب  

لةر لار ةن نا  فعرل ف  اادبنان الةلترةبل 

ل لرشا االبيي يهاب  للرب بش اشبتل ااضبلا 

فب  الةلرفدببلا ال يرضببيلاأ اببل  لاببر  ببن لتببان 

هببب  القيصبببل فبببل لمنيبببن القبببرب   تةبببر  ن 

لبببن يل اللرشبببا د بببل اتنارا  الللرفدبببيلا 

فب  الةلرفدبلا اتيقيبلا الل   ن لاا ش اللرشبا 

اللعرةل ةا الةلرفس افبك لييب ا  الةا ب  

الللرفدببب  اااصليبببر  ابببين  فضبببل اتنارا  

اللبب  لببت اللببن يل د ياببر لببهني فبب  اللاريببلا 

إلبببل إتدبببرل اللرشبببا اله لبببش القدبببش افببب  

  ن الش.

أحمدددددد أمدددددٌ   ددددد     ايشبببببي  

ت(  إلببل 5102) طددق م محمددد بددد  الدددٌ 

يرضببل  ن اللادببل الةةببر س تا لشببر   

يملببرإ إلببل ال ببن ا  الع  يببلا ترل ببن ح د ببل 

اادبببل صرر االلصبببا  الع  ببب  اا مدبببرس 

الم تببل االه بببلا اببرللقس اةاا ابببلا ال  بببك  

اغي هببر ةببن ال ببن ا  الع  يببلاأ الببيل  ف ببن 

اهببببببببلت الع ةببببببببرر 

االابببببرمهان فببببببل 

ة ببرل د ببت الببلقس 

ال يرضبببل اللةيبببلا 

ال ببببببباي  ل ببببببب  

ال ن ا  اةمراللا ل اي هبر الاهيقابر إلبل 

رل صبببل ةبببنا للادبببلقرنح ةلابببر فبببل ة ببب  

: 5)اللبببببببن يل االةلرفدبببببببر  ال يرضبببببببيلا.

512.) 

مصطفى حسٌ  تةر يلقك تلٌ ةن  

  م(6002بقهى   سمٌ  عبد الققد  جقد)

د ل  ن ةعهت اللرشبين إيا  ليلا لات ةر 

 –يتقل ةن الا   اف ص الةلرفدلا 

فدا  يدلصنةان الةار ا  الع  يلا  

ةن اليي    ايلن اان د يار نان ةدردنح

فات ايل  ي نان  ن  نارهت صر   ته  

الدر ر  د ل  ن ةعهةات ا يلااف  لش يل  

فتهي  ةن اللرشبين ةن ياا ا ةترلر  

ال ابعلا ا يلةتلان ةن الاصال إلل 

 فضل  نار لنيات  إي ترن يل صات الةار ح 

الع  يلا  ايلةر ترن فل ة نا هت  ن يم  اا 

دلاا ادلصنات  فضل ةدلاير   نابات لا  م

ةار الات الع  يلا فرلةار ا  الع  يلا يا  

 مجلة سٌنقء لعل م ال ٌقضة
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 هةيلا فل  نار الةار ا  ال يرضيلا  فال 

اللل لُةتن اللرشا ةن الاصال إلل مرللا 

د  يلا لةلا نصال اتفتر  الد ايلا االةشلللا 

إلل لشر ش ال يرضل  فإيا ادل رع اللرشا 

للقيي ةار ح د  يلا للقييًا لر مًر لة ح  فايا 

ش يةل   ال ن ح الانليلا للم يك يل  يعلل  ل

 (.22  28: 52ت ةر مرال. )

محمددد الع بددى تةببر يلقببك تُببل  ةببن 

م(  6002) شدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمع  

 ,Bohnstengel ب هنسدددددد ٌنج 

 ,Humara(   ه مدددددددق ا)2002

د ل  ن اادل صرر يةهبل  هةيبلا   ( 2001

 صببببباا تا  يرضبببببل  ايلببببب  اابببببن  

الاصال ل ةلا ةدلاا اتنارأ ميب  يدبرهت 

 يببل ةببن الضببيا  اةببن ال االببل فببل الل 

الع  يببلا االلقدببيلا الدبب ايلا ةهببل ال  ببك ادببنت 

اله لا ارللقس  اي فا ةبن ةعبنا  اللباامل 

الع  يبببلا ا ي رايبببلا ةهبببل الل تيببب  االلبببيت  

  ( 2: 33( )251: 21){اا ن ا 

(33 :3){. 

نبٌدددد  حسدددد  الشدددد  بجى يشببببي  

إلببل لعببنن   ار الةلصصصببين  م( 6000)

ل يرضبببل للمنيبببن االابببرمهين فبببل الة بببرل ا

ةقاات فعرليلا اتنار الةار ا مي  ا يق ك 

البببباعن ابببببين القعرليبببببلا االتقبببببررح  ميرلبببببر 

االاعن الآص  ي ا  ن هلر  ف  رً ايلاةبر  

تةببر  ن هلببر  ف  ببرً اببين القعرليببلا االتقببررح 

فرلقعرليلا ل بيت اةبنا لم يبك اإل بر  الابن  

ايلةبر التقببررح ل ببيت الدببالا العةببل الةيتببرليتل 

  إلببببببببببببل ال ر بببببببببببلا الت يببببببببببببلا الةل ببببببببببب  

 (.2: 52)الةدلا تلا.

(   ن م6005) جدد ن  لٌدد البب ا 

للببن يار  الةلرفدببلا فببل الة ببرل ال يرضببل 

ض ا ح ةاةلا للم يك ال  ل االل با  فبل 

 ةيبببا اتلشببب لا ال يرضبببيلا ابببل  بببن يبببيهل 

العنين ةن الع ةرر لمن ال بال اب ن ال يرضبلا 

انان ةلرفدلا ا  يةلا لابر ادباار تبرن يلب  

القبببب ن للقدببببش  ا ا   الببببش  ا فببببل ةلرفدببببلا 

ابببيص ين االةلرفدبببلا ال يرضبببيلا ا يلا ببب  

 ه هبر د ببل للبربم الةلرفدببلا ف ب  تببرلقا   ا 

الا يةلا ال لةلن إلل ال رلل الل ااا البيا 

يعببن ةببن اتهةيببلا اةتببرن ميبب  يدببات فببل 

الل هي  د ل ل اي ه الشبتيل  بن ا  القب ن 

   صل قببببببببببببببلا الانليببببببببببببببلا االةار يببببببببببببببلا الة

 (.255: 52)اغي هر.

أسددددددقمة اقمدددددد   ا دددددد  ايشببببببي  

 ن اله لا ال يرضيلا هب  شبعا   م( 2995)

اللرشبببببا اببببب ن  ناره دبببببا  يتبببببان  يبببببناً 

اص   الله  دن الللبربم  املبل إيا تبرن 

الةلبببرفس ةلقا بببرً د يبببش  لبببيل  فبببإن اتنار 

ال يببن الة بب ان ارله ببلا ال يرضببيلا لببيس ةببن 

الضببب ا ي  ن يبببهني نابةبببرً إلبببل لم يبببك 

م يبك القبا   ا الةتدل  مي  يةتن دنت ل

الةتدببببل  التببببن هببببيا ا يق ببببن اللادببببل 

 (558: 9)الشعا  ارله لا  ا إ رنح اتنار.

النقص  القد مً  عبدايضي   

االرر  ل لا  ال يرضيلا اله لا  ن م( 6002)

 ةن العن اإدنان اللرشا ال يرض  
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ليل   د يش  المتت الةاةلا ف  الةهش ا 

 ف  ة ينالعر  ال ةن ااهلةرةًر  دريلا ا  

 ا لار ار له اً  ايل  ال يرض  الة رل

 الدلاا  ةلي اللقديلا ارلصملا الاهيك

ارله لا  اللرشا فإمدرس ل لرشا  اتالل

 الشصصيلا  درس يشتل مالش القدش ااةن

 اللرشا ل ان انا هر الل  الصميملا 

 ةشتلا  د ل االلي ل ار ل ر  ارلشعا 

 (.529: 02) الل   ن لاا ش.

 مشالة البحث:

ةبببببن صبببببلال ةلراعبببببلا ا ببببباا   

ال ةاا يببببلا ل  ببببانا ل ةادببببت ال يرضبببب  

ت(  امبببببه الارمهبببببرن 5109) -ت( 5102)

ضببع  ةدببلاي  نار ةاببر ا  ال عببل ةببن 

 د بب  اشببتل للرفدبب   هلببرر الةار يببر  دببن 

ةدبببببلااهت فببببب  اللبببببن يل  اةبببببن صبببببلال 

الةلامهببلا اادببل لاع   ا ات ابب ح القليببلا 

االةببببن اين ال ببببربةين د ببببل لببببن يل هببببيه 

ة م ببببلا الدببببليلا  شببببر اا إلببببل اصببببللا  ال

الةدببلاا الةاببر ا ل لرشبببين فبب  الا الببلا 

دن ةدبلااهت فب  اللبن يل اةلامهبلا يلب  

اشتل تاي   هلرر الةلرفدبر  الةاةبلاأ اتةب  

الببببببيي نفببببببا الارمهببببببرن ل  يببببببرت ان ادببببببلا 

( لرشبببين ةببن 01ادببل لاديلا د ببل دببنن )

لببرنا المبباا  ال يرضبب  ل يببرس مرلببلا اله ببلا 

اللبن يل اصبلال الةلرفدبلا  ال يرضيلا صبلال

فببب  صبببارا يبببات الا البببلا للمنيبببن  دبببارل 

ضبببع  اله بببلا ابببرللقس االلببب  لبببهه  د بببل 

فرد يلا اةدلاا اتنار الةابر ا االللرفدب  

ل لرشببببين صبببلال الةلرفدبببر   اترلببب   هبببت 

للببببببربم الن ادببببببلا اادببببببل لاديلا ا ببببببان 

الصقرن ف  مرلبلا اله بلا ال يرضبيلا فب  يبات 

%  ةةبر 00.5الا اللا دن اللن يل الدبالا 

نفا الارمهرن إلبل لصبةيت ا لبرةم لبن يار  

للرفدبببيلا ةنداةبببلا ارادبببل صرر االلصبببا  

الع  ل للمدين فرد يبلا  نار اعبن ةابر ا  

ال عبببل ةبببن  د بببل امرلبببلا اله بببلا ال يرضبببيلا 

 للرشا ال انا. 

فضلاً دن لاصير  ن ادبل  تبلاً  

 م( 6003 ددقٌ أ أحمددد محمددد  ضدد  )ةبن 

   محمد د محمد حقمد شداد  ٌحً الصقا

اضببب ا ح ادبببلصنات اللبببن يل م(  6002)

الع  بب  فببل لمدببين ةدببلاا  نار الةاببر ا  

الا اةيلا االنفرديبلا للرشبا ال بانا لةبر لبش 

ةببن لبب هي  إي ببرا  فبب   فببا ةدببلاا اتنار 

الةابببر ي افرد يلبببش فببب  لمدبببين ال ببباي  

ادبببببل الي يلا اتنار االصرصبببببلا اةمبببببننا  

 الللبببرفس  هلبببرر اللبببن يل االللبببرفس  فضبببلاً 

دن ةدرهةلا اقرد يلا ف   يرنح اله لا ابرللقس 

االلصةيت لما لم يك الابن  ةبن الللبرفس. 

}(02(  )51) .{   

نسمة عصدقم  الاصير  ن ادر 

 أحمدددد محمدددد  م( 6023) محمدددد  شدددقد

 أحمددددد  ددددق  م   (6022عبددددد المددددنعم )

 لٌدددد سدددٌد    م(6021عددد   الشدددق عً )

  اضببببب ا ح م(6021حسدددددٌ  ابددددد اهٌم )

ر  الللرفدبببببيلا للمدبببببين ادبببببلصنات اللبببببن يا

ةدببلاا  نار ةاببر ا  ال ببانا لةببر لاببر ةببن 

لبب هي  إي ببرا  د ببل فرد يببلا اتنار الةاببر ي 

اادبببلهر ح اهلةبببرت اللرشببببين انفعابببت إلببب  



 

 
 (0202) ٌىلٍى -الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعة العرٌش - كلٍة التربٍة الرٌاضٍة -سٍناء لعلىم الرٌاضة مجلة

 
 

149 

الة يبببن ةبببن ابببيل ال ابببن ل فبببا الةدبببلاا 

الابببببببببببببببنلل المدبببببببببببببببن الةتالبببببببببببببببر  

 .}(51( )2( )8( )59){الانليلا.

أحمد امق  الأنصق ي  الاصير  

  اضب ا ح (6022   )محمد حمدي  غل

لنديت ةصرن  اله لا ال يرضيلا لةر يلقبك ةبا 

لبباع اةدببلاا الةلرفدبببلا  ااضببا اببب اةم 

للأاَْعببرن الةدببباللا دببن  فببا ةدببلاا مرلببلا 

اله لا ال يرضبيلا دلبن اللرشببين تلابر لدبلهي  

اللمببني االةهبببرا ح العبب   التقريبببلا الانليبببلا 

االةار يببلا ملببل يصببل اللرشببا إلببل اانار 

 (  2اتةهل.)

 ف البحث:هد

يان  الام  إلل اللع   د ل  

ل هي  ا لرةم ل لن يار  الللرفديلا "

الةنداةلا ارادل صرر االلصا  الع    

د ل فرد يلا  نار اعن ةار ا  ال عل ةن 

 د ل امرللا اله لا ال يرضيلا للرشا 

 ال انا"  ةن صلال اللع   د ل:

الق اك اين ةلاد  ال يردين )ال ا ل  -

لل  يايلا ف  االاعنا( ل ة ةادلا ا

فرد يلا  نار اعن ةار ا  ال عل ةن 

 د ل االةليي ا  الانليلا ااادل صرر 

االلصا  الع    امرللا اله لا 

 ال يرضيلا للرشا ال انا 

الق اك اين ةلاد  ال يردين )ال ا ل  -

االاعنا( ل ة ةادلا الضرا لا ف  

فرد يلا  نار اعن ةار ا  ال عل ةن 

رر  د ل االةليي ا  الانليلا ااادل ص

االلصا  الع    امرللا اله لا 

 ال يرضيلا للرشا ال انا 

الق اك اين ةلاد  ال يردين  -

)الاعنيين( ل ة ةادلا الل  يايلا 

االة ةادلا الضرا لا ف  فرد يلا  نار 

اعن ةار ا  ال عل ةن  د ل 

االةليي ا  الانليلا ااادل صرر 

االلصا  الع    امرللا اله لا 

 ال يرضيلا للرشا ال انا 

 ث:   ض البح

لا ببببن فبببب اك نالببببلا امصببببربيًر اببببين  -

الاعبني(  –ةلاد   ال يردين )ال ا   

ل ة ةادببلا الل  يايببلا فبب  فرد يببلا  نار 

اعبببن ةابببر ا  ال عبببل ةبببن  د بببل 

االةلييببببب ا  الانليبببببلا ااادبببببل صرر 

االلصببببببا  الع  بببببب  امرلببببببلا اله ببببببلا 

ال يرضببببيلا للرشببببا ال ببببانا لصببببرللا 

 ال يرس الاعني.

لا ببببن فبببب اك يا  نالببببلا امصببببربيلا   -

ةلادبببببب  ال يردببببببين )ال ا ببببببل  اببببببين

االاعبببنا( ل ة ةادبببلا الضبببرا لا فببب  

فرد يلا  نار اعن ةار ا  ال عل ةبن 

 د ل االةليي ا  الانليلا ااادل صرر 

االلصببببببا  الع  بببببب  امرلببببببلا اله ببببببلا 

ال يرضببببيلا للرشببببا ال ببببانا لصببببرللا 

 ال يرس الاعني.

لا ببببن فبببب اك يا  نالببببلا امصببببربيلا   -

اببببين ةلادبببب  ال يردببببين )الاعببببنيين( 

لا الل  يايببببلا االة ةادببببلا ل ة ةادبببب

الضببببرا لا فبببب  فرد يببببلا  نار اعببببن 
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ةار ا  ال عل ةن  د ل االةلييب ا  

الانليلا ااادبل صرر االلصبا  الع  ب  

امرللا اله لا ال يرضبيلا للرشبا ال بانا 

 لصرللا الة ةادلا الل  يايلا.

 مصطلحقت البحث:

 Competitiveال ددد ٌبقت ال نق سددٌة 

Drills 

 أحمددد محمددد عبددد المددنعميع فاببر 

دار ح دن ة ةادبلا ه    ا لار م(6022)

يتبببان  نار ةبببن اتشبببترل اللن يايبببلا اللببب  

اللادل فيش ةشراارً للأنار صلال الةلرفدبر  

مي  يعةل د ل لم يك الهابر  ااادبل  ا  

لة امببل اانار الةصل قببلا ال بباي  ةتالببر  

ايةتن  ناههر د بل المرللا اللن يايلا للادل 

ميبب  صبا ح لبن يار  ه اةيبلا  ا نفرديبلا 

لتبببان   ياببببلا الشبببباش ارل ةببببل  ا اتنارا  

الا اةيببببلا  ا النفرديببببلا اللببببل لمببببن  فببببل 

 (8الةلرفدلا.)

 Efficiency of عقلٌة الأداء المهق   

Skill Performance 

أحمد محمد عبد المنعم يع فار 

  ا لار هل الن  لا الت يلا اللل م(6022)

يمصل د يار اللادل للي لا  نابش 

ار اإي رايلا نان ل ةار ا  اللل يدلصنة

هاا  فل ةدلاا  ن الش الانليلا االاهيقيلا 

االةار يلا االلل ل ن  ةن  ال الةمتةين. 

(8.) 

 

 

  Relaxationالاس   قء 

محمد الع بى شمع   يع فش 

  ا لش الدمرل ةه   اةلعةن م(6002)

ةن اللشر  يدةلا اإدرنح الشمن ااادلقرنح 

الترة لا ةن ال ر ر  الانليلا االع  يلا 

 (    028: 02لقعرليلا.)ااا

  Mental Imageryال ص   العقلى

أحمد أمٌ       يع فش 

ا لش ةار ح د  يلا للةهل فل  م(:6002)

إةترليلا الق ن د ل اادلندرر اليهلل 

لم تلا  ا ة ةادلا ةن الم تر  القس 

 (508: 0  ي لا الد دل  نابار القع ل. )

-Selfحقلدددددددددددة الةقدددددددددددة ال ٌقضدددددددددددٌة: 

Confidence State: 

محم د عبد الف قح عنق  يع فار 

ا لار ه  ن  لا ادل رن  م(:2995)

ال يرض  ل  ن ح الل  يةل تار الهه ش 

ل ل را االلقاك ف  الةلرفدلا 

                                         (.232: 63)ال يرضلا.

 إج اءات البحث:

 المنهج المس  دم:

 ادلصنت الارمهرن الةلام الل  ياب 

  افببب ان الامبب   ايلببب  لةلابةلببش لاببن

اردببلصنات اللصببةيت الل  يابب  لة ةببادلين 

 بباات  إمببناهةر ل  يايببلا ااتصبب ا ضببرا لا

 .( لرشا02تل ةلاةر )

 

 



 

 
 (0202) ٌىلٍى -الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعة العرٌش - كلٍة التربٍة الرٌاضٍة -سٍناء لعلىم الرٌاضة مجلة

 
 

151 

 مج مع البحث: 

دببببللا  02لرشببببا ال ببببانا لمبببب  

االة يببببنان ادبببب لا  االمببببرن الةصبببب ا 

-5109ل  ببانا ملببل الةادببت ال يرضببل )

 ت(.5151

 عٌنة البحث الاس طلاعٌة: 

عيلبلا اادبل لاديلا ةبن لت لمنيبن ال

دبببللا اةمرفهبببلا  02لرشبببا ال بببانا لمببب  

الن ا يبببببلا االة يبببببنان ادببببب لا  االمبببببرن 

الةصبب ا ل  ببانا ملببل الةادببت ال يرضببل 

ت(  الببببببت اصليببببببر هت 5151) -ت( 5109)

ارل  ي لا العشاابيلا ةن صر إ ديللا الامب  

 اتدرديلا اةةه لا لة لةا الام .

 عٌنة البحث الأسقسٌة  حد دهق: 

 لرشا : لتال  ةن لبش ٌةالحد د ا

الرني الماا   02ال انا لم  

االة ينان اد لا  االمرن ال يرض   

الةص ا ل  انا ملل الةادت 

ت اا غ 5151-5109ال يرضل 

يةه ان الة م لا  ( لرشا55دننهت)

( دللا  الت االل ات 02العة يلا لم  )

ارلةارنئ اللا يايلا اتصلا يلا  هلرر 

 إ  ار الام .

 لت الل ايك الرني قنٌةالحد د الما :

 الماا  ال يرض  اةمرفهلا الن ا يلا.

 ل ايك الل  الا : لت الحد د ال منٌة

اتدرديلا فل القل ح ةن 

55/05/5109  :58/5/5151 

 

 الد اسقت الاس طلاعٌة:

( ن ادبببر  5 بببرت الارمهبببرن ابببإ  ار دبببنن )

/ 5ادببببل لاديلا فببببل القلبببب ح ال ةليببببلا ةببببن 

 ت  ايلبب 02/05/5109ت إلببل 05/5109

د ل ديللا ادل لاديلا ةصلر ح ةن الة لةبا 

اتصبب ل ل امبب  اةببن صببر إ ديلببلا الامبب  

 اتدرديلا اان  لم يك الآل :

 الد اسة الاس طلاعٌة الأ لى:

ت لةنح 51/00/5109لت إ  ابار الر يخ 

الرني الماا  ال يرض  ارلن ا يلا ياةين 

( اداين ةن لرشا ال انا 01)دنن د ل 

لا التن صر إ دللا ةةه ين ل عيل 02لم  

العيللا اتدرديلا   اردلصنات ة يرس اله لا 

  ايل  اان  لمنين ةشت لا ال يرضيلا

 الام  اشتل إ  اب .

 الد اسة الاس طلاعٌة الةقنٌة:

ت  د بل 02/05/5109لت إ  ابابر البر يخ 

( اداين ةن لرشا ال بانا لمب  01)دنن 

دللا ةةه ين ل عيلبلا التبن صبر إ العيلبلا  02

  ايل  اان اتدرديلا

لمنيببببن  ةببببرتن ا بببب ار ااصلاببببر ا   -

اال يردر  الانليلا االةار يلا االلقدبيلا 

 االع  يلا.

لن يل الةدردنين د ل تيقيلا ا  ار   -

 ال يردر  االلد يل.

الل تببببببببن ةببببببببن صببببببببلاميلا اتناا   -

 اات ا ح الةدلصنةلا ف  الام .
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اللعببب   د بببل الصبببعاار  اللببب   بببن  -

لاا بببش الارمهبببرن االةدبببردنين  هلبببرر 

 الل ايك.

  اسة الاس طلاعٌة الةقلةة:الد

ت 02/05/5109لت إ  ابار فل القلب ح ةبن 

ت اعبببببببن لعبببببببنيل 08/05/5109املبببببببل 

ااصلار ا  ااضعار فل صا لار اللاربيبلا 

ف بببن  بببرت الارمهبببرن ابببإ  ار ن ادبببلا اابببن  

لمنين الةعرةلا  الع ةيبلا لل ب  ااصلابر ا  

 هار ( ترال : –)صنك 

صببببببنك ااصلاببببببر ا  لببببببت لمدببببببرل  -

ك اللةببري  ايلبب  د ببل ادببلصنات صببن

( ادبببل ة دةدبببن 51ديلبببلا  ااةابببر)

( 01( ادابببين ةةيببب ين ا)01إلبببل )

ادابببين غيببب  ةةيببب ين  ةبببن صبببر إ 

ديلبببلا الامببب  اةبببن ناصبببل الة لةبببا 

اردبببلرن الةلصبببا ح  اتصببب ل ل امببب 

 ال يرض .

لمدرل هار  ااصلار ا  لبت ادبلصنات  -

هاببر  الل ايببك اإدببرنح الل ايببك ايلبب  

اداببببين  (01د بببل ديلبببلا  ااةابببر  )

 اقر ك يات.

لمدرل الةاضاديلا لت إي برن ةعرةبل  -

اا لاببر  اببين للببربم ل ايببك ا صلاببر  

 هلين ةن الةمتةين تلاهةبر  دضبرر 

هيببببلا لبببن يس الصصصببباةر الع ةبببل 

  انا.

 

 

 أد ات جمع البٌقنقت:

 المسح الم جعى:

لت ا  لاع د بل اعبن الةهلقبر  

الع ةيببببلا االن ادببببر  الة  عيببببلا الع ايببببلا 

)أحمدددد محمدددد عبدددد يبببلا تن ادبببر  اات لا

م(    لٌددددد سددددٌد حسددددٌ  6022المددددنعم )

م(  6029م(   آنددددددددق اددددددددق   ا )6021)

 بٌن  س  ا  بد     مدق ال لدً ج  ٌد  

محمددد د صددددقب  شددددفٌم عبددددد  م( 6029)

ااا لاع د ل شباتلا  م(( 6029ال قلم )

الةع اةبببر  الناليبببلا ل لعببب   د بببل  لدبببل 

اللن يار  اللل لللردل ةبا  ايعبلا الامب   

تةر  ن هيا الةدبلا الة  عبل  بن دبرهت فبل 

لصببببةيت اللببببن يار  الللرفدببببيلا الببببن يار  

اادببببل صرر االلصببببا  الع  بببب  لةاببببر ا  

(  8){ال عبببببل ةبببببن  د بببببل  يبببببن الامببببب .

(51( )50( )55(  )55){  . 

 الملاحظة: 

 ببرت الارمهببرن اةلراعببلا العنيببن ةببن 

الا اةم اللن يايلا ارتلنيبلا اتبيل  ا باا  

دبللا  02لة م بلا لمب   ال ةاا يلا ل  انا

ت( إلبببببببببل 5108فبببببببببل القلببببببببب ح ةبببببببببن )

ت(ايل  اان  لمنيبن  هبت ةابر ا  5109)

ال عبببل ةبببن  د بببل الشبببربعلا فبببل  يرضبببلا 

ال ببانا االةلردببالا ل ة م ببلا العة يببلا لمبب  

دبببللا البببن يار  الةلرفدبببلا البببن يار   02

 اادل صرر االلصا  الع     ين الام .

 الاس مق ات  المققبلة الش صٌة:

  الصببةيت ادببلةر ا   ببرت الارمبب 

"ادببل لاع البب  ي" اد ضببار د ببل الدببرنح 
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الصابب ار فببل ة ببرل  يرضببلا ال ببانا  افبب  

ة رل د ت اللقس ال يرض  للمنين لن يار  

الةلرفدببلا ال يرضببيلا الببن يار  اادببل صرر 

االلصبببا  ااادبببل صرر االي هبببلا الةلردبببالا 

ا ن لت اللاصل إلبل  دللا 02لة م لا لم  

ر العضببب   ( لبببن يل للادبببل صر25دبببنن )

( لببببن يل ل لصببببا  22االع  بببب   ادببببنن )

( لبببن يل للادبببلي ر   21الع  ببب   ادبببنن )

( 2( لبببن يل للرفدببب  ادبببنن )52ادبببنن )

ةاببر ا  ل عبببل ةببن  د بببل )اللبببر   اا ا( 

اهبببل اتتهببب  ادبببلصناةر افعرليبببلا فبببل هبببيه 

 الة م لا الدليلا اهل ترللرلل:

 ةار ح ل  اا ا. . دي   الاش  .2

 ةار ح ل  اا ا. . ديالر   .6

. ةاببر ح يشبب   ا  الاشبب   ببر ي  .3

 اا ا.

ةاببببر ح يشبببب   نا يشبببب  ابببب اي . .3

 اا ا.

ةابببر ح تاشببب   . هببب اا  اشببب  .5

 اا ا.

ةابببر ح تاشببب   تاشببب   ا ةبببر . .2

 اا ا.

القٌقسددددقت  الا  بددددق ات للم دٌدددد ات  ٌددددد 

 البحث:

 بببببرت الارمهبببببرن ا يبببببرس )العةببببب  

العةببببب   -البببببا ن  –ال بببببال  –ال ةلببببب  

فرد يبببلا  –الةلييببب ا  الانليبببلا  -اللبببن يا  

 -اادبببل صرر العضببب    –اانار الةابببر ي 

  -اللصبببا  الع  ببب   –اادبببل صرر الع  ببب  

مرلببلا اله ببلا ال يرضببيلا( لة ةببادل  الامبب  

الضبببرا لا(  ا بببن لبببت لق يبببغ  –)الل  يايبببلا 

للربم ال يردر  فل اادلةر ا  الةصصصلا 

( اصلاببر ا  01) لببيل  الببت اادببلعرللا اعببنن

ل يبببرس الةلييببب ا   يبببن الامببب  تةبببر هبببا 

 :( اهل0ةاضلا ا نال )

 

 الإج اءات ال طبٌقٌة للب نقمج ال د ٌبى

لن ادر  اعن ا  لاع د ل ا 

الدرا لا االة ا ا الع ةيلا لاصل الارمهرن 

إلل اعن الل ر  اللل يةتن ةن صلالار 

 اضا الا لرةم اللن يا :

  ف  ضار   ي الدرنح الصا ار اةا

االقرك ةا الةني  القل  د ل لشتيل   ةللا 

امةل الا لرةم اللن يا  الامين تل ةن 

اامةرر االصلرت ل ة ادلين الل  يايلا 

ف  لقس الا   ةا لاا ن االضرا لا 

ةن ل الة م لا االةني  القل  ل ق يك لت 

 01ن ي لا للامةرر   51االقرك د ل لمنين 

ن ي لا ل لن يار   21ن ربك ل صلرت ا 

ن ي لا للن يار  اللصا   51الللرفديلا  ا

 الع   .

   درايا  01ةنح الا لرةم اللن يا 

 ( ن ي لا.051ا ةن الامنح اللن يايلا )

 صرص الن يار  الةلرفدلا  ةن ال  ر ال

 ( ن ي لا.21ناصل الامنح اللن يايلا )

   ةن ال  ر الصرص الن يار 

اادل صرر االلصا  الع  ل ااادلي ره 
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( ن ي لا ايلت 51ناصل الامنح اللن يايلا )

 للقييهر  ال   ر اامةرر.

  ي لا اللن يل الةدلصنةلا   ي لا  

اللن يل اللت ا ا االقل ي 

 لشنح(.ة لقا ا –الاديش)ةلصقن

  لت اللاصل للن يار  الةلرفدلا ةن

صلال الةدلا الة  عل ل ن ادر  الدرا لا 

االشاتلا العرلةيلا ا لل ل  ةا لصةيت 

اعن اللن يار  اللل للشراش ةا  ايعلا 

اتنار الةار ا لةار ا  ال ةل ةن  د ل 

 )لر ل اا ا(.

  لت لمنين القل ح ال ةليلا ل ا لرةم

د ل  الة ل ا اةنح شا ين الص  لملاا

( امنا  لن يايلا 5(  درايا ااا ا )01)

ياةيلا  دااديرً  ةا إدلصنات لشتيل المةل 

( مي  لت اللن إ فل ن  لا المةل 0:0)

ةن صلال إدلصنات المةل الةلاد  هت 

العرلل هت ات صل  الت لمنين ن  لا 

صعاالا ادااللا تل لن يل للرفد  الت 

اللن إ ف  ادلصنات اللن يار  الادي لا 

ةل الةلصقن هت اا لقرع لن ي يرً يا  الم

ارللن يار  الة تالا االةع نح يا  المةل 

الة لقا  الت للقيي الا لرةم اللن يال 

الة ل ا د ل الة ةادلا الل  يايلا فل 

 ةن ال  ر الصرص ار دنان الانلل 

االةار ا  الت لامين ةملاا ا مةرر 

االلانبلا ل ة ةادلين الضرا لا االل  يايلا 

الارمهرن اةن ل الة م لا   الم  اش ا 

ا رت ةن ل الة م لا ال ايك الا لرةم 

اللن يال الصرص اش د ل الة ةادلا  

الضرا لا  ةا ة ادرح لةرهل ا   للقيي 

الا لرةم اللن يال د ل ة ةادلل الام  

الل  يايلا االضرا لا "ايتان لم  

إش ا  الارمهرن اةن ل الة م لا" ملل 

ي  يلت ضا  الةليي ا  اا يمن  ل ه

ادال ا صللا  اين  د ال الةني  القلل 

 االارمهرن  هلرر ل ايك الا لرةم.

 إج اءات  نفٌذ ال ج بة 

لت يل  فل القل ح ةن القٌقسقت القبلٌة: 

ت د ل 50/05/5109ت: 09/05/5109

 ادال الة ةادلا الل  يايلا  ين الام .

لت ل ايك الل  الا  طبٌم ال ج بة: 

ت : 55/05/5109اتدرديلا فل القل ح ةن 

(  درايا 01ت ايل  لةنح )58/5/5151

 ( امنا   دااديًر.5ااا ا )

لت يل  فل القل ح ةن  القٌقسقت البعدٌة:  

ت  اعن 51/5/5151ت : 52/5/5151

 االلارر ةن ل ايك الا لرةم اللن يا 

 الد اسقت الم جعٌة:

  (6022أحمد محمد عبد المنعم ) .1

إلل اللع   د ل هن  هيا الام  

"ل هي  لن يار  للرفديلا لاعن ال ةل 

ليلا اتنار الم تل الص  يلا د ل فعر

الا اةل للادال ال انا"  ا ن 

ادلصنت الارم  الةلام الل  يا  

لةلابةلش لان  اف ان الام   

ايل  اردلصنات اللصةيت الل  يا  

لة ةادلين إمناهةر ل  يايلا 

ااتص ا ضرا لا   اات تل ةلاةر 



 

 
 (0202) ٌىلٍى -الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعة العرٌش - كلٍة التربٍة الرٌاضٍة -سٍناء لعلىم الرٌاضة مجلة

 
 

155 

( ادل يةه ان الة م لا العة يلا 51)

( دللا  تةر ادللن الارم  08لم   )

ل اتناا  االادربل الل  لعةل إل

د ل لم يك هن  الام   ا شر   

 هت الللربم إلل لقاك الة ةادلا 

الل  يايلا الل  ادلصنة  الا لرةم 

الة ل ا )الل  يا ( د ل الة ةادلا 

الضرا لا الل  ادلصنة  الا لرةم 

الةلاا )الل  يني( ف   ةيا الةليي ا  

 ين الام   اترل   هت اللاصير  

رةم اللن يار  الللرفديلا ل ايك ا ل

ل  ةل الص  يلا له اً لقرد يلش فل 

ل اي  المدين فعرليلا اتنار الم تل 

الا اةل اةدلاا اتنار القلل 

للاداين فل  يرضلا ال انا  

اض ا ح ااهلةرت اار دلن ال يرت 

اعة يلا اللع يت االلن يل الصرصلا 

اة امل اللرشبين االتار  ف   يرضلا 

ار ةن ل هي  ال انا  ايل  لةر ل

إي را  د ل  فا ةدلاا اتنار القلل 

 (8االةار ا.)

أحمد امق  الأنصق ي  محمد حمدي  .2

هن  هيا الام   ( 6022 غل   )

 ال يرضيلا إلل اللع   د ل اله لا

 لنا اللقد  اللنفك امرللا ادلا لار

الل ايلا ال يرضيلا  الت  ت يلا  لال

ادلصنات الةلام الاصق  لةلابةلش 

ام   ااشلة   لان  اف ان ال

ديللا الام  د ل  لال ت يلا الل ايلا 

ال يرضيلا ا رةعلا  لال الااني ا لر 

(  رلل 521ال ااا دننهت )

ا رلالا  اتناا   ةا الايرلر  لت 

ادلصنات ة يرس اله لا ال يرضيلا ادنان 

( اادن Vealey ااين في   )

صا لش ل ع ايلا ةمةن مدن دلااا  

ن ة يرس اللنفك اللقد  ادنه ت دلير

(Kristian اد اش ا للش ة ني )

مدن ياد   اترل   هت الللربم 

لا ن دلا لا   نيلا اين اله لا 

ال يرضيلا االلنفك اللقد   اله لا 

ال يرضيلا  د ل ف  االعرل الق نيلا 

دن ال ةرديلا ا د ل لنا ا لر  دن 

 (.2اليتا . )

 م(6021 لٌددد سددٌد حسددٌ  ابدد اهٌم ) .3

هببن  هببيا الامبب  إلببل  اللعبب   د ببل 

هي  لببن يار  الةلرفدببلا د بب  ل بباي  لبب 

ال بببن ا  الانليبببلا الصرصبببلا اةدبببلاي 

اتنار لببببباعن الةابببببر ا  الا اةيبببببلا 

ا ن ادلصنت الارمب  للادا  الةلاتةلا  

الةببببلام الل  يابببب  لةلابةلببببش لاببببن  

ا لببت اصليببر  ديلببلا  افبب ان الامبب  

الامبببب  ارل  ي ببببلا العةنيببببلا ادببببننهت 

( ةلاتبببت البببت ل دبببيةات تبببرلآل : 51)

( 01دردبببيلا اا بببغ  ااةابببر )العيلبببلا اا

ةلاتةببين  االعيلببلا اادببل لاديلا اا ببغ 

( ةلاتةببببين ةببببن صببببر إ 01 ااةاببببر )

ديلببلا الامبب  ايببلت ل دببيةار تببرال  : 

( ةلاتةين اليين 2الة ةادلا الةةي ح )

امل ببباا اعبببن الة اتببب  ااالببب  فببب  

ةار ير  الةلاتةلا  االة ةادبلا الييب  

( ةلاتةببببين الببببيين امل بببباا 2ةةيبببب ح )

اتبب  اتصيبب ح فبب  ةار يببر  اعببن الة 
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الةلاتةلا  اترلب   هبت الللبربم اللبل لبت 

اللاصببل لابببر  ني الا لبببرةم اللبببن يا  

اردلصنات لن يار  الةلرفدلا إل  لمدبن 

ال ببببن ا  الانليببببلا الصرصببببلا  المدببببن 

اانار الا ببببببببباة   المدبببببببببن اانار 

البببببببنفرد   المدبببببببن فعرليبببببببلا اانار 

الا ببباة  لبببنا افببب ان ديلبببلا الامببب  

صنات ل ا لببرةم اللببن يال. للي ببلا  اادببل

(51.) 

محمددد د صدددقب  شدددفٌم عبدددد ال دددقلم  .4

   هبببن  هبببيا الامببب  إلببب  م(6029)

اللع   د ب  لب هي  لبن يار  الةلرفدبلا 

د ببل ةدببلاا اعببن اانارا  الانليببلا 

االةار يبببلا ا فرد يبببلا اتنار الص  ببب  

للادال التاةليبش ا بن ادبلصنت الارمب  

لةلابةلببببش لاببببن  الةببببلام الل  يابببب  

د ل ديللا ةتاللا ةبن  م اف ان الا

( ادببل ةببن لببرني   يبب ح الببا ن 51)

ال يرضببببب   ا بببببن ادبببببلصنت الارمببببب  

اللصةيت الل  يا  لة ةبادلين اامبنح 

ل  يايببلا ااتصببب ا ضببرا لا  اترلببب  

 هت الللربم لقاك الة ةادبلا الل  يايبلا 

د ل الة ةادلا الضبرا لا فب  ةدبلاا 

اعبببببن اتنارا  الانليبببببلا االةار يبببببلا 

 بب   يببن الامبب   افرد يببلا اانار الص 

اترلببببب   هبببببت اللاصبببببير  ادبببببلصنات 

لببببن يار  الةلرفدببببلا ضببببةن ةملبببباا 

الا لبببرةم اللبببن يال لةبببر لابببر ةبببن نا  

فعببببرل فببببل  يببببرنح ةدببببلاا اانارا  

الانليببببببلا االةار يببببببلا افرد يببببببلا اانار 

 (.55الص  ل. )

بٌن  س  ا  ب     مق ال لً  .5

 Binuم(  )6029ج  ٌ  )

Susan Paul and Marx 

LeeJose)  إلل   هيا الام  هن

اللع   د ل ل هي  اللن يل الع    

د ل  اعن الةليي ا   اللقديلا 

الةصلر ح للادا  ال انا  الت 

ادلصنات الةلام الل  يا   اشلة   

( ادل ة دت 21ديللا الام  د ل )

( ل  يايلا ا 51د ل ة ةادلين )

( ضرا لا  ال ةا الايرلر  لت 51)

ادلصنات ة يرس الةهرا ح لنتا   

(Duckworth اة يرس الة اللا  )

اللقديلا  لااغلي ن ايالغ 

Young&Wagnild)  اصضع   )

الة ةادلا الل  يايلا لا لرةم اللن يل 

الع    لةنح دللا  درايا اةعنل 

امنلين ادااديرً  اترل   هت الللربم 

 ن ا لرةم اللن يل الع     نا إلل 

لمدن الةهرا ح االة اللا اللقديلا 

لا ارلة ةادلا للادا  ال انا ة ر ل

 (.55الضرا لا. )

 Annaم()6029آنق اق   ا ) .6

Kavoura)    إلل هن  هيا الام

اللع   د ل ل هي  اللصا  الع    

د ل ادا  الةدلاير  الع ير ف  

ا ن ادلصنت الةلام  يرضلا ال انا  

لةلابةلش لان  اف ان الل  يا  

اشلة   ديللا الام  د ل ا الام  

لا ( ةن ادا  ال انا اللصا2)

يلن اان ف  ةعان ار ااهل  
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ال يرض  ف  فل لنا  ااشلةل الا لرةم 

  در   8د ل ةمرض ح له يلا  ا 

لن يايلا د ل اللصا  الع     اادلة  

 درايا  الت ادلصنات  2الا لرةم لةنح 

ادلايرن اللصا  الع    ف  الة رل 

ال يرض   اادلصنات الل  ي  اليال   

ااعن  الت ادلصنات ت لر اتنالين  ال

اللنصل  اد ل اللاداان فعرليلا 

ادلصنات اللصا  الع    ف  الل ر ي  

الياليلا الصرصلا اات  ا شر   للربم 

اادلايرن إلل  ن اللصا  الع     نا 

إلل لع ي   ن ح اللصا  الع    

الشرة لا للاداين ا يرنح فرد يلا 

اللن يل الةصرمل ل لصا  الع    

 (.50دن اللن يل انالش. )

 جقنل عٌنة البحث: 

 (6جد   )

الم  سط الحسقبً  ال سٌط  المن ا   الانح اف المعٌق ي  معقم  الال  اء لعٌنة  

البحث  ً الم دٌ ات الانة  ب م  ٌة   البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي   الاس   قء 

  ال ص   العقلً  حقلة الةقة ال ٌقضٌة

 الم دٌ ات م 
 حدة 

 القٌقل
 المن ا  طال سٌ الم  سط

الانح اف 

 المعٌق ي

معقم  

 الال  اء

2 

 الانة  ب م  ٌة

 0.22 0.92 23.00 23.00 23.66 سنة الس 

 0.26 3.22 259.00 220.00 222.00 سم الط   6

 0.55 3.59 59.00 23.00 23.13 اجم ال    3

3 
العم  

 ال د ٌبى
 2.29- 0.55 3.00 3.00 6.21 سنة

 
 0.522 2.655 32.000 32.000 32.31 د جة الذاقء

5 

ة 
نٌ
بد
ال

 

الق ة 

الممٌ ة 

 بقلس عة

)ا  بق  

 مً   ا  

 ا ا  

 ث(30

 0.35- 2.05 23.00 23.00 26.13 سنة

2 

ال شق ة 

)ا  بق  

الانبطقح 

المقئ  ةم 

ال   ف 

 ث( 20

 2.31- 2.33 65.00 65.00 63.33 سم
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2 

 حم  

 س عة 

)أ  ش 

 30ا مى 

 ث(

 2.30- 2.23 63.00 63.00 63.32 اجم

1 

 الم  نة

)ا  بق  

القد ة 

علً 

م  نة 

 الجسم(

 0.25 3.16 63.00 62.00 62.29 سنة

9 

ال  ا   

الح اً 

)ا  بق  

اداء مقي 

م ا ي 

 ا اٌمً(

 0.33 2.20 21.00 21.50 21.22 عدد

20 

س عة 

الاداء 

)ا  بق  

اداء 

ا  ش 

ا مً 

 20لمدة 

 ث(

 2.03- 0.12 1.00 1.00 2.26 عدد

22 
 عقلٌة الأداء 

 المهق   

عدد 

 ال مٌقت
 0.62- 2.26 26.00 23.00 23.13 عدد

26 
مجم ع 

 النققط
 0.22 22.95 200.00 200.00 200.29 د جة

23 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

ال     

العضلى 

 لل أل

 د جة

22.59 22.00 1.00 3.11 0.32 

23 

ال     

العضلى 

 للذ اعٌ 

 د جة

23.23 23.00 23.00 6.15 -0.39 

25 

ال     

العضلً 

 للجذع

 د جة

23.29 23.00 26.00 2.12 0.30 

22 

ال     

العضلً 

 لل جلٌ 

 د جة

62.66 60.50 29.00 3.03 0.22 
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(  يلاين:   ن ةعرةل 5ان ادلا  نال)

االلاار ف  الةليي ا  االه اااةل يلا ا 

الانليلا افعرليلا اانار الةار ي  

ااادل صرر االلصا  الع    امرللا اله لا 

ةةر ينل د ل   5± ااا اين ال يرضيلا ل

 ادلناليلا لا يا ايرلر  ديللا الام .

  اق ؤ عٌنة البحث:

 (3جد   )

الم  سط الحسقبى  الانح اف المعٌق    دلالة الف  م بٌ  مجم ع ى البحث   

للقٌقسقت القبلٌة  ً الم دٌ ات الانة  ب م  ٌة   البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي  

 ص   العقلً  حقلة الةقة ال ٌقضٌة الاس   قء  ال 

 2  =6  =22 

 الم دٌ ات م
 حدة 

 القٌقل

القٌقل القبلً  

 للمجم عة ال ج ٌبٌة

القٌقل القبلً  

 للمجم عة الضقبطة
ا  بق  

 ت
 ع± ل ع± ل

2 

 الانة  ب م  ٌة

 0.102 23.325 2.263 23.023 سنة الس 
-

0.903 

 3.122 222.211 3.201 220.123 سم الط   6
-

0.652 

 5.032 23.500 3.235 23.211 اجم ال    3
-

0.105 

- 0.229 6.125 0.329 6.211 سنةالعم   3

22 
ال     

 العقم

 د جة
20.23 59.00 59.00 2.05 0.12 

 العقلً 21
الاس   قء 

 العقلً

 د جة
33.21 33.00 33.00 6.02 -0.32 

29 

 ال ص   العقلً

ل ص   ا

 البص ي

 د جة
22.11 26.00 26.00 3.22 -0.01 

60 
ال ص   

 السمعً

 د جة
20.21 22.00 22.00 3.23 -0.21 

62 

ال ص   

الحل 

 ح اً

 د جة

22.31 22.50 9.00 3.22 -0.20 

66 
ال ص   

 الانفعقلً

 د جة
23.12 23.00 23.00 3.69 -0.22 

63 
ال حام  ً 

 الص  ة

 د جة
23.93 23.00 23.00 5.39 0.52 

63 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

 د جة
330.29 336.00 333.00 63.22 -0.66 
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 0.951 ال د ٌبى

 3.315 32.22 3.352 32.63  الذاقء 
-

0.232 

5 

ٌة
دن
لب
ا

 

الق ة 

الممٌ ة 

 بقلس عة

)ا  بق  

 مً   ا  

 30 ا ا  

 ث(

 2.932 2.255 26.500 0.133 23.211 عدد

2 

ل شق ة  ا

)ا  بق  

الانبطقح 

المقئ  ةم 

ال   ف 

 ث( 20

 2.315 2.596 63.000 0.932 63.211 عدد

2 

 حم  

 س عة 

)أ  ش 

 30ا مى 

 ث(

 0.253 2.609 63.331 2.095 63.500 عدد

1 

الم  نة 

)ا  بق  

القد ة 

علً 

م  نة 

 الجسم(

 3.222 62.265 3.152 65.650 سم
-

2.309 

9 

ال  ا   

 الح اً

ق  )ا  ب

اداء مقي 

م ا ي 

 ا اٌمً(

 0.259 2.232 21.265 2.021 21.211 عدد

20 

س عة 

الاداء 

)ا  بق  

اداء 

ا  ش 

ا مً 

 20لمدة 

 ث(

 2.092 0.196 2.523 0.229 2.125 عدد
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22 
  عقلٌة الأداء

 المهق   

عدد 

 ال مٌقت
 2.350 2.359 23.331 2.925 23.650 عدد

26 
مجم ع 

 النققط
 0.552 22.253 99.500 26.309 202.125 د جة

23 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

ال     

العضلى 

 لل أل

 د جة

22.202 3.320 22.059 3.312 0.313 

23 

ال     

العضلى 

 للذ اعٌ 

 د جة

23.225 6.931 23.326 6.232 0.322 

25 

ال     

العضلً 

 للجذع

 د جة

23.932 2.112 23.222 2.926 
-

0.322 

22 

ال     

العضلً 

 لٌ لل ج

 د جة

62.569 3.235 62.635 6.990 0.629 

22 
ال     

 العقم

 د جة
20.932 2.650 59.116 5.236 0.525 

 العقلً 21
الاس   قء 

 العقلً

 د جة
33.116 6.325 33.932 2.913 

-

0.010 

29 

 ال ص   العقلً

ال ص   

 البص ي

 د جة
26.326 5.629 20.116 3.263 0.922 

60 
ال ص   

 السمعً

 د جة
22.693 3.250 20.059 6.139 2.023 

62 

ال ص   

الحل 

 ح اً

 د جة

22.163 3.690 20.569 3.023 2.026 

66 
ال ص   

 الانفعقلً

 د جة
23.569 3.259 23.221 6.223 

-

0.536 

63 
ال حام  ً 

 الص  ة

 د جة
23.202 3.909 23.353 2.363 0.216 

63 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

  جةد
12.163 62.230 12.322 60.992 0.031 

 (.2.253( = )±0.05 ٌمة ) ت( عند مس  ي )

(  يلاين:   ن  يت 5ان ادلا  نال)

اصلاببببر      ببببرر   ةيعاببببر غيبببب  نالببببلا 

  ةةبر 1.12إمصربيًر دلبن ةدبلاا ةعلايبلا 

يبببببنل د بببببل دبببببنت ا بببببان فببببب اك ابببببين 

الة ةبببببببادلين )الة ةادبببببببلا الل  يايبببببببلا 

لةلييبببب ا  االة ةادببببلا الضببببرا لا( فبببب  ا

االه اااةل يببببلا االانليببببلا افعرليبببببلا اانار 

الةابببر ي  االلصبببا  الع  ببب  ااادبببل صرر 
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امرللا اله لا ال يرضيلا ةةر يشبي  إلبل لتبرفه 

 ة ةادل  الام . 

 صدم الا  بق ات:  

ي رن ةعرةبل الصبنك ادُلةبن د بل   ي بلا  

صنك اللةري   ايل  ال ايك ااصلار  د بل 

دبلش  02  ( اداين ةةيب ين لمب01دنن )

( 01لببنيات صابب ح ارللببن يل الع  بب  ادببنن )

دبلش ةبن صبر إ  02اداين ةالبنبين لمب  

ديللا الام  اتدرديلا  ا ن لت مدرل ناللا 

القببب اك ابببين الة ةبببادلين  ي بببرن صبببنك 

 ااصلار .

 ( 3جد   )

 حقلة الةقة  الا  بق ات البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي   الاس   قء  ال ص   العقلً

 ال ٌقضٌة

  (2  =6 =20) 

 الم دٌ ات م
 حدة 

 القٌقل

 المجم عة الممٌ ة المجم عة الدٌ  الممٌ ة
 ا  بق  ت

 ع± ل ع± ل

2 

 البدنٌة

 الق ة الممٌ ة بقلس عة

)ا  بق   مً   ا   ا ا  

 ث( 30

 23.30- 2.03 29.60 0.95 23.30 عدد

6 

 ال شق ة 

)ا  بق  الانبطقح المقئ  

 ث( 20ةم ال   ف 

 1.20- 6.02 30.20 0.92 63.30 عدد

3 
 حم  س عة  )أ  ش 

 ث( 30ا مى 
 9.22- 0.16 62.30 2.20 63.20 عدد

3 

 الم  نة

)ا  بق  القد ة علً 

 م  نة الجسم(

 2.22 2.30 22.10 3.53 62.00 سم

5 

 ال  ا   الح اً

)ا  بق  اداء مقي م ا ي 

 ا اٌمً(

 2.26- 2.01 66.50 0.93 29.00 عدد

2 

س عة الاداء )ا  بق  اداء 

 ا  ش

 ث( 20ا مً لمدة 

 1.36- 0.11 20.90 0.29 2.10 عدد

  عقلٌة الأداء 2

 المهق   

 2.92- 2.33 29.20 2.20 23.00 عدد عدد ال مٌقت

 23.23- 26.62 213.30 23.21 200.20 د جة مجم ع النققط 1

9 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

 3.26 2.92 2.30 3.22 22.10 د جة لال     العضلى لل أ

 5.10 2.55 2.10 3.32 23.50 د جة ال     العضلى للذ اعٌ  20

 20.35 2.69 2.20 6.01 23.20 د جة ال     العضلً للجذع 22

 26.60 2.02 1.20 3.60 62.20 د جة ال     العضلً لل جلٌ  26

 22.33 5.26 69.00 2.66 26.20 د جة ال     العقم 23

 29.23- 2.21 39.30 6.06 33.20 د جة الاس   قء العقلً العقلً 23
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25 

 ال ص   العقلً

 3.22- 2.33 21.30 3.19 20.90 د جة ال ص   البص ي

 3.12- 2.29 22.20 3.30 22.30 د جة ال ص   السمعً 22

 5.21- 2.23 21.60 3.90 20.90 د جة ال ص   الحل ح اً 22

 5.15- 2.69 21.90 6.33 23.10 د جة نفعقلًال ص   الا 21

 3.61- 2.92 22.30 3.55 23.60 د جة ال حام  ً الص  ة 29

60 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة
 حقلة الةقة ال ٌقضٌة

 د جة
336.20 62.22 302.30 66.39 -2.69 

(  يلاببببين: 2ل)اةببببن صببببلال ن ادببببلا  ببببنا

ا ان ف اك يا  نالبلا إمصبربيلا ابين تبل 

ةببببببببن ن  ببببببببر  الة ةادببببببببلا الةةيبببببببب ح 

 Tاالة ةادلا اليي  ةةي حأ مي   ن  يةبلا 

الةمدبباالا  د ببل ةببن  يةلاببر ال ناليببلا دلببن 

(أ ةةر ينل د ل  ن 1.12ةدلاا ةعلايلا )

ااصلار ا  صبرن لا الةيب  ابين الةدبلاير  

 الةصل قلا.

 ةبقت الا  بق ات:

ةعرةل هار  ااصلار  دن   يك  لت إي رن

 - Testل ايك ااصلار  اإدرنح ل اي ش 

Retest   اقر ك  ةلل هلاهلا  يرت اين

الل ايك اتال االهرلل  ايل  د ل ديللا 

( اداين ةن صر إ ديللا 01 ااةار )

الام  اتدرديلا  الت ل ايك ااصلار  

اإدرنح ل اي ش لم  لقس اله ا  االقس 

عرةل اا لار  اين اللع يةر   ي رن ة

 الل اي ين.

 (5جد   )

معقم  الةبقت للا  بق ات البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي   الاس   قء  ال ص   العقلً  

  حقلة الةقة ال ٌقضٌة

  =  (20) 

 الم دٌ ات م
 حدة 

 القٌقل

 ال طبٌم الةقنى ال طبٌم الأ  
  ٌمة   ا  بق  ت

 ع± ل ع± ل

2 

 البدنٌة

ممٌ ة الق ة ال

 بقلس عة

)ا  بق   مً   ا  

 ث( 30 ا ا  

 0.156 0.000 2.65 23.30 0.95 23.30 عدد

6 

ال شق ة  )ا  بق  

الانبطقح المقئ  ةم 

 ث( 20ال   ف 

 0.112 0.000 0.92 63.30 0.92 63.30 عدد

3 

 حم  س عة  

 30)أ  ش ا مى 

 ث(

 0.213 0.369- 2.23 63.60 2.20 63.20 عدد

 0.915 2.000- 3.33 62.60 3.53 62.00 سم الم  نة 3
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ا  بق  القد ة علً )

 م  نة الجسم(

5 

 ال  ا   الح اً

)ا  بق  اداء مقي 

 م ا ي ا اٌمً(

 0.112 0.552- 2.60 29.20 0.93 29.00 عدد

2 

س عة الاداء 

 )ا  بق  اداء ا  ش

 ث( 20ا مً لمدة 

 0.233 2.000- 0.22 1.00 0.29 2.10 عدد

 لأداء عقلٌة ا 2

 المهق   

 0.132 0.211- 2.30 23.60 2.20 23.00 عدد عدد ال مٌقت

 0.922 6.063- 22.90 206.20 23.21 200.20 د جة مجم ع النققط 1

9 

 ال ص   العقلً

 0.992 2.500- 5.02 22.20 3.19 20.90 د جة ال ص   البص ي

 0.995 2.500- 3.62 22.20 3.30 22.30 د جة ال ص   السمعً 20

22 
ال ص   الحل 

 ح اً
 0.913 0.322- 3.33 22.00 3.90 20.90 د جة

 0.926 0.000 6.35 23.10 6.33 23.10 د جة ال ص   الانفعقلً 26

 0.911 0.552 3.35 23.20 3.55 23.60 د جة ال حام  ً الص  ة 23

23 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

ال     العضلى 

 لل أل
 0.910 0.000 3.22 22.10 3.22 22.10 د جة

25 
ال     العضلى 

 للذ اعٌ 
 0.915 2.000- 3.53 23.20 3.32 23.50 د جة

22 
ال     العضلً 

 للجذع
 0.922 2.000 2.22 23.90 6.01 23.20 د جة

22 
ال     العضلً 

 لل جلٌ 
 0.921 2.302 3.63 62.30 3.60 62.20 د جة

 0.920 0.532 2.00 22.10 2.66 26.20 د جة ال     العقم 21

 0.950 2.000- 2.95 33.30 6.06 33.20 د جة الاس   قء العقلً العقلً 29

60 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة
 0.995 6.026- 66.22 335.00 62.22 336.20 د جة

(  يلاببببين: 2اةببببن صببببلال ن ادببببلا  ببببنال)

ا ببان دلا ببلا ا لار يببلا نالببلا إمصببربيًر اببين 

الل ايببببك اتال االل ايببببك الهببببرلل  ادببببنت 

ا ببان فبب اك نالببلا إمصببربيًر اببين ةلادبب  

الل ايببك اتال االل ايببك الهببرللأ ةةببر يببنل 

د بببل هابببر  ااصلابببر ا  الانليبببلا افعرليبببلا 

ابببر ا  الع  يبببلا  يبببن اانار الةابببر ي اااصل

 الام .

 ع ض ن قئج الف ض الا  :

لا ببن فبب اك نالببلا امصببربيًر اببين  

الاعببببني(  –ةلادبببب   ال يردببببين )ال ا بببب  

 نار اعبن  ل ة ةادلا الل  يايلا ف  فرد يبلا
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ةابببر ا  ال عبببل ةبببن  د بببل االةلييببب ا  

الانليبببببلا ااادبببببل صرر االلصبببببا  الع  ببببب  

امرلببببلا اله ببببلا ال يرضببببيلا للرشببببا ال ببببانا 

 لصرللا ال يرس الاعني.

 ( 2جد   )

دلالة الف  م بٌ  القٌقسٌ  القبلً   البعدي  ً الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاداء 

 لة الةقة ال ٌقضٌة  للمجم عة ال ج ٌبٌةالمهق ي  الاس   قء  ال ص   العقلً  حق

 =  (22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 

 القٌقل

 القٌقل البعدي القٌقل القبلً
 ا  بق  ت

 ع± ل ع± ل

2 

 البدنٌة

الق ة 

الممٌ ة 

 بقلس عة

)ا  بق  

 مً   ا  

 30 ا ا  

 ث(

 22.532- 2.023 21.931 0.133 23.211 عدد

6 

ال شق ة  

)ا  بق  

الانبطقح 

قئ  ةم الم

ال   ف 

 ث( 20

 26.222- 6.069 32.325 0.932 63.211 عدد

3 

 حم  

س عة  

)أ  ش 

 30ا مى 

 ث(

 22.210- 0.152 62.650 2.095 63.500 عدد

3 

الم  نة 

)ا  بق  

القد ة 

علً 

م  نة 

 الجسم(

 2.259 2.320 21.265 3.152 65.650 سم

5 

ال  ا   

 الح اً

)ا  بق  

اداء مقي 

م ا ي 

 ا اٌمً(

 22.130- 0.923 66.523 2.021 21.211 عدد

 9.223- 0.133 20.123 0.229 2.125 عددس عة  2
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الاداء 

)ا  بق  

 اداء ا  ش

ا مً 

 20لمدة 

 ث(

2 
  عقلٌة الأداء

 المهق   

عدد 

 ال مٌقت
 2.930- 2.323 29.331 2.925 23.650 عدد

1 
مجم ع 

 النققط
 22.219- 26.622 216.123 26.309 202.125 د جة

9 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

ً
ضل
لع
ا

 

ال     

العضلى 

 لل أل

 د جة

22.202 3.320 5.353 2.922 5.602 

20 

ال     

العضلى 

 للذ اعٌ 

 د جة

23.225 6.931 2.511 2.902 20.602 

22 

ال     

العضلً 

 للجذع

 د جة

23.932 2.112 3.932 2.213 23.292 

26 

ال     

العضلً 

 لل جلٌ 

 د جة

62.569 3.235 2.569 2.200 29.255 

23 
ال     

 العقم

 د جة
20.932 2.650 63.326 2.252 22.132 

 العقلً 23
الاس   قء 

 العقلً

 د جة
33.116 6.325 32.353 6.999 -23.525 

25 

ً
قل
لع
 ا
  
ص
ل 
ا

 

ال ص   

 البص ي

 د جة
26.326 5.629 21.511 2.621 -3.191 

22 
ال ص   

 السمعً

 د جة
22.693 3.250 22.202 2.123 -5.612 

22 

ال ص   

الحل 

 ح اً

 د جة

22.163 3.690 21.000 2.329 -2.623 

21 
ال ص   

 الانفعقلً

 د جة
23.569 3.259 29.059 2.335 -2.032 

29 
ال حام  ً 

 الص  ة

 د جة
23.202 3.909 21.222 2.122 -3.062 

60 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

 د جة
12.163 62.230 203.353 9.002 -3.225 

 (.2.253( = )±0.05 ٌمة ) ت( عند مس  ي )
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ا بببببببان  (  يلابببببببين:2ان ادبببببببلا  بببببببنال)

فببب اك يا  نالبببش إمصبببربيلا ابببين ال يبببرس 

ال ا بببب  اال يببببرس الاعببببني دلببببن ةدببببلاا 

فببببب  الةلييببببب ا  الانليبببببلا  1.12ةعلايبببببلا 

افعرليبببببلا اانار الةاببببببر ي  ااادببببببل صرر 

ضبببيلا االلصبببا  الع  ببب  امرلبببلا اله بببلا ال ير

ل ة ةادبببببلا الل  يايبببببلا  لصبببببرللا ال يبببببرس 

الاعببببببببببببنيأ ميبببببببببببب  إن  يةببببببببببببلا ) (  

الةمدببببببببببباالا  تاببببببببببب  ةبببببببببببن  يةلابببببببببببر 

 (.0.825±ال ناليلا)

 (2جد   )

معد  ال دٌ  لعٌنة البحث  ً الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي   الاس   قء 

  ال ص   العقلً  حقلة الةقة ال ٌقضٌة للمجم عة ال ج ٌبٌة

 = (22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 

 القٌقل

 م  سط

القٌقل 

 القبلً

 م  سط

القٌقل 

 البعدي

 الف م

بٌ  

 الم  سطٌ 

معد  

 ال دٌ  %

2 

 البدنٌة

الق ة الممٌ ة 

 بقلس عة

)ا  بق   مً 

  ا   ا ا  

 ث( 30

 %33.20 5.250 21.931 23.211 عدد

6 

 ال شق ة 

)ا  بق  

الانبطقح المقئ  

ةم ال   ف 

 ث( 20

 %62.09 2.211 32.325 63.211 عدد

3 

  حم  س عة 

)أ  ش ا مى 

 ث( 30

 %25.92 3.250 62.650 63.500 عدد

3 

 الم  نة

)ا  بق  القد ة 

علً م  نة 

 الجسم(

 %61.66 2.265- 21.265 65.650 سم

5 

ال  ا   

 الح اً

)ا  بق  اداء 

مقي م ا ي 

 ا اٌمً(

 %60.23 3.125 66.523 21.211 عدد

2 
 س عة الاداء

)ا  بق  اداء 
 %32.30 6.931 20.123 2.125 عدد
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( يلاين:  ن 8ان ادلا للربم  نال) 

ةعنا  الليي  ف  الةليي ا  الانليلا 

%( الل 02.92ل اام  اين )

  الليي  ف  %(  ايلةر ترل  ةعنا25.2)

%( لعنن ال ةير   52.21فعرليلا اانار )

%( لة ةاع الل ر   ال اام  89.22ا)

ةعنا  الليي  ف  اادل صرر اين 

%(   اف  22.15%( إلل )59.89)

%( إلل 55.25اللصا  الع    اين )

%(  اترل  ف  مرللا اله لا 22.88)

 %(.51.09ال يرضيلا )

 منق شة ن قئج الف ض الا  :

سم  نبٌ  سبقعً الللربم ةا للقك هيه 

 عقطف نم    م(6002عبد السمٌع )

م(  6006 لٌفة  محمد حقمد شداد)

 مصطفى حسٌ  بقهً  سمٌ  عبد الققد  

م(  6009 آنق اق   ا )م(  6003جقد )

 بٌن  س  ا  ب    مق ال لً 

ا  ش ا مً 

 ث( 20لمدة 

  عقلٌة الأداء 2

 المهق   

 %32.30 5.211 29.331 23.650 عدد عدد ال مٌقت

 %29.35 10.931 216.123 202.125 د جة مجم ع النققط 1

9 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

ال     العضلى 

 لل أل

 د جة
22.202 5.353 -2.353 53.62% 

20 
ال     العضلى 

 للذ اعٌ 

 د جة
23.225 2.511 -2.222 56.23% 

22 
ال     العضلً 

 للجذع

 د جة
23.932 3.932 -9.000 23.52% 

26 
ال     العضلً 

 لل جلٌ 

 د جة
62.569 2.569 -23.000 25.03% 

 %59.93 32.569- 63.326 20.932 د جة ال     العقم 23

 العقلً 23
الاس   قء 

 العقلً

 د جة
33.116 32.353 23.322 39.22% 

25 

 ال ص   العقلً

ال ص   

 البص ي

 د جة
26.326 21.511 2.222 39.22% 

22 
ال ص   

 السمعً

 د جة
22.693 22.202 2.326 52.22% 

22 
ال ص   الحل 

 ح اً

 د جة
22.163 21.000 2.222 56.63% 

21 
ال ص   

 الانفعقلً

 د جة
23.569 29.059 5.569 30.12% 

29 
ال حام  ً 

 الص  ة

 د جة
23.202 21.222 3.322 36.26% 

60 
حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 

 ال ٌقضٌة

 د جة
12.163 203.353 22.569 60.29% 
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 ن االيين لاص اا إلل  ( م6029ج  ٌ )

 ةا   الةلرفدلا ليس ارلعة يلا الايللا ليا فإن

ادلصنات اادل صرر االلصا  الع    ف  

اللن يل د ل ااملةرا  اليي  ةلا علا 

االلل ا لتان ف  المدارن  ا غي  ة لافلا 

اإي رن ادربل ل ص اإ ةلار. فعلن منا  

هيا الةا   فإن اللادل يدل  ا لصا ه 

لايا الةا   ايل لا ف  ةاا الش اقرد يلا  

 د لاادل صرر االلصا  الع    ل هي  ا

لمدين الةهرا ح االة اللا اللقديلا للادا  

اارللرلل د دلا الاصال ال انا 

للادل صرر الع  ل االعض ل  اندت 

ال ر ر  ا ي رايلا اللل يشع  اللرشا 

ارامليرإ إليار  ترللشر   ا اله لا فل اللقس 

 ا الل تي  فل اتنار  تةر  ن اللن يل 

اللصردنا الا  ر ل ةار ا  الع  يلا فل 

ه ةل مدل  هةيلار انايلا لد دل 

ارادل صرر العض ل  ااادل صرر الع  ل  

هت اللصا  الع  ل  هت اللن يار  الللرفديلا 

 ه  إي رايًر فل لم يك اادلقرنح الة  االا 

اللصا  الع    ةن هيه الةار ا   تت  ن 

 نا إلل لع ي   ن ح اللصا  الع    

الشرة لا للاداين ا يرنح فرد يلا اللن يل 

مل ل لصا  الع    دن اللن يل الةصر

ل ا  ةدلاا ادا  ال انا ف  انالش  ا

اللصا  الدةع  اا مدرس الم ت  

الصا  المرللا االقعرليلا اال ن ح د ل 

اللمتت ف  الصا ح درهت اشتل تاي  ف  

 ن ح اللادل د ل ل ةيا تل ةر لن ل 

د يش ااملقه اش ف  يهلش لت  يلقيه ف  

لرفدلا  فضلاً دن الةار ير  االقا  ف  الة

فرد يلا اادل الي ير  الع  يلا االل  ةلار 

اللن يل د ل اادل صرر ف  صقن 

الا يش ةدلاا اادلهر ح الل الةدلاا 

ااةهل االلصا  الع    اةن هت  يرنح 

 مرللا اله لا ال يرضيلا ف  الةلرفدلا.

}(05( )02( )52 :050  

055( )50( )55){. 

م سدلٌمق  سلٌمق   دق  ايُندت هيه الللربم 

م(   أحمددددد محمددددد عبددددد المددددنعم 6002)

م(    لٌدددد سدددٌد حسدددٌ  ابددد اهٌم 6022)

محمددد د صدددقب  شدددفٌم عبدددد ا  (6021)

االبببيين لاصببب اا إلبببل    (6029ال دددقلم )

لمدبببن ةدبببلاا ال بببن ا  الانليبببلا افرد يبببلا 

اتنار الةاببر ي للي ببلا ادببلصنات اللببن يار  

الة لللا االةلردبالا ل ة م بلا الدبليلا  الللرفديلا

امنا  الا لبرةم اللبن يال الة لب ا   ناصل

 ن  إلبب  لمدببن ال ببن ا  الانليببلا الصرصببلا  

ا لمدن فعرليبلا اانار الا باة  االبنفرد  

اةر لل  اش هيه اللبن يار  للادا  ال انا  

الللرفدبببببيلا ةبببببن ليييببببب  فبببببل الةابببببر ا  

الةدببلصنةلا لاعببرً لةاا بب  ال عببل الةصل قببلا 

ايلبببب  اةببببر يلشببببراش ةببببا ةببببر يمببببن  فببببل 

  ا ةر لل  اش هبيه الةاا ب  ايضبرً الةار ير

ةن اللم   الدب يت ا صبي الاضبا الصبميلا 

تةبببر  لابببر لعةبببل فبببل لقبببس ةدبببر    ةاتببب اً 

اتنار الةاببببر ا ل ةاببببر ا  الم تيببببلا  يببببن 

الامببب  )اللبببر ل اا ا(  اارللبببرلل لصبببص 

العةببل د ببل الة ةادببر  العضبب يلا الةعليببلا 

اببرتنار  ةةببر  ني للمدببن ال ببن ا  الانليببلا 
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انار الةابببببببببببببببببببببببر ي. فرد يبببببببببببببببببببببببلا اا

}(00)( 8( )51( )55){. 

الليي  المرن  ف  تلاً  ٌُ جع البقحةق  

ةن ال ن ا  الانليلا ااتنار الةار ي 

ااادل صرر االلصا  الع    امرللا اله لا 

لل هي  ا ي را  لا لرةم ال يرضيلا إلل ا

لن يار  الةلرفدلا الةنداةلا ارادل صرر 

ف   الةدلصنت اليي درهت االلصا  الع   

ل اي  ا مدرس ارلق ك اين اللال  

ااادل صرر العض ل لتل الة ةادر  

العض يلا ل  دت  ةن صلال ةر  شلةل د يش 

الا لرةم الة ل ا ةن امنا  لن يار  

ادل صربيلا للرال  الةلر ك اللل يلة ت  

فيار اللال   ترل  الا  الا ش  التلقين  

ال   ين  االلل ترن لار  الي ادين  ال يع 

ي  اته  فل صقن اللال  الم يك تا

اادل صرر ل ةيا    ار ال دت  فضلاً 

دن ادلندرر صا ا  مديلا ةلعننح 

تردلصنات لتليتر  اللصا  الاص ا 

االدةعل االمدل ااالقعرل   ضقل 

ةدلاا    ل ل مرللا الاا عيلا ل لصا  

الع  ل ا يرنح ال ن ح د ل الاضاا 

 االلمتت فل الصا ح الع  يلاأ ةةر  ه 

إي رايًر د ل اتلدرل ال اي  ةار ا  

اللصا  الع  ل  د   ل لرشبين ف صلا 

تاي ح ادلندرر ال ااا  المديلا فل 

  اتة  اليي ةاا   اللن يل االةلرفدلا

 ني إل  ادلهر ح اهلةرت اللرشبين انفعات 

إل  الة ين ةن ايل ال ان ل فا ال ن ا  

الانليلا افعرليلا اانار الةار ا امرللا اله لا 

ال يرضيلا  الشراش نيلرةيتيلا لن يار  

الةلرفدلا الة نةلا ةا صييلا الةار ا  

الم تيلا  ين الام  ةةر  نا إلل  يرنح 

تةر فعرليلا اتنار لةار ا  )اللر ل اا ا(  

 ن ادلصنات لن يار  اادل صرر االلصا  

الع    ارتشترل الةصل قلا اه  اي راير فل 

 لا اضاا لن يار  الةلرفدلا اشتل  ته  ن

ار ضرفلا إلل الةةر دلا اته ح لت ا  

اتنار  تةر ان الا لرةم اللن يال الة ل ا 

 ن دردن د ل ة ادرح الق اك الق نيلا اين 

اللرشبين ةةر العتس يل  د ل  يرنح لمتت 

اللرشبين ف  لا يش لاا لات لعة ير  

اادلهر ح( الصرصلا ا نار  –)الت  

ر  الةار ا   ين الام   اارللرل   صالا هل

 يرنح فل اللاافك العض   العصا  اتة  

اليي للم دللا  يرنح اي رايلا فل فعرليلا 

 اتنار الةار ا امرللا اله لا ال يرضيلا.

ةةببر ل ببنت يبب ا الارمهببرن  ن القبب ن اتال 

ل امبب   ببن لم ببك االببيا يببلص د ببل لا ببن 

ف اك ناللا امصربيًر اين ةلاد   ال يردين 

ايلا ف  الاعني( ل ة ةادلا الل  ي –)ال ا   

فرد يلا  نار اعن ةار ا  ال عل ةن  د ل 

االةليي ا  الانليبلا ااادبل صرر االلصبا  

الع  بببب  امرلببببلا اله ببببلا ال يرضببببيلا للرشببببا 

 ال انا لصرللا ال يرس الاعني.

 ع ض ن قئج الف ض الةقنً:

لا بببن فببب اك يا  نالبببلا امصبببربيلا  ابببين 

ةلادبببببب  ال يردببببببين )ال ا ببببببل االاعببببببنا( 

 يبلا  نار اعبن ل ة ةادلا الضرا لا ف  فرد

ةابببر ا  ال عبببل ةبببن  د بببل االةلييببب ا  
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الانليبببببلا ااادبببببل صرر االلصبببببا  الع  ببببب  

امرلببببلا اله ببببلا ال يرضببببيلا للرشببببا ال ببببانا 

 لصرللا ال يرس الاعني.

 (1جد   )
دلالة الف  م بٌ  القٌقسٌ  القبلً   البعدي  ً الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاداء  

 العقلً  حقلة الةقة ال ٌقضٌة للمجم عة الضقبطة      المهق ي   الاس   قء  ال ص   
    = (22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 
 القٌقل

 القٌقل البعدي القٌقل القبلً
 ا  بق  ت

 ع± ل ع± ل

2 

 البدنٌة

الق ة 
الممٌ ة 
 بقلس عة
)ا  بق  
 مً   ا  

 30 ا ا  
 ث(

 2.263 25.023 2.255 26.500 عدد
-

22.390 

6 

ال شق ة  
ق  )ا  ب

الانبطقح 
المقئ  ةم 
ال   ف 

 ث( 20

 2.252 62.500 2.596 63.000 عدد
-

23.293 

3 

 حم  
س عة  
)أ  ش 
 30ا مى 
 ث(

 3.225- 2.319 65.023 2.609 63.331 عدد

3 

الم  نة 
)ا  بق  
القد ة 
علً 
م  نة 
 الجسم(

 25.000 3.363 63.325 3.222 62.265 سم

5 

ال  ا   
 الح اً
)ا  بق  
ي اداء مق
م ا ي 
 ا اٌمً(

 2.529- 2.651 60.325 2.232 21.265 عدد

2 

س عة 
الاداء 
)ا  بق  
اداء 
 ا  ش

 2.329- 0.250 1.123 0.196 2.523 عدد
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ا مً 
 20لمدة 
 ث(

2 
  عقلٌة الأداء

 المهق   

عدد 
 ال مٌقت

 3.233- 2.529 25.023 2.359 23.331 عدد

1 
مجم ع 
 النققط

 5.106- 22.902 262.023 22.253 99.500 د جة

9 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

ً
ضل
لع
ا

 

ال     
العضلى 
 لل أل

 د جة
22.059 3.312 20.163 3.322 2.265 

20 
ال     
العضلى 
 للذ اعٌ 

 د جة
23.326 6.232 23.569 6.109 -2.322 

22 
ال     
العضلً 
 للجذع

 د جة
23.222 2.926 23.221 2.992 2.000 

26 
ال     
العضلً 
 لل جلٌ 

 د جة
62.635 6.990 62.222 6.913 2.000 

23 
ال     
 العقم

 د جة
59.116 5.236 59.232 5.291 2.322 

 العقلً 23
الاس   قء 
 العقلً

 د جة
33.932 2.913 33.202 2.922 2.265 

25 

 ال ص   العقلً

ال ص   
 البص ي

 د جة
20.116 3.263 22.000 3.521 -2.322 

22 
ال ص   
 السمعً

 د جة
20.059 6.139 20.222 6.152 -2.322 

22 
ال ص   
الحل 
 ح اً

 د جة
20.569 3.023 20.511 6.910 -2.000 

21 
ال ص   
 الانفعقلً

 د جة
23.221 6.223 23.000 6.925 2.322 

29 
ال حام  ً 
 الص  ة

 د جة
23.353 2.363 23.326 2.605 -0.522 

60 
حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

 د جة
12.322 60.992 12.225 25.332 -0.225 

 (.2.253( = )±0.05 ٌمة ) ت( عند مس  ي )

ا بببببببان  (  يلابببببببين:2ان ادبببببببلا  بببببببنال)

فببب اك يا  نالبببش إمصبببربيلا ابببين ال يبببرس 

ال ا بببب  اال يببببرس الاعببببني دلببببن ةدببببلاا 

فببببب  الةلييببببب ا  الانليبببببلا  1.12ةعلايبببببلا 

افعرليببببببببببلا اانار الةاببببببببببر ي  لصببببببببببرللا 

 (  ال يبببببرس الاعبببببنيأ ميببببب  إن  يةبببببلا )

الةمدببببببببببباالا  تاببببببببببب  ةبببببببببببن  يةلابببببببببببر 

(. اغيببببببببب  نالبببببببببلا 0.825±ال ناليبببببببببلا)



 

 
 (0202) ٌىلٍى -الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعة العرٌش - كلٍة التربٍة الرٌاضٍة -سٍناء لعلىم الرٌاضة مجلة

 
 

173 

امصببببببربيرً فبببببب  اادببببببل صرر االلصببببببا  

الع  ببببببببب  امرلبببببببببلا اله بببببببببلا ال يرضبببببببببيلا 

ل ة ةادببببببلا الضببببببرا لا ميبببببب  إن  يةببببببلا 

) (  الةمدبببببببباالا   ببببببببل ةببببببببن  يةلاببببببببر 

 (.0.825±ال ناليلا)

 (9جد   )
اء المهق ي   الاس   قء معد  ال دٌ  لعٌنة البحث  ً الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاد 

  ال ص   العقلً  حقلة الةقة ال ٌقضٌة للمجم عة الضقبطة 
     = (22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 
 القٌقل

 م  سط
القٌقل 
 القبلً

 م  سط
القٌقل 
 البعدي

 الف م
بٌ  

 الم  سطٌ 

معد  
 ال دٌ  %

2 

 البدنٌة

الق ة الممٌ ة 
 بقلس عة

)ا  بق   مً 
  ا   ا ا  

 ث( 30

 %60.50 6.523 25.023 26.500 عدد

6 

 ال شق ة 
)ا  بق  

الانبطقح المقئ  
ةم ال   ف 

 ث( 20

 %20.36 6.500 62.500 63.000 عدد

3 
  حم  س عة 
)أ  ش ا مى 

 ث( 30
 %2.93 2.265 65.023 63.331 عدد

3 

 الم  نة
)ا  بق  القد ة 
علً م  نة 
 الجسم(

 %23.13 3.250- 63.325 62.265 سم

5 

 ال  ا  
 الح اً

)ا  بق  اداء 
مقي م ا ي 
 ا اٌمً(

 %9.30 2.250 60.325 21.265 عدد

2 

 س عة الاداء
)ا  بق  اداء 
ا  ش ا مً 

 ث( 20لمدة 

 %22.53 2.650 1.123 2.523 عدد

  عقلٌة الأداء 2
 المهق   

 %26.09 2.265 25.023 23.331 عدد عدد ال مٌقت

 %62.20 62.523 262.023 99.500 د جة مجم ع النققط 1

لا 9
ا س ء ق  

 العضلً 
ال     العضلى 

 لل أل
 %6.23 0.635- 20.163 22.059 د جة
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( يلاين:  ن ةعنا  9ان ادلا للربم  نال)

ف  الةليي ا  الانليلا ل اام  اين  اللييي 

%(  ايلةر ترل  51.2%( الل )2.95)

ةعنا  الليي  ف  فعرليلا اانار الةار ي 

%( 58.8%( لعنن ال ةير   ا)05.19)

لة ةاع الل ر   ال اام  ةعنا  

%( إلل 1.52اللييي  ف  اادل صرر اين )

%(  ال اام  ةعنا  اللييي  5.05)

%( إلل 1.22)ف  اللصا  الع    اين 

%(  اترل  ف  مرللا اله لا 0.08)

 %(.1.52ال يرضيلا )

 منق شة ن قئج الف ض الةقنً:

محمد حقمد اللقك هيه الللربم ةا ن ادلا 

 م( 6002شداد  نفٌ  حسٌ  محم د )

مي   شر اا إلل  ن الا اةم الةلاعلا 

االة ا لا د ل  ف ان الة ةادلا الضرا لا 

دن لهنا الل لمدين ال يردر  الاعنيلا 

ال ا يلا  تةر  ن اللن يل الةللهت االيي 

يهنا ف  ةاادين هراللا صلال ة امل 

افل ا  الةادت اللن يا  اةر ف  يل  

القل ح االل رليلا يهني إل   فا ةدلاي 

ال ير لا الانليلا اةن هت لمدين اتنار 

 (.09ال يرض  )

ايقد  الارمهرن دال ل نت لرشا 

دن  الة ةادلا الضرا لا فل ال يرس الاعنا

ال ا ل ل ةليي ا  الانليلا افرد يلا اتنار 

الةار ي  ين الام  إلل الا لرةم اللن يال 

الةلاا )الل  ينا( االيا املاا د ل   ك 

ا درليل اللن يل اللل يلاعار ةعهت 

الةن اين فل ال عل ةن  د ل  اهل 

20 
ال     العضلى 
 للذ اعٌ 

 %0.11 0.221 23.569 23.326 د جة

22 
ال     العضلً 

 للجذع
 %0.36 0.059- 23.221 23.222 د جة

26 
ال     العضلً 

 لل جلٌ 
 %0.61 0.059- 62.222 62.635 د جة

 %0.39 0.635- 59.232 59.116 د جة ال     العقم 23

 العقلً 23
الاس   قء 
 العقلً

 %0.29 0.635- 33.202 33.932 د جة

25 

 ال ص   العقلً

ال ص   
 البص ي

 %2.01 0.221 22.000 20.116 د جة

22 
ال ص   
 السمعً

 %2.22 0.221 20.222 20.059 د جة

22 
ال ص   الحل 

 ح اً
 %0.52 0.059 20.511 20.569 ةد ج

21 
ال ص   
 الانفعقلً

 %0.13 0.221- 23.000 23.221 د جة

29 
ال حام  ً 
 الص  ة

 %0.33 0.059 23.326 23.353 د جة

60 
حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

 %0.33 0.693 12.225 12.322 د جة
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اتشترل الل  ينيلا ل  ك ال عل ةن  د ل 

 )اللر ل اا ا(  فضلاً دن اللن يار 

الانليلا الل  ينيلا  الل   ن  إلل ا لقرع 

ةدلاا اتنار الةار ا لةار ا  ال عل 

ةن اد ل)اللر ل اا ا(  اادلة ا يلا 

اللهرت لرشل الة ةادلا الضرا لا ناصل 

الا لرةم اللن يال  ااة  اليا انا الل 

منا  دة يلا اللتي  فل اللن يل اارللرلل 

اا لقرع فل ةدلاا اانار الةار ا  

ش ا يدلقين ةن لن يار  الةلرفدلا اللل التل

 رت اار الارمهرن الصةيةار االةا الا إلل 

للةيلا ةار ا  ال عل ةن اد ل اشتل 

صرص تةر ها ة اك د ل  ف ان 

الة ةادلا الل  يايلا  اليل  يتان ة نا  

الليي  المرن  اين الة ةادلين فل للربم 

ال يرس الاعنا ها القيصل للمنين ل نت 

ر ارللدالا  للادل صرر الةدلاا   ة

االلصا  الع    امرللا اله لا ال يرضيلا فلا 

يا ن ف اك يا  ناللا امصربيلا لعنت 

املاار الا لرةم الل  يني د ل لن يار  

لللةيلا ال اي  هيه الةليي ا  اةن هت فلا 

 يا ن  ي ل ا  فيار.

ةةبر ل بنت يب ا الارمهبرن  ن القب ن الهبرلل 

 بببن ل امببب   بببن لم بببك  ببب رً ةلبببش اهبببا لا

فبب اك يا  نالببلا امصببربيلا  اببين ةلادبب  

ال يردببببين )ال ا ببببل االاعببببنا( ل ة ةادببببلا 

الضببرا لا فبب  فرد يببلا  نار اعببن ةاببر ا  

ال عل ةن  د ل االةليي ا  الانليلا لصبرللا 

ال يبببرس الاعبببني  ةبببر ارللدبببالا للادبببل صرر 

االلصبببا  الع  ببب  امرلبببلا اله بببلا ال يرضبببيلا 

للرشا ال انا فبلا لا بن فب اك يا  نالبلا 

صبببربيلا  ابببين ةلادببب  ال يردبببين )ال ا بببل ام

 .االاعنا( ل ة ةادلا الضرا لا

 ع ض ن قئج الف ض الةقلث:

لا بببن فببب اك يا  نالبببلا امصبببربيلا  ابببين 

ةلادببب  ال يردبببين )الاعبببنيين( ل ة ةادبببلا 

الل  يايلا االة ةادلا الضرا لا فب  فرد يبلا 

 نار اعببببن ةاببببر ا  ال عببببل ةببببن  د ببببل 

لصبا  االةليي ا  الانليبلا ااادبل صرر اال

الع  بببب  امرلببببلا اله ببببلا ال يرضببببيلا للرشببببا 

 ال انا لصرللا الة ةادلا الل  يايلا.
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 (20جد   )
دلالة الف  م بٌ  القٌقسٌ  البعدٌٌ  للمجم عة ال ج ٌبٌة  المجم عة الضقبطة  ً  

الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاداء المهق ي   الاس   قء  ال ص   العقلً  حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

 (2  =6 =22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 
 القٌقل

القٌقل البعدي 
 للمجم عة ال ج ٌبٌة

القٌقل البعدي 
 ا  بق  ت للمجم عة الضقبطة

 ع± ل ع± ل

2 

 البدنٌة

الق ة 
الممٌ ة 
 بقلس عة
)ا  بق  
 مً   ا  

 30 ا ا  
 ث(

 20.063 2.263 25.023 2.023 21.931 عدد

6 

ال شق ة  
)ا  بق  
الانبطقح 
المقئ  ةم 
ال   ف 

 ث( 20

 2.622 2.252 62.500 6.069 32.325 عدد

3 

 حم  
 س عة 
)أ  ش 
 30ا مى 
 ث(

 5.326 2.319 65.023 0.152 62.650 عدد

3 

الم  نة 
)ا  بق  
القد ة 
علً 
م  نة 
 الجسم(

 5.132- 3.363 63.325 2.320 21.265 سم

5 

ال  ا   
الح اً 
)ا  بق  
اداء مقي 
م ا ي 
 ا اٌمً(

 5.560 2.651 60.325 0.923 66.523 عدد

2 

س عة 
الاداء 
)ا  بق  
اداء 
 ا  ش

 2.236 0.250 1.123 0.133 20.123 عدد
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ا مً 
 20لمدة 
 ث(

2 
  عقلٌة الأداء

 المهق   

عدد 
 ال مٌقت

 1.611 2.529 25.023 2.323 29.331 عدد

1 
مجم ع 
 النققط

 20.690 22.902 262.023 26.622 216.123 د جة

9 

 ق
  
س
لا
ا

ء
 

 العضلً

ال     
العضلى 
 لل أل

 د جة
5.353 2.922 20.163 3.322 -5.226 

20 
ال     
العضلى 
 للذ اعٌ 

 د جة
2.511 2.902 23.569 6.109 -1.332 

22 
ال     
العضلً 
 للجذع

 د جة
3.932 2.213 23.221 2.992 

-
23.232 

26 
ال     
العضلً 
 لل جلٌ 

 د جة
2.569 2.200 62.222 6.913 

-
22.313 

23 
ال     
 العقم

 د جة
63.326 2.252 59.232 5.291 

-
25.212 

 العقلً 23
الاس   قء 
 العقلً

 د جة
32.353 6.999 33.202 2.922 25.203 

25 

 ال ص   العقلً

ال ص   
 البص ي

 د جة
21.511 2.621 22.000 3.521 1.320 

22 
ال ص   
 السمعً

 د جة
22.202 2.123 20.222 6.152 9.205 

22 
ال ص   
الحل 
 ح اً

 د جة
21.000 2.329 20.511 6.910 9.322 

21 
ال ص   
 الانفعقلً

 د جة
29.059 2.335 23.000 6.925 2.392 

29 
ال حام  ً 
 الص  ة

 د جة
21.222 2.122 23.326 2.605 3.039 

60 
حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

 د جة
203.353 9.002 12.225 25.332 3.022 

 (.2.253( = )±0.05 ٌمة ) ت( عند مس  ي )

(  يلاببببببين: ا ببببببان 01ان ادببببببلا  ببببببنال)

فبببببببب اك يا  نالببببببببش إمصببببببببربيلا اببببببببين 

ال يردببببببببببببيين الاعببببببببببببنيين ل ة ةادببببببببببببلا 

الل  يايبببببلا االة ةادبببببلا الضبببببرا لا فببببب  

الةلييببببببببب ا  الانليبببببببببلا افعرليبببببببببلا اانار 

 1.12الةاببببر ي  دلببببن ةدببببلاا ةعلايببببلا 

ار فببببب  الةلييببببب ا  الانليبببببلا افعرليبببببلا اان

ااادبببل صرر االلصبببا  الع  ببب  الةابببر ي 
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امرلبببببببببلا اله بببببببببلا ال يرضبببببببببيلا لصبببببببببرللا 

الة ةادبببببلا الل  يايبببببلاأ ميببببب  إن  يةبببببلا 

) (  الةمدببببببباالا  تاببببببب  ةبببببببن  يةلابببببببر 

 (.0.825±ال ناليلا)

 (22جد   )
القٌقسٌ  البعدٌٌ  للمجم عة ال ج ٌبٌة  المجم عة الضقبطة  ً الف  م بٌ   

المهق ي   الاس   قء  ال ص   العقلً  حقلة الةقة الم دٌ ات البدنٌة   عقلٌة الاداء 
 ال ٌقضٌة

= (22) 

 الم دٌ ات م
 حدة 
 القٌقل

 م  سط
القٌقل 
البعدي 

للمجم عة  
 ال ج ٌبٌة  

 م  سط
القٌقل 
البعدي 

للمجم عة  
 الضقبطة

 الف م
بٌ  

 الم  سطٌ 

معد  
 ال دٌ  %

2 

 البدنٌة

الق ة الممٌ ة 
 بقلس عة

)ا  بق   مً   ا  
 ث( 30  ا ا 

 %65.23 3.125 25.023 21.931 عدد

6 

 ال شق ة 
)ا  بق  الانبطقح 
المقئ  ةم ال   ف 

 ث( 20

 %21.30 3.125 62.500 32.325 عدد

3 
  حم  س عة 
 30)أ  ش ا مى 
 ث(

 %1.23 6.211 65.023 62.650 عدد

3 

 الم  نة
)ا  بق  القد ة 
علً م  نة 
 الجسم(

 %66.32 5.650- 63.325 21.265 سم

5 
 ال  ا   الح اً
)ا  بق  اداء مقي 
 م ا ي ا اٌمً(

 %20.23 6.211 60.325 66.523 عدد

2 

 س عة الاداء
)ا  بق  اداء 

ا  ش ا مً لمدة 
 ث( 20

 %66.20 6.000 1.123 20.123 عدد

  عقلٌة الأداء 2
 المهق   

 %69.05 3.325 25.023 29.331 عدد عدد ال مٌقت

 %33.11 55.250 262.023 216.123 د جة مجم ع النققط 1

9 

ء
 ق
  
س
لا
ا

 

 العضلً

ال     العضلى 
 لل أل

 د جة
5.353 20.163 -5.322 50.53% 

20 
ال     العضلى 
 للذ اعٌ 

 د جة
2.511 23.569 -2.932 52.30% 



 

 
 (0202) ٌىلٍى -الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعة العرٌش - كلٍة التربٍة الرٌاضٍة -سٍناء لعلىم الرٌاضة مجلة

 
 

179 

( يلاين:  ن 00ل)ان ادلا للربم  نا

ةعنا  الليي  ف  الةليي ا  الانليلا 

%( الل 2.85ل اام  اين )

%(  ايلةر ترل  ةعنا  الليي  52.85)

%( لعنن 59.15ف  فعرليلا اانار )

%( لة ةاع الل ر   25.22ال ةير   ا)

ال اام  ةعنا  الليي  ف  اللصا  

%( إلل 52.25الع    اين )

لليي  %(  ال اام  ةعنا  ا85.99)

%( إلل 21.29ف  اادل صرر اين )

%(  اترل  ف  مرللا اله لا ال يرضيلا 22)

(51.58.)% 

 منق شة ن قئج الف ض الةقلث:

 قلدد عبدد اللقبك هبيه الللبربم ةبا ن ادبر  

م(   أحمددددددد 6020الندددددد   ال ضدددددد   )

مصدددطفى ت(  5105) عدددقطف الشدددب ا ي

أحمد عبد المدنعم  م( 6023محمد حس  )

اا إلببببببببل  ن   االبببببببيين لاصببببببب (6022)

اللن يار  الللرفديلا لهه  د ل فعرليبلا اتنار 

  تةبر ان الم تل الا اةل للادال ال انا

ادببلصنات لببن يار  الةاا بب  الللرفدببيلا تببرن 

لابببر لببب هي  إي بببرال د بببل لمدبببين ةدبببلاا 

الصببببببقر  الانليببببببلا  تةببببببر  ن اللببببببن يار  

الللرفدببيلا اللببل لببهنا فببل هبب ا  ةشببراالا 

تدببببرليل لببببلأنار االللبببباع فببببل ادببببلصنات ا

الا اةيبببلا االنفرديبببلا لعةبببل د بببل لمدبببين 

ةدبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببلاا اتنار 

 .}(8)( 58( )2( )01){الةار ا

تةببر للقببك هببيه الللببربم ةببا ن ادببلا تببلاً ةببن 

آنددق  م( 6003 ددقٌ أ أحمددد محمددد  ضدد  )

ال يان لاص اا إلل   ن م(  6009) اق   ا

اللن يل الع    يدردن فب  ل باي  ةدبلاا 

د يبلا اللشبر  اانار الا اة   االنفرد   فر

الم تبب   اتةبب  الببيي دببرهت فبب   الببلمتت 

الببببيال  الببببلاإ اني فبببب  دضببببلا  ال دببببت 

ل اصببال إلببل ة م ببلا اادببل صرر ةةببر  نا 

إلبببببل  فبببببا ال بببببنت الةدبببببلاا الةابببببر ي 

االص     تةر ان ال رن ةار ح اادل صرر 

االلصبببببا  الع  ببببب  لعبببببن  ةاةبببببلا ل ةيبببببا 

 يرضي  ال انا تلار لدةلا لات اةةر دبلا 

22 
ال     العضلً 

 للجذع
 د جة

3.932 23.221 -9.222 25.00% 

26 
ال     العضلً 

 لل جلٌ 
 د جة

2.569 62.222 -23.232 23.33% 

 %59.02 35.635- 59.232 63.326 د جة ال     العقم 23

 %30.39 23.232 33.202 32.353 د جة الاس   قء العقلً العقلً 23

25 

 ال ص   العقلً

 %21.91 2.511 22.000 21.511 د جة ال ص   البص ي

 %23.99 2.569 20.222 22.202 د جة ال ص   السمعً 22

22 
ال ص   الحل 

 ح اً
 د جة

21.000 20.511 2.326 20.00% 

 %32.23 5.059 23.000 29.059 د جة ال ص   الانفعقلً 21

 %35.53 3.225 23.326 21.222 د جة ال حام  ً الص  ة 29

60 
حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

حقلة الةقة 
 ال ٌقضٌة

 د جة
203.353 12.225 22.511 60.62% 
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الةاا بب  الصببعالا اللببل  ببن لبباا اات إل ببرن 

 .}(50( )02){صلال الةلرفدلا. 

ايبب ا الارمهببرن  ن اادببل صرر االلصببا  

الع  بب   ببن دببرهت فبب  ص ببك لةببريإ لدببةل 

ارادبببل رالا الآليبببلا الياليبببلا  ار ضبببرفلا إلبببل 

 لاببر لدببرهت فبب  الببرر لهببت ةعيلببلا ايبب ن 

صنةببببببلا العة يببببببلا اللن يايببببببلا االةةر دببببببلا 

رع اةدلاا النافعيبلا الم ي يلا  اتيل  اا لق

لبببنا ال يرضببب   ةةبببر يدبببرهت فببب  ل ببباي  

فرد يببببببلا اتنار الةاببببببر ي امرلببببببلا اله ببببببلا 

 ادببل الارمهببرن دلببن  ال يرضببيلا  هببيا ا ببن

الرباةر ل لن يار   ن يتان هلر  للباع ةبن 

ميبببب  لشببببةل  ةيببببا الةتالببببر  الانليببببلا 

 باح  –دب دش اانار  –ة اللا  –)ال شر لا 

لبببل لمةبببل دببب دلا( إ -لببباا ن  –دضببب يلا 

 رلببل للةيببلا ةاببر ا  )اللببر ل اا ا(  يببن 

الامببببب  ار ضبببببرفلا إلبببببل لاهيببببب  هبببببيه 

اللبببببن يار  ةبببببن ميببببب    ي بببببلا دة ابببببر 

اةدلاا الصعاالا لتل لن يل  تةر  ادل 

الارمهرن  يضرً  ن يان  اللن يل الةدلصنت 

إلل للةيلا  تهب  ةبن صبقلا انليبلا البل  رلبل 

اادل صرر االلصا  الع    افرد يلا اتنار 

امرللا اله لا ال يرضبيلا  ا يضبرً  ن  الةار ي

يلردبببل اللبببن يل   ي بببلا اتنار لةابببر ا  

)اللببر ل اا ا(  يببن الامبب  اهببيا لببت يلببااف  

لبببنا لرشبببا الة ةادبببلا الضبببرا لا االلبببل 

 .ادلةن  د ل اللن يار  الانليلا الل  ينيلا

يع ا الارمهرن الق اك الناللا إمصربيرً فل 

الاعنا اين  -ف ك ال يرديين ال ا ل

ةادلين الل  يايلا االضرا لا  اتيل  الة 

لدل الليي  المرنهلا فل الةليي ا  الانليلا 

افعرليلا اتنار الةار ا لةار ا  )اللر ل 

اا ا(  ين الام   ااادل صرر االلصا  

الع    امرللا اله لا ال يرضيلا لصرللا 

الة ةادلا الل  يايلا إلل الل هي  ا ي رال 

ل صرر ل لن يار  الللرفديلا الةنداةلا اراد

االلصا  الع    الة ل ملا االلل املا  

د ل لن يار  للرفديلا ةا اش لللةيلا 

الةتالر  الانليلا اةار ا  )اللر ل اا ا( 

  ين الام .

ةةر ل بنت يب ا الارمهبرن  ن القب ن الهرلب  

ل ام   ن لم ك االبيي يبلص لا بن فب اك 

يا  ناللا امصربيلا  ابين ةلادب  ال يردبين 

لل  يايببببببببببلا )الاعببببببببببنيين( ل ة ةادببببببببببلا ا

االة ةادببببلا الضببببرا لا فبببب  فرد يببببلا  نار 

اعببببببن ةاببببببر ا  ال عببببببل ةببببببن  د ببببببل 

االةليي ا  الانليبلا ااادبل صرر االلصبا  

الع  بببب  امرلببببلا اله ببببلا ال يرضببببيلا للرشببببا 

 ال انا لصرللا الة ةادلا الل  يايلا.

 الاس ن قجقت:

ف  ضار  هنا  الام  اف اضش اف  

منان ديللا الام  اصصربصار االةلام 

  اا ةترلر  الةلرملا ااتناا  الةدلصنت

الةدلصنةلا اةر لت للقييه ةن إ  ارا  

ل ايك الا لرةم اللن يال  اةن صلال 

اللم يل ا مصرب  ل ايرلر   ةتن اللاصل 

 إل  اادلللر ر  اللرليلا: 

اللاصل إلل  هت لن يار  اادل صرر  -

االلصا  الع    ااادلي ره 

علا االلن يار  الللرفديلا الةلردالا ل اي
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دللا( فل  02الة م لا العة يلا لم  )

( 25 يرضلا ال انا اهل دنن )

لن يل للادل صرر العض   االع     

( لن يل ل لصا  الع     22ادنن )

( لن يل للادلي ر   21ادنن )

 ( لن يل للرفد .52ادنن )

 ها  الا لرةم اللن يال الل  ينا  -

الةلاا ل هي اً إي رايرً ف  للةيلا 

افرد يلا اانار ال ن ا  الانليلا 

 الةار ي للرشا ال انا.

 ها  الا لرةم اللن يا  الة ل ا  -

اردلصنات اللن يار  الللرفديلا 

الةنداةلا ارادل صرر االلصا  

الع    اةملااهر اصصربصار 

الشتيل  مةرلار ل هي اً إي رايرً ايا 

ناللا إمصربيلا ف  للةيلا فرد يلا  نار 

اعن ةار ا  ال عل ةن  د ل 

الانليلا ااادل صرر  االةليي ا 

االلصا  الع    امرللا اله لا 

 ال يرضيلا للرشا ال انا 

لةي   الة ةادلا الل  يايلا الل   -

 اك د يار الا لرةم اللن يا  

الة ل ا اردلصنات اللن يار  

الللرفديلا الةنداةلا ارادل صرر 

االلصا  الع    د ل الة ةادلا 

الضرا لا الل  ادلصنة  الا لرةم 

 ينا اردلصنات اللن يار  اللن يا  الل 

الل  ينيلا ف  لمدن فرد يلا  نار اعن 

ةار ا  ال عل ةن  د ل االةليي ا  

الانليلا ااادل صرر االلصا  الع    

امرللا اله لا ال يرضيلا للرشا ال انا 

ايل  ةن صلال ف اك لدل الليي  

 اين الة ةادلين.

 ال  صٌقت:

ف  ضار ةر  دق   دلش للربم الام  

ر ر  الل  لت اللاصل إليار ااادللل

 ياصل الارمهرن اةر ي  :

ادلصنات الا لرةم اللن يال الة ل ا  -

اردلصنات اللن يار  الللرفديلا 

الةنداةلا ارادل صرر االلصا  

الع    فل فل ح ا دنان الصرص 

اا دنان ل ةلرفدر  لل هي ه ا ي را  

ف  اا ل رر اقرد يلا اتنار الةار ي 

 رضيلا للرشا ال انا.امرللا اله لا ال ي

ض ا ح اهلةرت الةن اين الن يار   -

الةاا   الللرفديلا االلصا  الع    

ف   ةيا الة امل الدليلا الةصل قلا 

ةا ة ادرح اللن إ ان  لا صعاالا 

اللن يار  اةر يللردل ةا الة م لا 

 الدليلا.

لصةيت لن يار  ل ةاا   الللرفديلا  -

اردلصنات الةار ا  الق ديلا  ا انةم 

  القا  ةن ةار ح ةعيللا لن يار

الن يار  ل ديت الة عل اتيل  

اللييي  فل  ةن اللن يل  ا دنن 

الل ر  مي  يةتن ايل  الرر  ردنح 

 تاي ح ةن ل   اللن يار .

إ  ار الة ين ةن الن ادر   -

االاما  الةشراالا ل لن يار  

الللرفديلا فل اتلش لا ال يرضيلا 

 الةصل قلا.
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  ادلصنات ادلةر ا  مص  الةاا  -

الللرفديلا فل لم يل الةار ير  

ل ا ا  د ل ةدلاا اتنار صلال 

الةار ير   اتيل  ادلصنات للرب ار 

)لصلي  ال نان د ل الةار ا ( فل 

لصةيت اللن يار  الللرفديلا ااضعار 

فل ص   ال عل تإدل الي يلا 

 ل لن يل.

إدرنح ل ايك الا لرةم اللن يا   -

الة ل ا اردلصنات لن يار  ل ةاا   

للرفديلا د ل ديلر   ص ا ةةره لا ال

ان ادلا ل هي ه د ل اعن 

الةليي ا  القديالا يلا االانليلا 

 االةار يلا االلقديلا.
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