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 اليذ رةك ههارات بعض تعلن على المفاهين خرائط استخذام تأثير
 سيناء بشوال الاعذادية للورحلة

 ايمان حسن السعيد *
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعتبرررررربية تببيررررررمية بي  رررررريمي  رررررر   ي
 بةسررررررريميارررررررل ي ت   ررررررر ي    ررررررر ي  ع  يرررررررمي
ة تع ي يرررررررمي  يررررررر ة يتابيبيررررررر يت  ررررررر ي ررررررر ي

ه ي   بسميلأ  ة ي ختر ب ي ر يةلأطةرطميخلا 
ة  ب يررررررمي ت رررررر ي ية  رررررر ةط ية لا رررررر يبرررررر طي  ي
  ه بيرررررر  ي ة بة يرررررر  ي ةطاع  يرررررر  ي ة  رررررر  بي  رررررر ي
  ةاهررررميت رررر ي اي  تط برررر اية ع ررررب ي رررر ةي
فإطهررر يتتط رررلي ررر ية  سررر   ي ياهررر ة ي   يررر  ي
 طظ   ي تخطيطيببة اه ي قي سيطت  اهر يفر ي

 بيرررميإطررر بيتطررر يبيف سرررامية تع ررري يفررر يا ه
  رررربية عببيررررم ي  رررر يع يةلأب رررر  ية ع  يررررمي
ة تررر يتاررربيي ت ررر ي ية ا ةطرررلية  خت ارررميفرررر ي
ة  ارررررر  ية بي  رررررر ي خ  ررررررمية ترررررر يتتع رررررر ي
ب   ؤسسررر اية تع ي يرررمي ة تررر يتةررر  يقط  ررر  ي
 بيرربة ي رر يعفرربة ية  ات ررايت رر  ي ةايع  يررمي
 بيررب يفرر يسرربي يتطرر يب  ي ةك رر ة   ي ب يررل ي

ي. ب عس سيمي  طه ضيب   ات ايف ية  ست
 ةل ة يةلا ت ررر  يبلسررر  يلية تع ررري ي  

  سررر   لية  خت ارررمي ررر يعاررر ي سررر يب ية ت ررر  ي

ة ع  ررررررر ي ةتبررررررر عيةلاسرررررررتبةتياي اية  خت ارررررررمي
  ع  ارررررمي ةررررر   ط ية تع ي يررررررميفررررر ية طرررررر بي
ةلاات    ية  ييطعيشيفيل ي ي يةسرتخ ة ي
ة  سرررر   ية ت ط   ايررررمية   يعررررميفرررر ية ع  يررررمي

فرررررررمية تع ي يررررررميت  ررررررر يت رررررر  ي   ررررررر يفرررررر ي  
ةلأطةرطمية بي  رريم يفل ربليتع رري يةلاطةررطمي
ة بي  ررررررريمي رررررررريسيق  ررررررربة ي  رررررررر ية طبي ررررررررمي
ة ت  ي يررمي   طررليتطرر بيبطبي ررميسرربيعمي ة خرر ي
خطررررر ةاي ت   رررررميلاسرررررتخ ة ي  فرررررمية طرررررب ي

   ية   يعرررررررررررررررمية  ت  رررررررررررررررميفررررررررررررررر ي ة  سررررررررررررررر
ي(7574)ة تع ي .

 لايبرررر ي رررر ية تطرررر يبيفرررر يعسرررر  يلي
ة ترررر بيسي  خت ررررلية  بة رررر ية سررررطيميبهرررر لي

اهرررررمية تطررررر بةاية  تلا  رررررميسرررررعي  يإ ررررر ي  ة
إ  ة ية  ع  يب   ع    اية لال مية ت يتعيطرلي
  رر ي  ةاهررمي هطررمية ترر بيسيب رر ي ةفرربي رر ي

ي(71ي6ة خببةاية ت بيسيم.ي)

جامعة العريش –كلية التربية الرياضية  –طالبة بمرحلة الماجستير   
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 ة ب ررررر  ية تبب يرررررميخرررررلا ية ع ررررر  ي
ة    رريميةرره ايت رر لا يفرر يبؤيتررلي  رر ي رر ي
ة تع ي ي ة تع   ي  بااي  كيإ  ية ت   يفر ي

  يير  بيفر ي  ر ية  رتع  ي ر يية تب يلي   
 عبفمي سب مي ة   ب ية ع  يرمي  يايرمي ع  ارمي
ة  ع   رررررر ا ي عسرررررر  يلية تا يرررررربي  رررررر ةي رررررر ي
يسررررر  يبررررر  تع  ية   ي ررررر يبررررر لا ي ررررر ية بي رررررمي
ة خ بايرررمية تررر يترررؤعبيفررر ية رررتع  ي ررر ي ع ررر ي
  ررررطهري طررررب يترررر بيسي  خبارررر ايعخررررب ي

ي(1:771 ع  يمية تع  .ي)
تبب يررميي خرربة طية  ارر  ي يتعرر يت طيررم

ا يرر  يتطسررا ي رراي عطيرر اية تببيررمية   يعررمي
فررررررر ي ررررررر  ية ت  يررررررر ي ررررررر ي  ررررررر بية ع  يرررررررمي
ة تع ي يرررررم ي  ررررر  لية ررررر  بية ب يسررررر يفررررر ي
   يررميتع  ررلي ي يرر يع رر ايب رر  يتبب يررمي
  ير  ي  رر يع يخربة طية  ارر  ي يتع ر ي  رر ي
ت عيررر ية  عبفرررمي تاسررري   ي عطهررر يع ة ي   رررمي

تهررررررر ي  تا يررررررربية ط قررررررر ي ة بررررررر ة   ي ة ية  ي
ت  ررر يفررر يةطهررر يتبسرررمي ررر يية  رررتع  ي طهاررر ي

ا يررررررررررررررررربية  رررررررررررررررررطظ ييررررررررررررررررر ة  يطبيعرررررررررررررررررميي  ت
ي(1:77)ة بةب.

ع يةسررررررررررررررررررررررررررررتبةتيايميخرررررررررررررررررررررررررررربة طي
تسررت  يي concept mappingة  ارر  ي 

 AuSubIةسسه ية طاسيمي  يطظبيمية ل ب 

  تع  ي يية  عط ي   كيلأطهر يةلا ة ي تبتيرلي
ة  ارر  ي ية ع  يررمية ترر ييتت رر يب   رر عيع ي

ب عية  عبفرررررررررمي تطظي هررررررررر  يفررررررررربعي ررررررررر يفررررررررر
 ت بياه  ي   يع يفإطه يتتيلية اب رمي رببطي
ة  ا  ي ية  ت  ميب   ر عي عري يع ي ار  ي
ة  عبفررررررررمي يرررررررر ييبرررررررر  ي بطيررررررررمي ت  سرررررررر مي
  ت ررررررر م ي  ررررررر يتعررررررر يةسرررررررتبةتيايميخررررررربة طي
ة  ارر  ي ي رر يةبرربلية طظبيرر اية  عبفيررمية ترر ي
ععررباي  رر ية  طرر  ري طررب ية ترر بيسي   ررمي

بب يررررمي   ررررميفرررر ي يرررر يقرررر  ايتطبي رررر ايت
ي) 734ي: ا  ية تع ي ي ة تع  ي.)

 (ي2::: يرر  بياررلا يسرر   ي)    
ع ي عبمي رب ية ير يتعتبربي ر يع ر  يةلا عر لي
ة بي  رريمية ترر يظهرربايفرر ية  ررب ية عةرربي ي
ةلايعطه ية ايطبي ه يبسب مي ة ت اي   طرمي
 ب  قمي  اية ب  يمي ةلا ت   ية تر ي ظيراي

فإطهرررررر ييبه ررررر ي رررررر مية  عبررررررمي ة ررررر ته يب  رررررر   
ةختطررررراي طاسررررره يةسررررر  لي  ررررر ي ررررر ي ةقررررراي
عسررررسي     رررر اي   يررررمي ة رررر ميسرررر   اي
برررررإعبة يا ةطرررررلي ررررر مية  عبرررررمي ة سررررر به يقررررر  ي
ةلاسررت بةبي ة تطرر بية ترر ياع تهرر ي رر ية عرربي
ةلا عرررر ليةررررعبيمي ةقبرررر لا  ي طظرررربة يلاطتةرررر ب  ي
 تط ب رر ية سرربيايف رر يع رربلي رر ية  ررب ب ي
ع يتررررررررل ة ية عط يررررررررميبل رررررررر ة ية طررررررررلالي ع ي
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طررر بيبررربة ري عسررر  يليتررر بيسي ررر مية  عبرررميتت
 ف ررر يلأ ررر  ية تطررر بةاية ع  يرررميفررر ي اررر  ي

ي)172:ة تع ي ي ة ت بيس.ي)
 :مشكمة البحث وأىميتو

تررررررربيية ب  عرررررررميإ يف رررررررب ي ررررررر مي   
ة  بةسرررميط ا رررمي ررر يةسرررت بة ي ةقرررايترررر بيسي
 ه بةاي ب ية ير يفر ية  ر ةبس ي   ر ي ار اي
ة ب  عررررمي رررر يخررررلا ية  لا ظرررر اية  ت رررربب ي

إ طررر  ية  عبرررمي ررر يتسرررت  ي ررر ي ط يرررميي ررر  
 ة ت   يف ي بسية تببيرمية بي  ريم يفربعضي
 ع  رررررر ية تببيررررررمية بي  رررررريميي  رررررر  ي قترررررر  ي
طررر يلا يفررر يتع ررري ي هررر بةايبعرررضيةلا عررر لي
ة ت يي ي   ية يهر ي يه  ر  ية ربعضية،خرب ي
  رر ييعيررر ية رر ي ررر ي بيررربيت  يرر ي ررر  ي ررر ي
ةلأ رررررررررر ةلية  بارررررررررر   ي  رررررررررر يع ية  سرررررررررر   ي

 يترررر بيسي هرررر بةاي ررررب ية يرررر ية  سررررتخ  ميفرررر
ت  ي يرررميفررر يه  بيتهررر  ي لايت ة رررلية تطررر بةاي
ة   يعررميفرر ي رر ةية  ارر   ي رر  كيت رر ي ةفعيررمي
ة تلا يررررر يتاررررر ميتاررررر   ه ي رررررايةطةرررررطمي بسي
ة تببيررمية بي  رريم يي  رر ييررؤعبي  رر ي سررت يي
ع ة هرر ي ة تسرر به ي   هرر بةاي  رر  كي ررع بمي
تع ر ية  هر بةايةلأس سريم ي  ر يع ية  بةسرر اي

 ب ررر  ية ت ررررايب عبفرررميةسررررتخ ة يخرررربة طي ة
ة  ارر  ي يفرر ية بي  رري اي ة ع رر  يفرر ية  قرراي

ة رررر يي  طررررايفيررررلية  بةسرررر اي ة ب رررر  يفرررر ي
 ررررررر   ية تببيرررررررمية بي  ررررررريمي  ررررررر    ي ة تررررررر ي
ة ت ايب عبفميةعبيةستخ ة يخبة طية  ار  ي ي
ق ي رررم ي   ررر ي  ررركييارررليةلا ت ررر  يبررر  طظبي
ة ررر ية تببيرررمية بي  ررريمي  ررر يبهررر ي ررر ي اررر  ي ي
   يرررررميت تررررر رية ررررر ية تررررر بيسيب سرررررتبةتيايمي

ي .خبة طية  ا  ي ية  عبفيم
 :ىدف البحث

ة تعرررررررربلي  رررررررر يتررررررررلعيبيةسررررررررتخ ة ي
خررربة طية  اررر  ي ي  ررر يتع ررر يبعرررضي هررر بةاي
 ررررب ية يرررر ي تلا يرررر ية  ررررليةلأ  ية  رررر ة  ي

ي.ب  عبيشيب   فظميبة   يسيط  
 :فروض البحث

ت ا يفب  ي ة ميإ    ي  يبي ية  ي سريي ي -
 ة بعررررر  ي   ا   رررررمية  ررررر بطمية  ب ررررر ي

  ررررر يتع ررررر يبعرررررضي هررررر بةاي رررررب ية يررررر ي
ة   ررررررربب ي  ررررررر يتلا يررررررر ية  رررررررليةلأ  ي

ي.ة   ة  ي    لية  ي سية بع  
ت ا يفب  ي ة ميإ    ي  يبي ية  ي سريي ي -

ة  ب رررررر ي ة بعرررررر  ي   ا   ررررررمية تابيبيررررررمي
  ررررر يتع ررررر يبعرررررضي هررررر بةاي رررررب ية يررررر ي
ة   ررررررربب ي  ررررررر يتلا يررررررر ية  رررررررليةلأ  ي

ي.  لية  ي سية بع  ة   ة  ي  
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ت ارررر يفررررب  ي ة ررررميإ  رررر  ي  يبرررري ي -
ة  ي سي ية بعر ي ي   ا ر  تي ية  ر بطمي
 ة تابيبيمي   يتع  يبعضي هر بةاي رب ي
ة يرر ية   رربب ي  رر يتلا يرر ية  ررليةلأ  ي
 .ة   ة  ي    رررلية  ا   مية تابيبيم

  :مصطمحات البحث
 concept): خررررررامط الم ررررراىي 

mapping) 
 (ي7:::ع ررر  ي)يعبفهرر يع  رر ي   

بلطهرر يي رر ي برر ب ي رر يبسرر  يتخطيطيررميفرر ي
 رر ب يتطظرري ي ب رر ي تس سرر ي ا   ررمي رر ي
ة  ا  ي ي ة علاق اية بي  يمي ة     اية تر ي
تررررررببطيبيطه ررررررر ي  ررررررر مية بسرررررر  يتررررررر  ي  ررررررر ي
ة علاقرر ايبرري ي رر مية  ا   ررمي رر ية  ارر  ي ي
 ة علاقرر اي ي  رر ية يت رر  ي ةايبعرر ي ة رر ي

ي(5471ع بع ي ي.)
 لمرجعيةالدراسات ا

 : أولا الدراسات العربية
 (يب بةسررمي13::ق  ررايسرر بية  رر ي) -1

 ررر فاية ررر ية تعررربلي  ررر يف   يرررميةسرررتخ ة ي
ةستبةتيايميخبة طية  ا  ي يةلا  تب طيمي  ر ي
تع رر يبعررضية  هرر بةايةلأس سرريمي ة ت  رري ي
ة  عبفررررر يفررررر ية ترررررطسي ةسرررررتخ  اية ب  عرررررمي
ة  ررطهرية تابيبرر ي  رر ي يطررمي   يررميق ة هرر ي

مي ررر ية ابقرررمية ع  عرررميب  يرررمية تببيرررميط  بررري:1
ة بي  ريميا  عررميطططرر ي   طرراية رر ية طترر  ري
 ارر ايفررب  ي ة ررميإ  رر  ي  يبرري ي ت سررط ي
 باررررررررر اية طرررررررررلالي يطرررررررررمية ب ررررررررر يفررررررررر ي
ةلاختبررر بي ية  ب ررر ي ة بعررر يي  يررر سي  ررر  لي
ة تطبيررررررررر ية بعررررررررر يي   ررررررررر  لية  ا   رررررررررمي
ة تابيبيررررمي يسرررر   ايخرررربة طية  ارررر  ي يفرررر ي

ي.س سيمي  تطسيقي ية ب  تع  ية  ه بةايةلا
 (يب بةسررمي14::ق  رراي طرر ية سرري ي) -:

 ررر فاية ررر ية تعررربلي  ررر يف   يرررميعسرررتخ ة ي
ةسررررتبةتيايميخرررربة طية  ارررر  ي ي  رررر يا ةطررررلي
تع رر يبعررضي هررر بةاية  ررب ية طرر  ب ي   ب  رررمي
ةلابت ة يررررررررمي ةسررررررررتخ  اية ب  عررررررررمية  ررررررررطهري

ي:4ة تابيبررر ي  ررر ي يطرررمي ةررر ة يميق ة هررر ي
بت ة يررررمي   طرررراية رررر يت  يرررر يفرررر ية  ب  ررررميةلا

ة طترررر  ري ارررر ايفررررب  ي ة ررررميإ  رررر  ي  يبرررري ي
 ت سط ي با اية طرلالي يطرمية ب ر يفر ي
ةلاختبررر بي ية  ب ررر ي ة بعررر يي  يررر سي  ررر  لي
ة تطبيررررررررر ية بعررررررررر يي   ررررررررر  لية  ا   رررررررررمي
ة تابيبيررررررمي يسرررررر   ايةسررررررتبةتيايميخرررررربة طي
ة  ارررر  ي يفرررر يتطرررر يبي سررررت ييةلا ة ية اطرررر ي

  ب  ررررررمي رررررربعضي هرررررر بةاية  ررررررب ية طرررررر  ب ي 
ي.ةلابت ة يميب   مية   يا

ي
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 : ثانيا الدراسات الأجنبية
 (يقر  ي::::) Zeiliger,R لي يارب -1

ب بةسرررررمي ررررر فاية ررررر ية تعررررربلي  ررررر يترررررلعيبي
ةسرررررتخ ة يخررررربة طية  اررررر  ي ية  تعررررر   ي  ررررر ي
ة ب رر بيفرر يبي ررميبب ايرر اية  سرر   ية ا   ررمي
فرر ية تع رري ي ةسررتخ  ية  ررطهرية تابيبرر ي  رر ي

  ليا  ع ي   طراية ر يطي:2 يطميق ة ه ي
ة طتررررر  ريف   يرررررميةسرررررتخ ة يخررررربة طية  اررررر  ي ي
 ررررل ة ي رب رررر بيفررررر يبي ررررمية  سرررر   ية ا   رررررمي
)ة هيبب يررر ي ( يةسرررتطب ية طرررلاليل طررر  يعقررر ي

ي.ف ية تع  ي  يخلا ه 
 Pilsdees Michel بلا يريسي  ي ر  -:

 (يقرررر  يب بةسرررررمي رررر فاية ررررر ي اهررررر  ي4:::
  ريبسرر يخرربة طي عبفيررمي رر  ة ي ت رر ي ية  طرر

ة  بةسرريمي ةسررتخ  اية  ررطهرية   ررا ي  رر ي
 ع ر ي   طراية ر ية طتر  ريي:15 يطميق ة ه ي

ة ت  رررررررر ية يا يررررررررراية  هرررررررر بةاي ة  اررررررررر  ةاي
ة  ط  بررميترر ي  ررعه يفرر يسرري قه ية  رر يل ي
ت عررر ية ة يقي رررمي   سررر   ي ي لاستبةررر  يبهررر ي
فرر ي  رراي طرر  ري بةسرريميةخرربييتعبرربي رر ي
تخ  رررر اية    يررررمي ةاية  رررر م ييسررررتاي ي

هررر ية  ررر  ي ي رررمية تررر بيسيفررر يتخطرررريطي ط
ي. تط يبي تطاي ية   بةاية  بةسيم

ي

 : إجراءات البحث
 :منيج البحث -1

ةسررررتخ  اية ب  عررررمية  ررررطهرية تابيبرررر ي
ب سررررتخ ة ية ت رررر ي ية تابيبرررر ي  ا رررر  تي ي
إ ررر ة   ي ررر بطمي ةلأخررربييتابيبيرررمي   ررركي

ي.  ط سبتلي طبيعمية ب  
 :مجتمع البحث -2

 ر يب  طبي رميت يةختي بي ات اية ب
ة ع  يررررررمي رررررر يتلا يرررررر ية  ب  ررررررميةلا  ة يررررررمي
ب  بسررررمية   ة يررررميبطرررر ايب   فظررررميةرررر   ي

 (ي::::/17::سرررررريط  ي  عرررررر  ية  بةسررررررر ي)
ي  ا  ية  بةس يةلا  

 :عينة البحث -3
ترررررررر يةختيرررررررر بي يطررررررررمية ب رررررررر ي    

ةلأس سرريميب  طبي ررمية ع  يررمية عةرر ة يم ي رر ي
تلا يررررر ية  رررررليةلأ  ية  ررررر ة  يب  بسرررررمي

 يرررررميبطررررر ايب   فظرررررميةررررر   يسررررريط  ية   ة
(يت  يرررر   ي ةةررررت  اية عيطررررمي::1  رررر    ي)
(يت  يرررررر  ي رررررر ية  ات رررررراية   رررررر ي:5  رررررر ي)

(يت  يررر  ي::  ب ررر  ي تررر يةلاسرررتع طميبعررر  ي)
 رر يطاررسي ات رراية ب رر ي  رر يخرر بري يطررمي
ة ب رر يةلأس سرريم ي   رركي ارربة ية  عرر  لااي
 ة ع  يمي لاختبر بةاية  سرتخ  ميقير ية ب ر 

. 
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 مدرسة الإعدادية بنات
 

 مجتمع البحث

 الدراسة الأساسية
الدراسة 

 المجموع الاستطلاعية
 تجريبيةمجموعة  مجموعة ضابطة

121 25 25 21 71 
تجررانس عينررة البحررث فررر المتديرررات  يررد -

يالبحث:
 تجانس عينة البحث: -

ترر يإارربة ية تارر طسي  رر ي يطررميفرر ي
ية،ت 7

ب سرر لي تطيرربةاي)ة طرر  يينمررو:معرردلات ال
ية س (.ي–ة  ل يي–

ةختبررررررررررر بية ررررررررررر    ييمسرررررررررررتو  الررررررررررر كاء:
 )إ  ة ي/ية سي ي    يخيب (ية ع   

ةسرررررتخ  اية ب  عرررررمييالاختبرررررارات البدنيرررررة:
)ة  ررر ب ية ع ررر يمييةلاختبررر بةاية ب طيرررمية،تيرررم

ة  ررررررر ب يي–ة سرررررررب ميةلاطت   يرررررررميي–  ررررررر بة ي ي
 .ية  ب طم(ي–ة بة قميي–ة ع  يمي  با ي ي

تررر يت  يررر ي)ة  هررر بةاييالمسرررتول الميرررارل:
ة ها  يرررمي ة  ف  يرررمي  رررب ية يررر (ي ررر يخرررلا ي
ة طةررررررب ية ع  ررررررمي ت ايررررررلية تببيررررررمية بي  رررررريمي

  ي::::/17::   رررر ةبسي  عرررر  ية  بةسرررر ي
 ت  يرر يعطسررليةلاختبرر بةاية  ه بيررميفرر ي ررب ي

   ه بةايقي ية ب  .ية ي ي 
 (2جدول )

 رل ومعامل الالتواء فر متديرات السنالمتوسط الحسابر والانحراف المعيا
 والطول والوزن ومستو  ال كاء.

 51ن = 

وحدة  المتديرات  
 القياس

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارل

 الالتواء
 1.37 12.31 3.25 12.49 سنة السن 1
 1.57 151.11 2.17 155.31 س  الطول 2
 1.98 47.11 3.87 48.21 كج  الوزن 3
 1.76 33.11 2.76 33.91 درجة مستو  ال كاء 4
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(يع يقرررررري ي:يت ررررررلي رررررر يارررررر   ي)
 ع  رر يةلا ترر ة ي عيطررمية ب رر يقرر يةط  ررباي

(ي  رر ييرر  ي  رر يتارر طسيعفرربة ي1)± رر يبرري ي
ية عيطميف يت كية  تطيبةا.

 (3جدول )
 المتوسط الحسابر والانحراف المعيارل ومعامل الالتواء فر الاختبارات البدنية.

 51ن = 

وحدة  المتديرات  
 القياس

المتوسط 
الحسابر 

 س/

الانحراف 
المعيارل

 

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1.25 9.11 3.14 9.24 متر جرا  811رمر كرة طبية  1
 1.981- 6.11 2.78 6.12 الثانية   من البدء العالر31العدو  2
 1.92 1.61 3.82 1.69 متر الوثب العريض من الثبات 3
 1.87 28.11 3.75 28.53 الثانية ارو الزجزاجر(الجرل ) ب 4
 1.728 5.11 3.22 5.21 س  ثنر الج ع أما  أس ل 5

(يع يقرررررري ي1يت ررررررلي رررررر يارررررر   ي)
 ع  رر يةلا ترر ة ي عيطررمية ب رر يقرر يةط  ررباي

(ي  رر ييرر  ي  رر يتارر طسيعفرربة ي1)± رر يبرري ي
ية عيطميف ية  تطيبةاية ب طيميقي ية ب  .

 (4جدول )
 الانحراف المعيارل ومعامل الالتواء فر المستو  الميارل.المتوسط الحسابر و 

 51ن= 

وحدة  المتديرات  
 القياس

المتوسط 
الحسابر 

 س/

الانحراف 
المعيارل

 

 معامل الالتواء الوسيط

 1.24 11.11 3.47 11.54 عدد التمرير والاستلا  عمر حامط 1
 1.337 18.11 2.582 18.95 الثانية  31التنطيط المستمر فر اتجاه متعرج لمسافة  2
 1.981- 4.11 2.97 4.18 عدد التحركات الدفاعية للأما  ولمخمف 3
 1.51 4.31 3.65 4.57 عدد التحركات الدفاعية لمجانبين 4
 1.44 1.51 3.87 1.12 عدد التصويبة الكرباجية من اس ل بثنر الج ع 5
 1.89 1.51 3.24 1.58 الثانية التصويب بالوثب عمر ىدف محدد 6
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(يع يقرررررري ي2ت ررررررلي رررررر يارررررر   ي)ي
 ع  رر يةلا ترر ة ي عيطررمية ب رر يقرر يةط  ررباي

(ي  رر ييرر  ي  رر يتارر طسيإفرربة ي1)± رر يبرري ي

ة عيطررررررميفرررررر ي سررررررت ييةلأ ة ية  هرررررر ب يقيرررررر ي
ية ب  .

يتكافؤ عينة البحث:
 (5جدول )

دلالة ال روق الإحصامية فر القياس القبمر بين المجوعتين التجريبية 
 ل كاءوالضابطة فر مستو  ا

 25= 2= ن 1ن

 المتديرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ال رق بين 
 المتوسطين

 يمة )ت( 
 المحسوبة

 P يمة 
مستول 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
 المعيارل

 1 1.351 1.72 2.72 33.84 3.31 33.12 درجة مستول ال كاء
(ي لا رررررررمية اررررررررب  ي3ي  رررررررليارررررررر   ي)

ة     يميلاختب بي)ا(يف ية  ير سية  ب ر ي
  سررت  ية رر    يبرري ية  ا رر  تي ية  رر بطمي

فرر يي3:.:ي>ي p ة تابيبيررمي يرر يع يقي ررم

ا يرراية  تطيرربةايقيرر ية ب رر ي  رر ييرر  ي  رر ي
 ررررر  ي اررررر  يفرررررب  ي ةاي لا رررررليإ  ررررر  يمي

ي يعط ي  كيت  فؤية  ا   تي .

 (6جدول )
 لة ال روق الإحصامية فر القياس القبمر بين المجوعتين التجريبية والضابطةدلا 

 الاختبارات البدنيةفر 

وحدة  المتديرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ال رق بين 
 المتوسطين

ت(  يمة )
 المحسوبة

 P يمة 
مستول 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 لحسابرا

الانحراف 
 المعيارل

 1.31 1.926 1.7 2.55 9.27 2.47 9.21 متر جرا  811رمر كرة طبية 
 1.879 1.741 1.3 3.24 6.13 2.98 6.11 الثانية   من البدء العالر31العدو 

 1.464 1.491 1.2 3.63 1.71 3.42 1.68 متر الوثب العريض من الثبات
 1.181 1.528 1.19 2.75 28.41 2.47 28.49 ةالثاني الجرل الزجزاجر ) بارو (

 1.645 1.723 1.17 3.85 5.14 2.38 5.21 س  ثنر الج ع أماما من الو وف
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(ي لا رررمية ارررب  ي4ي  رررلياررر   ي)
ة     يميلاختب بي)ا(يف ية  ير سية  ب ر ي
فرررر يةلاختبرررر بةاية ب طيررررميبرررري ية  ا رررر  تي ي

ي>ي Pة  ر بطمي ة تابيبيرم.ي ير يع يقي رمي

 يا ياية  تطيبةايقير ية ب ر ي  ر يفي3:.:
يرررر  ي  رررر ي رررر  ي ارررر  يفررررب  ي ةاي لا ررررمي
يإ    يمي يعط ي  كيت  فؤية  ا   تي .

 (7جدول )
 دلالة ال روق الإحصامية فر القياس القبمر بين المجوعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات المياريةفر 

 المتديرات
وحدة 
 القياس

 جريبيةالمجموعة الت المجموعة الضابطة
ال رق بين 
 المتوسطين

 يمة 
 ت()

 P يمة 
مستول 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابر

الانحراف 
 المعيارل

 1.855 1.476 1.12 1.89 11.55 2.54 11.53 عدد التمرير والاستلا  عمر حامط
التنطيط المستمر فر اتجاه 

 1.356 1.289 1.11 1.75 18.96 2.58 18.95 ث  31متعرج لمسافة 

التحركات الدفاعية للأما  
 1.357 1.357 1.14 2.48 4.19 2.22 4.15 عدد ولمخمف

 1.373 1.762 1.18 3.87 4.61 3.54 4.52 عدد التحركات الدفاعية لمجانبين
التصويبة الكرباجية من اس ل 

 1.861 1.814 1.14 3.35 1.14 2.84 1.11 عدد بثنر الج ع

تصويب بالوثب عمر ىدف ال
 1335 1.574 1.13 3.21 1.56 3.12 1.59 عدد محدد

(ي لا رررمية ارررب  ي5ي  رررلياررر   ي)
ة     يميلاختب بي)ا(يف ية  ير سية  ب ر ي
فررر يةلاختبررر بةاية  ه بيرررميبررري ية  ا ررر  تي ي

ي>ي Pة  رر بطمي ة تابيبيررمي يرر يع يقي ررمي
ف يا ياية  تطيبةايقير ية ب ر ي  ر يي3:.:

 ارررر  يفررررب  ي ةاي لا ررررليييرررر  ي  رررر ي رررر  
يإ    يمي يعط ي  كيت  فؤية  ا   تي .ي

 البرنامج التعميمر المقترح : -8
 تصمي  البرنامج التعميمر :

 قرر يترر يت رر ي ية ببطرر  رية تع ي رر ي
ي   ية  بة  ية ت  يم7

 المرحمة الأولى: مرحمة التحميل
  يخلا يةلاطلاعي   ية  بةس اي

 مية تر يسريت ي ة  بةااية  خت اميت ي بةسمية ا
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تطبيررررر ية ببطررررر  ري  يهررررر ي)تلا يررررر ية  رررررلي
ةلأ  ية  ررر ة  (ي   ررركي ررر يعاررر ية تعررربلي
  ررررررر يخ ررررررر  صية ط ررررررر ية خ  رررررررميبهررررررر  ي

ي ق بةته ي  ست ي ته ية تع ي يم.ي
المرحمرررة الثانيرررة: تحديرررد عنررروان البرنرررامج 

 واليدف منو:
 فررررر ي ررررر مية  ب  رررررميتررررر يإاررررربة ية خطررررر ةاي

ية ت  يم7
ري)قيررر ية  بةسرررم(يت  يررر ي طررر ة ية ببطررر  ي-1

  ررر يترررلعيبيةسرررتخ ة يخررربة طية  اررر  ي ي  ررر ي
تع  يبعضي ه بةاي ب ية ي ي تلا ير ية  رلي

يةلأ  ية   ة  يبط اي.
ت  يررر ية هررر لي ررر ية ببطررر  رية تع ي ررر يي–ي:

 ررر 7ية تعررربلي  ررر يترررلعيبيةسرررتخ ة يخررربة طي
ة  ارررررررر  ي ي  رررررررر يتع رررررررر يبعررررررررضية  هرررررررر بةاي
ةلأس سررريميفررر ي رررب ية يررر ي فررر ي ررر  ية هررر لي

ترر يت  يرر يةلأهرربةضية اب يررمية  عبفيررميية عرر  
 ة  ه بيرررمي  ببطررر  رية تع ي ررر ي ف ررر  ي    ررر  بي

ية  خت امي   ي   ت   7
 تاريخ كرة اليد:

ع ييعبلية ط  رليطةرل ي تطر بيبي  رمي رب ي
ة يرررررر يع ييعرررررربلية ط  ررررررليبعررررررضية ترررررر ةبيمي

ية ه  ميف يبي  مي ب ية ي 
 

 القواعد الدولية لكرة اليد:
ة   ة رر ي ة  رر ةطي يع ييعرربلية ط  ررليبعررضي

ةلأس سيمية خ  ميببي  مي ب ية ي يةلأاهرل ي
 ةلأ  ةاية  سررررتخ  ميفرررر ي ررررب ية يرررر يت سرررري ي

ية  ه بةايةلأس سيميف ي ب ية ي 7
ع ييعبلية ط  ليعط ةعية  هر بةايةلأس سريمي

يف يبي  مي ب ية ي .
ع ييسررررررتطياية ط  ررررررليت ررررررطيلية  هرررررر بةاي

 ةلأس سيميف يبي  مي ب ية ي .
لثرررررة: أعرررررداد وبنررررراء خررررررامط المرحمرررررة الثا

 الم اىي :
  ررررر ة يخررررربة طية  اررررر  ي ية  سرررررتخ  ميفررررر ي
ترررر بيسية   ررررببية طظررررب ي  طهرررر ري ررررب ية يرررر ي
   ب  ررميةلا  ة يررمي يف رر يق  رراية ب  عررميب رر ي

يي  7
ت  يررر ي  ترررر يية اررررل يي ية طظررررب ي ة ع  رررر ي
 ت  يرر ية  ارر  ي ية ب يسرريمي ة اب يررميفرر ي رر ي

ي ي ررر ميارررل ي ت  يررر ية علاقررر اية   اررر   يبررر
ية  ا  ي .

 اختيار برامج لصنع خرامط الم اىي .
تبطرر يخرربة طية  ارر  ي يبيطهرر ي يبرري يبع رره ي
 لاقررمي رربضية خرربة طي  رر ي ا   ررمي رر ي
ة  تخ  رري يفرر ية  طرر  ري طررب ية ترر بيسي
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 ة تررررر بيل ي قررررر يتررررر يتعررررر ي ي ررررر مية خررررربة طي
ي ة    يبط  ه ي   ي بةايف ي   يعبة ه .

ب ية طه  يررررمية رررر ة ية  رررر ية  ب  ررررمية بةبعررررمي7ي
  خبة طية  ا  ي .

فرر ي رر  ية بة ية  تخ  رري ي ة     رري ييي
  طه  يمي خبة طية  ا  ي .ت ي  اية   ب ية

 عرض ومنا شة النتامج
 عرض ومنا شة نتامج ال رض الأول:-
 (8جدول ر   )

 دلالة ال روق بين متوسطر القياسين القبمر والبعدل فر الاختبارات
 ر لد  المجموعة الضابطة     الميارية والتحصيل المعرف

 25ن = 

  2.15( = 1.15 يمة )ت( الجدولية عند مستو  )
(ي لا ررررررمية اررررررب  ي6ي  ررررررليارررررر   ي)يييييي

   ا   رررررررررررررمية   رررررررررررر  يميلاختبرررررررررررر ب)ا(ي
 ية  ب رر ي ة بعرر  يفرر يبرري ية  ي سرريية  ر بطم

ي<يPةلاختبرررر بةاية  ه بيررررمي يرررر يع يقي ررررمي
قي رررررمي عط يرررررميفررررر ي عظررررر ي تطيررررربةاي0:3:

ة ب رررر ي  رررر ييرررر  ي  رررر ي ارررر  يفررررب  ي ةاي

  

                         
 الإحصاء             

 
 المتديرات   

 وحدة
 القياس

 القياس البعدل القياس القبمر

 P يمة   يمة ت    ف
 س/

 
 ع± س/ ع±

 * 1.11 4.324 3.14 3.62 14.57 2.54 11.53 عدد التمرير والاستلا  عمر حامط 1

نطيط المستمر فر اتجاه الت 2
 * 1.11 4.254 1.83 2.57 17.12 2.58 18.95 الثانية   31متعرج

التحركات الدفاعية للأما   3
 * 1.11 3.247 2.32 3.69 6.47 2.22 4.15 عدد ولمخمف

 * 1.11 3.175 2.23 3.22 6.75 3.54 4.52 عدد التحركات الدفاعية لمجانبين 4

 ل التصويبة الكرباجية من اس 5
 بثنر الج ع

 * 1.11 4.514 2.37 3.47 3.84 2.84 1.11 عدد

التصويب بالوثب عمر ىدف  6
 محدد

 * 1.11 4.414 2.32 3.75 3.91 3.12 1.59 عدد
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 لا رررررررليإ  ررررررر  يميبررررررري ية  ي سررررررري ية  ب ررررررر ي
ي ة بع  ي    لية  ي سية بع  .

 منا شة نتامج ال رض الأول.
(يإ  ررر  ي ي6تةررريبيطتررر  رياررر   ي)

لا ررميإ  رر  يميبرري يإ رر ي ارر  يفررب  ي ةاي 
ة  ي سرررررررررري ية  ب رررررررررر ي ة بعرررررررررر  ي   ا   ررررررررررمي
ة   بطميف يا يراية  تطيربةاية  ه بيرميقير ي
ة ب ررررررررررر  ي يررررررررررر يتبة  رررررررررررايقرررررررررررري مي)ا(ي
ة   سرررررر بميبررررررر ستخ ة ي ة ررررررمية اررررررب  يبرررررري ي

(ي طررررر ي سرررررت  ي لا رررررمي3.111ي-ي1.153)
ي(ي ا يعه ي ة ميإ    ي  .3:.:)

  ررررررررر يخرررررررررلا ي  ررررررررركييت رررررررررليع ي
  ه بيررررررميلأفرررررربة ية ت سرررررر يفرررررر ية  تطيرررررربةاية

ة  ا   رررررررمية  ررررررر بطمييبارررررررايإ ررررررر يترررررررلعيبي
يعس  لية ةبحي ة عبض.

 تعل ية ب  عمي  ةية ت س يفر ي سرت يييييي
ةلأ ة ية  هرررر ب ي   ا   رررررمية  ررررر بطميإ ررررر ي
ة ترررلعيبية ياررر ب يلأسررر  لية ةررربحي ة عررربضي
ة  تبررررراي ةخررررر ية  ؤسسررررر اي تع ي يرررررمي يررررر ي
ي ررررر  ية  ع ررررر يبةررررربحية  هررررر ب  يع لا يبطبي رررررمي

ي ية طظرررب يإ ررر ية  تع  ررري ي  ررر ييرررؤ  ية ت ررر 
إ رر ية تسرر لية  تع  رري ي ع   رر اي  عرر بلي
 ررر ية  هررر ب يفتع ررر ي ررر مية  ع   ررر اي  ررر ي
ليررررر   ي عررررربفته يب   هررررر ب ي  بة  هررررر ية اطيرررررمي
   كي يايميةلأ ة ي    كيترؤعبي  ر يةلأ ة ي
ة  ب  يطاسل ي   يتعل ية ب   ية ت   يفر ي

 ر ي ست ييةلأ ة يفر ية  ا   رمية  ر بطميإ
ترررلعيبية ببطررر  رية تع ي ررر ي ةترررلي  ررر يي ت يرررلي
 رررر يخطرررر ةايتع ي يررررمي   هرررر ب  ي ة ترررر بيب اي
ة ب طيررررمية ترررر يتخررررر  ي رررر مية  هرررر ب  ي  ررررر  كي
ةلأ  ةاية  سرر    يفرر ية تع رري  يفع رر ية رربه ي
 رر يع يعسرر  لية ةرربحي ة عرربضييت يررليبرر  ي
ة  ع ررر ي ررر ية ررر  ييتخررر يا يررراية  ررربةبةايفررر ي

 رررررتع  ي ررررر يبطيرررررمي ررررر ةيةلاسررررر  لي ع ي  بية 
ةلا ة ي سرررلية ط ررر  رية   ررر  ية يرررليإ ررر ية ي
  ةيةلاس  ليق يععبيإيا بي يفر يةلاختبر بةاي

ية  ه بيميقي ية ب  .
عرررررررض ومنا شررررررة نتررررررامج ال رررررررض  -2

 الثانر.
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 (9جدول ر   )
 دلالة ال روق بين متوسطر القياسين القبمر والبعدل فر الاختبارات

 عة التجريبيةالميارية والتحصيل المعرفر لد  المجمو 
 25ن =  

  2.15( = 1.15 يمة )ت( الجدولية عند مستو  )
(ي لا رررمية ارررب  ي7ي  رررلياررر   ي)

ة   ررررررررررررر  يميلاختبررررررررررررر ب)ا(ي   ا   رررررررررررررمي
ية تابيبيررميبرري ية  ي سرري ية  ب رر ي ة بعرر  يفرر 
ةلاختبررر بةاية  ه بيرررمي ة ت  ررري ية  عبفررر  ي

قي رمي عط يرميفر ي0:3:ي<يP ي يع يقي مي
 عظ ي تطيبةاية ب  ي   يي  ي  ر ي ار  ي

فرررب  ي ةاي لا رررليإ  ررر  يميبررري ية  ي سرررري ي
ية  ب  ي ة بع  ي    لية  ي سية بع  .

(يإ  ررر  ي ي7تةررريبيطتررر  رياررر   ي)
إ رر ي ارر  يفررب  ي ةاي لا ررميإ  رر  يميبرري ي

  ب رررررررررر ي ة بعرررررررررر  ي   ا   ررررررررررمية  ي سرررررررررري ية
ة تابيبيميفر يا يراية  تطيربةاية  ه بيرميقير ي
ة ب ررررررررررر  ي يررررررررررر يتبة  رررررررررررايقرررررررررررري مي)ا(ي

  

                         
 الإحصاء             

 
 المتديرات   

 وحدة
 القياس

 القياس البعدل القياس القبمر
 P  يمة  يمة ت    ف

  س/
 ع± س/ ع±

 * 1.11 7.863 8.99 3.75 21.54 1.89 11.55 عدد التمرير والاستلا  عمر حامط 1

2 
ر اتجاه التنطيط المستمر ف

 * 1.11 7.246 3.61 3.24 15.35 1.75 18.96 الثانية  31متعرج

التحركات الدفاعية للأما   3
 ولمخمف

 * 1.11 6.356 3.95 3.82 8.14 2.48 4.19 عدد

 * 1.11 7.614 4.41 3.95 9.11 3.87 4.61 عدد التحركات الدفاعية لمجانبين 4

التصويبة الكرباجية من اس ل  5
 * 1.11 7.884 6.11 3.87 7.24 3.35 1.14 ددع بثنر الج ع

التصويب بالوثب عمر ىدف  6
 * 1.11 7.925 6.14 3.35 7.71 3.21 1.56 عدد محدد
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ة   سرررررر بميبررررررر ستخ ة ي ة ررررررمية اررررررب  يبرررررري ي
(ي طررررر ي سرررررت  ي لا رررررمي5.7:3ي-ي4.134)
ي(ي ا يعه ي ة ميإ    ي  .3:.:)
 تعرررررررررليية ب  عرررررررررمية ارررررررررب يبررررررررري يييييي

ي ية  ي سي يإ  يتلعيبيةستخ ة يخربة طية  ار  
 ي  ررركيلأطهررر يسررر   اية تلا يررر ي  ررر ية اهررر ي
ة ايررر ي   هررر بةاي ةسرررتيع به يب ررر ب يعف ررر ي
  رر يعطهرر يع ايإ رر يتط يررمية ا ةطررلية  عبفيررمي
ة خ  رررميبهررر ي  ررر يسررر   يفررر يت سررر يةلأ ة ي
ة  هر ب ي  تلا يرر يفرر ية  هر بةايقيرر ية ب رر  ي

تع رررر يخرررربة طية  ارررر  ي يب   رررر فميإ رررر يع ي
فهر يع ة هر يي   يتبسيطية  ه بةاية  ب يمي 

ب ررررر ب يعف ررررر ي ي  ررررركي ررررر يخرررررلا يببرررررطي
ة  ع   رررررر اية سرررررر ب ميب   ع   رررررر اية ا يرررررر  ي
    رررررر  يإ رررررر يتع رررررر ي  ي عطرررررر يي   بطترررررر  ي

  ر ييرؤ  ية ر ييب  طب ية ت  ي يرميفر ية تع ري 
يتع  ية  ه بةايب  ب يةف  ي ةسبعي.

 تبارررررراية ب  عرررررررمي  ررررررركية ت ررررررر  يإ ررررررر يع يييي
   رر اية ببطرر  رية تع ي رر ييت يررليبت رر ي ية  ع

 ة  عرررر بليبطبي ررررمي بتبررررمي  طظ ررررمي   يررررمي
تع رررررررر ي  رررررررر يتبتيررررررررلية ع  يرررررررر اية ع  يررررررررمي
 ة  ب يمي   ية  رتع  ي تسر   ية  رتع  ي  ر ي
ةسرررررتبا عية  ع   ررررر اي قت ررررر يةررررر  يبةررررر  ي
يسررر   ي  ررر يتعبيتهررر ي ب    ررر ي ةبع  هررر ي  ررر  ي
ةطرررر  ي  رررر يقرررر  ية ببطرررر  رية تط يررررمية بةاعررررمي

ية ت يتس   ي   يت  يليةلأخط  .ي
عرررررررض ومنا شررررررة نتررررررامج ال رررررررض  -1

يالثالث.
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 (11جدول )
دلالة ال روق الإحصامية فر القياس القبمر بين المجوعتين التجريبية 

 والضابطة فر المتديرات الميارية.
 25=  2= ن1ن                                                  

(ي لا رررررررمية ارررررررب  ي:1ي  رررررررلياررررررر   ي)ييي
ميلاختبررررر بي)ا(يفررررر ية  تطيررررربةاية   ررررر  ي

ة  ه بيرررررميفررررر ي رررررب ية يررررر يبررررري ية  ا ررررر  تي ي
>ييPة  ررر بطمي ة تابيبيرررم.ي يررر يع يقي رررمي

  رررر ييررررر  ي  رررر ي اررررر  يفرررررب  ي ةايي3:.:
 لا ررليإ  رر  يميبرري ية  ا رر  تي ية  رر بطمي
 ة تابيبيرررررميفررررر ية  يررررر سية بعررررر  ي   ررررر  لي

ييية  ا   مية تابيبيم.
(يإ  ر  ي ي:1تةيبيطت  ريار   ي)

 ارر  يفررب  ي ةاي لا ررميإ  رر  يميبرري يإ رر ي
ة  ي سررررريي ية بعرررررر يي ي   ا   ررررررمية  رررررر بطمي

 ة تابيبيررررميفرررر يا يرررراية  تطيرررربةاية  ه بيررررمي
 ة ت  رررررري ية  عبفرررررر يقيرررررر ية ب رررررر  ي يرررررر ي
تبة  رررررايقرررررري مي)ا(ية   سررررر بميبرررررر ستخ ة ي

(ي طرررر ي:5.6ي–ي2.36 ة ررررمية اررررب  يبرررري ي)
(ي ا يعهرررررررر ي ة ررررررررمي3:.: سررررررررت  ي لا ررررررررمي)

يإ    ي  .
 ي  ررررركييتبررررري يت سررررر ي  ررررر يخرررررلا

ة  تطيبةاية  ه بيرمي ة ت  ري ية  عبفر يقير ي
ة ب رر ي   ا   ررمية تابيبيررمي رر ية  ا   ررمي

ية   بطم.

وحدة  المتديرات  
 القياس

 تجريبيةالمجموعة ال المجموعة الضابطة
 يمة ت    ف

  س/   س/  المحسوبة
 * 7.66 5.97 3.75 21.54 3.62 14.57 عدد التمرير والاستلا  عمر حامط 1

التنطيط المستمر فر اتجاه  2
  31متعرج

 * 4.58 1.77 3.24 15.35 2.57 17.12 ثانية

 * 5.41 2.33 3.82 8.14 3.69 6.47 عدد التحركات الدفاعية للأما  ولمخمف 3
 * 6.84 2.26 3.95 9.11 3.22 6.75 عدد التحركات الدفاعية لمجانبين 4

التصويبة الكرباجية من اس ل بثنر  5
 * 5.27 3.41 3.87 7.24 3.47 3.84 عدد الج ع

 * 6.55 3.79 3.35 7.71 3.75 3.91 عدد التصويب بالوثب عمر ىدف محدد 
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 تعرررليية ب  عرررميت ررر  يتلا يررر ية  ا   رررميييي
ة تابيبيررمي  رر يتلا يرر ية  ا   ررمية  رر بطمي
فررررر ية  ي سررررر اية بع يرررررمي  تطيررررربةاية ب رررررر ي

ب سرررتخ ة يخررربة طية  اررر  ي يطتيارررمي  تررر بيسي
ا   رررمية تابيبيرررمي   ية  ررر بطم ي يررر ي   

س   اي   يسرب ميت  ري ية  ر   ية ع  يرمي
  تلا يررر ي ترررر فيبي   ررر ية  ةفعيررررمي ة تةرررر ي ي

يععط  ي   يمية تع  يب  ب يعف  .
 تررررربيية ب  ررررر يع ي ررررر يعسرررررب ليتاررررر  ييييي

ة  ا   رررررررررمية تابيبيرررررررررمي  ررررررررر ية  ا   رررررررررمي
ة  رر بطميع يببطرر  ريخرربة طية  ارر  ي ييرر فبي

 عيرربيب لاسررتا بمي ةطررليعترر حي   رر يةبتبرر طية 
ت رررر  ي ة اب ررررمي  طررررلالي   تع  رررري ي ررررتع  ي ةك
ة  هرررر بةايقيرررر ية ب رررر ي  رررر يتت يررررليبررررلي رررر ي
تس سرررر ي طط رررر يبطبي ررررمي طظ ررررمي  تت بعررررمي
   ييس   ي   ية تب يلي ةلاطتب مي تاهر ي ر ي

يال ي تع  ليبسه  م.
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:  -أولاا 
فب  رليف ي    يع  ةلية ب ر ي ي

  يطررررررررررمية ب رررررررررر ي خ    رررررررررره ي ة  ررررررررررطهري
ة  سرررتخ  ي  ررر ي ةقررراية بي طررر اي ة  ع  اررر اي
ة   رررررررررررر  يميت  ررررررررررررر اية ب  عرررررررررررررميإ ررررررررررررر ي

يةلاستطت ا اية ت  يم7

ععررباية طبي ررمية  تبعررمي)عسرر  لية ةرربحيي-1
 ة عررربض(يترررلعيبةبيإيا بيررر  ي  ررر يتع ررر يبعرررضي
 هرررررر بةاي ررررررب ية يرررررر ية   رررررربب ي  رررررر يتلا يرررررر ي

ة ب رر (ي رر ييية  ررليةلأ  ية  رر ة  ي)قيرر 
ية  ا   مية   بطم.

ععرربايةسررتبةتيايميخرربة طية  ارر  ي يتررلعيبة يي-:
إيا بيرر  ي  رر يتع رر يبعررضي هرر بةاي ررب ية يرر ي
ة   ررررررررررربب ي  ررررررررررر يتلا يررررررررررر ية  رررررررررررليةلأ  ي
ة  ررررر ة  ي)قيررررر ية ب ررررر (ي ررررر يية  ا   رررررمي

ية تابيبيم.
تا قررراية  ا   رررمية تابيبيرررمية تررر يتررر ييي-1

ة طية ترررر بيسي هرررر يب سررررتخ ة يةسررررتبةتيايميخرررربي
ة  ار  ي ي  رر ية  ا   ررمية  ر بطمية ترر يترر ي
ة تررررر بيسي هررررر يب  طبي رررررمية  تبعرررررمي)عسررررر  لي
ة ةررربحي ة عررربض(يفررر يتع ررر يبعرررضي هررر بةاي
 ررب ية يرر ية   رربب ي  رر يتلا يرر ية  ررليةلأ  ي

ية   ة  ي)يقي ية ب  (.
 التوصيات: -ثانياا 

فررر ي ررر  ي ررر يعسررراباي طرررليطتررر  ري
ية ب  ي ةلاستطت ا اية ت يت ية ت  ر يإ يهر 

يي   ية ب   يب ،ت 7
ةسررررررتخ ة يخرررررربة طية  ارررررر  ي يععطرررررر  ي
تع ررررر ي هررررر بةاي رررررب ية يررررر ي تلا يررررر ية  ب  رررررمي

 ةلا  ة يم.
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ةسررررررررررررتخ ة يةسررررررررررررتبةتيايميخرررررررررررربة طي
ة  ارر  ي يفرر ية ا طررلية طظررب ية خرر صي  ررب ي
ة ي ي   ي لي  يةيا بيمي   يت سي ي سرت يي

 ةلأ ة ية  ه ب .
  ايإطر بي لاسرتا   ي ر يعسر  لي

 ي يترررريليبي ررررميتع ي يررررميع عرررربيخرررربة طية  ارررر  ي
 ت ايلة ي  ت  ي ي  يبي مية تع ي ية ت  ي  .

عارررررررربة ي بةسرررررررررمي   بطرررررررر ايبررررررررري يي
ة ترر بيسيب سررتخ ة يخرربة طي ارر  ي ي ة ترر بيسي
ب سرررررررررتخ ة ية طررررررررررب ية ت  ي يرررررررررمي ة ترررررررررر بيسي

 ب ستخ ة يطب ية ت بيسية   يعم.
 المراجع

 المراجع العربية: -أولاا 
ف   يررميي (7:::)ي7يع  رر يل رر ي ع رر  -1

ةسررتخ ة يخرربة طية  ارر  ي ي  رر يت سرري يع ة ي
بعرررررررررضية  هررررررررر بةاية  ب ررررررررر ي ة ت  ررررررررري ي
ة  عبف يفر ي بسية تببيرمية بي  ريم يبسر  مي
  ترررررررر بةم يهيرررررررربي طةرررررررر ب  ي  يررررررررمية تببيررررررررمي

 ة بي  يمي  بطي  يا  عمي    .
 (يخررررربة طي:1::)ي7يسيرررررررررر يسررررررر ي ة ة ي-:

ي–ة  ارر  ي  يارر  7ي رر ةبسيةلاطرر  سيةلأ  يررمي
ةب ية تطررررررررر يبية تببررررررررر   يتررررررررر بيمية ليررررررررر ب ية 
6/5/::1:.  

ي (11::)ي7ية سي يفت  ية  ية ي-1
ةسرررررررررررتبةتياي اية تررررررررررر بيسيبررررررررررري ية طظبيرررررررررررمي
 ة تطبيررررررررر  ي ةبية  فررررررررر  ي ررررررررر طي ية طب  رررررررررمي

  ة طةب يةلاس ط بيم.
 (ي2:::)ي7يالا ي    يس   ي-2

 رب ية ير ية   يعرم يةسرسي تطبي ر ا ية طبعررمي
 طةب ية    ب .ة ع طيم ي   بي  طب  مي ة 

 يف   يرررميي (13::سررر بي سررر ية  ررر 7)-3
ةسرررررررررتخ ة يةسرررررررررتبةتيايميخررررررررربة طية  اررررررررر  ي ي
ةلا  تب طيرررررمي  ررررر يتع ررررر يبعرررررضية  هررررر بةاي
ةلأس سررريمي ة ت  ررري ية  عبفررر يفررر ية ترررطس ي
بسرررررر  مي  ترررررر بة  ي  يررررررمية تببيررررررمية بي  رررررريمي

   بط ا يا  عمية لق لي .
ي ي (2:::)ي7ي  عبي ب ية  اي ية سي -4

ط   ايرررررررر ية  ع   رررررررر اي  ط  ررررررررلي ا يررررررر ايت 
ة  ع رر يب  يرر اية تببيررمية بي  رريميفرر ي رر  ي
ةلا ت رر  يبتطرر يبية تع رري ية ارر  ع  ية  ا ررمي
ة ع  يررررررمي ع رررررر  ية تببيررررررمية بي  رررررريم ية عرررررر  ي
ة سرر با ي  يررمية تببيررمية بي  رريمي  بطرري يبررلب ي

يقيب يةلاس ط بيم.
ي
ي
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 ( يف   يررمي14::)ي7ي طر ي  سرر ية سرري -5
خررربة طية  اررر  ي ي  ررر ييعسرررتخ ة يةسرررتبةتيايم

ا ةطرررليتع ررر يبعرررضي هررر بةاية  رررب ية طررر  ب ي
   ب  ميةلابت ة يميب    يرا يبسر  مي  تر بة  ي
  يررررررمية تببيررررررمية بي  رررررريمي  بطرررررر ا يا  عررررررمي

 ة لق لي .
 ( ي2:::  رررطا ي   ررر يط ررربة  ي 7)-6

ترررلعيبيعسررر  ب ية تررر بيسية تعررر  ط ي ةلأ ة ررربي
  رر ي باررميع ة يا  ررمية ت بيطرر اية اب بيررمي

لالية  ررررررررررليةلأ  يب  يررررررررررمية تببيررررررررررمي طرررررررررر

ة بي  رريميبب بسررعي ي ية  ا ررمية ع  يررمي ع رر  ي
 فطررر  ية بي  رررم ية  ا ررر ية عةرررب   ية عررر  ي
ة ع  رررررررر  يب رررررررر ي طةرررررررر ب ي  يررررررررمية تببيررررررررمي
ة بي  رريمي  بطرر ايبرر  اليب يب   رر  ب  يا  عررمي

    ة .
 ايررررررليق سرررررر ية   سرررررر  ي   رررررر ي برررررر ية ي-7

 ( يخرررررررررررررربة طية  اهرررررررررررررر  ي2:::7)ية لهيب 
بةتيايمي  تع ررررري ي ة رررررتع  ييي لةب ية تببيرررررميةسرررررت

 ة تع رررررررري  ي ةررررررررب عيتطرررررررر يبيةسررررررررتبةتياي اي
 ة ت بيس ية     مية عببيمية سع  يم.

 


