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الأداء انًٓاسٖ نغثاحح  يغتٕٖتحغٍٛ تأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ 

 انضحف نهًثتذئٍٛ

 َشيٍٛ احًذ يحًذ ْٔثّ *

يذسط تمغى َظشٚاخ ٔتؽثٛماخ انشٚاظاخ انًائّٛ تكهٛح *

 جايؼح تٕسعؼٛذ تُاخ( -انتشتّٛ انشٚاظّٛ )تٍُٛ

 انًمذيّ ٔأًْٛح انثحج5

يغ ٔجٕد انخٕسِ انًؼهٕياتّٛ  انؼانىفٗ خعى انتغٛشاخ انتٗ تحذث فٗ 

عتشاتٛجٛاخ فٗ إ، كاٌ لاتذ يٍ انٕلٕف ػهٗ انتُٕٚغ تصانّٛ انٓائهّٔالإ

انتذسٚظ انتٗ تتكٛف يغ يتؽهثاخ انًتؼهًٍٛ ٔيغ يٕٛنٓى، فكًا ٚحذث حٕسِ فٗ 

عتشاتٛجٛاخ س يؼشفٗ لاتذ اٌ ٕٚاصّٚ تؽٕس فٗ إَفجاتصالاخ ٔإانًؼهٕياخ ٔالإ

نٗ أٌ انتشتّٛ انحذٚخّ ْٗ انتٗ تشكض ( إ9102نٛذاتشاسخ ) خشاسٔأ انتذسٚظ.

 ػّٛنّٛ َظشِ شايهّ يشايحٕس انؼًهّٛ انتؼهًّٛٛ، فتُظش إ ػهٗ انًتؼهى تأَّ

ّ ػهٗ عانٛة تغاػذ انؽهثؼشائك ٔأ عتخذاوأًَاغ تؼهًّ انًختهفّ، فمذ إتجّ انتشتٌٕٕٚ إنٗ انتشكٛض ػهٗ إ

 (583 01) لا يٕجّ ٔيٛغش نؼًهٛح انتؼهٛى.ٔيا انًؼهى إ هى انزاتٗ،ذاػٗ ٔانتؼتانتفكٛش انُالذ ٔانتؼهى الإ

ًٔٚش انتؼهٛى فٗ يجال انتشتّٛ انشٚاظّٛ الأٌ تفتشج تؽٕٚش تفشظٓا ؼثٛؼح انؼصش، فظٓش يفٕٓو انتؼهى 

ٔانزٖ ٚؼتثش أحذ أْى َظى انتؼهٛى ػٍ تؼذ، فٕٓ ػٛاسِ ػٍ َمؽح تتماتم ػُذْا تمُٛاخ الأجٓضِ  انًمهٕب

ّ يغ َظى انتؼهى الانكتشَٔٗ ٔانتؼهٛى ػٍ تؼذ نتٕفٛش انخثشاخ انتؼهًّٛٛ دٌٔ انتمٛذ تضياٌ أٔ يكاٌ، انًتُمه

ف حٛج ٚؼتثش تفاػم تٍٛ انؼُصش انثششٖ فٗ انؼًهّٛ انتؼهًّٛٛ ٔالأجٓضِ ٔالأدٔاخ تٓذف تحمٛك الأْذا

  (21-529 2) انتؼهًّٛٛ ٔحم يشكلاخ انتؼهٛى.

" ِٓ ٠ٚؼزجش ّٔٛرط " اٌظف اٌّمٍٛة

ّٔبرط اٌزؼٍُ اٌؾذ٠ضٗ اٌزٝ رٛظف رىٌٕٛٛع١ب 

ٚرٌه  اٌزؼ١ٍُ ٌز١ّٕخ عٛأت اٌزؼٍُ اٌّخزٍفٗ

لاػزّبد٘ب ػٍٝ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ٍّٝ فٝ ػشع 

ػٓ ؿش٠ك ٚع١ؾ  اٌّبدٖ اٌؼ١ٍّٗ،

ؽزٍذ ِمبؿغ اٌف١ذ٠ٛ ؽ١ش ئ اٌىزشٚٔٝ،

اٌزؼ١ّ١ٍٗ ِشرجٗ ِزمذِٗ ث١ٓ اٌٛعبئؾ 

اٌٛعبئؾ أوضش  فٙٝاٌزؼ١ّ١ٍٗ اٌزىٌٕٛٛع١ٗ ،

لذسح ػٍٝ رٛط١ً اٌشعبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍٗ لأوجش 

ثّخزٍف أػّبسُ٘،  لـبع ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ

عزخذاَ أعٙضح اٌغٛاي ِٚغ ئٔزشبس ئ

ج١ٛرش اٌّؾّٛي ثشزٝ طٛسٖ،أطجؼ ٚاٌىّ

زشار١غ١بد اٌزؼٍُ عالإ٘زّبَ ثاعزخذاَ ئ

٘زّبَ الإٌىزشٚٔٝ ِزضا٠ذ ٚٚاعت الإ

 ( 135: 3)  ٚاٌجؾش.

، أْ ٠ٚ2015شٜ ػبؿف اثٛ ؽ١ّذ 

اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ٘ٛ اعزشا٠غ١ٗ رؼ١ّ١ٍٗ 

رٛظف اٌزؼٍُ اٌغ١ش ِزضآِ ػٓ ؿش٠ك 

ِشب٘ذح ِمبؿغ ف١ذ٠ٛ ِغغٍٗ ٚاٌزٝ رؾفض 

اٌّزؼٍُ ػٍٝ ِشب٘ذرٙب وٛاعجبد ِٕض١ٌٗ 

اٌؾؼٛس اٌٝ اٌظف،اٌزٜ ٠خظض  لجً

 ( 15: 8)  صِٕٗ ٌٍّشبسوٗ ثفبػ١ٍٗ.

أْ  ،2014اٌمبػٝ  وّب أشبس روش٠ب

ِٓ اٌّمٍٛة اػزجشٖ اٌّٙز١ّٓ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ 

ٌٝ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ الأعًٙ ئ

رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ دْٚ اٌّغبط ثّجبدٜء 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 262 ح انضحف نهًثتذئٍٛتأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاح

اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٜ ٚاٌزٜ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزفبػً 

اٌّجبشش ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ِٓ عٙٗ ٚث١ٓ 

ٌزا  اٌّزؼ١ٍّٓ ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ عٙٗ أخشٜ،

عزشار١غ١بد ٠ؼذ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة اؽذٜ الإ

زٕبعت ِغ رٛع١ٙبد اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضٗ، اٌزٝ ر

وّب أٔٙب رز١ؼ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌفشص 

: 4) ٌٍّشبسوٗ اٌفؼبٌٗ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

52 ) 

٠ٚش١ش ولا ِٓ ِؾّذ اٌغ١ذ 

، 2001، ٚوّبي ٠ٛعف ِؾّذ2009ػٍٝ

أٔٗ فٝ ػٛء اٌزغ١شاد اٌزٝ ؿشأد ػٍٝ 

 ؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت فٝ الأٚٔٗ الأخ١شِٖغبي اٌز

ٚاٌزٝ رخذَ اٌزؼٍُ ٛعبئؾ اٌّزؼذدٖ رجذٚ اٌ،

لبدسٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌزغ١شاد  مٍٛةاٌّ

ثّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِٛاد رؼ١ّ١ٍٗ ٚأعب١ٌت 

ٚأدٚاد، اطجؾذ ػشٚسٖ ؽز١ّٗ لارجبػٙب 

فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت فٙٝ رغؼٍٗ أوضش 

اٌزٝ رخذَ اٌزؼٍُ  اعزؼذادا ٚاشجبػب ٌؾبعبرٗ

 ( 214: 13، 225: 16) .مٍٛةاٌّ

٠ؼزّذ ػٍٝ  مٍٛةأْ اٌزؼٍُ اٌّوّب 

ِفب١ُ٘ ٚأعب١ٌت ِزؼذدٖ وبٌزؼٍُ إٌشؾ 

ِٚشبسوخ اٌّزؼ١ٍّٓ،ففٝ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٜ 

٠ؼزّذ اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌششػ ٚ أداء إٌٛرط ٚلذ 

لا ٠غذ اٌٛلذ اٌىبفٝ ٌزٍمٝ اعزفغبساد 

ِٕٚبلشخ اٌّزؼ١ٍّٓ،ٕٚ٘ب رىّٓ فبئذح اٌزؼٍُ 

اٌزٜ ٠غبػذ فٝ ؽً ِشىٍخ ػ١ك  مٍٛةاٌّ

 (11: 11) اٌٛلذ ٌٍزؼٍُ.

ٚرؼزجش اٌغجبؽٗ الأعبط اٌٙبَ ٌّّبسعخ 

اٌش٠بػبد اٌّبئ١ٗ، ٚ٘ٝ ِٓ الأٌؼبة 

اٌفشد٠ٗ اٌزٝ رؾزبط اٌٝ سؤ٠ٗ ٚاػؾٗ 

ٌشىً رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌغجبؽٗ، ثبعزخذاَ ثؼغ 

اٌزـج١مبد اٌزىٌٕٛٛع١ٗ ػٍٝ ٔٛارظ اٌزؼٍُ 

ٌـشق اٌغجبؽٗ، ف١ظً اٌزـ٠ٛش ٠زّضً فٝ 

زؼ١ّ١ٍٗ ٚفك اعزشار١غ١ٗ رظؾ١ؼ اٌشعبٌٗ اٌ

ِؼ١ٕٗ لبثٍٗ ٌٍزف١ز ،فبٌّؼٍُ أطجؼ ِظّّب 

: 15)  ِٚجشِغب اٌخ عبٔت وٛٔٗ ِؼٍّب.

43) 

ْ س٠بػخ أوّب ٠شٜ "ِؾّذ ػٍٝ اٌمؾ" 

بؽٗ رؾزً ا١ّ٘ٗ ِز١ّضٖ ث١ٓ عبئش اٌغج

خشٜ ٚاٌزٝ ظٙش أٔٛاع اٌش٠بػبد الأ

ٌزمذَ اٌىج١ش ف١ٙب فٝ اٌغٕٛاد ِمذاس ا

سلبَ رؾـ١ُ الأالأخ١شٖ ؽ١ش ٠زٛاٌٝ 

ٚرزؼبػف عٙٛد  اٌم١بع١ٗ ػبِب ثؼذ ػبَ،

ِغبي اٌزذس٠ت اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٝ 

ٗ ٔؾٛ ٔشـٗ اٌجذ١ٔاٌش٠بػٝ فٝ ع١ّغ الأ

داء فٝ ٔٛع اٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرـ٠ٛش الأ

شبؽ اٌّّبسط ٚرٌه ِٓ خلاي رـج١ك إٌ

: 19) عب١ٌت عذ٠ذٖ فٝ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت.أ

33). 

فٝ ِغبي رؼ١ٍُ  ٌجبؽضِٗٚٓ خلاي ػًّ ا

اٌغجبؽٗ، لاؽظذ أْ ٕ٘بن لظٛس  ٠تٚرذس

فٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌغجبؽٗ ٌٍّجزذئ١ٓ 

عٕٛاد ٚافزمبسُ٘ ٌجؼغ اٌغٛأت  10عٓ 

ػ اٌّٙبس٠ٗ ثبٌـش٠مٗ اٌّزجؼٗ ثبعزخذاَ اٌشش

أْ ٘زا لا اٌٍفظٝ ٚأداء إٌّٛرط اٌؼٍّٝ، ٚ

٠ؾمك اٌٙذف اٌّشاد اٌٛطٛي ا١ٌٗ ٌذٜ 

عغ اٌجبؽضٗ رٌه ٌؼذح ٚرش ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ.

جبة ِٕٙب ػ١ك اٌٛلذ اٌّزبػ ٌزؼ١ٍُ أع

ثبلاػبفٗ اٌٝ ؿش٠مخ  جزذئ١ِٓغّٛػخ اٌّ

 اٌزؼ١ٍُ اٌّزجؼٗ.

ٍُ اٌجبؽضٗ ٌُ رغذ دساعٗ ٚػٍٝ ؽذ ػ

عٍٛة اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ ئعزخذاَ رٕبٌٚذ ئ

ػٍٝ اٌجـٓ فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍٗ عجبؽخ اٌضؽف 

 اٌغ١ٕٗ.

 أًْٛح انثحج5

عزخذاَ أعب١ٌت جزذئ١ٓ لإرأ١ً٘ اٌّ-

 ٚرىٌٕٛٛع١ب رؼ١ٍُ ؽذ٠ضخ فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ.
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اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ٠غبػذ ػٍٝ اوزشبف  -

 ١ٓعٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌذٞ اٌّزؼٍّ

 أصٕبء دساعزٙب ف١غبػذ فٝ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ.

رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚص٠بدح فبػ١ٍزٙب  -

 ٚعؼٍٙب أوضش رأص١شاً ٚئ٠غبث١خ.

ؼٍّخ ِٓ خلاي ص٠بدح اٌزٛاطً ِغ اٌّز -

اٌّؼشفخ اٌفٛس٠خ ثزـٛس أداؤ٘ب، ِٚذٜ 

 رمذِٙب خلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

، ٚثشىً اٌزؼٍُ  ؿشق ئصبسح اٌذافؼ١خ ٔؾٛ -

 ثبٌزفبػً ٚالإ٠غبث١خ. ٠ُغّؼ ٌٙ

رغ١١ش اٌذٚس اٌزم١ٍذٜ ٌٍّؼٍّخ ِٓ ِغشد  -

ٔبلٍخ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ ئٌٝ رظ١ُّ 

فٝ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ ٚص٠بدح دٚس٘ب 

ٚرشش١ذ ٚلذ اٌزؼٍُ  اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد

 .ٌٍزـج١ك ٚرظؾ١ؼ الأخـبء

ِٛاوجخ أؽذس ؿشق اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٕخ فٝ   -

 .ِغبي رؼ١ٍُ س٠بػخ اٌغجبؽخ 

 أْذاف انثحج5

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ ِؼشفخ رأص١ش اٌزؼٍُ 

اٌّمٍٛة ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ 

 اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ ٌٍّجزذئ١ٓ.

 فشٔض انثحج5

فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  رٛعذ -1

ِزٛعـٝ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ 

ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػٗ اٌؼبثـٗ فٝ 

ٌغجبؽخ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ 

 اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ.

رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ  -2

ِزٛعـٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ 

 الأداء ِغزٜٛرؾغ١ٓ اٌّمٍٛة فٝ 

 بسٜ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ.اٌّٙ

رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ  -3

ِزٛعـٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ فٝ 

اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ  الأداء ِغزٜٛرؾغ١ٓ 

 اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ.

 يصؽهحاخ انثحج5

 انتؼهى انًمهٕب5

٘ٛ اعزشار١غ١ٗ رذس٠ظ رشوض ػٍٝ اٌّزؼٍُ 

أدٚاد ٚرٙذف اٌٝ رٛظ١ف اعزخذاَ 

رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚ رٛظ١فٙب فٝ اٌزؼٍُ ِّب 

رغًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ لجً اٌّزؼٍُ 

 ( 40: 5)    ٚثّغبػذح اٌّؼٍُ.

 انذساعاخ انغاتم5ّ

لبِذ اٌجبؽضٗ ثبلإؿلاع ػٍٝ اٌذساعبد 

اٌغبثمٗ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة،ٚلذ رُ 

رشر١جٙب ِٓ الألذَ اٌٝ الأؽذس ٚػشع 

 رٌه ف١ّب ٠ٍٝ:

 STAYER, J.F: 2008عخ دسا

،ثؼٕٛاْ رأص١ش اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ  2008

ث١ئخ اٌزؼٍُ ٚٔشبؽ اٌّزؼ١ٍّٓ فٝ اٌؼ١ٍّٗ 

اٌزؼ١ّ١ٍٗ، ٚوبْ ٘ذف اٌذساعٗ ِؼشفخ رأص١ش 

اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ ٔشبؽ اٌّزؼ١ٍّٓ 

 ٚاوزغبثُٙ اٌّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍٗ.

،ثؼٕٛاْ  2011دساعخ ػجذ الله شّلاْ 

ئّٗ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اعزشار١غ١ٗ ِمزشؽٗ لب

اٌّؼىٛط ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼٍُ اٌزارٝ فٝ 

 اٌش٠بػ١بد ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍٗ الاػذاد٠ٗ،

ٚ٘ذفذ اٌذساعٗ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش 

اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼٍُ 

 اٌزارٝ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍٓ.

،ثؼٕٛاْ  JONE,J,D 2013دساعخ 

رأص١ش اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد 
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اٌزذس٠ظ ٌٍّزؼ١ٍّٓ،ٚ٘ذفذ اٌذساعٗ اٌٝ 

ِؼشفخ أصش اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ ر١ّٕخ 

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١ٗ ٌٍّزؼ١ٍّٓ.

ثؼٕٛاْ  ،2017دساعخ ٔبد٠ٗ صغٍٛي 

فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌظف اٌّمٍٛة ػٍٝ 

ِغزٜٛ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١ٗ فٝ 

اٌغّجبص ٌز١ٍّزاد اٌظف اٌخبِظ ِٓ 

ذ اٌذساعٗ ئٌٝ ٚ٘ذف اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝ،

ِؼشفٝ رأص١ش اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ػٍٝ رؾغ١ٓ 

ِغزٜٛ اداء ثؼغ اٌّٙبساد فٝ اٌغّجبص 

 ٌٍّزؼ١ٍّٓ.

 جشاءاخ انثحج5إ

 يُٓج انثحج5 -0

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ 

ٔظشا ٌّٕبعجخ ٌـج١ؼخ اٌجؾش ثبٌزظ١ُّ 

١ٓ اؽذّ٘ب ػبثـخ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛػز

اٌم١بعبد ، ٚرٌه ثزـج١ك ٚالاخشٜ رغش٠ج١خ

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ.

 يجتًغ ٔػُٛح انثحج5 -9

اٌؼّذ٠خ  رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ   

ثٛؽذح ؽّبَ  جزذئ١ٓاٌؼشٛائ١خ ِٓ اٌّ

 42عٕٛاد ٚػذدُ٘  10اٌغجبؽخ عٓ 

 ئٌٟ لاػت ِجزذٜء، ٚرُ رمغ١ُّٙ

 15ِغّٛػز١ٓ اؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب

 15ػبثـخ ٚػذد٘ب  ٚالأخشٜ لاػت،

لاػج١ٓ ٌٍؼ١ٕٗ  10وّب رُ اخز١بس لاػت.

 الاعزـلاػ١ٗ، ٚاعزجؼبد لاػج١ٓ ٌلأطبثٗ.

 تجاَظ ٔتكافؤ انؼُٛح الأعاعٛح5

رُ ئعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ ػٍٝ ػ١ٕخ 

اٌجؾش الأعبع١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ 

ِجزذٜء  (30ٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 فٝ الأرٝ:

 اٌغٓ(.-اٌٛصْ-ِؼذلاد إٌّٛ: )اٌـٛي 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ: )اٌمٖٛ ا١ٌّّضٖ  

 -اٌّشٚٔٗ -اٌششبلٗ -اٌغشػٗ -ثبٌغشػٗ

 اٌزؾًّ(.

اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠ٗ: )اٌمفض فٝ اٌّبء  

ػشثبد  –اٌـفٛ ٚالأضلاق  -ثبٌشع١ٍٓ

 -اٌزٕفظ -ؽشوبد اٌزساػ١ٓ -اٌشع١ٍٓ

 اٌزٛافك(.

تجاَظ ػُٛح انثحج فٙ يؼذلاخ انًُٕ 

 )انغٍ، انؽٕل، انٕصٌ(5

أْ ِؼبًِ  (1ٚي )٠زؼؼ ِٓ عذ

، ٚع١ّغ الاٌزٛاء ٌٍغٓ ٚاٌـٛي ٚاٌٛصْ 

ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء رمزشة ِٓ )اٌظفش(، 

وّب رٕؾظش ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اٌزفٍـؼ ِب 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ 3)±ث١ٓ 

 اٌجؾش فٟ رٍه اٌّزغ١شاد.

 تجاَظ ػُٛح انثحج فٙ انصفاخ انثذَٛح5 

، ٚع١ّغ ل١ُ (٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

رمزشة ِٓ )اٌظفش(، وّب  ٛاءِؼبًِ الاٌز

رٕؾظش ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اٌزفٍـؼ ِب ث١ٓ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش 3)±

 فٟ رٍه اٌّزغ١شاد.

تجاَظ ػُٛح انثحج فٙ اختثاس الأداء 

 5انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ

( أْ ِؼبًِ الاٌزٛاء 3) ٠زؼؼ ِٓ عذٚي

لإخزجبس ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١ٗ 

ء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ الأدا

، ٚع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء  اٌجؾش(ل١ذ )

رمزشة ِٓ )اٌظفش(، وّب رٕؾظش ع١ّغ 

( ِّب ٠ذي 3)±ل١ُ ِؼبًِ اٌزفٍـؼ ِب ث١ٓ 

ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رٍه 

اٌّزغ١شاد.
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(0جذٔل )  

اخ انًتٕعػ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانٕعٛػ ٔيؼايم الانتٕاء نًتغٛش  

 01=  9= ٌ 0ٌ انغٍ ٔانؽٕل ٔانٕصٌ نهًجًٕػتٍٛ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح.
ٔحذج  انًجًٕػح انعاتؽح انًجًٕػح انتجشٚثٛح

 انمٛاط

 الإحصاء

 ¯ط ع± انٕعٛػ الانتٕاء انتفهؽح ¯ط ع± انٕعٛػ الانتٕاء انتفهؽح انًتغٛشاخ

 .انغٍ ُحع 01.11 1.88 01.61 1.29- 0.12- 01.10 1.82 01.61 1.21- 0.01-

 .انؽٕل عى 080.81 9.91 080.11 1.96 1.29- 081.82 0.82 081.11 1.23 1.13

 .انٕصٌ كجى 81.48 9.01 81.11 1.04 1.41- 81.48 9.82 80.11 1.96 0.23-

 ( 1.12اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ اٌزفٍـؼ = )           (0.58اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ الاٌزٛاء = )

 

فٙ يؼذلاخ  تكافؤ ػُٛح انثحج

 انًُٕ)انغٍ، انؽٕل، انٕصٌ(5

( أْ ل١ّخ )ٜ( 4عذٚي ) ٠ٛػؼ

ٌذلاٌخ  ٟاٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕ

اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌىً ِٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ 

ع١ّؼٙب ِزغ١شاد اٌغٓ ٚاٌـٛي ٚاٌٛصْ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد 0.05أوجش ِٓ )

ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ فشٚق راد دلا

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الإخزجبساد.

 تكافؤ ػُٛح انثحج فٙ انصفاخ انثذَٛح5

( أْ ل١ّخ )ٜ( 5عذٚي ) ٠ٛػؼ
اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ 
اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌىً ِٓ 
 اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ

 اٌجؾش( )ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٌظفبداخزجبساد ا
( ِّب ٠ذي ػٍٝ 0.05ع١ّؼٙب أوجش ِٓ )

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 
اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الإخزجبساد.

تكافؤ ػُٛح انثحج فٙ اختثاس الأداء 
 انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽ5ٍ

 انذساعّ الأعاع5ّٛ

ل١ّخ )ٜ( ( أْ 6) عذٚي ٛػؼ٠
اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ 
اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌىً ِٓ 

لإخزجبس اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ 
 الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ

( ِّب 0.05ع١ّؼٙب أوجش ِٓ ) جؾش(ل١ذ اٌ)
٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

ٌؼبثـخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا
 ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرىبفإّ٘ب فٟ رٍه الإخزجبساد.

 أدٔاخ انثحج5

جٌؾش.  خ ا بٔد ٚل١بعبد ػ١ٕ بّسح رغغ١ً ث١ب  اعز
ز١ّ١ٕزش".  غ ٛي "ثبٌ م١ٌبط اٌـ ١ِش  ش٠غزب بٙص اٌ  ع
 ."  ١ِضاْ ؿجٝ ٌم١بط اٌٛصْ "ثبٌى١ٍٛعشاَ
عبػخ ئ٠مبف ٌٚٛؽبد ؿفٛ،شذاداد  

 اٌىف١ٓ ٚػٛاِبد اٌشذ اٌـبف١خ.
أٜ اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ اعزّبسح اعزـلاع س 

ِٕبعجخ ِؾزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِٗ 
 ل١ذ اٌجؾش.

اعزّبسح رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ 

 اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ.
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 (9جذٔل )

 انًتٕعػ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانٕعٛػ ٔيؼايم الانتٕاء لاختثاساخ

 انصفاخ انثذَٛح )لٛذ انثحج( نهًجًٕػتٍٛ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح 

 صاءالإح

 

 الاختثاساخ

ٔحذج 

 انمٛاط

 انًجًٕػح انتجشٚثٛح انًجًٕػح انعاتؽح

 انتفهؽح الانتٕاء انٕعٛػ ع± ¯ط انتفهؽح الانتٕاء انٕعٛػ ع± ¯ط

يتدش   81اختثاس ػدذٔ  

 يٍ انثذء انؼانٙ
 1.83 1.28 1.86 -1.13 -0.04 1.82 1.29 1.81 1.10 -0.03 

إختثدددددددددداس انٕحددددددددددة   

 انؼشٚط يٍ انخثاخ
 004.22 9.31 091.11 -1.24 1.12 004.41 9.14 091.11 -1.13 -1.93 

اختثددددددددداس انجددددددددددشٖ  

 انضجضاجٗ.
 08.01 1.94 08.11 1.40 1.26 08.01 1.94 08.11 1.42 1.60 

إختثددداس حُدددٗ انجدددزع   

 يٍ انٕلٕف.
 2.92 1.26 2.11 -1.26 -1.86 2.28 0.13 2.11 1.42 -1.93 

أختثددداس انجدددشٖ فدددٗ   

 ث.81انًكاٌ نًذج 
 90.11 9.86 90.11 1.21 -1.36 91.48 9.82 90.11 1.18 -1.31 

 ( 1.12اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ اٌزفٍـؼ = )                             (0.58اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ الاٌزٛاء = )

 

 (8جذٔل )

انًتٕعػ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانٕعٛػ ٔيؼايم الانتٕاء لإختثاس الأداء 

 ح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحج( نهًجًٕػتٍٛ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح.انًٓاس٘ نغثاح

ٌ0 ٌ =9  =01 

 الإحصاء

 

 الاختثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

 انًجًٕػح انتجشٚثٛح انًجًٕػح انعاتؽح

 انتفهؽح الانتٕاء انٕعٛػ ع± ¯ط انتفهؽح الانتٕاء انٕعٛػ ع± ¯ط

انمفض فٙ انًاء 

 .تانشجهٍٛ
 0.68 1.84 0.11 -1.11 -0.08 0.46 1.60 9.11 1.02 -1.86 

 1.32- 1.12 9.11 1.62 9.18 0.23- 1.02- 9.11 1.22 9.18  انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.88- 1.82- 9.11 1.26 0.31 1.18 1.11- 9.11 1.94 0.46  .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.10- 1.13 0.11 1.21 0.66 1.42- 1.98- 0.11 1.82 0.12  .حشكاخ انزساػٍٛ

 0.18- 1.08 0.11 1.60 0.18 1.42- 1.98 0.11 1.82 0.28  انتُفظ.

 1.02 0.21 0.11 1.29 0.98 0.08- 1.11 0.11 1.84 0.82  انتٕافك.

 ( 1.12اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ اٌزفٍـؼ = )        (0.58اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّؼبًِ الاٌزٛاء = )
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 (2جذٔل )

 غتٕٖ انذلانح الإحصائٛحٔي  Mann –Whitney testٔٚتُٗ  لًٛح )٘( لاختثاس ياٌ

 نًتغٛشاخ انغٍ ٔانؽٕل ٔانٕصٌ نهًجًٕػتٍٛ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح.

                                                               ٌ0 ٌ =9  =01 

 الإحصاء

 انًتغٛشاخ

 لًٛح )ٖ( يجًٕع انشتة يتٕعػ انشتة ػذد انًجًٕػح

 انًحغٕتح

 يغتٕٖ انذلانح 

 انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح انعاتؽح الإحصائٛح

 1.36 013.11 986.11 993.11 01.22 01.98 01 01 .انغٍ

 1.91 39.11 919.11 969.11 08.11 02.11 01 01 .انؽٕل

 1.32 013.11 993.11 986.11 01.98 01.22 01 01 .انٕصٌ

 

 

 (1جذٔل )

ٔيغتٕٖ انذلانح الإحصائٛح  Mann –Whitney test لًٛح )٘( لإختثاس ياٌ ٔٚتُٙ  

فٙ اختثاساخ انصفاخ انثذَٛح )لٛذ انثحج( نهًجًٕػتٍٛ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح.   

                                                                              ٌ0 ٌ =9  =01 

 الإحصاء

 انًتغٛشاخ

 لًٛح )ٖ( يجًٕع انشتة يتٕعػ انشتة ػذد انًجًٕػح

 انًحغٕتح

 يغتٕٖ انذلانح

 انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح انعاتؽح الإحصائٛح

يتش يٍ  81اختثاس ػذٔ 

 انثذء انؼانٙ
01 01 01.62 01.88 981.11 981.11 001.11 1.49 

إختثاس انٕحة انؼشٚط يٍ 

 انخثاخ
01 01 01.82 01.68 981.11 982.11 001.11 1.48 

 1.42 000.11 988.11 980.11 01.12 01.28 01 01 اختثاس انجشٖ انضجضاجٗ.

إختثاس حُٗ انجزع يٍ 

 انٕلٕف.
01 01 01.42 01.18 984.11 991.11 011.11 1.26 

أختثاس انجشٖ فٗ انًكاٌ 

 ث.81نًذج 
01 01 01.61 01.21 982.11 980.11 000.11 1.41 

 



 
 

 268 ح انضحف نهًثتذئٍٛتأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاح

 (6جذٔل )

ٔيغتٕٖ انذلانح الإحصائٛح   Mann –Whitney test لًٛح )٘( لاختثاس ياٌ ٔٚتُٙ

فٙ لإختثاس الأداء انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحج( نهًجًٕػتٍٛ 

 01=  9= ٌ 0ٌ انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح.

 الإحصاء

 انًتغٛشاخ

 لًٛح )ٖ( يجًٕع انشتة يتٕعػ انشتة ػذد انًجًٕػح

 انًحغٕتح

 يغتٕٖ انذلانح

 انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح انعاتؽح انتجشٚثٛح حانعاتؽ الإحصائٛح

 1.09 26.11 963.11 046.11 02.41 08.01 01 01 .انمفض فٙ انًاء تانشجهٍٛ

 1.42 000.11 980.11 988.11 01.28 01.12 01 01 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.94 41.11 901.11 911.11 02.11 02.11 01 01 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.61 019.11 929.11 999.11 06.02 02.38 01 01 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.63 018.11 929.11 998.11 06.08 02.32 01 01 انتُفظ.

 1.96 33.11 913.11 916.11 08.41 02.01 01 01 انتٕافك.

 

 

 انذساعح الإعتؽلاػٛح5 -8

( ِجزذئ١ٓ خلاي اٌفزشح 10ثأخز ) انثاحخحلبِذ 

  30/6/2018اٌٝ  28/6/2018ِٓ 

انؼهًٛح لاختثاساخ انصفاخ  انًؼايلاخ

 انثذَٛح )لٛذ انثحج(5 

حغاب يؼايم صذق انتًاٚض لاختثاساخ  -أ

 انصفاخ انثذَٛح5 

لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد ِؼبًِ طذق 

اٌزّب٠ض ثزـج١ك الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ 

اٌجؾش( ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب ِغّٛػخ 

( لاػج١ٓ، ٚالأخشٜ ١ِّ10ضح ُٚ٘ )

زذئ١ٓ( ِٓ ٔفظ ِغّٛػخ غ١ش ١ِّضح )ِج

ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕزٗ الأعبع١خ 

ٌٚٙب ٔفظ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ لٛاَ 

( ٠ٛػؼ     (، ٚعذٚي )10وً ِغّٛػخ )

 رٌه:

( أْ ل١ُ ِبْ ٠ٚزٕٟ فٟ ٠7ٛػؼ عذٚي )

ٌٍّغّٛػز١ٓ ا١١ٌّضح ٚاٌغ١ش ١ِّضح لذ ثٍغذ 

فٟ الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ع١ّؼٙب أطغش ِٓ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ( ِّب ٠ذي ػ0005ٍٝ)

ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚاٌغ١ش 

١ِّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح راد ِزٛعؾ 

اٌشرت الأفؼً، ِّب ٠ذي ػٍٝ اسرفبع ِؼبًِ 

طذق ٘زٖ الاخزجبساد، ٠ٚزج١ٓ ِٓ رٌه أْ 

الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش( اخزجبساد 

 .طبدلخ

حغاب يؼايم انخثاخ لاختثاساخ  -ب

 اخ انثذَٛح )لٛذ انثحج(5انصف

لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك اخزجبساد 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش( ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ِجزذئ١ٓ ِٓ ٔفظ ِغزّغ 10لٛاِٙب )

اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕزٗ الأعبع١خ ٌٚٙب ٔفظ 

ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ، ٚئػبدح رـج١ك 

ُِؼٟ أعجٛػ١ٓ ِٓ  الاخزجبس ػ١ٍُٙ ثؼذ 

ً اٌضجبد ػٓ اٌزـج١ك الأٚي لإ٠غبد ِؼبِ

ؿش٠ك ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ 

( 8اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚعذٚي )

 ٠ٛػؼ رٌه:
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 (2جذٔل )

 ٔيغتٕٖ انذلانح الإحصائٛح  Mann –Whitney testلًٛح )٘( لإختثاس ياٌ ٔٚتُٙ 

 فٙ اختثاساخ انصفاخ انثذَٛح )لٛذ انثحج( نهًجًٕػتٍٛ انًًٛضج ٔانغٛش يًٛضج. 

                                                              ٌ0 ٌ =9  =01      

 الإحصاء

 انًتغٛشاخ

 يجًٕع انشتة يتٕعػ انشتة ػذد انًجًٕػح
 لًٛح )ٖ(

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

 انذلانح

 غٛش يًٛضج يًٛضج غٛش يًٛضج يًٛضج غٛش يًٛضج يًٛضج الإحصائٛح

يتش  81اختثاس ػذٔ 

 يٍ انثذء انؼانٙ
01 01 1.11 01.11 11.11 001.11 1.11 1.11 

إختثاس انٕحة انؼشٚط 

 يٍ انخثاخ
01 01 01.11 1.11 001.11 11.11 1.11 1.11 

اختثاس انجشٖ 

 انضجضاجٗ.
01 01 1.11 01.11 11.11 001.11 1.11 1.11 

إختثاس حُٗ انجزع يٍ 

 انٕلٕف.
01 01 02.41 6.01 024.11 60.11 6.11 1.11 

أختثاس انجشٖ فٗ 

 ث.81كاٌ نًذج انً
01 01 01.11 1.11 001.11 11.11 1.11 1.11 

 (0005( ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )28ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ= )

 

 (3جذٔل )

 لاختثاساخ انصفاخ انثذَٛح. يؼايم الاستثاغ تٍٛ انتؽثٛمٍٛ الأٔل ٔانخاَٙ

                                                                          =ٌ01 

 الإحصاء

 الاختثاساخ

انفشٔق تٍٛ  انتؽثٛك انخاَٙ انتؽثٛك الأٔل

 انًتٕعؽٍٛ

يؼايم 

 الاستثاغ
 ع± ط ع± ط

يتش يٍ انثذء  81اختثاس ػذٔ 

 انؼانٙ
1.24 1.84 1.11 1.20 1.16 1.33 

 1.33 1.21 0.32 001.21 9.01 001.31 إختثاس انٕحة انؼشٚط يٍ انخثاخ

 1.46 1.16 1.93 02.84 1.99 02.88 شٖ انضجضاجٗ.اختثاس انج

 1.63 1.01 1.88 6.61 1.29 6.21 إختثاس حُٗ انجزع يٍ انٕلٕف.

أختثاس انجشٖ فٗ انًكاٌ نًذج 

 ث.81
02.21 1.62 02.31 1.68 1.01 1.36 

 (.0005( ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ )0064ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ = )

 



 
 

 270 ح انضحف نهًثتذئٍٛتأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاح

( أْ ِؼبًِ ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

بؽ اٌذاي ػٍٝ ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ الاسرج

اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ لاخزجبساد 

وجش ِٓ ل١ّخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش( أ

ِّب ٠ذي  ،(0064) س( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ػٍٝ صجبد رٍه الاخزجبساد )ل١ذ اٌجؾش(.

ــــ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ لإخزجبس الأداء 

اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ )ل١ذ 

  ؾش(:اٌج

حغاب يؼايم صذق انتًاٚض نلاختثاساخ  -أ

 )لٛذ انثحج(5  انًٓاسٚح

( أْ ل١ُ ِبْ ٠ٚزٕٟ ٠9ٛػؼ عذٚي )
فٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ ا١١ٌّضح ٚاٌغ١ش ١ِّضح لذ 
ثٍغذ فٟ اخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ 

 (،0.00اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ اٌزٛاٌٟ )
(0.00،) (0.00،) (0.00( ،)0.00 ،)
خ ئؽظبئ١خ ثٍغذ ٚثّغزٜٛ دلاٌ (،0.00)

 (،0.00( )0.00(، )0.00ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )
(، ٌغ١ّغ 0.00(، )0.00) (،0.00)

( 0005الاخزجبساد، ٚع١ّؼٙب أطغش ِٓ )

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 
ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚاٌغ١ش 
١ِّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح راد 
ِزٛعؾ اٌشرت الأفؼً، ِّب ٠ذي ػٍٝ 

ِؼبًِ طذق ٘زٖ الأخزجبس، ٠ٚزج١ٓ  اسرفبع
ِٓ رٌه أْ اخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ 
اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ )ل١ذ اٌجؾش( اخزجبساً 

 .طبدلخ

حغاب يؼايم انخثاخ نلاختثاساخ  -ب

 )لٛذ انثحج(5 انًٓاسٚح

( أْ ِؼبًِ ٠10زؼؼ ِٓ عذٚي )
الاسرجبؽ اٌذاي ػٍٝ ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ 

لإخزجبس اخزجبس اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 
الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجـٓ 
)ل١ذ اٌجؾش( لذ ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

(0.98(،)0.98،) (0.93،) (0.97،) 
(، ٚع١ّغ رٍه اٌم١ُ داٌخ 0.86) (،0.97)

(، ؽ١ش أٔٙب 0005ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ )
وجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ أ
ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد رٍه  ،(0064)

 ساد )ل١ذ اٌجؾش(.الاخزجب
 

 (4جذٔل )

ٔيغتٕٖ انذلانح الإحصائٛح   Mann –Whitney testلًٛح )٘( لإختثاس ياٌ ٔٚتُٙ 

فٙ لإختثاس الأداء انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحج(نهًجًٕػتٍٛ انًًٛضج 

 01=  9= ٌ 0ٌ ٔانغٛش يًٛضج.

 الإحصاء

 انًتغٛشاخ

 يجًٕع انشتة يتٕعػ انشتة ػذد انًجًٕػح
 لًٛح )ٖ(

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

 انذلانح 

 غٛش يًٛضج يًٛضج غٛش يًٛضج يًٛضج غٛش يًٛضج يًٛضج الإحصائٛح

انمفدددددددض فدددددددٙ انًددددددداء   

 .تانشجهٍٛ
01 01 01.11 1.11 001.11 11.11 1.11 1.11 

 1.11 1.11 11.11 001.11 1.11 01.11 01 01 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.11 1.11 11.11 001.11 1.11 01.11 01 01 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.11 1.11 11.11 001.11 1.11 01.11 01 01 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.11 1.11 11.11 001.11 1.11 01.11 01 01 انتُفظ.

 1.11 1.11 11.11 001.11 1.11 01.11 01 01 انتٕافك.

 (.0005( ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )28= ) ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ
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 (01جذٔل )

 اختثاس الأداء انًٓاس٘ ستثاغ تٍٛ انتؽثٛمٍٛ الأٔل ٔانخاَٙيؼايم الا

 01ٌ= نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحج(

 الإحصاء                   

 

 الاختثاساخ

 انتؽثٛك انخاَٙ انتؽثٛك الأٔل
انفشٔق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ

يؼايم 

 الاستثاغ
 ع± ط ع± ط

 1.43 1.01 1.14 9.01 1.62 9.11 .انمفض فٙ انًاء تانشجهٍٛ

 1.43 1.11 1.62 9.01 1.22 9.01 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.48 1.11 1.22 0.31 1.21 0.41 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.42 1.11 1.12 0.21 1.23 0.31 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.42 1.11 1.12 0.21 1.13 0.21 انتُفظ.

 1.36 1.11 1.29 0.91 1.29 0.91 انتٕافك.

 (.0005( ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ )0064اٌغذ١ٌٚخ = ) ل١ّخ )س(

 

 انذساعّ الاعاع5ّٛ

رُ رـج١ك اٌجؾش ثؾّبَ عجبؽخ ٔبدٜ الاعزبد 

 ثجٛسعؼ١ذ.

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍٗ:

 6/ 26،24رُ اعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍٗ ٠ِٛٝ 

 فٝ: 2018/

اٌّزغ١شاد الأعبع١ٗ  

 )اٌـٛي،اٌٛصْ،اٌغٓ(.

 )ل١ذ اٌجؾش(. اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ 

 اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٌٍّجزذئ١ٓ. رم١١ُ 

 انثحج5 خؽٕاخ تُفٛز

فٝ اٌفزشح ِٓ  رُ رٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ

فٝ ، (23/8/2018( ئٌٝ )1/7/2018)

 اٌّزغ١شاد الأر١ٗ:

 اٌٛصْ (.-اٌـٛي-ِؼذلاد إٌّٛ )اٌغٓ -

 -اٌغشػٗ-اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ ) اٌمٖٛ-

 اٌششبلٗ(.-اٌزؾًّ -اٌّشٚٔٗ

مفض فٝ اٌّبء )اٌ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠ٗ -

ػشثبد -اٌـفٛ ٚالأضلاق-ثبٌشع١ٍٓ

 - اٌزٕفظ – ؽشوبد اٌزساػ١ٓ-اٌشع١ٍٓ

 اٌزٛافك(

 تؽثٛك انتجشت5ّ

ثشٔبِظ ٌٍغجبؽخ ٚرٌه ِٓ خلاي رـج١ك 

أعجٛػ١بً ٌّذح  بْر( ٚؽذ2ثٛالغ )اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٛؽذاد اٌػذد  ذٚٔظف ٚثٍغ شٙش

 اٌغجبؽخ، ٠جذأ ثشٔبِظ ( ٚؽذح16) اٌزؼ١ّ١ٍخ

١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚاٌششػ لجً اٌف)ِشب٘ذح 

اٌغضء اٌشئ١غٝ  –الإؽّبء  - ٠َٛ اٌزذس٠ت

اٌخزبَ( ٚرُ اٌزـج١ك فٝ ؽّبَ اٌغجبؽخ  –
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ٚرُ رخظ١ض ِىبْ  الاعزبداٌخبص ثٕبدٜ 

ٌُٙ فٝ اٌغضء اٌؼؾً ِٓ اٌّبء ِؾذد 

ثأؽجبي ِغ رٛف١ش وبفخ أدٚاد الإٔمبر، 

 ثبلإػبفخ ئٌٝ رٛاعذ ػذد ِٓ اٌّغبػذ٠ٓ.

ٌٍّغّٛػٗ ذاد اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚوبٔذ اٌٛؽ

، اٌؼبثـٗ لجً اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ ثغبػٗ

ؽضٗ ثبٌزؼ١ٍُ ٌٍّغّٛػٗ ؽ١ش لبِذ اٌجب

عزخذاَ اٌـش٠مٗ اٌزم١ٍذ٠ٗ اٌؼبثـٗ ثا

أِب ثبٌٕغجٗ ٌٍّغّٛػٗ  )اٌششػ ٚإٌّٛرط(،

اٌزغش٠ج١ٗ فمذ رُ اٌزؼ١ٍُ ٌٙب ثـش٠مخ اٌزؼٍُ 

١ش ؿٍجذ اٌجبؽضٗ ِٓ اٌّجزذئ١ٓ اٌّمٍٛة، ؽ

لاع ػٍٝ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍٗ لجً ٠َٛ ؿالإ

ِٓ ١ِؼبد اٌزذس٠ت. ٚفٝ ا١ٌَٛ اٌزبٌٝ رـٍت 

ُِٕٙ اٌجبؽضٗ رـج١ك ِبشب٘ذٖٚ ٚلبِذ 

خـبء ٌُٙ ٚؽً ثزظؾ١ؼ الأاٌجبؽضٗ 

 .ِشىلارُٙ

 انمٛاعاخ انثؼذ5ّٚ

رغشثخ اٌجؾش ثؼذ الأزٙبء ِٓ 

ط اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍٗ لبِذ اٌجبؽضٗ ثم١بٚ

)اٌّغّٛػٗ  ؼ١ٍّٓاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٌٍّز

 اٌؼبثـٗ ٚاٌزغش٠ج١ٗ( ٠َٛ الأؽذ

(26/8/2019.) 

 الأعانٛة الإحصائٛح5

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

ٌٍزؾمك ِٓ  (SPSS)ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

 أ٘ذاف اٌجؾش ٚاخزجبس اٌفشٚع،

 ػشض ٔيُالشح انُتائج 

 5انُتائجأٔلًا5 ػشض 

 ػشض َتائج انفشض الأٔل5 -0

 Z ) ( أْ ل١ّخ 11ذٚي )ٛػؼ ع٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس الإشبسح  (

٠ٌٍٛىىغْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 

 اٌجؾش(ل١ذ ) فٟ أخزجبساد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ

 ،(2.80-) ،(3.42-) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لذ ثٍغذ

ٚرٍه اٌم١ُ  ،(3.53-)،(3.53-) ،(3.42-)

 ( Z )ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ أطغش ِٓ ل١

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 25.00) اٌجبٌغخ

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 0.05ئؽظبئ١خ )

 (،0.00) (،0.01) (،0.00ئؽظبئ١خ ثٍغ )

( ٚ٘ٝ أطغش ِٓ ِغزٜٛ 0.00) (،0.00)

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ 0.05اٌذلاٌخ )

 اٌم١بع١١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 (00جذٔل )

 نذلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاعٍٛٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  Wilcoxon Test ككغٌٕاختثاس ٔٚه

   .01=  0ٌ نهًجًٕػح انعاتؽح فٙ الأختثاساخ انثذَٛح )لٛذ انثحج(

 الإحصاء

 الاختثاساخ

 (Z) لًٛح يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة انؼذد

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 + - + - + - الإحصائٛح

 1.11 8.29- 1.11 3.11 1.11 091.11 1 01 نثذء انؼانٙيتش يٍ ا 81اختثاس ػذٔ 

 1.10 9.31- 00.11 2.24 00.11 014.11 02 1 إختثاس انٕحة انؼشٚط يٍ انخثاخ

 1.11 8.29- 1.11 3.11 1.11 091.11 1 01 اختثاس انجشٖ انضجضاجٗ.

 1.11 8.18- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 إختثاس حُٗ انجزع يٍ انٕلٕف.

 1.11 8.18- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 ث.81س انجشٖ فٗ انًكاٌ نًذج أختثا

 (.0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) (25.00)=  ( Z )ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

 



 
 (9104) دٚغًثش -انخاَٗانؼذد  -انًجهذ انشاتغ  -جايؼح انؼشٚش -كهٛح انتشتٛح انشٚاظٛح -يجهح عُٛاء نؼهٕو انشٚاظح
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 (09جذٔل )

نذلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاعٍٛٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  Wilcoxon Test اختثاس ٔٚهككغٌٕ

 (.انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحجفٙ اختثاس الأداء  نهًجًٕػح انعاتؽح

ٌ0  =01 

 الإحصاء

 الاختثاساخ

 ( Zلًٛح)  يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة انؼذد

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 الإحصائٛح
- + - + - + 

انمفض فٙ انًاء 

 .تانشجهٍٛ
1 01 1.11 091.11 1.11 3.11 -8.68 1.11 

 1.11 8.69- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.11 8.98- 6.11 1.11 23.11 1.11 09 1 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.11 8.24- 2.11 1.11 011.11 1.11 02 1 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.11 8.13- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انتُفظ.

 1.11 8.68- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انتٕافك.

 (.0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) (25.00)=  ( Z )ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

 

 Z ) ( أْ ل١ّخ 12ٛػؼ عذٚي )٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس الإشبسح  (

٠ٌٍٛىىغْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 

اخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف فٟ 

 ػٍٝ لذ ثٍغذػٍٟ اٌجـٓ )ل١ذ اٌجؾش(، 

-،)(3.23-)،(3.62-)،(3.63-) اٌزٛاٌٟ

ٚرٍه اٌم١ُ  (،3.63-(،)3.58-(،)3.49

 ( Z )أطغش ِٓ ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 25.00) اٌجبٌغخ

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 0.05ئؽظبئ١خ )

(، ٚ٘ٝ أطغش ِٓ 0.00ئؽظبئ١خ ثٍغ )

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ ؽم

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 ػشض َتائج انفشض انخا5َٙ -9

 Z ) ( أْ ل١ّخ 13ٛػؼ عذٚي )٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس الإشبسح  (

٠ٌٍٛىىغْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

(  اٌجؾشل١ذ ) فٟ أخزجبساد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ

-)،(3.41-) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لذ ثٍغذ

3.41)،(-3.40)،(-3.42)،(-3.42)، 

ٚرٍه اٌم١ُ أطغش ِٓ ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ 

( ػٕذ 25.00) اٌجبٌغخ ( Z )اٌغذ١ٌٚخ 

( ٚثّغزٜٛ 0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )

 (،0.00(،)0.00دلاٌخ ئؽظبئ١خ ثٍغ )

( ٚ٘ٝ أطغش 0.00) (،0.00) (،0.00)

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ 0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اٌم١بع١١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌفشٚق ث١ٓ 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 



 
 

 274 ح انضحف نهًثتذئٍٛتأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاح

 (08) جذٔل

 نذلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاعٍٛٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  Wilcoxon Testاختثاس ٔٚهككغٌٕ 

 نهًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ اختثاساخ انصفاخ انثذَٛح )لٛذ انثحج(.

                                                                                    ٌ9  =01 

 الإحصاء     

 الاختثاساخ

 ( Zلًٛح)  يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة انؼذد

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 + - + - + - الإحصائٛح

يتش يٍ  81اختثاس ػذٔ 

 انثذء انؼانٙ
01 1 091.11 1.11 3.11 1.11 -8.20 1.11 

إختثاس انٕحة انؼشٚط يٍ 

 انخثاخ
1 01 1.11 091.11 1.11 3.11 -8.20 1.11 

 1.11 8.21- 1.11 3.11 1.11 091.11 1 01 اختثاس انجشٖ انضجضاجٗ.

إختثاس حُٗ انجزع يٍ 

 انٕلٕف.
1 01 1.11 091.11 1.11 3.11 -8.29 1.11 

أختثاس انجشٖ فٗ انًكاٌ 

 ث.81نًذج 
1 01 1.11 091.11 1.11 3.11 -8.29 1.11 

 .(0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ) (25.00)=  ( Z )ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

 

 (02جذٔل )

نذلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاعٍٛٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  Wilcoxon Testاختثاس ٔٚهككغٌٕ 

 نهًجًٕػح انعاتؽح فٙ اختثاس الأداء انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ انثؽٍ )لٛذ انثحج(.

                                                                                   ٌ0  =01 

 الإحصاء

 الاختثاساخ

 ( Zلًٛح)  يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة انؼذد

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 + - + - + - الإحصائٛح

 1.11 8.21- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 .انمفض فٙ انًاء تانشجهٍٛ

 1.11 8.22- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.11 8.28- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.11 8.21- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.11 8.18- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انتُفظ.

 1.11 8.21- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 1 انتٕافك.

 (.0.05ٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )ػٕذ ِغز (25.00)=  ( Z )ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 



 
 (9104) دٚغًثش -انخاَٗانؼذد  -انًجهذ انشاتغ  -جايؼح انؼشٚش -كهٛح انتشتٛح انشٚاظٛح -يجهح عُٛاء نؼهٕو انشٚاظح
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 Z ) ( أْ ل١ّخ 14ٛػؼ عذٚي )٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس الإشبسح  (

٠ٌٍٛىىغْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 

اخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف فٟ 

ػٍٝ  لذ ثٍغذػٍٟ اٌجـٓ )ل١ذ اٌجؾش(، 

-،)(3.43-)،(3.44-)،(3.45-) اٌزٛاٌٟ

ٚرٍه اٌم١ُ أطغش ِٓ  (،3.53-(،)3.45

 اٌجبٌغخ ( Z )ل١ّخ ٠ٍٚىىغْٛ اٌغذ١ٌٚخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ 25.00)

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ثٍغ 0.05)

(، ٚ٘ٝ أطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 0.00)

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ 0.05)

 اٌم١بع١١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 5 ػشض َتائج انفشض انخانج85

( أْ ل١ّخ )ٜ( 15عذٚي ) ٛػؼ٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ 

ٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌىً ِ

 فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ

 ذلذ ثٍغ الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش(

-) ،(3.41-) ،(3.41-ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 ، ٚرٍه اٌم١ُ(3.41-) ،(3.43-)، (3.40

ع١ّؼٙب أطغش ِٓ ل١ّخ )ٜ( اٌغذ١ٌٚخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 64.00اٌجبٌغخ )

(، ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 0.05ئؽظبئ١خ )

 (،0.00) (،0.00) (،0.00) ئؽظبئ١خ ثٍغ

ػٕذ  ( ٚ٘ٝ داٌخ ئؽظبئ١ب0.00ً) (،0.00)

( ٚأطغش 0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )

 ،(0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ )

ٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ ٠ٚؼٕ

اٌجؼذ١٠ٓ فٟ ٘زٖ الاخزجبساد ٌىً ِٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ؽم١م١خ 

راد ِزٛعؾ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 . اٌشرت الأفؼً

 

 (01جذٔل)

نذلانح انفشٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ  Mann- Whitney Testاختثاس ياٌ ٔٚتُٙ 

 (.انثؼذ٘ فٙ الأختثاساخ انثذَٛح )لٛذ انثحج انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح فٙ انمٛاط

ٌ0 ٌ =9  =01 

 الإحصاء

 الاختثاساخ

 يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة ػذد انًجًٕػح
لًٛح )ٖ( 

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 تجشٚثٛح ظاتؽح تجشٚثٛح ظاتؽح تجشٚثٛح ظاتؽح الإحصائٛح

يتش يٍ انثذء  81اختثاس ػذٔ 

 انؼانٙ
01 01 091.11 1.11 3.11 1.11 -8.20 1.11 

 1.11 8.20- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 إختثاس انٕحة انؼشٚط يٍ انخثاخ

 1.11 8.21- 1.11 3.11 1.11 091.11 01 01 اختثاس انجشٖ انضجضاجٗ.

 1.11 8.28- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 إختثاس حُٗ انجزع يٍ انٕلٕف.

أختثاس انجشٖ فٗ انًكاٌ نًذج 

 ث.81
01 01 1.11 091.11 1.11 3.11 -8.20 1.11 

 (.0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )( 64.00)ل١ّخ )ٜ( اٌغذ١ٌٚخ = 



 
 

 276 ح انضحف نهًثتذئٍٛتأحٛش اعتخذاو انتؼهى انًمهٕب ػهٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاح

 (06جذٔل )

نذلانح انفشٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ  Mann- Whitney Testاختثاس ياٌ ٔٚتُٙ 

انعاتؽح ٔانتجشٚثٛح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ فٙ اختثاس الأداء انًٓاس٘ نغثاحح انضحف ػهٙ 

 01=  9= ٌ 0ٌ  )لٛذ انثحج(.انثؽٍ 

 الإحصاء

 الاختثاساخ

 يتٕعػ انشتة يجًٕع انشتة ػذد انًجًٕػح
لًٛح )ٖ( 

 انًحغٕتح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 تجشٚثٛح ظاتؽح تجشٚثٛح ظاتؽح تجشٚثٛح ظاتؽح الإحصائٛح

 1.11 8.28- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 .انمفض فٙ انًاء تانشجهٍٛ

 1.11 8.22- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 انؽفٕ ٔالأَضلاق.

 1.11 8.10- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 .ظشتاخ انشجهٍٛ

 1.11 8.26- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 .حشكاخ انزساػٍٛ

 1.11 8.21- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 انتُفظ.

 1.11 8.21- 3.11 1.11 091.11 1.11 01 01 انتٕافك.

 (.0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )( 64.00)ٌغذ١ٌٚخ = ل١ّخ )ٜ( ا

 

( أْ ل١ّخ )ٜ( 16ٛػؼ عذٚي )٠ُ

اٌّؾغٛثخ ثزـج١ك اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ 

اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌىً ِٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ 

اخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽف 

ٍٝ ػ ذلذ ثٍغ ػٍٟ اٌجـٓ )ل١ذ اٌجؾش(

-) ،(3.51-) ،(3.44-)،(3.43-اٌزٛاٌٟ )

 (، ٚرٍه اٌم3.45ُ١-) (،3.45-) (،3.46

ع١ّؼٙب أطغش ِٓ ل١ّخ )ٜ( اٌغذ١ٌٚخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 64.00اٌجبٌغخ )

(، ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 0.05ئؽظبئ١خ )

 ( ٚ٘ٝ داٌخ ئؽظبئ١ب0.00ً) ئؽظبئ١خ ثٍغ

( 0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ )

لاٌخ الإؽظبئ١خ ٚأطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ

٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ  ،(0.05)

اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ فٟ ٘زٖ الأخزجبس ٌىً ِٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ؽم١م١خ 

راد ِزٛعؾ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 . اٌشرت الأفؼً

 حاَٛا5 يُالشح انُتائج5

 يُالشح َتائج انفشض الأٔل5 -0

( ٚعٛد فشٚق ٠11زؼؼ ِٓ عذٚي )

انمٛاعٍٛٛ انمثهٙ د دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ را

ٔانثؼذ٘ لأفشاد انًجًٕػح انعاتؽح فٙ 

 (انثحجلٛذ ) أختثاساخ انصفاخ انثذَٛح

تهك ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، ؽ١ش وبٔذ 

انمٛى أصغش يٍ لًٛح ٔٚهككغٌٕ انجذٔنٛح 

( Z )،  ػُذ يغتٕٖ دلانح إحصائٛح

ٔٚؼُٗ رنك أٌ انفشٔق تٍٛ  ،(1.11)

ٛح ٔنصانح انمٛاط انمٛاعٍٛٛ حمٛم

، ٚرشعغ اٌجبؽضٗ رٌه اٌزؾغٓ اٌٝ انثؼذ٘

أزظبَ لاػج١ٓ اٌّغّٛػٗ اٌؼبثـٗ فٝ 

ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٕظبَ اٌزم١ٍذٜ اٌّزجغ،ٚاٌزٜ 
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اشزًّ ػٍٝ رّش٠ٕبد ِزٕٛػٗ عبػذد ػٍٝ 

رؾغ١ٓ الأداء اٌجذٔٝ، ٠ٚزفك رٌه ِغ 

ِؾّذ (،5ٚ()2014)س٠جش

أحًذ حًذٖ فتحٗ ٚ ،(18()2014)دعٛلٝ

نؽفٗ إتشاْٛى يحًذ ٚ ،(1()2012)

 ِٚؾّذ ؽغٓ سخب (،14()2016)

ػٍٝ أْ اٌـش٠مٗ اٌّزجؼٗ  (،17()2014)

ٝ ر١ّٕخ اٌمذساد فٝ رؼ١ٍُ اٌغجبؽٗ رؼًّ ػٍ

اٌزذس٠ت ثشىً ع١ذ ِٓ اٌجذ١ٔٗ ِٓ خلاي 

لجً ِذسث١ٓ اٌغجبؽٗ،ِّب ٠غُٙ فٝ رؾغ١ٓ 

الأداء ٌّخزٍف اٌّٙبساد اٌؾشو١ٗ فٝ 

ػجذ  ػظبَ ٠ٚإوذ. اٌغجبؽٗ.

( ػٍٝ أْ ارمبْ الأداء 10()2003)اٌخبٌك

اٌؾشوٝ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِذٜ رـ٠ٛش ِزـٍجبد 

٘زا الأداء ِٓ لذساد ثذ١ٔٗ 

ٚؽشو١ٗ،ٚوض١شا ِب٠مبط ِغزٜٛ الأداء 

اٌؾشوٝ ثّذٜ اوزغبة اٌفشد ٌٙزٖ اٌمذساد 

 اٌجذ١ٔٗ.

ِّٚب عجك ٠زؾمك اٌفشع الأٚي ٚاٌزٜ 

 ٠ٕض ػٍٝ:

تٕجذ فشٔق دانح إحصائٛا تٍٛ " 

تٕعؽٗ دسجاخ انمٛاط انمثهٗ ٔانثؼذٖ ي

نهًجًٕػّ انعاتؽّ فٗ تحغٍٛ يغتٕٖ 

نغثاحح انضحف ػهٗ الاداء انًٓاسٖ 

 انثؽٍ"

 :يُالشح َتائج انفشض انخاَٗ -9

( ٚعٛد فشٚق ٠13زؼؼ ِٓ عذٚي )

انمٛاعٍٛٛ ث١ٓ راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ 

د اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ لأفشا

بد اٌجذ١ٔٗ )ل١ذ اٌجؾش( فٝ اخزجبساد اٌظف

ؽ١ش عبءد رٍه  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ،

أصغش يٍ لًٛح ٔٚهككغٌٕ انجذٔنٛح اٌم١ُ 

( Z ) ( ػُذ يغتٕٖ دلانح 91.11) انثانغح

٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق  (1.11إحصائٛح )

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ؽم١م١ٗ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٜ، ٚرشعغ اٌجبؽضٗ رٌه اٌزؾغٓ اٌٝ 

ٛة لأفشاد اٌّغّٛػٗ ؿش٠مخ اٌزؼٍُ اٌّمٍ

ٚاٌزٝ عبّ٘ذ فٝ رؾغ١ٓ الأداء  اٌزغش٠ج١ٗ

اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ 

اٌجـٓ،ٚرؼضٚ اٌجبؽضٗ اٌض٠بدٖ فٝ اٌّزغ١شاد 

اٌجذ١ٔٗ)ل١ذ اٌجؾش(اٌٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٝ 

ػٍٝ رّش٠ٕبد ٚاٌزٜ اؽزٜٛ ٌٍزؼٍُ اٌّمٍٛة 

ٚاربؽخ اٌٛلذ ّزؼ١ٍّٓ ٚاصبسح ٌٍأوضش فبػ١ٍٗ 

اصٕبء ػ١ٍّخ داء اٌؼٍّٝ ٌفشطٗ أوجش ٌلأ

 اٌغجبؽٗ.رؼ١ٍُ 

ٔبد٠ٗ  ؽ١ش ٠زفك رٌه ِغ ِب أوذٖ ولا ِٓ   

أؽّذ ػ١ذ (،20ٚ()2017)ؽغٓ صغٍٛي

أحًذ حًذٖ  (،2ٚ()2018)ػذٌٝ

(،ٌٚـفٝ اثشا١ُ٘ 1()2012)فتحٗ

(أْ اعزخذاَ اٌزؼٍُ 14()2016ِؾّذ)

اٌّمٍٛة ٠إدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٜ 

 ؾش.ٚاٌجذٔٝ لأفشاد ػ١ٕخ اٌج

ِّٚب عجك ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٔٝ ٚاٌزٜ 

 ٠ٕض ػٍٝ:

"تٕجذ فشٔق دانّ احصائّٛ تٍٛ يتٕعؽٗ 

انمٛاعٍٛ انمثهٗ ٔانثؼذٖ نهًجًٕػّ 

انتجشٚثّٛ تاعتخذاو انتؼهى انًمهٕب فٗ 

تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء انًٓاسٖ نغثاحح 

 "انضحف ػهٗ انثؽٍ

 يُالشح َتائج انفشض انخانج8-5

 ذٚيٚع ،(٠15زؼؼ ِٓ عذٚي )   

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ (16)

ِزٛعـٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ث١ٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ٗ ٚاٌؼبثـٗ فٝ 

اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػٗ 

اٌزغش٠ج١ٗ ٚرٌه فٝ دسعبد اٌّزغ١شاد 

ٚرؾغٓ ِغزٜٛ الأداء  اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌجؾش،

ش أظٙشد اٌّغّٛػٗ اٌّٙبسٜ ،ؽ١
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فٝ دسعخ ٘زٖ اٌزغش٠ج١ٗ رفٛلب ٍِؾٛظب 

الاخزجبساد،ٚرشعغ اٌجبؽضٗ ٘زٖ اٌفشٚق 

اٌٝ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة لأفشاد 

 اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ،

 يٛهض ٔجٕدٍٔٚ ٠ٚزفك رٌه ِغ وً ِٓ

 ٔػثذ الله شًلاٌ (،92) (9108)

 (9108) ٔأخشٌٔ جٌٕٔ (،4) (9100)

أْ  (،96) (9108تشاو )عاعتاٚش ٔ (،98)

اػًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة 

ِٙبساد اٌزؼٍُ ٚص٠بدح فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّٗ 

اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚاٌزؾظ١ً ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٠ٚض٠ذ ِٓ 

 ِشبسوخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚذػُ اٌؼًّ اٌغّبػٝ،

 ِّب ٠إدٜ اٌٝ رؾغٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ.

ِّٚب عجك ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٌش ٚاٌزٜ 

 ٠ٕض ػٍٝ:

"تٕجذ فشٔق دانّ احصائّٛ تٍٛ يتٕعؽٗ 

هًجًٕػتٍٛ انعاتؽّ انمٛاعٍٛ انثؼذٍٚٛ ن

ٔانتجشٚثّٛ فٗ تحغٍٛ يغتٕٖ الأداء 

 "انًٓاسٖ نغثاحح انضحف ػهٗ انثؽٍ

 لائًح انًشاجغ

 أٔلا5 انًشاجغ انؼشت5ّٛ

رأص١ش  9109أحًذ حًذٖ فتحٗ  1

اعزخذاَ اٌٙب٠جش١ِذ٠ب ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبساد 

سعبٌٝ ِبعغز١ش  الأعبع١ٗ فٝ اٌغجبؽٗ،

و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ  غ١ش ِٕشٛسٖ،

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك ١ٓ،ثٕ

أصش اٌٛالغ  9103 أحًذ ػٛذ ػذنٗ 2

اٌّزٕمً ػٍٝ رؼٍُ عجبؽخ اٌظٙش 

ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٌٍّجزذئ١ٓ،ِغٍخ 

أع١ٛؽ ثؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١ٗ 

 47اٌش٠بػ١ٗ،عبِؼخ أع١ٛؽ،ع 

أصش  9101حُاٌ يحًذ انشاػش  3

اعزخذاَ ٚٔٛع إٌشبؽ الاٌىزشٚٔٝ 

اٌّظبؽت ٌؼشع اٌف١ذ٠ٛ فٝ رّٛرط 

ظً اٌّمٍٛة ػٍٝ اوزغبة اٌّؼشفٗ اٌف

ٚرـج١مٙب ٚرفبػً اٌـبٌت أصٕبء اٌزؼٍُ 

ثؾش ِٕشٛس و١ٍخ اٌجٕبد  ( 135ص

اٌغضء  46عبِؼخ ػ١ٓ شّظ،اٌؼذد 

 اٌضبٌش فجشا٠ش

ؽغ١ٓ، أ١ِٕٗ  2014روش٠ب اٌمبػٝ  4

رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌظف  2019وش٠ُ 

اٌّمٍٛة فٝ رؼ١ٍُ ثؼغ ِٙبساد وشح 

 ٗ اٌش٠بػ١ٗ،ِغٍخ ػٍَٛ إٌشث١ ا١ٌذ،

 ، أغغـظ،( 4،ع12ِغٍذ 

2015ص٠ٓ اٌذ٠ٓ ؽّذاْ ؽّٕبْ اٌضثٓ  5

اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ  

 اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٝ ٌـبٌجبد اٌزشث١ٗ ،

 عبِؼخ الأ١ِشٖ ٔٛسٖ ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ

2004ش١ّبء ؽغٓ ؿٗ ا١ٌٍغٝ  6

اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضٗ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ ٔٛارظ  

س و١ٍخ ثؾش ِٕشٛ ٔؼٍُ عجبؽخ اٌظٙش،

عبِؼخ ؽٍٛاْ،  اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ثٕبد،

اٌّغٍذ  ِغٍخ اٌش٠بػٗ ػٍَٛ ٚفْٕٛ،

 .٠ٕب٠ش اٌؼذد الأٚي ، 20

2015ػ١بء ِـبٚع ٚؽغٓ خ١ٍفٗ  7

 اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌفؼبي، 

 الأسدْ(  ػّبْ، ِىزجخ اٌّزٕجٝ،

اٌزؼٍُ  2015ػبؿف اثٛ ؽ١ّذ  8

اٌّذِظ ٚاٌزؼٍُ اٌّؼىٛط داس اٌّغ١شٖ 

 .2015اٌزٛص٠غ، ػّبْ،ٌٍٕشش ٚ

اعزشار١غ١ٗ  2011ػجذ الله شّلاْ  9

ِمزشؽٗ لبئّٗ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط 

ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼٍُ اٌزارٝ فٝ 

اٌش٠بػ١بد ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍٗ 
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اٌّغٍٗ اٌذ١ٌٚٗ ٌٍزؼ١ٍُ  الاػذاد٠ٗ،

 .24ثبلأزشٔذ،ع 

اٌزذس٠ت  2003ػظبَ ػجذ اٌخبٌك  10

 ،11ٚرـج١مبد، ؽ-اٌش٠بػٝ ٔظش٠بد

 الاعىٕذس٠ٗ داس اٌىزت اٌغبِؼ١ٗ،

أصش  ،2018ػ١ٍبء ػجذ اٌمبدس ؽج١ت  11

اعزشار١غجخ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط فٝ ر١ّٕخ 

اٌّفب١ُ٘ اٌؼمذ٠ٗ فٝ ِبدح اٌزٛؽ١ذ 

 ٌـبٌجبد اٌظف اٌضبٌش اٌّزٛعؾ،

اٌّغٍٗ اٌذ١ٌٚٗ ٌلأداة ٚاٌؼٍَٛ  ،11ص

 .8َ الأغب١ٔٗ ٚالاعزّبػ١ٗ،

ػ١ٍخ فب 2019ف١ظً شٛوذ اٌشٚاعفٗ  12

اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ ر١ّٕخ 

اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ فٝ ِبدح اٌؼٍَٛ ٌذٜ 

ؿٍجخ اٌظف اٌضبٌش الأعبعٝ، سعبٌٗ 

ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛٗ، عبِؼخ 

 اٌششق الأٚعؾ

ِمذِٗ فٝ  )2001) وّبي ٠ٛعف ِؾّذ 13

داس اٌفشلبْ ٌٍـجغ  رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ،

 .اٌمب٘شٖ ٚإٌشش،

فبػ١ٍخ  2016ُ ِؾّذ ٌـفٝ اثشا١٘ 14

اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٝ اٌّذػُ اٌىزش١ٔٚب 

فٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌٍّٙشٜ ٌغجبؽخ 

اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ،سعبٌخ 

ِبعغز١ش،و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ 

 ٌٍج١ٕٓ،عبِؼخ اٌضلبص٠ك

أصش . ١ٌ2017ذا ع١ٍّبْ ،ثشبسد، 15
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