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 كاءالأٛم انًؼوفٙ ٔـانزؾصزٕ٘ ـيَػهٗ  انًمهٕةانزؼهى  اٍزوارٛغٛخ فؼبنٛخ

ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ  ارغبْبدػهٙ  ٔأصوِهوفؼبد الأٔنًٛجٛخ انًٓبه٘ ن

 انزلهٌٚفٙ زكُٕنٕعٛب اٍزقلاو انَؾٕ  انوٚبظٛخ

 *أ.و.ك/ أؽًل ػجل انؾًٛل انؼًٛو٘ - *أ.و.ك/ يؾًل ؽٍَ يؾًل

 نًُبْظ ٔؼوق رلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبظٛخ *اٍزبم يَبػل ثمَى ا

 عبيؼخ انًُصٕهح -كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ -)هفغ اصمبل(
 *اٍزبم يَبػل ثمَى انًُبْظ ٔؼوق رلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبظٛخ 

 عبيؼخ انًُصٕهح -كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ -)هفغ اصمبل(

 يهقص انجؾش

ٔأٌ انؽلاة فٙ انزؼهى  ،أٌ انزؼهى انًمهٕة ْٕ اٍزوارٛغٛخ رلهَٚٛخ غٛو رمهٛلٚخ

انًمهٕة ٚزؼوظٌٕ نهًؾزٕٖ انزؼهًٛٙ ٔٚلهٍَّٕ ثْكم مارٙ لجم ٔلذ 

ٚٓلف  انًؾبظوح كٕاعت يُينٙ ػجو أعٓيرٓى انُمبنخ أٔ ؽٕاٍجٓى انْقصٛخ.

انجؾش ئنٗ يؼوفخ فؼبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة ػهٗ يَزٕ٘ انزؾصٛم 

جٛخ ٔأصوِ ػهٙ ارغبْبد ؼلاة كهٛخ انًؼوفٙ  ٔالأكاء انًٓبه٘ نهوفؼبد الأٔنًٛ

 ظ ــــــبؽضبٌ انًُٓـــانزوثٛخ انوٚبظٛخ َؾٕ   ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ. اٍزقلو انج

انزغوٚجٙ ثبٍزقلاو انزصًٛى انزغوٚجٙ مٔ انًغًٕػزٍٛ، أؽلًْب رغوٚجٛخ ٔالأفوٖ ظبثؽخ، ثٕاٍؽخ 

( ؼبنت يٍ انؽلاة 70ٛخ )ئعًبنٙ ػلك انؼُٛخ الأٍبٍانمٛبً انمجهٙ ٔانجؼل٘ نكم يغًٕػخ. كبٌ 

( ؼبنت 35انًُزظًٍٛ، رى رمًَٛٓى ئنٗ يغًٕػزٍٛ ئؽلاًْب رغوٚجٛخ ٔالأفوٖ ظبثؽخ لٕاو كم يٍُٓ )

نكم يغًٕػخ. رى اٍزقلاو الافزجبهاد انجلَٛخ ٔانًٓبهٚخ ٔافزجبه انزؾصٛم انًؼوفٙ ٔافزجبه ارغبْبد 

بَبد انجؾش. اظٓود انُزبئظ أٌ اٍزوارٛغٛخ انؽلاة َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ ثٓلف عًغ ثٛ

انزؼهى انًمهٕة أفعم يٍ الأٍهٕة انزمهٛل٘ انًجبّو فٙ رؾٍَٛ انزؾصٛم انًؼوفٙ ٔانًَزٕ٘ انًٓبه٘ 

نهوفؼبد الأٔنًجٛخ )انقؽف ٔانكهٍٛ ٔانُؽو( ثوٚبظخ هفغ الأصمبل نل٘ ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ، كًب 

ٕػزٍٛ فٙ ارغبْبد انؽلاة َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ ظٓو ٔعٕك فؤق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغً

   نصبنؼ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ. 

 ٔانزلهٌٚ. ب فٙ انزؼهٛى: هفغ الأصمبل، انزؼهى انًمهٕة، انزؾصٛم، انزكُٕنٕعٛانكهًبد انًفزبؽٛخ

 انجؾش ٔيْكهخ ًمليخان

 -ٛٔذ سٗضش ُٜغِس جٛطذسٯظ جٛكذٯػس 

 جٛـحٛده٬ٜ  -جٛؿحٟوٰس ٩خحطس ذح٠ٛشقٜس

٩جهطرحس٥ ٟك٪س جٛو٠ٰٜس جٛطو٠ٰٰٜس، 

٩أطركص ه٠ٰٜس جٛطذسٯظ ضوط٠ذ هٜٮ 

 ٩ٟح ضطؼ٦٤٠ ٢ٟج٠ٛغطكذغحش جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس 

 جٛـحٛدأد٩جش ؾذٯذز ضطٰف جٛطِحهٚ ذ٢ٰ 

٠ٟح ذـشٯٔس شٰٔس ٩ؾزجذس،  ٩ج٠ٛحدز جٛطو٠ٰٰٜس

ضضٯذ  ٩ٟوشُٰسه٪جٟٚ ض٨ٰثس ٣ِغٰس ٯ٪ُش ٦ٛ 

 ئضٔح١ جلأدجءضو٠ٚ هٜٮ ٢ٟ٩ عشهس جٛطوٜٞ 

٨ٟحسجش جٛطوٜٞ ضـ٪ٯش ئػحُس ئٛٮ  ج٨٠ٛحس٭

٩جٛطٮ ضوذ ٩جلإذذجم ، ٩جٛطِٰ٘ش ج٤ٛحٓذ، جٛزجضٮ

  .٨ٜٗح

٢ٟ أ٧ذجٍ ضوٰٜٞ ٩طٔٚ جٛـحٛد 

هلاء جٛذٯ٢  ٩ٯشٰش .ذح٠ٛشقٜس جٛؿحٟوٰس

 لوم الرياضةمجلة سيناء لع
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جٛطٰٜٔذ٭ جٛطذسٯظ أ١ ئٛٮ  ٝ(2015ٟط٪٬ٛ )

ج٠ٛوٜٞ هٜٮ  ٯٔ٪ٝدجخٚ ج٠ٛإعغحش جٛطو٠ٰٰٜس 

 ،ٚ ٩ٯؿو٦ٜ ٟك٪س جٛو٠ٰٜس جٛطو٠ٰٰٜس٠ٗشع

 عٜرٮ ٟغطٔرٚ ًحٛرح جٛـحٛدذ٠٤ٰح ٯ٘٪١ 

ٔ٪ٝ ج٠ٛوٜٞ ٯ، ئر ٠ٜٛحدز ٩جٛشعحٛس جٛطو٠ٰٰٜس

جٛذس٩ط ذششـ ج٠ٛحدز جٛطو٠ٰٰٜس خلاٙ 

 ٯو٪د غٞ ج٤ٛلحٰٟس ذح٠ٛإعغس جٛطو٠ٰٰٜس

كٚ جٛ٪جؾرحش ٛ ج٤٠ٛحصٙئ٬ٛ  جٛـلاخ

أ٩ جٛطذسٯد هٜٮ ٟح ضٜٔ٪٥ ٢ٟ  ذ٠ِشد٧ٞ

٨ٟ٩حسجش ٤٧٩ح ضل٨ش ذوغ ٟوٜ٪ٟحش 

ج٠ٛش٘لاش جٛطٮ ٓذ ضو٪ّ ه٠ٰٜس جٛطوٜٞ ٩ضكذ 

٩ٯؼَٰ . (102-91 : 26) .٢ٟ ُوحٰٛط٦

٩أذ٪ج٤ٛؿح  ،ٝ(٧2010حد٫ ؿ٪جٛرس )

 أ١ ؿشٯٔس ج٠ٛكحػشز ٝ(2012هضجٛذٯ٢ )

أ٩ ٟح ٯغ٠ٮ ذحٛـشٯٔس جٛطٰٜٔذٯس ٯٔ٪ٝ ٨ُٰح 

ؾ٠ٰن ٓشجسجش جٛطذسٯظ  ذحضخحرج٠ٛوٜٞ 

هٜٮ ٯإخز ٩ٛزٖٛ  ،)ضخـٰؾ، ض٤ِٰز، ضٔ٪ٯٞ(

جٛوذٯذ ٢ٟ جٛغٜرٰحش ٨٤ٟ٩ح  ٧ز٥ جٛـشٯٔس

)جهط٠حد ج٠ٛوٜٞ ه٬ٜ جٛط٢ٰٜٔ ذذلًا ٢ٟ جلإغحسز 

٩جٛطِٰ٘ش، ٩أ١ جٛـحٛد لا ٯطِحهٚ ٟن 

ج٠ٛكحػشز ذش٘ٚ ئٯؿحذٮ ٩لا ٯغطػ٠ش 

 ؾ٨ذ٥، ٠ٗح لا ضشجهٮ جٛـشٯٔس ج٧ط٠حٟحش

جٛـلاخ ٩ٰٟ٪٨ٛٞ(، ٛزج ٗح١ ٢ٟ  ٩قحؾحش

طشجضٰؿٰحش ذحلاع جلاعطوح٣سجٛ٪جؾد 

جٛطذسٯغٰس جٛكذٯػس ُٮ ض٪طٰٚ ج٠ٛوٜ٪ٟحش 

٩جٛطـرٰٔحش جٛو٠ٰٜس ج٠ٛشضرـس ذح٠ٛٔشسجش 

ض٪ُش ٟظحدس ٟط٤٪هس  قٰعجٛذسجعٰس 

 ٩جٛطظ٪س ضغحهذ٧ٞ ه٬ٜ ج٠ٜٛ٩ٞ٨ِٛطو٢ٰ٠ٜ 

-169: 35) .لأذوحد ج٠ٛحدز جٛطو٠ٰٰٜس جٛ٘حٟٚ

181)(2  :67-69)  

أ١  و(2003يؾًل انؾٛهخ )٩ٯش٭ 

طذسٯظ ٩جٛطوٰٜٞ ضش٠ٚ ج٤ٛلشز جٛكذٯػس ٜٛ

، ٛزج ٯؿد ٩ج٨٠ٛحس٭جٛؿح٣ر٢ٰ ج٠ٛوشُٮ 

خلاٙ ئهذجد ٩ضوٰٜٞ جٛـلاخ، جلا٧ط٠حٝ ذ٠٨ح 

 ُر٤حء جٛشخظٰس ج٠ٛط٘حٟٜس ٜٛـحٛد ٢ٟ ؾ٠ٰن

ج٠ٛوشُٰس ٩جلا٣ِوحٰٛس ٩ج٨٠ٛحسٯس ج٤ٛ٪جقٮ 

ط٢٘٠ ٢ٟ ٯ ٛ٘ٮلاذذ أ١ ض٪ػن ُٮ جلاهطرحس 

 (77 : 33.)٩جٛطوٜٞ ذِوحٰٛسٗغد جٛخرشز 

 انْبهيبٌػبؼف  ٢ٟ ٩ٯطِْ ٗٚ

 ٔافؤٌ ؽًلأٌ، و(2015)

Hamdan, N. et al. (2013)هٜٮ  و

 Flipped جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ جعطشجضٰؿٰسأ١ 

Learning  ضوطرش أقذ أ٣٪جم جٛطوٜٞ ج٨ٛؿ٢ٰ

جٛكذٯػس  جلاعطشجضٰؿٰحش٢ٟ )ج٠ٛذٟؽ(، ٧٩٪ 

ضوط٠ذ هٜٮ ضِوٰٚ جٛطوٜٞ جٛش٠ٓٮ جٛطٮ 

ٝ 2006ُٮ هحٝ ٟإخشجً ك٨شش ٟلاٟك٨ح ٩

٬ٜ ٯذ ٟو٢ٰ٠ٜ ُٮ جٛ٪لاٯحش ج٠ٛطكذز ه

ٟرط٘شز ٜٛطوٰٜٞ  جعطشجضٰؿٰس ٧٩ٮجلأٟشٯٰ٘س، 

ضـرٰٔحش  جٛطوح١٩ ذ٢ٰضشض٘ض ه٬ٜ ٩ ،٩جٛطوٜٞ

ٜٓد قٰع ٯطٞ  ٩جِٛظ٪ٙ جٛذسجعٰس لا٣طش٣صج

 ُٮجٛـشّ جٛطٰٜٔذٯس  ٟغحس أ٩ ه٘ظ

ٟغرٔح ٩جٛطوٜٞ  ئؾشجء جٛطذسٯظٰطٞ ُجٛطذسٯظ 

 هرش ضـرٰٔحش خحسؼ جِٛظ٪ٙ جٛذسجعٰس

ئ٠ٗحٙ جٛطوٜٞ ٢ٟ ٯطٞ غٞ  ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ

 ٩جٛطذسٯدخلاٙ ضـرْٰ جلأ٣شـس جٛطو٠ٰٰٜس 

٩جخز جٛطٌزٯس  ج٤٠ٛحٓشحشه٠ٚ ٩ ه٨ٰٜح

:  21)جِٛظ٪ٙ جٛذسجعٰس.  ُٮ جٛشجؾوس

21 ،)(43)،(63)،(64) 

 ,Bishopغو ٛنوفٛ ثْٕٛة ٩ٔٯش٭  

J., Verleger M. (2013)أ١  و

ه٬ٜ  ضغط٤ذ ج٠ٜٛٔ٪خئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ 

جٛطوٜٞ ٗح١ ٯوطٔذ ذأ٠٨٣ح ًٰش  ُٮ٣لشٯط٢ٰ 

، جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ ٩جٛطوٜٞ ج٤ٛشؾ٠٧ح ٟط٪جُٔط٢ٰ 

 أٔنًٓب، يوؽهزٍٛ هرش٩ٯطٞ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ 

ج٠ٛر٬٤ ه٬ٜ جلاعطِحدز ٢ٟ جٛطوٜٞ جٛزجضٮ  ٟشقٜس

ٟٔحؿن جِٰٛذٯ٪ ٩جٛظ٪س ٩جٛطغؿٰٚ جٛظ٪ضٮ 

٧ٮ جٛطِحهٚ جٛرشش٫  ٔصبًَٛٓب٩ج٤ٛظ٪ص 

٣شـس جٛظِٰس جٛطٮ ط٨٠٠ح ج٠ٛوٜٞ ج٠ٛط٠ػٚ ذحلأ

ٯطٞ خلا٨ٛح ضأٗذ ج٠ٛوٜٞ ٢ٟ أ١ جٛـلاخ  ٩جٛطٮ

جؿٜو٪ج ه٬ٜ ج٠ٛحدز جٛذسجعٰس ٩د٣٩٪ج 
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ض٤ِٰز ٠ٗح ٯطٞ ، عطِغحسجض٩ٞ٨جٞ ٟلاقلحض٨

 41) .٩جٛطذسٯد ه٨ٰٜحجلأ٣شـس ه٬ٜ جٛذسط 

: 4، 23-26) 

 ٔافؤٌ ؽًلاٌ ٗلا ٢ٟ ٩ٯزٗش

Hamdan, N. et al (2013)و 

 .Lage, J  ط ٔآفؤٌيبٔهٍٚ لأ

Maureen et al.(2000)أ١ جٛطوٜٞ  و

ضذسٯغٰس ًٰش  جعطشجضٰؿٰسج٠ٜٛٔ٪خ ٧٪ 

 ج٠ٜٛٔ٪خجٛطوٜٞ  ُٮ جٛـلاخأ١ ٩ ضٰٜٔذٯس،

 ٩ٯذسع٪٦٣ جٛطو٠ٰٜٮ٠كط٪٫ ٜٛ ٪١طوشػٯ

ٗ٪جؾد  ج٠ٛكحػشز٩ٓص  ٓرٚ رجضٮذش٘ٚ 

ق٪جعر٨ٞ أؾ٨ضض٨ٞ ج٤ٛٔحٛس أ٩  هرش٤ٟضٛٮ 

٠حدز ششـ ٩ٜٛٯ٘٪١ ُٮ ط٪سز ، جٛشخظٰس

ِٰذٯ٪٧حش ٩ضغؿٰلاش جٛطو٠ٰٰٜس ٟذهٞ ذ

ذظشٯس ٯطوشٍ ٢ٟ خلا٨ٛح جٛـلاخ -ع٠وٰس

أ٩  هٜٮ ج٠ِٛح٧ٰٞ ج٠ٛـٜ٪ذس ُٮ ج٤٠ٛضٙ

١ ٠ُٰح ذ٨٤ٰٞ ٢ٟ خلاٙ ٣٪طوح٩ٯ ٩ٓذ، ج٠ٛ٘طرس

ج٤٠ٛحٓشحش ج٠ٛرحششز ق٪ٙ ٟح ع٠و٪٥ أ٩ 

ُٮ  ذوذ رٖٛ ٪١ٯشحسٗٯٜطٔ٪١ ٩غٞ  ضو٠ٜ٪٥،

شس ٤٠ٛحٓذش٘ٚ ٣شؾ ٟن ٟو٨٠ٜٞ  ج٠ٛكحػشز

 هرش ٩ضوٜٞ ٟح ضو٠ٜ٪٥ ٟغرٔح ذح٤٠ٛضٙ ٩رٖٛ

 ٨ٛٞضطٰك٨ح  جٛطٮجِٛشص جلأ٣شـس جٛطو٠ٰٰٜس ٩

ٛطذسٯد ٩جٛطٔ٪ٯٞ ذش٘ٚ قٰع ججٛرٰثس جٛظِٰس 

٧٪ ٜٓد جِٛظٚ  ج٠ٜٛٔ٪خُحٛظَ ، ر٩ ٟو٬٤

 Inverting the جٛذسجعٮ

Classroom  ٟولٞ ٟح ٗح١ ذ٠و٬٤ أ١

جلأقذجظ جٛطٮ ٗح٣ص ٯطٞ ئ٣ؿحص٥ ذحِٛظٚ أ٩ 

دجخٚ جِٛظٚ أطركص  ضٰٜٔذ٭ذش٘ٚ ضكذظ 

ٓرٚ ) ح٤٠ٛضٙٗ٪جؾد ذ ضكذظض٤ؿض أ٩ 

:  43) .، ٩جٛو٘ظ ذحٛو٘ظ(خحسؼ جِٛظ٩ٚ

5)،(48  :30-43) 

 Johnsonعٌََٕٕ ٔهُٚو ٩ٯشٰش 

L. W & Renner J. D (2012)و 
أ١ جٛطوٜٞ  ئ٬ٛ Bakerثٛكو ٣ٔلًا ه٢ 

 ج٠ٜٛٔ٪خ ٯطٞ ذـشٯٔس ٟططحذوس ٩ُٔح لأسذن

" غٞ ٯ٦ٰٜ انزٕظٛؼ٭ "ٟغط٪ٯحش ضرذأ ذ٠غط٪

" غٞ ٯأضٮ ٟغط٪٭ انزٍٕٛغٟغط٪٭ "

" انًًبهٍخ" ٩ٯ٤ط٨ٮ ذ٠غط٪٭ "انزؽجٛك"

قٰع ٯطٞ ج٠ٛغط٪ٯح١ جلأ٩ٙ ٩جٛػح٣ٮ ُٮ 

ج٤٠ٛضٙ ذ٠٤ٰح ٯطٞ ج٠ٛغط٪٫ جٛػحٛع ٩جٛشجذن 

ُْظ ٯش٭  ٠ٗح (50:  47ُٮ ج٠ٛكحػشز. )

أ١ جٛطوٜٞ  وHeng Ngee (2014)ٙ ٛغَ

جٛرغٰـس طوٜٞ دُن أ٣شـس جٛ ٦ُٰ ج٠ٜٛٔ٪خ ٯطٞ

ئٛٮ  جٛطٮ ضوط٠ذ هٜٮ جٛطزٗش ٩ج٠ٛوشُس

٠كحػشز ٛططك٪ٙ ج٠ٛكحػشز ٢ٟ خحسؼ جٛ

أقحدٯس جلاضؿح٥ ئٛٮ ٟكحػشز ٣شـس ٩ُوحٛس 

ذ٢ٰ ج٠ٛوٜٞ ٩جٛـلاخ ضشٗض هٜٮ ج٠ٛؿحٙ 

ج٠ٛوشُٮ جلأه٬ٜ جٛز٭ ٯطؼ٢٠ جٛطكٰٜٚ 

 ( 7:  45جٛطـرْٰ ٩جٛطٔ٪ٯٞ. )

 .Marshall, Hيبهّبل٩ٯؼَٰ 

W.   (2013)ُٮ  ٯطوحكٞ د٩س ج٠ٛوٜٞ أ١ و

ئر ضطؼحهَ،  ٩ٟغإ٩ٰٛحض٦ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ

ئٛٔحء "، ُرذلًا ٢ٟ ٠ٰسأ٧ أٗػش ٥د٩س أطرف

دجخٚ جٛظَ ٯس ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذ

 هذٯذز ذأد٩جسٔ٪ٝ ٯأطرف  "جٛذسجعٮ

 ٟغرٔح ٟغؿٜسضطؼ٢٠ ض٪ُٰش ج٠ٛحدز جٛو٠ٰٜس 

هرش جلا٣طش٣ص غٞ ٟطحذوس جٛطوٜٞ ذحٛظَ 

 ض٪ؾ٩٦ٰلس، ج٠ٛلاقجٛذسجعٮ ٢ٟ خلاٙ 

ٞ ُٮ قٚ ٩ٟغحهذض٨ جٛـلاخضِٰ٘ش 

ج٠ٛش٘لاش جٛطٮ ٩جؾ٨ط٨ٞ خلاٙ جٛطكظٰٚ 

٩ضٔذٯٞ جٛطٌزٯس  جلأ٩ٛٮ ٠ٛ٪ػ٪م جٛطوٜٞ

  (20:  50). جٛشجؾوس، ٩جٛطٔ٪ٯٞ

أ١ جٛطوٰٜٞ جٛؿحٟوٮ  انجبؽضب٩ٌٯش٭ 

٩جٛطذسٯظ ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ذش٘ٚ 

خحص أطرف ُٮ جِٛطشز جلأخٰشز ٯ٪ؾ٦ 

 ذغرد جٛطٌٰشجش ج٠ٛطلاقٔس حش ٗرٰشزضكذٯ

ُٮ أ٠٣حؽ جٛطذسٯظ ٩دخ٪ٙ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح 

ذٔ٪ز ُٮ جٛطوٰٜٞ جٛؿحٟوٮ ئػحُس ئٛٮ 

٩ٰٟ٪ٙ  جضؿح٧حش جش ج٠ٜٛك٪كس ُٮطٌٰشجٛ

٩ٗزج ك٨٪س جٛوذٯذ ٢ٟ  جٛـلاخ ٩قحؾحض٨ٞ،
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ج٠ٛش٘لاش ٩جٛظو٪ذحش ج٠ٛطؤٜس ذو٠ٰٜس 

ٍٛفبكٕيبها . قٰع ٯإٗذ جٛطوٰٜٞ ٩جٛطوٜٞ

وSivakumara, S.,  (2013 )ٔآفؤٌ

هٜٮ أ٠٧ٰس ضٌٰٰش ٩ضـ٪ٯش ذٰثس جٛطوٜٞ ُٮ 

ٟإعغحش جٛطوٰٜٞ جٛوحٛٮ، ٩أ١ ضك٪ٙ ضٜٖ 

ج٠ٛإعغحش ئٛٮ هحٛٞ جٛ٘طش٣٩ٮ ٟط٤حٟٮ 

 (. 736:  54أطرف أٟشجً قط٠ٰحً )

ٯغط٪ؾد ٢ٟ  أ٦٣ انجبؽضبٌٛزج ٯش٭  

ذٰٜ٘حش  جٛٔحت٢ٰ٠ هٜٮ ضذسٯظ ج٠ٛٔشسجش

 -٨٤حٟ جٛطـرٰٰٔس٩لاع٠ٰح - جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس

ٯركػ٪ج ُٮ جٛطظ٪سجش ج٠ٛغطٔرٰٜس ٛو٠ٰٜس أ١ 

ٯؿذ٩ج جلإعطشجضٰؿٰحش ج٠ٛلات٠س جٛطوٰٜٞ ٩أ١ 

٩جٛطٌٰشجش جٛوح٠ٰٛس ج٠ٛوحطشز ٜٛ٪جٓن جٛؿذٯذ 

٤ٟحعرس ٩قٜ٪ٙ ٯكذد٩ج ئؾشجءجش ٩أ١ 

 ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظ ٛطـرْٰ ٣لشٯحش

ج٠ٛغطكذغس ُٮ ٟؿحٙ ضذسٯظ  ٩جٛطوٜٞ ج٤ٛشؾ

 جٛ٪ط٪ٙ ج٨٠ٛحسجش جٛشٯحػٰس قط٬ ٯ٢٘٠

ُٮ  ٯ٢٘٠ جلأخز ذ٨حئٛٮ ٣طحتؽ ه٠ٰٜس دٰٓٔس 

ضكغ٢ٰ ٟخشؾحش جٛطوٜٞ ج٠ٛغط٨ذُس 

ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس  جٛطـرٰٰٔسش ٠ٜٔشسجٛ

 جٛشٯحػٰس.

٩ضوطرش سٯحػس سُن جلأغٔحٙ ٢ٟ أ٧ٞ 

ج٠ٛٔشسجش جٛطٮ ٯذسع٨ح جٛـلاخ قحٰٛح ُٮ 

ٟولٞ ٰٜٗحش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ذؿ٨٠٪سٯس 

٣خشجؽ ٟظش جٛوشذٰس، ٩ٯكطحؼ ضو٨٠ٜٞ ج

جٛـلاخ ُٮ ذش٣حٟؽ ضو٠ٰٜٮ ٟط٘حٟٚ ٯؿ٠ن 

ذ٢ٰ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٠ٜٛوٜ٪ٟحش ج٤ٛلشٯس 

٩جٛطذسٯد جٛو٠ٜٮ دجخٚ ج٠ٛكحػشجش ذ٨ذٍ 

ْٰٔ ٟخشؾحش جٛطوٜٞ ج٠ٛغط٨ذُس. ضك

ضطؼ٢٠ سٯحػس سُن جلأغٔحٙ سُوط٢ٰ ٩

ٯـْٜ ه٠٨ٰٜح ٟظـٜف جٛشُوحش جلأ٠ٛ٩رٰس 

أ٩ جٛشُوحش جٛ٘لاعٰٰ٘س، ٠٧٩ح سُوس 

 ُوس ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش.جٛخـَ ٩س

 .Helland, Cكوَٚزٍٛ ْٛلاَل ٩ٯطِْ 

ئٛٮ  و(2008و(، يغ فبنل ػجبكح )2017)

أ٦٣ ذحٛشًٞ ٢ٟ أ١ جلا٣ؿحص ُٮ جٛشُوحش 

جلأ٠ٛ٩رٰس )جٛخـَ، ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش( ٯوط٠ذ 

ُٮ جلاعحط هٜٮ جٛٔ٪ز جٛوؼٰٜس، ئلا أ١ 

ئ٣طحؼ ٟٔحدٯش ٗرٰشز ٢ٟ جٛٔ٪ز جٛول٬٠ 

٤ٰٖ٘ جٛغٰٜٞ ٩جلأدجء ٯشضرؾ جسضرحؿح ٩غْٰ ذحٛط

ج٨٠ٛحس٭ جٛوحٛٮ، قٰع ٯغح٧ٞ جٛط٤ٰٖ٘ جٛؿٰذ 

ُٮ جلآلاٙ ٢ٟ ج٠ٛٔح٩ٟحش جٛطٮ ض٪جؾ٦ 

لاهد سُن جلأغٔحٙ أغ٤حء سُن جٛػٔٚ ٠ٟح ٯضٯذ 

: 44)٢ٟ ُوحٰٛس جلأدجء ٩ج٣طحؼ جٛٔ٪ز 

736،)(16  :9.) 

 ,.Tamas Fربيٌ فٛو ٩ٯشٰش 

أ١ جلإهذجد ٩جٛطوٜٞ ُٮ سٯحػس  و(2006)

ٔحٙ ٯرذأ ذادخحٙ جٛلاهد ئ٬ٛ أ٩ٙ سُن جلأغ

ٟشجقٚ جلإهذجد جٛطٮ ضغ٬٠ "ٟشقٜس ضذسٯظ 

"، غٞ The Teaching Phaseجٛط٤ٰٖ٘ 

ض٨ٰٜح ٟشقٜس أخش٫ ضغ٬٠ "ٟشقٜس ضذسٯد 

 The Technical Trainingجٛط٤ٰٖ٘ 

Phase ٩ض٨ذٍ ٧حض٢ٰ ج٠ٛشقٜط٢ٰ ج٬ٛ "

ضوٜٞ جٛط٤ٰٖ٘ ٩ ض٤ِٰز٥ ذش٘ٚ أٗػش جٓطظحدٯس، 

ٖ ٟن ٨٣حٯس ج٠ٛشقٜط٢ٰ، قٰع ٯل٨ش جٛط٤ٰ٘

٠ٗح أ٦٣ أطرف أٗػش ضكشسجً ٩ج٣غٰحذٰس 

٩ٯط٠ٰض ذذسؾس ٟطٔذٟس )٤ٟحعرس( ٢ٟ 

جلا٩ض٪ٟحضٰٰ٘س، ٩ضٜٖ ج٠ٰٛضز ضوطرش أقذ 

جٛو٤حطش جٛؿ٪٧شٯس جٛطٮ ٯط٪َٓ ه٨ٰٜح 

جٛطـرْٰ ٩جٛط٤ِٰز ج٤ٛحؾف ٜٛشُوحش ٠ُٰح ذوذ 

)ج٠ٛشجقٚ ج٠ٛطٔذٟس( ضكص شش٩ؽ ج٤٠ٛحُغس. 

ؾرحش ج٠ٛشجقٚ جلأ٩ٛٮ ٢ٟ ٩ذحٛطحٛٮ ضط٠ػٚ ٩ج

جلاهذجد ُٮ ضـ٪ٯش ٟغط٪٫ جٛط٤ٰٖ٘ جلا٬ٛ٩ 

ٜٛشُوحش ذكٰع ٯط٢٘٠ جٛلاهد ٢ٟ جٗطغحخ 

ٜٛشُوحش  جٛذٯ٤حٰٟ٘ٮٟح ٯغ٬٠" ج٠٤ٛؾ جٱٛٮ 

Dynamic Stereotype  رٖٛ ج٠٤ٛؾ

جٛوظرٮ جٛز٫ ٯ٢٘٠ُ جٛلاهد ٢ٟ ض٤ِٰز 
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 58جٛط٤ٰٖ٘ ذش٘ٚ أٗػش ِٗحءز ٩ُوحٰٛس )

:159 .) 

 ُٮ ٟؿحٙ انجبؽضبٌءجش ٢ٟ خلاٙ ٓشج٩

اثزَبو ٍؼٕك طذسٯظ جٛأعحٰٛد ٩ؿشّ 

ػبؼف انْبهيبٌ  (،1و()2015)

ػجل انوؽًٍ انيْواَٙ  (،21و()2015)

(، ػيٚيح ٍؼل 23و()2015)

انٓبو ػهٙ (، 24و()2016)

(، ئًٚبٌ هفب 10و()2017)

(، ًٍبػ ػٛل 12و()2017)

 جعطشجضٰؿٰسأ١  أعل (،19و()2017)

٢ٟ جلإعطشجضٰؿٰحش جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٯوطرش 

 ذحٛؿحٟوحش جٛطذسٯظج٠ٛغطكذغس ُٮ ٟؿحٙ 

 ضطؼ٢٠ حأ٨٣ جٛ٘ػٰشذش٘ٚ هحٝ قٰع ٯش٭ 

 ج٤ٛشؾ ٨ِٟ٪ٝ ٩عؾ ٯؿ٠ن ذ٢ٰ جٛطوٜٞ جٛزجضٮ

٩ٯو٠ٚ هٜٮ ضك٪ٯٚ ٩جٛطوٜٞ جٛظِٮ جٛطٰٜٔذ٭ 

٩ٓص جِٛظٚ ذش٘ٚ ه٠ذ٭ ئٛٮ ٩سشس 

٩جٛطِحهٚ  غ٠ف ٜٛـلاخ ذح٤٠ٛحٓشسضذسٯرٰس ض

ٟكط٪٭ هٜٮ ٩جٛطذسٯد ج٠ٛ٘ػَ  ج٤ٛشؾ

 ٩ٗزج جخطرحس ٩ضٰٰٔٞ ٨ٟحسض٨ٞ أ٣شـس جٛطو٩ٜٞ

أغ٤حء ٩ٓص ج٠ٛكحػشجش جٛشع٠ٮ ذذلا ٢ٟ 

ئ٧ذجس جٛ٪ٓص ُٮ جٛششـ ٩جٛوشع، ٠ٗح أ٦٣ 

ٯغحهذ ُٮ ض٠٤ٰس ج٨٠ٛحسجش جٛؤٰٜس سذ٠ح 

٩ٓذ ٯشُن ٢ٟ ٟوذلاش  جٛوٰٜح ٜٛـلاخ

 .٩د٩جُو٨ٞ ٣ك٪ جٛطوٜٞجٛطكظٰٚ 

 جٛطوٜٞ جعطشجضٰؿٰسأ١  انجبؽضب٩ٌٯش٭ 

ٟذخٚ ضذسٯغٮ ٟغطكذظ ٓذ  ضوطرشج٠ٜٛٔ٪خ 

ٯؿ٠ن ٩ٯ٠ضؼ ذ٢ٰ آٰٛحش ٠ٟ٩ٰضجش جٛرٰثس 

جٛطٰٜٔذٯس جٛطٮ لا ٯ٢٘٠ جلاعط٤ٌحء ه٨٤ح ُٮ 

ضذسٯظ ج٠ٛٔشسجش جٛطـرٰٰٔس ٩جٛو٠ٰٜس، ٩ذ٢ٰ 

آٰٛحش ٠ٟ٩ٰضجش جٛرٰثس جلاٛ٘طش٣٩ٰس جٛطٮ 

أطركص ٩جٓن ٯِشع ٣ِغ٦ ُٮ جٛطوٰٜٞ 

طٰحؾحش جٛؿحٟوٮ ٛ٘ٮ ٣ٔحذٚ جٛطٌٰشجش ٩جلاق

 ٩ج٠ٛطـٜرحش جٛؿذٯذز ٛطوٜٞ جٛـلاخ.

ٜكحؾس ٛ َظوأً ،فٙ ظٕء يب ٍجكٔ

قذٯػس ضذسٯظ ش عطشجضٰؿٰحطـرْٰ جج٠ٜٛكس ٛ

جٛو٠ٰٜس ذٰٜ٘حش  ه٠ٰٜس ضذسٯظ ج٠ٛٔشسجش ُٮ

جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٩خحطس ُٮ ػ٪ء 

جٛط٪ؾ٨حش جٛؿذٯذز ٜٛذ٩ٛس ٣ك٪ جعطخذجٝ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ٩دٟؿ٨ح ٟن جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ 

جٛخحص  ٩جٛ٪ٓص ج٠ٛرز٩ٙ ضٰٜٔٚ جٛؿ٨ذذ٨ذٍ 

ذحٛششـ ٩جلإٯؼحـ ٩ٟح ٯظحقر٦ ٢ٟ ٟٜٚ 

ٟ٪جؾ٨س جلأصٟحش  كنأ ٛذ٭ ذوغ جٛـلاخ،

جٛـلاخ  ٟذج٩ٟسجٛـحستس جٛطٮ ٓذ ضكذ ٢ٟ 

 اظبفخ ئنٙ ،ُٮ جٛطوٜٞ ذحٛـشّ جٛطٰٜٔذٯس

ج٧ط٠حٝ جٛـلاخ ج٠ٛطضجٯذ ذحٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح 

٩ج٠٤ٛ٪  جلاؾط٠حهٮ٩٩عحتٚ جلاضظحٙ 

 ٮ جعطخذجٝ جلأؾ٨ضز ج٠ٛك٠٪ٛس،ج٠ٛطضجٯذ ُ

ض٪طٰحش جٛوذٯذ ٢ٟ  ئٛٮ َٔظوا اٚعب

ؽُبٌ انيٍٚ جٛذسجعحش ٟػٚ 

ػجل انوؽًٍ انيْواَٙ  (، 15و()2015)

ئًٚبٌ هفب  (،23و()2015)

نُٛب ٍهًٛبٌ  (،12و()2017)

هذٝ ٩ؾ٪د دسجعس عحذٔس ٩( 27و()2017)

ض٤ح٩ٛص جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ سٯحػس سُن 

 أ٠٧ٰس ٓظ٪٫ بؽضبٌانج ٔعلاننا جلأغٔحٙ، 

لإؾشجء ضٜٖ جٛذسجعس ذ٨ذٍ دسجعس 

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٗاعطشجضؿٰس 

سُن جلأغٔحٙ قذٯػس ُٮ ٟؿحٙ ضذسٯظ 

ه٬ٜ ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ  ُوحٰٛط٨ح ٩ٟوشُس

ٜشُوحش ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٛ

جلأ٠ٰٛ٩رٰس ٩ضكذٯذ أغش جعطخذجٝ جٛطوٜٞ 

 جضؿح٧حش ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس ج٠ٜٛٔ٪خ هٜٮ

ُٮ ط٤٘٪ٛ٪ؾٰح جعطخذجٝ جٛجٛشٯحػٰس ٣ك٪ 

 جٛطذسٯظ.

  :انُظوٚخ ٔانزؽجٛمٛخ أًْٛخ انجؾش

ضٌٰٰش جٛذ٩س جٛطٰٜٔذ٭ ٜٛطوٰٜٞ جٛؿحٟوٮ  

٩لاع٠ٰح  جٛوشذٰس قحؾس جٛؿحٟوحش٩عذ 

ٰٜٗحش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ئٛٮ 
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٤حعد ضئعطشجضٰؿٰحش ؾذٯذز ٢ٟ جٛطوٜٞ 

ضشجهٮ ٩ ض٪ؾ٨حش جٛؿ٪دز ُٮ جٛطذسٯظ

 ٔش١ جٛ٪جقذ ٩جٛوششٯ٢. قحؾحش ؿلاخ جٛ

ج٠ٛغطكذغحش ئٛٔحء جٛؼ٪ء هٜٮ أقذ  

ٟؿحٙ جٛطوٰٜٞ  ُٮ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس ٩جٛطذسٯغٰس

ٜٛطوٜٞ  ٠٣٪رؼ ضـرٰٔٮضٔذٯٞ جٛؿحٟوٮ ٩

٩عحتٚ  جلاعطِحدز ٢ٟج٠ٜٛٔ٪خ ٯطؼ٢٠ 

ضوٰٜٞ ُٮ ٩ض٪ك٨ِٰح  جلاضظحٙ جلاؾط٠حهٮ

 .)سُن جلأغٔحٙ(جٛشٯحػحش جِٛشدٯس 

خـ٪ز هٜٮ جٛـشٯْ ٛغذ ج٤ٛٔض  

لاعطِحدز ٢ٟ ٣طحتؽ جٛركع ُٮ ضـ٪ٯش ج٩

أعحٰٛد ٩ؿشّ ضذسٯظ سٯحػس سُن 

 .جلأغٔحٙ ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس

ضكذٯذ جٛذ٩س جٛز٭ ضٜور٦ جعطخذجٝ  

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ٟخشؾحش 

جٛطوٜٞ ج٨٠ٛحسٯس ٩ج٠ٛوشُٰس ٩جٛ٪ؾذج٣ٰس 

 ٛذ٭ ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس.  

   :ْلف انجؾش

 ُوحٰٛس ٟوشُسجٛركع ئ٬ٛ ٯ٨ذٍ       

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ه٬ٜ ٟغط٪٭ 

جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ 

جضؿح٧حش  ٩أغش٥ هٜٮٜٛشُوحش جلأ٠ٰٛ٩رٰس 

ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ 

ضكْٰٔ  ٢ٟ خلاٙض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظ ٩رٖٛ 

 :الأْلاف انفوػٛخ انزبنٛخ

جٛطو٠ٰٜٮ جٛرش٣حٟؽ  ُوحٰٛسٟوشُس   -1

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ه٬ٜ ٰٜٔذ٭ جٛط

ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش 

جلأ٠ٰٛ٩رٰس ٛذ٭ ه٤ٰس ٢ٟ ؿلاخ ٰٜٗس 

 .جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس

جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ  ُوحٰٛسٟوشُس  -2

ذحعطخذجٝ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ 

ه٬ٜ ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ 

٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش جلأ٠ٰٛ٩رٰس 

جٛطشذٰس ٛذ٭ ه٤ٰس ٢ٟ ؿلاخ ٰٜٗس 

 جٛشٯحػٰس.

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ  ُٮ ٩ّجِٛشدسجعس  -3

ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش 

ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ جلأ٠ٰٛ٩رٰس ذ٢ٰ جٛـلاخ 

ذحعطخذجٝ جٛـشٯٔس جٛطٰٜٔذٯس ٩جٛـلاخ 

ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ ذحعطخذجٝ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ 

  .ج٠ٜٛٔ٪خ

دسجعس أغش جعطخذجٝ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ  -4

 هٜٮ جضؿح٧حش ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس

 . جٛشٯحػٰس ٣ك٪ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظ

 :ض انجؾشٔفو

ض٪ؾذ ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰحً ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ   

 ُٮ٠ٜؿ٠٪هس جٛؼحذـس ٛجٛٔر٬ٜ ٩جٛروذ٫ 

٩جلأدجء  ،ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ

٩جضؿح٧حش جلأ٠ٰٛ٩رٰس،  ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش

ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ 

ٛظحٛف جٰٛٔحط  ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظ

 جٛروذ٫.

ض٪ؾذ ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰحً ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ  

 ُٮرٰس ٠ٜؿ٠٪هس جٛطؿشٯٛجٛٔر٬ٜ ٩جٛروذ٫ 

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء 

٩جضؿح٧حش جلأ٠ٰٛ٩رٰس، ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش 

ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ 

ٛظحٛف جٰٛٔحط ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظ 

 جٛروذ٫.

جٰٛٔحعحش ض٪ؾذ ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰحً ذ٢ٰ  

٠ٜٛؿ٠٪هط٢ٰ جٛطؿشٯرٰس  جٛروذٯس

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ُٮ  ٩جٛؼحذـس

٩جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش  ،ج٠ٛوشُٮ
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ؿلاخ ٰٜٗس ٩جضؿح٧حش  ،جلأ٠ٰٛ٩رٰس

جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح 

 .ٛظحٛف ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس جٛطذسٯظ

  :يصؽهؾبد انجؾش

ؼكًٕانزؼهى  ة )انزؼهى انً مًهٕ   :(/ انصف انقهفٙان

ٔ كًب ًَٚٙ ثبنزؼهى انزؼهى انًمهٕة أ

٧٪ ٜٓد " أٔ انصف انقهفٙ انًؼكًٕ

ٌٛشُس جٛظِٰس ئٛٮ ٟ٘ح١ ٛلأ٣شـس ج

ج٤ٛٔحشحش ذوذ أ١ ٯ٘٪١ جٛـلاخ ٓذ أض٠٪ج ٩

ٟؿ٠٪هس جٛ٪جؾرحش ج٤٠ٛضٰٛس ج٠ٛوذز ٢ٟ ٓرٚ 

ج٠ٛوٜٞ ٟغرٔح هرش جلإ٣طش٣ص أ٩ جٛطٮ ٯطٰك٨ح 

 ذزٖٛ ج٠ٛوٜٞ هرش جٛش٩جذؾ جلإٛ٘طش٣٩ٰس، ٧٩٪

٠٧ح: جٛطوٜٞ جٛٔحتٞ ه٬ٜ  ؾضت٢ٰٰطأَٛ ٢ٟ ٯ

 ٩جلأؾ٨ضز جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس ج٤ٛٔحٛس جٛكحع٪خ

، ٩أ٣شـس جٛطوٜٞ جٛذسجعٮخحسؼ جِٛظٚ 

 ."جٛؿ٠حهٰس جٛطِحهٰٜس دجخٚ جِٛظٚ جٛذسجعٮ

(55  :9)،(41  :5) 

 انوفؼبد الأٔنًجٛخ:

رجش جٛشُوحش جٛشع٠ٰس  ٧ٮ"

 Olympic-styleجلاعٜ٪خ جلأ٠ٛ٩رٮ 

Weightlifting ضكحد ج٠ٛوط٠ذز ٢ٟ جلا٩

جٛذ٩ٛٮ ٛشُن جلأغٔحٙ ٩جٛطٮ ٯشحسٕ ٨ُٰح 

لاهرٮ سُن جلأغٔحٙ ُٮ جٛرـ٪لاش ج٠ٛكٰٜس 

٠ٰٰٜس ٩جٛوح٠ٰٛس ٩جلأ٠ٛ٩رٰس ٠٧٩ح ٩جلإٓ

سُوس جٛخـَ، ٩سُوس سُوط٢ٰ ٟغطٜٔط٢ٰ: 

ٯٔ٪ٝ جٛلاهد خلاٙ  ،ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش

ض٤ِٰز٠٧ح ذشُن ه٠٪د جلأغٔحٙ ج٠ٛك٠ٚ 

ذحلأ٩صج١ ٢ٟ هٜٮ ٤ٟظس جٛشُن قطٮ 

ئٛٮ ٩ػو٦ٰ جٛطػرٰص ُ٪ّ جٛشأط، جٯظح٦ٛ 

ٟطوذدز  قشٗس ٟشٗرس رٖٛ ُٮٟغطخذٟح 

 Multi-joint whole bodyج٠ِٛحطٚ 

lifts  ِٟحطٚ جٛؿغٞ ٯشحسٕ ٨ُٰح

ٟضٯؽ ٢ٟ ٩جٛوؼلاش جٛوحٟٜس ه٨ٰٜح لإ٣طحؼ 

 ،(769:  56) .جٛٔظ٪٫ ٩ج٠ٛطِؿشز جٛٔ٪ز

(66) 

 :*انزؾصٛم انًؼوفٙ

ش ٩جٛخرشجش ٪ٟحج٠ٛوٜٟؿ٠٪م ٧٪ "

ج٠ٛوشُٰس جٛخحطس ذشُوس جٛخـَ  سجٛطو٠ٰٰٜ

كظٚ ٯأ١  جٛطٮ ٯؿد٩ ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش

٠ٛوشُس ٨ُ٩ٞ ٩ئدسجٕ  جٛـلاخه٨ٰٜح 

، ٜٛشُوحش جلأ٠ٛ٩رٰس ج٠ٛرحدب جلأعحعٰس

 جٛـحٛد ٯكظٚ ه٨ٰٜح جٛطٮٔحط ذحٛذسؾس ٯ٩

جٛز٭ ٯ٨ذٍ ئٛٮ  ُٮ جلاخطرحس ج٠ٛوشُٮ

٠ٜٛوٜ٪ٟحش ٰٓحط ٟذ٭ جعطٰوحخ جٛـلاخ 

ٛطٮ جٗطغر٪٧ح خلاٙ ٩جٛخرشجش جٛطو٠ٰٰٜس ج

رؼوٚف *). "ضـرْٰ جٛذسجعس جٛكحٰٛس

 (ئعوائٙ

ارغبْبد انؽلاة َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب 

 فٙ انزلهٌٚ*:

"٧٪ أسجء جٛـلاخ ق٪ٙ جعطخذجٝ 

أعٜ٪خ جٛطذسٯظ ج٠ٛوط٠ذ هٜٮ جٛط٤ٰٔحش 

جٛطو٠ٰٰٜس ٩جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس، ٩ٯٔحط ذحٛذسؾس 

جٛطٮ ٯكظٚ ه٨ٰٜح جٛـحٛد ُٮ جعطرح٣س ٟوذز 

أعٜ٪خ ق٪ٙ جٛـلاخ  أسجءٛٮ ٰٓحط ض٨ذٍ ئ

خلاٙ ضـرْٰ جٛذسجعس  ج٠ٛطرن جٛطذسٯظ

 ()*رؼوٚف ئعوائٙجٛكحٰٛس". 

 انلهاٍبد انَبثمخ:

 ,Tune ٔافؤٌ رٌٕدسجعس دسجعس  -1

J. D., et. al. (2013()60و) ْلفذ 
ُحهٰٜس ٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ ه٬ٜ 

ٗٚ ٢ٟ جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ٩ؿشٯٔس 

ٟٔشس  ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس ُٮ ضوٰٜٞ

 ذٰٜ٘س جٛطشذٰس جٛوٜ٪ٝ جٛظكٰس

)ُغٰ٪ٛ٪ؾٰح جٛؿ٨حص جٛذ٩س٭ ٩جٛط٤ِغٮ 

جٛركع  ػُٛخ ، ضٞ جخطٰحس٩جٛر٪ٛٮ(

هذد ئؾ٠حٛٮ ، ٩ذٜي ذحٛـشٯٔس جٛوش٪جتٰس
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( ؿحٛرح 64)جلأعحعٰس  أُشجد جٛو٤ٰس

 ٟطغح٩ٯطح١ ٟؿ٠٪هط٢ٰٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ 

( 31ٓ٪جٝ ٗٚ ٠٨٤ٟح ) ضؿشٯرٰس ٩ػحذـس

 ج٨٤٠ٛؽ ٢ٰ، ٩جعطخذٝ جٛرحقػؿحٛرح

ُحهٰٜس  ئ٬ٛ ُزبئظان ص، ٩ض٪طٜجٛطؿشٯرٮ

جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ض٠٤ٰس  جعطشجضٰؿٰس

ٟغط٪٫ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٠ٛٔشس 

جٛوٜ٪ٝ جٛظكٰس ٛذ٫ ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس 

٩أ٨٣ح جلأُؼٚ ُٮ جٛطذسٯظ ٟٔحس٣س 

 ذـشٯٔس ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس.

 Wagnerٔافؤٌ  ٔاعُودسجعس  -2

D., et. al.  (2013()62و) ْلفذ 
٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ ه٬ٜ ُحهٰٜس ٧ز

جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ  جعطشجضٰؿٰسضـرْٰ 

ه٬ٜ جٛطكظٰٚ ٛذ٫ ؿلاخ ج٤٨ٛذعس 

جلإٛ٘طش٣٩ٰس ُٮ ؾحٟوس سٯؿ٢ٰ ذ٤٘ذج، ضٞ 

جٛركع ذحٛـشٯٔس  ػُٛخجخطٰحس 

جٛوش٪جتٰس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد أُشجد 

( ؿحٛرح ٟٔغ٢ٰ٠ 48جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ ٟطغح٩ٯطح١ ضؿشٯرٰس 

( ؿحٛرح، 24ذـس ٓ٪جٝ ٗٚ ٠٨٤ٟح )٩ػح

جٛطؿشٯرٮ،  انًُٓظ٩جعطخذٝ جٛرحقػ٢ٰ 

ئ٬ٛ أ١ ضـرٰٔحش  انُزبئظ٩ض٪طٜص 

جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ضإغش ضأغٰشجً  جعطشجضٰؿٰس

 ئٯؿحذٰحً ه٬ٜ ضكظٰٚ ؿلاخ.

 .Rozinah Jهٔىُٚب دسجعس   -3

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ  ْلفذ (53و()2014)

د٩س جعطخذجٝ جِٛظ٪ٙ  جٛطوشٍ ه٬ٜ

ضوضٯض ج٠ٛشحسٗس ٩ضوضٯض ج٠ٜٛٔ٪ذس ُٮ 

جٛطوٜٞ ج٤ٛشؾ ٛذ٭ ؿلاخ جٛر٘حٛ٪سٯ٪ط 

جٛركع  ػُٛخذحٛؿحٟوس، ضٞ جخطٰحس 

ذحٛـشٯٔس جٛوش٪جتٰس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد 

( ؿحٛرح، 24أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

جٛ٪طِٮ،  انًُٓظ٩جعطخذٟص جٛرحقػس 

ئٛٮ أ٠٧ٰس جعطخذجٝ  انُزبئظ٩ض٪طٜص 

جلإٯؿحذٮ جِٛظ٪ٙ ج٠ٜٛٔ٪ذس ٩ضأغٰش٧ح 

ه٬ٜ جٛطوٜٞ جٛزجضٮ ٩ٗح٣ص أه٬ٜ 

جٛذسؾحش ٛظحٛف ج٠ٛشحسٗس جٛ٪ؾذج٣ٰس 

ٜٛـلاخ، غٞ ج٠ٛشحسٗس جٛغٜ٪ٰٗس، غٞ 

 جعطشجضٰؿٰسج٠ٛوشُٰس ٩أ٩طص ذحعطخذجٝ 

جِٛظٚ ج٠ٜٛٔ٪خ ه٤ذ ضظ٠ٰٞ أ٣شـس 

جٛطوٜٞ ُٮ جٛؿحٟوحش ٠ٛح ضط٠ٰض ذ٦ ٢ٟ 

ض٪ُٰش ُشص جٛطوٜٞ ج٤ٛشؾ ٩جٛطِحهٚ ذ٢ٰ 

   جٛـلاخ. 

ٍ، يؾًل ػًو انؽٛت ؽَدسجعس  -4

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ  ْلفذ (7) و(2015)

جٛطوشٍ ه٬ٜ ُحهٰٜس ٠٣٪رؼ جٛطوٜٞ 

ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ جٛطكظٰٚ ٩جلأدجء ٨٠ٛحسجش 

جٛطوٜٞ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ٛذ٫ ؿلاخ 

جٛر٘حٛ٪سٯ٪ط ذٰٜ٘س جٛطشذٰس، ضٞ جخطٰحس 

جٛركع ذحٛـشٯٔس جٛوش٪جتٰس، ٩ذٜي  ػُٛخ

ئؾ٠حٛٮ هذد أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس 

ٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ ( ؿحٛرح 115)

( 60) ٩ ضؿشٯرٰس ( ؿحٛرح،55)ػحذـس 

 جٛطؿشٯرٮ، انًُٓظضٞ جعطخذجٝ  ؿحٛرح،

ئٛٮ أ١ جعطخذجٝ  انُزبئظ٩ض٪طٜص 

٠٣٪رؼ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٯضٯذ ٢ٟ ٣غد 

جٛطكغ٢ ُٮ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩ جلأدجء 

٨٠ٛحسجش جٛطوٜٞ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ٛذ٫ ؿلاخ 

 جٛر٘حٛ٪سٯ٪ط ذٰٜ٘س جٛطشذٰس.

 (15و()2015بٌ انيٍٚ )ؽُدسجعس  -5

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ ه٬ٜ  ْلفذ

أغش ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ه٬ٜ 

جٛطكظٰٚ جلأٗحدٯ٠ٮ ٛـحٛرحش ٰٜٗس 

جٛطشذٰس ذؿحٟوس جلأٰٟشز ٣٪سز ذ٤ص هرذ 

جٛركع  ػُٛخضٞ جخطٰحس جٛشق٢٠، 

ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد 

( ؿحٛرس 77أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

( 42ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ ػحذـس ) ٟٔغ٢ٰ٠

ضٞ  ،س( ؿحٛر35، ٩ ضؿشٯرٰس )سؿحٛر
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٩ض٪طٜص  جٛطؿشٯرٮ، انًُٓظجعطخذجٝ 

 ئعطشجضٰؿٰسج٤ٛطحتؽ ئٛٮ أ١ جعطخذجٝ 

 أُؼٚ ٢ٟ جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ 

 ُٮ صٯحدز ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ جلأٗحدٯ٠ٮ

قٰع ضِ٪ٓص ج٠ٛؿ٠٪هس  ٜٛـحٛرحش

جٛطؿشٯرٰس ه٢ جٛؼحذـس، ٩ٗح١ قؿٞ 

غش جٛز٭ أقذغ٦ جعطخذجٝ جٛطوٜٞ جلأ

 .ج٠ٜٛٔ٪خ ٗرٰش

ػجل انوؽًٍ انيْواَٙ دسجعس  -6

٧ز٥ جٛذسجعس  ْلفذ (23) و(2015)

جٛطوٜٞ  جعطشجضٰؿٰسئ٬ٛ جٛطوشٍ ه٬ٜ أغش 

ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ض٠٤ٰس ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ 

ج٠ٛوشُٮ ٠ٛٔشس جٛطوٰٜٞ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ٛذ٭ 

ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس ذؿحٟوس ج٠ٜٖٛ هرذ 

جٛركع  ػُٛخس جٛوضٯض، ضٞ جخطٰح

ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد 

( ؿحٛد 62أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

( 33ٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ ػحذـس )

ضٞ ، ح( ؿحٛر29، ٩ضؿشٯرٰس )حؿحٛر

٩ض٪طٜص ، انزغوٚجٙجعطخذجٝ ج٨٤٠ٛؽ 

 جعطشجضٰؿٰسئٛٮ أ١ جعطخذجٝ  انُزبئظ

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ أُؼٚ ٢ٟ جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ 

غط٪٭ جٛطكظٰٚ جلأٗحدٯ٠ٮ ُٮ صٯحدز ٟ

جٛطـرْٰ  حشه٤ذ ٟغط٪ٯ ٜٛـلاخ

ذٜ٪ٝ )٩جٛطكٰٜٚ ٩جٛطشٰٗد ٩جٛطٔ٪ٯٞ 

، ذ٠٤ٰح لا ٯ٪ؾذ ُش٩ّ ذ٢ٰ (ج٠ٛوشُٰس

ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ ه٤ذ ٟغط٪٭ جٛطزٗش 

 .٩ج٨ِٛٞ

كل ػًبهح، َٕهاٌ أثٕانؤً بػدسجعس  -7

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ  ْلفذ (20و()2016)

جٛطوشٍ ه٬ٜ ُحهٰٜس جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ 

ٰس جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ ٛذ٫ ُٮ ض٠٤

ؿحٛرحش ٰٜٗس جٛطشذٰس ذؿحٟوس ٓـش 

 ػُٛخ٩جضؿح٧حض٢٨ ٣ك٪٥، ضٞ جخطٰحس 

جٛركع ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ 

( ؿحٛرس ٟٔغ٢ٰ٠ 90جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

( ؿحٛرس، 45ػحذـس ) ،ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ

ضٞ جعطخذجٝ ( ؿحٛرس، ٩45 ضؿشٯرٰس )

٩ض٪طٜص ج٤ٛطحتؽ جٛطؿشٯرٮ،  انًُٓظ

 ذ٢ٰ جٛس ئقظحتٰح٩ؾ٪د ُش٩ّ د ئٛٮ

ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس ٩جٛطؿشٯرٰس ُٮ 

جخطرحس جٛطكظٰٚ ٛظحٛف ج٠ٛؿ٠٪هس 

ضو٠ٜص ذاعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ )جٛطؿشٯرٰس 

، ٠ٗح أشحسش ج٤ٛطحتؽ ئٛٮ (ج٠ٜٛٔ٪خ

٩ؾ٪د جضؿح٥ ئٯؿحذٮ ٛذ٭ جٛـحٛرحش ٣ك٪ 

ُٮ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ  جعطشجضٰؿٰسجعطخذجٝ 

 جٛطذسٯظ.

 (27و()2017)نُٛب ٍهًٛبٌ دسجعس  -8

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ أغش  ْلفذ

ضكظٰٚ ُٮ  ج٠ٜٛٔ٪خجٛطوٜٞ  جعطشجضٰؿٰس

جٛـلاخ ٩ ٨ِٟ٪ٝ جٛزجش جٛشٯحػٮ ٛذٯ٨ٞ 

 ػُٛخ، ضٞ جخطٰحس ُٮ ٟكحُلس أسٯكح

جٛركع ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ 

( ؿحٛد 43هذد أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

ٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ  ٩ؿحٛرس

ؿحٛد ( 24حذـس )ٟطغح٩ٯط٢ٰ ػ

، ؿحٛد ٩ؿحٛرس( 19، ٩ضؿشٯرٰس )٩ؿحٛرس

جٛطؿشٯرٮ،  انًُٓظضٞ جعطخذجٝ 

ئٛٮ ٩ؾ٪د ُش٩ّ رجش  انُزبئظ٩ض٪طٜص 

دسؾحش  حشٟط٪عـذ٢ٰ دلاٛس ئقظحتٰس 

ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس ٩جٛطؿشٯرٰس ُٮ 

ٛظحٛف  ٨ِٟ٩٪ٝ جٛزجش جخطرحس جٛطكظٰٚ

٠ٜص ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس جٛطٮ ضو

 ج٠ٜٛٔ٪خ. جٛطوٜٞ ذحعطشجضٰؿٰس

 (12) و(2017) هفبئًٚبٌ دسجعس  -9

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ أغش  ْلفذ

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ض٠٤ٰس 

جٛؿ٪ج٣د ج٠ٛوشُٰس ٩جلأدجتٰس ٛذ٭ 

جٛـلاخ ج٠ٛو٢ٰ٠ٜ ذٰٜ٘س جٛطشذٰس ج٤ٛ٪هٰس 

جٛركع  ػُٛخ٩دجُوٰط٨ٞ ٜٛطوٜٞ، ضٞ جخطٰحس 
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ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد 

( ؿحٛد 63و٤ٰس جلأعحعٰس )أُشجد جٛ

٩ؿحٛرس ٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ 

( ؿحٛد ٩ؿحٛرس، 32) ضؿشٯرٰس أ٩ٛٮ

ضٞ ( ؿحٛد ٩ؿحٛرس، 31) غح٣ٰس ضؿشٯرٰس٩

٩ض٪طٜص جٛطؿشٯرٮ،  انًُٓظجعطخذجٝ 

ئٛٮ ٩ؾ٪د ُش٩ّ رجش دلاٛس  انُزبئظ

ئقظحتٰس ذ٢ٰ ٟط٪عـٮ دسؾحش 

ُٮ جخطرحس  ج٠ٛؿ٠٪هحش جٛطؿشٯرٰس

 ؿ٪ج٣د جلأدجتٰسجٛذسجعٮ ٩جٛ جٛطكظٰٚ

ٛظحٛف ج٠ٛؿ٠٪هس  ٩جٛذجُوٰس ٜٛطوٜٞ

جٛطٮ ضو٠ٜص  جلأ٩ٛٮ جٛطؿشٯرٰس

 جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ. ذحعطشجضٰؿٰس

 ْلفذ (19) و(2017ًٍبػ ػٛل ) -10
٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ جٛطوشٍ ُوحٰٛس 

جعطشجضٰؿٰس جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ 

ضذسٯظ ٟٔشس ؿشّ ضذسٯظ جٛوٜ٪ٝ 

ٛط٠٤ٰس جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ ٩ جلاضؿح٥ 

ظ جٛوٜ٪ٝ ٛذ٭ جٛـحٛرحش ٣ك٪ ضذسٯ

جٛركع  ػُٛخج٠ٛو٠ٜحش، ضٞ جخطٰحس 

ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ هذد 

( ؿحٛرس ٢ٟ 30أُشجد جٛو٤ٰس جلأعحعٰس )

ؿحٛرحش جٛطأ٧ٰٚ جٛطشذ٪٭ ذؿحٟوس 

جٛغٜـح١ ٓحذ٪ط، ذحعطخذجٝ جٛطظ٠ٰٞ 

ر٩ ج٠ٛؿ٠٪هس  ّجّ انزغوٚجٙ

ئٛٮ ٩ؾ٪د  انُزبئظجٛ٪جقذز، ٩ض٪طٜص 

س ئقظحتٰس ذ٢ٰ ُش٩ّ رجش دلاٛ

ٟط٪عـٮ دسؾحش جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ 

٩جٛروذ٭ لاخطرحس جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ 

٩جلاضؿح٥ ٣ك٪ ضذسٯظ جٛوٜ٪ٝ ٛظحٛف 

 جٛروذ٭.

 و(2018) ٍهؽؼيؾٍَ دسجعس  -11

٧ز٥ جٛذسجعس ئ٬ٛ  ْلفذ (28)

جٛطوشٍ أغش ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ 

ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ 

٠ٛٔشس ؿشّ ضذسٯظ جٛطشذٰس 

جخطٰحس ه٤ٰس جٛركع جٛشٯحػٰس، ضٞ 

ذحٛـشٯٔس جٛوش٪جتٰس، ٩ذٜي ئؾ٠حٛٮ 

( 56جلأعحعٰس ) انؼُٛخهذد أُشجد 

ؿحٛد ٟٔغ٢ٰ٠ ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ 

( ؿحٛد، ٩ 28ٟطغح٩ٯط٢ٰ ػحذـس )

ضٞ جعطخذجٝ ( ؿحٛد، 28ضؿشٯرٰس )

 انُزبئظ٩ض٪طٜص جٛطؿشٯرٮ،  انًُٓظ

ئٛٮ ٩ؾ٪د ُش٩ّ رجش دلاٛس ئقظحتٰس 

ذ٢ٰ ٟط٪عـٮ دسؾحش ج٠ٛؿ٠٪هس 

ٛؼحذـس ٩جٛطؿشٯرٰس ُٮ ٟغط٪٭ ج

جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٠ٗح أ١ جضؿح٧حش 

جٛـلاخ ٣ك٪ جعطخذجٝ ئعطشجضٰؿٰس 

 جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ٗح٣ص جٯؿحذٰس.

 الاٍزفبكح يٍ انلهاٍبد انَبثمخ: 

 اٍزفبك انجبؽضبٌ يب ٚهٙ: 

جٛطوشٍ هٜٮ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ  -1

٩ِٰٰٗس ضظ٠ٰٞ جٛطذسٯظ ٩ُٔح لأعظ ٧ز٥ 

 .جلإعطشجضٰؿٰس

ضكذٯذ ج٠ٛطٌٰشجش جٛطحذوس ٩ٟخشؾحش  -2

جٛطوٜٞ ج٠ٛط٪ٓن ضأغش٧ح ذ٨ز٥ جلإعطشجضٰؿٰس 

٧٩ٮ )جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ، جلأدجء 

ج٨٠ٛحس٭، جلاضؿح٥ ٣ك٪ جعطخذجٝ 

 جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛطذسٯظ(. 

جعطخذجٝ ج٨٤٠ٛؽ جٛطؿشٯرٮ أ٩ شر٦  -3

جٛطؿشٯرٮ ٠ٛوش٦ُ ضأغٰش ضـرْٰ 

 هٜٮ جٛطوٜٞ. جلاعطشجضٰؿٰس

ركع، ٩ٟوشُس ِٰٰٗس جخطٰحس ه٤ٰس جٛ -4

ضظ٠ٰٞ جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ٜٛـلاخ، 

٩جخطٰحس جلأعٜ٪خ جلإقظحتٮ ج٤٠ٛحعد 

 ج٤ٛطحتؽ. ٩ضِغٰش ٤ٟ٩حٓشس
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 ؼوق ٔئعواءاد انجؾش:

 أٔلا: يُٓظ انجؾش

ج٨٤٠ٛؽ جٛطؿشٯرٮ  انجبؽضبٌجعطخذٝ       

ذحعطخذجٝ جٛطظ٠ٰٞ جٛطؿشٯرٮ ر٩ 

٩جلأخش٫  رغوٚجٛخ أقذ٠٧ح ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ،

 انجؼل٘ٔانمٛبً انمجهٙ عـس ذ٪ج ،ظبثؽخ

 ٛ٘ٚ ٟؿ٠٪هس. 

 صبَٛبً: يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش

ذحٛـشٯٔس جٛو٠ذٯس  يغزًغ انجؾشضٞ جخطٰحس   

ذٰٜ٘س  )ذ٢ٰ٤( جِٛشٓس جلأ٩ٛٮؿلاخ  ٰٛ٘٪١

٧ٞ  جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ؾحٟوس ج٤٠ٛظ٪سز

قٰع ٯ٘٪١ ؾ٠ٰن  ٟؿط٠ن جٛركع جٛكحٛٮ،

جٛـلاخ ٢ٟ ج٠ٛرطذت٢ٰ ٩ٰٛظ ٛذٯ٨ٞ خرشز 

  سُن جلأغٔحٙ. سٯحػس٢ عحذٔس ه

 ٍزؽلاػٛخانلهاٍبد الا ضٞ جخطٰحس ه٤ٰحش 

٢ٟ ٣ِظ ٟؿط٠ن جٛركع )ؿلاخ هش٪جتٰح 

ٜٛوحٝ جٛؿحٟوٮ  "ذ٢ٰ٤" جِٛشٓس جلأ٩ٛٮ

/ 2018، ٩جٛوحٝ جٛؿحٟوٮ 2018ٝ/ 2017

رمٍُٛ يمبٌٚٛ انلهاٍخ ( ذ٨ذٍ 2019ٝ

)جلاخطرحسجش ج٨٠ٛحسٯس، جلاخطرحس ج٠ٛوشُٮ، 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح  عطخذجٝج٣ك٪  جلاضؿح٥جعطرٰح١ 

( ٩رٖٛ ٓرٚ ُٮ جٛطذسٯظ" جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ"

 ضـرْٰ جٛطؿشذس. 

 ػُٛخ انلهاٍخ الأٍبٍٛخضٞ جخطٰحس  

٢ٟ ٣ِظ ٟؿط٠ن جٛركع )ؿلاخ هش٪جتٰح 

ٜٛوحٝ جٛؿحٟوٮ  "ذ٢ٰ٤" جِٛشٓس جلأ٩ٛٮ

ٝ( ذ٨ذٍ ضـرْٰ جٛرش٣حٟؽ 2019/ 2018

جٛطو٠ٰٜٮ هٜٮ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

ػلك انؼُٛخ  ئعًبنٙ ذٜي، قٰع ٩جٛؼحذـس

٢ٟ جٛـلاخ  ( ؿحٛد70) الأٍبٍٛخ

ئ٬ٛ ٟؿ٠٪هط٢ٰ  ضٔغ٨٠ٰٞ، ضٞ ج٤٠ٛطل٢ٰ٠

ئقذج٠٧ح ضؿشٯرٰس ٩جلأخش٫ ػحذـس ٓ٪جٝ 

٩ذٜي  س.ٛ٘ٚ ٟؿ٠٪ه ( ؿحٛد35ٗٚ ٢٨٤ٟ )

 ( ؿحٛد30عطـلاهٰس )جلاو٤ٰس جٛ هذد

جٛطؿحسخ ئؾشجء لإٯؿحد ج٠ٛوحٟلاش جٛو٠ٰٜس ٩

( ٯ٪ػف 1، ٩ؾذ٩ٙ )جلاعطـلاهٰس

 .ػُٛخ انجؾشصٛف رٕ

 ّؤغ انؼُٛخ:

 لا ٯخؼو٪ج لأ٭ ضؿحسخ ذكػٰس أخش٭. -

 ٰٛظ ٛذٯ٨ٞ خرشز عحذٔس ذطوٜٞ سُن جلأغٔحٙ. -

ض٪جُش جٛشًرس ُٮ جلاشطشجٕ ٩جلا٣طلحٝ  

 ذحٛطؿشذس ذوذ ج٣ط٨حء جٰٛ٪ٝ جٛذسجعٮ.

ؿ٨حص لاخ ض٪خ    ٛ ٤ٰس و شجد جٛ طٟلإ ؾ٠ٰن أُ ج

Lap Top  صٗٮ َ  .Smart Phoneأ٩ ٧حض

 انزٕىٚغ انزكواه٘ نؼُٛخ انجؾش:ئػزلانٛخ 

ٓحٝ جٛرحقػح١ ذاٯؿحد جهطذجٰٛس جٛط٪صٯن 

جٛط٘شجس٭ ٛو٤ٰس جٛركع ُٮ ج٠ٛطٌٰشجش ٰٓذ 

جٛركع ٢ٟ خلاٙ قغحخ ٟوحٟٚ جلاٛط٪جء 

٩رٖٛ ٜٛطأٗذ ٢ٟ أ١ ه٤ٰس جٛركع جلأعحعٰس 

ضط٪صم جهطذجٰٛح ُٮ ٧ز٥ ج٠ٛطٌٰشجش ٠ٗح ٧٪ 

 (.2ذحٛؿذ٩ٙ سٓٞ )
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 انجؾش ( رٕصٛف ػُٛخ 1علٔل )

 ػلك ػُٛخ انجؾش و
انًَزقليخ/ غوض  ئٍزوارٛغٛخ انزلهٌٚ

 انؼُٛخ
 انًغًٕع

1 
انؼُٛخ 

 الأٍبٍٛخ

انًغًٕػخ 

 انزغوٚجٛخ
 جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ 35

 ؿحٛد 70

انًغًٕػخ 

 انعبثؽخ
 ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس 35

 30 انؼُٛبد الاٍزؽلاػٛخ 2

ٛط٢ٰ٤ٔ ٟٔحٯٰظ جٛذسجعس ٩ٛكغحخ غرحش ٩طذّ 

ٰٓذ جٛركع ٩جٛ٘شَ ه٢ طلاقٰس جٛرش٣حٟؽ جلاخطرحسجش 

 جٛطو٠ٰٜٮ ٜٛطـرْٰ

 ؼبنت 100 انًغًٕع انكهٙ نؼُٛبد انلهاٍخ

 

( أ١ ؾ٠ٰن 2ٯطؼف ٢ٟ جٛؿذ٩ٙ سٓٞ )

ٰٓٞ ٟوحٟلاش جلاٛط٪جء ٛو٤ٰس جٛركع ُٮ 

 ج٠ٛطٌٰشجش ٰٓذ جٛركع ضطشج٩ـ ٟح ذ٢ٰ 

( ٩ٟوحٟلاش جٛطِٜـف ٟح 1.27:  0.39-)

ضٔن ؾ٠ٰن ( ٧٩ٮ 0.914:  01.36-ذ٢ٰ)

 3-ضكص ج٤٠ٛك٤ٮ جلاهطذجٛٮ ٩ض٤كظش ذ٢ٰ )

( ٧٩زج ٯذٙ ه٬ٜ جهطذجٰٛس جٛط٪صٯن 3: +

٩٩ؾ٪د ضؿح٣ظ ذ٢ٰ أُشجد ه٤ٰس جٛركع ُٮ 

 ؾ٠ٰن ج٠ٛطٌٰشجش ٰٓذ جٛركع. 

 ركبفإ ػُٛخ انجؾش:

ضٞ جٛطأٗذ ٢ٟ ض٘حُإ ه٤ٰس جٛركع ٢ٟ خلاٙ 

قغحخ جِٛش٩ّ ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

ش ٰٓذ جٛركع، ٩رٖٛ ٩جٛؼحذـس ُٮ ج٠ٛطٌٰشج

ٜٛطأٗذ أ١ ٟؿ٠٪هطٮ جٛركع ٟط٘حُثط٢ٰ ٠ٗح ٧٪ 

 (.3ٟ٪ػف ذحٛؿذ٩ٙ سٓٞ )

( هذٝ ٩ؾ٪د 3ٯطؼف ٢ٟ جٛؿذ٩ٙ سٓٞ )

ذ٢ٰ  0.05ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰس ه٤ذ ٟو٤٪ٯس 

ٟؿ٠٪هطٮ جٛركع ُٮ ج٠ٛطٌٰشجش ٰٓذ جٛركع 

قٰع ضشج٩قص ٰٓٞ "ش" ج٠ٛكغ٪ذس ٟح ذ٢ٰ 

 ( ٧٩ٮ ؾ٠ٰو٨ح جٓٚ 2.005٢ٟ:  0.296)

( ٠ٰٓ2.021س "ش" جٛؿذ٩ٰٛس جٛطٮ ضغح٫٩ )

 ٠ٟح ٯذٙ ه٬ٜ ض٘حُة ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ.
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 70اػزلانٛخ رٕىٚغ ػُٛخ انجؾش فٙ انًزغٛواد لٛل انجؾش      ٌ =  :(2علٔل )

 انًزغٛواد و
الافزجبهاد انًَزقليخ نمٛبً 

 انًزغٛواد
 انٍٕٛػ انًزٍٕػ ٔؽلح انمٛبً

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

يؼبيم 

 انزفهؽؼ

 0.62- 0.07- 0.65 17 17.27 ٍُخ ربهٚـ انًٛلاك انٍَ 1

 1.29- 0.03- 5.36 172 172.23 ٍى هٍزبيٛزو انؽٕل 2

 0.43- 0.15 4.86 70 70.07 كغى يٛياٌ ؼجٙ انٕىٌ 3

 انمٕح انضبثزخ 4
افزجبه  انمٕح انضبثزخ نهظٓو 

 ثبنلُٚبيٕيٛزو
 0.48- 0.08- 10.22 120 117.28 كغى

 ح انؾوكٛخانمٕ 5
افزجبه انغهًٕ كبيلا ٔانجبه انؾلٚل٘ 

 ػهٗ انكزفٍٛ فهف انولجخ
 0.72- 0.25 7.89 75 76.07 كغى

 0.29- 0.52 3.61 29 29.28 ٍى افزجبه يؤَخ انكزفٍٛ يٍ انولٕك انًؤَخ 6

 0.39- 0.09- 0.85 7.16 7.13 انًزو افزجبه هيٙ عهخ نهقهف انملهح 7

 انَوػخ انؾوكٛخ 8
فزؼ انوعهٍٛ نلأيبو ٔانقهف افزجبه 

 س(10)
 0.74- 0.13- 1.01 5 4.7 انؼلك

 0.64- 0.014 1.07 5 5.03 انؼلك س(15افزجبه الارياٌ انؾوكٙ نهُؽو ) الارياٌ 9

 0.76- 0.21 0.93 3 3.35 انلهعخ رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ نهقؽف ركُٛك انقؽف 10

 ركُٛك انكهٍٛ ٔانُؽو 11
ء انًٓبه٘ نهكهٍٛ رمٛٛى يَزٕٖ الأكا

 ٔانُؽو
 01.36- 0.17 1.07 3 3.2 انلهعخ

12 
ارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 انزكُٕنٕعٛب

اٍزجبَّ ارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
 0.026 0.39- 2.00 34 34.70 انلهعخ

 انزؾصٛم انًؼوفٙ 13
الافزجبه انًؼوفٙ فٙ هفغ الأصمبل 

 نهؽلاة
 0.33 0.85 5.02 23 24.01 انلهعخ
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 .35= 2= 1ٌٌ انمٛبً انمجهٗ نهًزغٛواد لٛل انجؾش فٙركبفإ يغًٕػزٙ انجؾش  :(3علٔل )

 الافزجبهاد انًَزقليخ نمٛبً انًزغٛواد انًزغٛواد و
ٔؽلح 

 انمٛبً

 انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انًغًٕػخ نعبثؽخ

 لًٛخ " د"

 انًزٍٕػ
الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

ه٘انًؼٛب  

 0.724 0.72 17.2 0.59 17.3 ع٤س ربهٚـ انًٛلاك انٍَ 1

 1.34 5.6 169.3 4.9 171.1 عٞ هٍزبيٛزو انؽٕل 2

 0.318 4.9 69.8 4.8 70.2 ٗؿٞ يٛياٌ ؼجٙ انٕىٌ 3

 2.00 9.3 119.6 10.6 114.8 ٗؿٞ افزجبه انمٕح انضبثزخ نهظٓو ثبنلُٚبيٕيٛزو انمٕح انضبثزخ 4

 انمٕح انؾوكٛخ 5
زجبه انغهًٕ كبيلا ٔانجبه انؾلٚل٘ ػهٗ اف

 انكزفٍٛ فهف انولجخ
 0.527 7.7 75.5 8.1 76.5 ٗؿٞ

 1.46 3.1 28.6 4.01 29.9 عٞ افزجبه يؤَخ انكزفٍٛ  يٍ انولٕك انًؤَخ 6

 1.26 1.02 7.2 0.62 7 ج٠ٛطش افزجبه هيٙ عهخ نهقهف انملهح 7

 2.005 1.01 4.45 0.96 4.9 جٛوذد س(10ٔانقهف )افزجبه فزؼ انوعهٍٛ نلأيبو  انَوػخ انؾوكٛخ 8

 1.8 1.02 4.8 1.1 5.2 جٛوذد س(15افزجبه الارياٌ انؾوكٙ نهُؽو ) الارياٌ 9

 0.638 1 3.42 0.86 3.28 جٛذسؾس رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ نهقؽف ركُٛك انقؽف 10

11 
ركُٛك انكهٍٛ 

 ٔانُؽو

رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ نهكهٍٛ 

 ُؽؤان
 0.444 1.06 3.25 1.08 3.14 جٛذسؾس

12 
ارغبْبد انؽلاة 

 َؾٕ انزكُٕنٕعٛب

اٍزجبَّ ارغبْبد انؽلاة َؾٕ اٍزقلاو 

 انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
 0.296 2.14 34.62 1.88 34.77 جٛذسؾس

 1.56 4.87 23.08 5.06 24.9 جٛذسؾس الافزجبه انًؼوفٙ فٙ هفغ الأصمبل نهؽلاة انزؾصٛم انًؼوفٙ 13

   2.042  ( =٠ٰٓ0.05س ش جٛؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )

 

 ٍٔبئم ٔأكٔاد عًغ انجٛبَبد صبنضب: 

 :انًَؼ انًوعؼٙ -1

 ٱسجء ذو٠ٚ ٟغف ٟشؾوٮلبو انجبؽضبٌ 

 يضم} ج٠ٛشحذ٨سجٛخرشجء ذحٛذسجعحش 

 (30) (،29) (،5) (،4)(3كهاٍبد )

يغبل هفغ الأصمبل انزٙ اْزًذ  ُٮ { (31)

ٔانزلهَٚٙ فٙ  ثلهاٍخ انغبَت انزؼهًٛٙ

ٔرى ثٓب رؾلٚل أْى  ،انًغبل انغبيؼٙ

انصفبد انجلَٛخ ٔأْى الافزجبهاد انزٙ 

رؾلٚل انملهاد  ذ٨ذٍٔمنك  ،رمَٛٓب"

جٛطٮ ٓذ ضٜود د٩س ُٮ جٛطأغٰش ه٬ٜ انجلَٛخ 

٣طحتؽ جٛركع جٛكحٛٮ ٩ٗزج ضكذٯذ جلاخطرحسجش 

اهرعٗ جٛطٮ ضٰٔظ ضٜٖ جٛٔذسجش ٩ٛٔذ 

٢ٟ  %80ذ٤غرس لا ضٔٚ ه٢  بٌانجبؽض

جٛخرشجء ق٪ٙ  ٱسجءٟط٪عؾ ج٤ٛغد ج٠ٛث٪ٯس 

أ٩ جلاخطرحس جٛز٭  جٛرذ٣ٰس أ٠٧ٰس جٛٔذسز

ٯٰٔغ٨ح، ٩ضٞ جٛط٪طٚ ئٛٮ أ٧ٞ جٛٔذسجش 

٩جلاخطرحسجش جٛطٮ ضٰٔغ٨ح ٠ٗح ٯ٪ػك٨ح 

 .(4) ؾذ٩ٙ سٓٞ
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 ( انملهاد انجلَٛخ انًقزبهح ٔالافزجبهاد انزٙ رمَٛٓب 4علٔل )

 انملهاد انجلَٛخ و
ًئٕٚخ انَُجخ ان

 %نًٕافمخ انقجواء 
 الافزجبهاد

انَُجخ انًئٕٚخ 

 % نًٕافمخ انقجواء

 %100 انمٕح انضبثزخ 1
افزجبه  انمٕح انضبثزخ نهظٓو 

 ثبنلُٚبيٕيٛزو
100% 

 %100 انمٕح انؾوكٛخ 2
افزجبه انغهًٕ كبيلا ٔانجبه 

 انؾلٚل٘ ػهٗ انكزفٍٛ فهف انولجخ
100% 

 %90 يٍ انولٕك ٍافزجبه يؤَخ انكزفٛ %80 انًؤَخ 3

 %80 افزجبه هيٙ عهخ نهقهف %90 انملهح 4

5 
انَوػخ 

 انؾوكٛخ
90% 

افزجبه فزؼ انوعهٍٛ نلأيبو ٔانقهف 

 س(10)
80% 

 %80 الارياٌ 6
افزجبه الارياٌ انؾوكٙ نهُؽو 

 س(15)
80% 

     

 الاٍزجٛبٌ: -2

جعطرح٦٣ ٰٛٔحط جلاضؿح٥ ٣ك٪  رى رؼلٚم 

 ئػلاك)ظ ُٮ جٛطذسٯط٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛجعطخذجٝ 

( ٛ٘ٮ ضطلاءٝ ٟن و2013يؾًل ؽٍَ : 

جعس جٛكحٰٛس، غٞ ضٞ هشع ٧ذٍ جٛذس

( ٩24هذد هرحسض٨ح ) ج٠ٛوذٛس جلاعطرح٣س

 ( خرشجء8هٜٮ هذد ) (1يوفك ) هرحسز

ُٮ ٟؿحٙ ( خرشجء ٨٤ٟ5ٞ ) (3يوفك )

ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح ( ُٮ ٟؿحٙ 3)هٜٞ ج٤ِٛظ ٩

/ 3/ 26جلاغ٢ٰ٤  جٛطوٰٜٞ ُٮ جِٛطشز ٢ٟ

ٝ 2018/ 4/ 10غحء جٛػلا ٝ ئٛٮ2018

٠ُٰح  الاٍزجبَخ يؾزٕ٘صلق ٜٛطأٗذ ٢ٟ 

ُٮ ػ٪ء أسجء ٩ ٩ػوص ٢ٟ أؾ٦ٜ.

، ٩ضوذٯٚ أسذن هرحسجشضٞ قزٍ جٛخرشجء 

٩طٚ هذد ٩ذزٖٛ  هرحسض٢ٰطٰحًس 

 ( هرحسز20هرحسجش جلاعطرح٣س ئٛٮ )

صلق ٢ٟ  انجبؽضبٌضأٗذ ٠ٗح  (،2ٟشُْ )

 )انًعًٌٕ( نلاٍزجبَخ انًؾزٕ٘

ضٞ  ،يٍ أعهّ ٔيلائًزٓب نًب ٔظؼذ

غٞ ضٞ ذوذ  ٩ػن ٰٟضج١ غلاغٮ ٜٛورحسجش،

 ٛلاعطرح٣سرٖٛ ئٯؿحد ج٠ٛوحٟلاش جٛو٠ٰٜس 

)طذّ جٛط٠حٯض، جٛػرحش ذـشٯٔس ئهحدز 

 جلاعطرح٣سجٛطـرْٰ( ٜٛطأٗذ ٢ٟ طلاقٰس 

 . ٜٛطـرْٰ

 انمٛبٍبد ٔالافزجبهاد:  -3

رى : انمٛبٍبد الأٍبٍٛخ ٔالاَضؤثٕيزوٚخ -

 (. انٕىٌ –انؽٕل  -انٍَ لٛبً )

: ضٞ ٰٓحط جٛٔذسجش انجلَٛخ الافزجبهاد -

جلاخطرحسجش ذحعطخذجٝ جٛرذ٣ٰس ٰٓذ جٛركع 

جٛخحطس ذ٨ح ج٠ٛغطخٜظس ٢ٟ ج٠ٛغف 

 . (4يوفك )ج٠ٛشؾوٮ 

انمٛبٍبد انقبصخ ثًَزٕٖ الأكاء  - 

 ج٨٠ٛحس٭: ضٞ ضظ٪ٯش جلأدجء  انًٓبه٘

ٛشُوطٮ جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش غٞ 

سجش جلأدجء ٢ٟ خلاٙ جلاعط٠ح ضٰٰٔٞ
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ضٰٰٔٞ  اٍزًبهرٙ) جٛو٠ٰٜس ج٤٤ٔ٠ٛس

، ٩سُوس انقؽفٟغط٪٫ أدجء سُوس 

ئػلاك أؽًل انؼًٛو٘، : انكهٍٛ ٔانُؽو

 (5يوفك )(. و2010

ضٞ لٛبً انزؾصٛم انًؼوفٙ نهؽلاة:  -

جعطخذجٝ جخطرحس جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ 

ئػلاك يؾًل ؽٍَ يؾًل، ): جلإٛ٘طش٣٩ٮ

 (7و( يوفك )2013

او انزكُٕنٕعٛب الارغبِ َؾٕ اٍزقلٰٓحط  -

)انزؼهى انًمهٕة( فٙ رلهٌٚ هفغ الأصمبل: 

ضٞ جعطخذجٝ جعطرح٣س جلاضؿح٥ ٣ك٪ جعطخذجٝ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛطذسٯظ ج٠ٛوذٛس: ئهذجد 

 (2يوفك )جٛرحقػح١. 

 انلهاٍبد الاٍزؽلاػٛخ:

ُٮ  انلهاٍبد الاٍزؽلاػٛخضٞ ضـرْٰ 

 4/2018ٝ / 14 جٛغرصجِٛطشز جٛض٤ٰٟس ٢ٟ 

٩رٖٛ  ٝ.2018 /9 /27 جٛخ٠ٰظٯ٪ٝ  ئ٬ٛ

أد٩جش ؾ٠ن جٛرٰح٣حش  ٩جهذجد ذ٨ذٍ ضؿ٨ٰض

جعطخذجٝ ج٠ٛغطخذٟس )جعطرح٦٣ جلاضؿح٥ ٣ك٪ 

ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ضذسٯظ سُن 

جلأغٔحٙ(، ٩ئٯؿحد ج٠ٛوحٟلاش جٛو٠ٰٜس 

ج٠ٛخطحسز ٰٛٔحط ج٠ٛطٌٰشجش ٰٓذ  ٛلاخطرحسجش

جٛركع، ٩ضكذٯذ جٛش٘ٚ جٛط٤ل٠ٰٮ ٛو٠ٰٜس 

ضؿشٯد ٩قذض٢ٰ ٢ٟ جٛرش٣حٟؽ جٰٛٔحعحش، ٩

( 3هذد )٩ٓذ أُؾشٯص  جٛطو٠ٰٜٮ ج٠ٛٔطشـ.

ه٬ٜ ه٤ٰحش  جعطـلاهٰس، دسجعحش

( ؿحٛد ٢ٟ دجخٚ 30ٓ٪ج٨ٟح ) جعطـلاهٰس

ٟؿط٠ن جٛركع جلأطٜٮ، ٩خحسؼ ه٤ٰس 

 .جٛركع ٩ضٞ جخطٰحس٧ٞ ذحٛـشٯٔس جٛوش٪جتٰس

 :ٍزؽلاػٛخ الأٔنٗانلهاٍخ الا

جلأ٬ٛ٩ ضٞ ئؾشجء جٛذسجعس جلاعطـلاهٰس     

 2018ٝ/ 4/ 14جٛغرص ٯ٪ٝ جِٛطشز ٢ٟ ُٮ 

ه٬ٜ هذد ٝ 2018/ 4/  21 جٛغرص ئٛٮ ٯ٪ٝ

ؿحٛد ٢ٟ ؿلاخ جِٛشٓس جلأ٩ٛٮ ( 14)

٢٠ٟ ٰٛظ  2018ٝ/ 2017ذحٛوحٝ جٛؿحٟوٮ 

ٛذٯ٨ٞ خرشز عحذٔس ذشٯحػس سُن جلأغٔحٙ، 

صلق ٔصجبد اٍزجبَّ الارغبِ  ؽَبةذ٨ذٍ 

َؾٕ اٍزقلاو ركُٕنٕعٛب انزؼهى انًمهٕة 

  :٩رٖٛ ٠ٗح ٯٜٮ فٙ رلهٌٚ هفغ الأصمبل

ضذسٯظ هذد ٩قذض٢ٰ ضو٠ٰٰٜط٢ٰ ٛشُوس ضٞ  

جٛغرص  ٯ٪ٟٮ ذحلأعٜ٪خ جٛطٰٜٔذ٭ج٢ٰٜ٘ٛ 

ٛو٤ٰس  2018ٝ/ 4/  16 ،14 ٩جلاغ٢ٰ٤

 .جلاعطـلاهٰسجٛذسجعس 

هٜٮ ( لٛبً أٔل) جلاعطرح٣سضـرْٰ ضٞ  

 2018ٝ/ 4/ 17 انضلاصبءٯ٪ٝ  جٛـلاخ

 لأعٜ٪خجٛطكذٯذ جضؿح٧حش جٛـلاخ ٣ك٪ 

 .خلاٙ جٛ٪قذض٢ٰ ُٮ جٛطذسٯظ ج٠ٛطرن

 تٰح ٠ٛؿ٠٪هط٢ٰجضٞ ضٔغٰٞ جٛـلاخ هش٪ 

( ؿلاخ ٛ٘ٚ 7ذ٪جٓن ) )أ( ٩ )خ(

ضذسٯظ هذد ٟطحذوس ضٞ غٞ ٟؿ٠٪هس 

ٛشُوس ج٢ٰٜ٘ٛ  أخشٯ٢ٰ ٩قذض٢ٰ ضو٠ٰٰٜط٢ٰ

انزؼهى  ثأٍهٕة )أ( ٠ٜٛؿ٠٪هس جلأ٩ٛٮ

جلاعط٠شجس ُٮ جعطخذجٝ ٩ ،انًمهٕة

ًٕػخ انضبَٛخ نهًغالأٍهٕة انزمهٛل٘ 

خلاٙ ضذسٯظ جٛ٪قذض٢ٰ ٩رٖٛ  )ة(

/ 4/  23 ،21جٛغرص ٩جلاغ٢ٰ٤  ٯ٪ٟٮ

2018.ٝ 

 ٟشز أخش٭ جلاعطرح٣سهحدز ضـرْٰ جضٞ  

ذِحطٚ ص٤ٟٮ أعر٪م ه٢  (لٛبً صبَٙ)

 24 انضلاصبء هٜٮ جٛـلاخ ٯ٪ٝ جٰٛٔحط جلأ٩ٙ

ٝ ٛطكذٯذ جضؿح٧حش جٛـلاخ ٣ك٪ 2018 /4 /

 ٰٰش٥ذوذ ضٌ ُٮ جٛطذسٯظ جلأعٜ٪خ ج٠ٛطرن

 ٟن ج٠ٛؿ٠٪هس جلأ٩ٛٮ٩جعطخذجٝ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح 

، ٩ضػرٰص جلأعٜ٪خ جٛطٰٜٔذ٭ ٟن )أ(

ٔل اعل. ٩ٯ٪ػف )خ( ج٠ٛؿ٠٪هس جٛػح٣ٰس

 .طذّ ٩غرحش جلاعطرح٣س (6)(، 5)
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كلانخ انفؤق ثٍٛ انمٛبٍبد نهًغًٕػزٍٛ )أ( ٔ )ة( نؾَبة صلق انزًبٚي  :(5علٔل )

 7= 2=1ٌٌ  ب فٙ انزلهٌٚ لاٍزجبَخ الارغبِ َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛ

 أكاح انمٛبً
ٔؽلح 

 انمٛبً

 انمٛبً انضبَٙ

نهًغًٕػخ )أ( انزٙ كهٍذ 

 ثبٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب

انمٛبً انضبَٙ نهًغًٕػخ 

)ة( انزٙ كهٍذ ثبٍزقلاو 

 فمػ الاٍهٕة انزمهٛل٘

انفؤق ثٍٛ 

انًغًٕػزٍٛ "لًٛخ 

 د"
 الاَؾواف انًزٍٕػ الاَؾواف انًزٍٕػ

انؽلاة َؾٕ  اٍزجبَخ ارغبِ

اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ 

 انزلهٌٚ

 *19.88 1.89 34.71 1.35 52.14 كهعخ

  2.571 ( =0.05جٛؿذ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  ) "ش"٠ٰٓس 

  

٩ؾ٪د ُش٩ّ دجٛس ( ئٛٮ 5ٯشٰش ؾذ٩ٙ )

ٟو٤٪ٯس ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هس )أ( ٩ج٠ٛؿ٠٪هس 

 ، قٰع أ١ ٓغ٠س "ش" ج٠ٛكغ٪ذس)خ(

 أٗرش ٢ٟ "ش" جٛؿذ٩ٰٛس ( ٧٩ٮ19.88)

 عطرح٣سجلا أ١، ٧٩زج ٯشٰش ئٛٮ (2.571)

 جٛـلاخجضؿح٧حش هٜٮ جٛط٠ٰض ذ٢ٰ ٓحدسز 

 .ج٠ٛخط٢ِٰٜ ُٮ أعٜ٪خ جٛطذسٯظ

( ئٛٮ أ١ ٰٓٞ "س" 6ضشٰش ٣طحتؽ ؾذ٩ٙ )

( ٧٩ٮ أٗرش ٢ٟ ٠ٰٓط٨ح 0.931ج٠ٛكغ٪ذس )

٠ٟح  0.05( ه٤ذ ٟغط٪٭ 0.754جٛؿذ٩ٰٛس )

ٯشٰش ئٛٮ ٩ؾ٪د جسضرحؽ ذ٢ٰ ٣طحتؽ جٰٛٔحع٢ٰ، 

ش ئٛٮ غرحش جعطرح٣س جضؿح٥ جٛـلاخ ٧٩زج ٯشٰ

 ٣ك٪ جعطخذجٝ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛطذسٯظ. 

 :انلهاٍخ الاٍزؽلاػٛخ انضبَٛخ

رى ئعواء انلهاٍخ الاٍزؽلاػٛخ     

و 2018/ 9/ 18انضبَٛخ فٙ ٕٚو انضلاصبء 

( ؿحٛد ٢ٟ ؿلاخ جِٛشٓس 8ه٬ٜ هذد )

ٝ 2019ٝ/ 2018جلأ٩ٛٮ ذحٛوحٝ جٛؿحٟوٮ 

رحسجش جٛرذ٣ٰس ضؿ٨ٰض ٟ٘ح١ جلاخط ثٓلف

٩ج٨٠ٛحسٯس ٩ضذسٯد ج٠ٛغحهذٯ٢ هٜٮ ؿشٯٔس 

جٰٛٔحط ٩ضؿشٯد ٗحٰٟشجش جٛطظ٪ٯش 

٢ٟ  رًكٍ انجبؽضب٩ٌجلأد٩جش جٛلاصٟس. ٩ٓذ 

 ضكْٰٔ أ٧ذجٍ جٛطؿشذس.

 انلهاٍخ الاٍزؽلاػٛخ انضبنضخ:

رى ئعواء انلهاٍخ الاٍزؽلاػٛخ انضبنضخ 
ٝ 2018/ 9/ 19 الأهثؼبءُٮ جِٛطشز ٢ٟ 

ٝ، هٜٮ هذد 2018/ 9/  26 الأهثؼبءئ٬ٛ 
( ؿحٛرح ٢ٟ ؿلاخ جٰٜٛ٘س ٟٔغ٢ٰ٠ ئٛٮ 16)
( ؿلاخ ٢ٟ ٟؿط٠ن جٛركع )جِٛشٓس 8)

( ؿلاخ 8جلأ٩ٛٮ( ٩خحسؼ ه٤ٰط٦، ٩هذد )
٢ٟ ؿلاخ جٛطخظض ذحٰٜٛ٘س ٩ج٠٠ٛػ٢ٰٜ 
٤٠ٛطخد جٛؿحٟوس ٛشُن جلأغٔحٙ ٩ج٠ٰٛٔذٯ٢ 
ذغؿلاش جلاضكحد ج٠ٛظش٭ ٛشُن جلأغٔحٙ، 

د انؼهًٛخ ئعواء انًؼبيلا٩رٖٛ ذ٨ذٍ 
انضجبد( نلافزجبهاد انجلَٛخ  –)انصلق 

 ٔانًٓبهٚخ لٛل انجؾش كًب ٚهٙ: 

 : يؼبيلاد انصلق

ذحعطخذجٝ طذّ  رى ئعواء انصلق

جٛط٠حٯض، قٰع ٓحٝ جٛرحقػح١ ذطـرْٰ 

 الأهثؼبءجلاخطرحسجش ٰٓذ جٛركع ٯ٪ٝ 

ٝ ه٬ٜ ه٤ٰس جٛذسجعس 19/9/2018ج٠ٛ٪جُْ 

جلاعطـلاهٰس جٛػحٛػس ٩ضٞ ٟٔحس٣س 

٠ٛط٪عـحش ذحعطخذجٝ جخطرحس"ش" ِٜٛش٩ّ ج

ٜٛو٤ٰحش ج٠ٛغطٜٔس ٩رٖٛ ذ٨ذٍ جٛطوشٍ ه٬ٜ 

ٟذ٭ دلاٛس جِٛش٩ّ ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هحش 

)ٟؿ٠٪هس ٠ٰٟضز، ٟؿ٠٪هس ًٰش ٠ٰٟضز( 

 (.٠ٗ7ح ٯ٪ػك٨ح ؾذ٩ٙ )



 
 د الأٔنًٛجٛخ فؼبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة ػهٗ يَـزٕ٘ انزؾصـٛم انًؼوفٙ ٔالأكاء انًٓبه٘ نهوفؼب

 ٔأصوِ ػهٙ ارغبْبد ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
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ثؽوٚمخ ئػبكح  انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ اٍزقلاو صجبد اٍزجبَخ الارغبِ َؾٕ :(6علٔل )

 Test-Retest           = ٌ7انزؽجٛك 

 أكاح انمٛبً
ٔؽلح 

 انمٛبً

انمٛبً الأٔل نهًغًٕػخ )ة( انزٙ 

كهٍذ ثبٍزقلاو الاٍهٕة انزمهٛل٘ 

 فمػ

انزٙ  انمٛبً انضبَٙ نهًغًٕػخ )ة(

كهٍذ ثبٍزقلاو الاٍهٕة انزمهٛل٘ 

 فمػ
انفوق ثٍٛ 

انمٛبٍٍٛ 

 "د"

 لًٛخ

 "ه"

 ؾواف انًؼٛبه٘الاَ انًزٍٕػ الاَؾواف انًؼٛبه٘ انًزٍٕػ انًؾَٕثخ

اٍزجبَخ ارغبِ انؽلاة َؾٕ 

اٍزقلاو نزكُٕنٕعٛب فٙ 

 انزلهٌٚ

 *0.931 1.00 1.89 34.71 2.07 34.43 كهعخ

  2.447=  ٠ٰٓ0.05س "ش" جٛؿذ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٭        0.754 =  0.05"س" جٛؿذ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٭ ٠ٰٓس 

 

زجبهاد انجلَٛخ ٔانًٓبهٚخ كلانخ انفؤق ثٍٛ انًغًٕػبد نؾَبة انصلق نلاف: (7علٔل )

  8لٛل انجؾش ثؽوٚمخ انزًبٚي  ٌ= 

 انًزغٛواد ٝ
الافزجبهاد انزٙ رمٌٛ يزغٛواد 

 انجؾش

ٔؽلح 

 انمٛبً

 انًغًٕػخ انًزًٛيح
انًغًٕػخ غٛو 

لًٛخ "  انًزًٛيح

د" 

 انًزٍٕػ انًؾَٕثخ
الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 انمٕح انضبثزخ 1
ه  انمٕح انضبثزخ نهظٓو افزجب

 ثبنلُٚبيٕيٛزو
 *6.5 13.27 119.6 11.49 156 ٗؿٞ

 انمٕح انؾوكٛخ 2
افزجبه انغهًٕ كبيلا ٔانجبه 

 انؾلٚل٘ ػهٗ انكزفٍٛ فهف انولجخ
 *15.04 9.26 75.5 19.32 177.5 ٗؿٞ

 *3.18 2.16 27.7 1.89 30.6 عٞ افزجبه يؤَخ انكزفٍٛ يٍ انولٕك انًؤَخ 3

 *8.67 0.60 6.97 1.08 10.37 ج٠ٛطش افزجبه هيٙ عهخ نهقهف انملهح 4

5 
انَوػخ 

 انؾوكٛخ

افزجبه فزؼ انوعهٍٛ نلأيبو ٔانقهف 

 س(10)
 *8.49 0.69 5.4 1.56 10 جٛوذد

 الارياٌ 6
افزجبه الارياٌ انؾوكٙ نهُؽو 

 س(15)
 *13.6 0.87 5.10 1.37 12.1 جٛوذد

 ركُٛك انقؽف 7
به٘ رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓ

 نهقؽف
 *17.7 0.87 3.1 0.67 9.3 جٛذسؾس

8 
ركُٛك انكهٍٛ 

 ٔانُؽو

رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ 

 نهكهٍٛ ٔانُؽو
 *15.7 1.1 2.9 0.63 9.2 جٛذسؾس

 * دجٙ   2.447 ( = ٠ٰٓ0.05س ش جٛؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )
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٩ؾ٪د ُش٩ّ ( 7ٯطؼف ٢ٟ ؾذ٩ٙ سٓٞ )

 أ١دجٛس ٟو٤٪ٯس ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ، قٰع 

ذ٢ٰ  ج٠ٛكغ٪ذس ضشج٩قص ٟح "ش"ؾ٠ٰن ٰٓٞ 

( ٩ؾ٠ٰن ٧ز٥ جٰٛٔٞ جٗرش ٢ٟ 17.7:  3.18)

( ه٤ذ ٟغط٪٫ ٠ٰٓ2.447س )ش( جٛؿذ٩ٰٛس )

ذٙ ه٬ٜ طذّ جلاخطرحسجش ، ٧٩زج ٯ0.05

 جٛرذ٣ٰس ٩ج٨٠ٛحسٯس ٰٓذ جٛركع.

 : يؼبيلاد انضجبد

-Test-re ذـشٯٔس ضٞ ئٯؿحد ٟوحٟٚ جٛػرحش

test( ؿلا8، ه٬ٜ ه٤ٰس ٓ٪ج٨ٟح ) خ ٢ٟ

، جٛركع جلأعحعٰس ٟؿط٠ن جٛركع ٩خحسؼ ه٤ٰس

 الأهثؼبء)جٛطـرْٰ جلأ٩ٙ جٯؿحد جلاسضرحؽ ذ٢ٰ ضٞ 

 الاهثؼبء)جٛطـرْٰ جٛػح٣ٮ ٩ ،(2018ٝ/ 9 /19

، ٠ٗح ٧٪ ٟ٪ػف (2018ٝ/ 9 / 26ج٠ٛ٪جُْ 

 (.8ذؿذ٩ٙ سٓٞ )

( أ١ ؾ٠ٰن ٰٓٞ 8ٯطؼف ٢ٟ ؾذ٩ٙ )

ٟوحٟٚ جلاسضرحؽ رجش دلا٦ٛ ٟو٤٪ٯس ه٤ذ 

( ٛؿ٠ٰن جلاخطرحسجش جٛرذ٣ٰس 0.05ٟغط٪٫ )

٩ج٨٠ٛحسٯس ٰٓذ جٛركع، قٰع أشحسش ٣طحتؽ 

جٛؿذ٩ٙ أ١ ٧ز٥ جٰٛٔٞ ضشج٩قص ٟحذ٢ٰ 

( ٧٩ٮ ؾ٠ٰو٨ح أٗرش ٢ٟ 0.990:  0.804)

 ٠ٰٓ0.05س "س" جٛؿذ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫ 

( ٠ٟح ٯشٰش ئ٬ٛ ٩0.707جٛطٮ ضٔذس ذـ )

غرحش جلاخطرحسجش جٛرذ٣ٰس ٩ج٨٠ٛحسٯس 

 . ج٠ٛغطخذٟس ٰٓذ جٛركع

 انلهاٍخ الاٍزؽلاػٛخ انواثؼخ:

ضٞ ئؾشجء جٛذسجعس ُٮ جِٛطشز ٢ٟ ٯ٪ٝ 

ج٠ٛ٪جُْ  ئنٙ انضلاصبء 9/2018ٝ/ 30الأؽل 

ٝ ه٬ٜ ه٤ٰس ٟخطحسز ٢ٟ 2018/ 2/10

ٟؿط٠ن جٛركع ٩خحسؼ ه٤ٰس جٛركع 

( ؿلاخ ٩رٖٛ 8جلأعحعٰس ٩ذٜي ٓ٪ج٨ٟح )

: ضؿشٯد ٩قذض٢ٰ ضو٠ٰٰٜط٢ٰ ٜٛ٪ٓ٪ٍ ثٓلف

حٟؽ ٩ض٨ِٞ جٛو٤ٰس هٜٮ ٟذ٭ طلاقٰس جٛرش٣

٠ٛكط٪ٯحض٦ ٩ٓذسض٨ٞ هٜٮ جٛطوحٟٚ ٟن 

ج٠ٛ٪جٓن ٩جٛطـرٰٔحش ج٠ٛغطخذٟس، ٩جٗطشحٍ 

 ٟو٪ٓحش جٛطـرْٰ.

 

  انجلَٛخ ٔانًٓبهٚخ لٛل انجؾش ثؽوٚمخ ئػبكح انزؽجٛك صجبد الافزجبهاد :(8علٔل )

 الافزجبهاد انزٙ رمٌٛ يزغٛواد انجؾش انًزغٛواد و
ٔؽلح 

 انمٛبً

نمٛبً انضبَٙا انمٛبً الأٔل  
لًٛخ " ه" 

 انًؾَٕثخ
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 *0.986 11.5 120 13.27 119.6 كغى افزجبه  انمٕح انضبثزخ نهظٓو ثبنلُٚبيٕيٛزو انمٕح انضبثزخ 1

 انمٕح انؾوكٛخ 2
افزجبه انغهًٕ كبيلا ٔانجبه انؾلٚل٘ ػهٗ 

 انكزفٍٛ فهف انولجخ
 *0.948 9.02 75.2 9.26 75.5 كغى

 *0.990 2.04 27.8 2.16 27.7 ٍى افزجبه يؤَخ انكزفٍٛ  يٍ انولٕك انًؤَخ 3

 0.937 0.52 6.8 0.60 6.97 انًزو افزجبه هيٙ عهخ نهقهف انملهح 4

 *0.804 0.63 5.20 0.69 5.4 انؼلك س(10افزجبه فزؼ انوعهٍٛ نلأيبو ٔانقهف ) انَوػخ انؾوكٛخ 5

 *0.877 0.73 4.9 0.87 5.10 انؼلك س(15افزجبه الارياٌ انؾوكٙ نهُؽو ) الارياٌ 6

 *0.878 0.82 3.3 0.87 3.1 انلهعخ رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انفُٙ نهقؽف ركُٛك انقؽف 7

8 
ركُٛك انكهٍٛ 

 ٔانُؽو
 *0.926 1.1 3.1 1.1 2.9 انلهعخ رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انفُٙ نهكهٍٛ ٔانُؽو

 * دجٙ   0.707 ( = 0.05ؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )٠ٰٓس ش جٛ

=ٌ8 
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أ١ ضـرْٰ ئٛٮ  انجبؽضب٩ٌٓذ ض٪طٚ 

٢ٟ جٛطـرٰٔحش  .Whats App آخ جٛ٪جضظ

ؾ٠ٰن جٛطٮ ٯغ٨ٚ جٛطوحٟٚ ٟو٨ح ٛذ٭ 

 ٟوشُسجٛـلاخ، ٩جقطٰحؼ ذوؼ٨ٞ ئٛٮ 

قط٬ لا  Zoomجٛطوحٟٚ ٟن ضـرْٰ ص٩٩ٝ 

أغ٤حء جٛطـرْٰ ٟو٪ٓحش  ٯ٘٪١ ٤٧حٕ أ٭

٠ٗح ضر٢ٰ أ٠٧ٰس ضٔغٰٞ  ،٠ٮٜٛرش٣حٟؽ جٛطوٰٜ

جٛـلاخ ئٛٮ ٟؿ٠٪هحش طٌٰشز أغ٤حء جٛطوٜٞ 

جٛزجضٮ ٩جٛطِحهٚ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٮ ٟن ج٠ٛحدز 

هذٝ ٩ؾ٪د ٟو٪ٓحش أٯؼح جضؼف  جٛو٠ٰٜس.

أغ٤حء جٛطـرْٰ دجخٚ ج٠ٛكحػشجش جٛطٰٜٔذٯس. 

٢ٟ جٛط٪طٚ ٜٛش٘ٚ  انجبؽضب٩ٌض٢٘٠ 

ج٨٤ٛحتٮ ٜٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ذحعطخذجٝ 

 .ٜٞ ج٠ٛو٘٪طئعطشجضٰؿٰس جٛطو

ئعواءاد ٔفؽٕاد ئػلاك انجوَبيظ هاثؼب: 

 (:6ك )انزؼهًٛٙ انًمزوػ يوف

ذحلاؿلام ه٬ٜ ج٠ٛشجؾن  ح١ٓحٝ جٛرحقػ

٩جٛذسجعحش جٛطٮ  ،جٛو٠ٰٜس ج٠ٛطخظظس

ه٠ٰٜس ُٮ ضو٠ٰٰٜس ض٤ح٩ٛص ضظ٠ٰٞ ذشجٟؽ 

ٛـلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس  سٯحػس سُن جلأغٔحٙ

 (4) و(2002أؽًل انؼًٛو٘ ) جٛشٯحػٰس

 و(2004(، يؾًل ؽٍَ )5) (و2010)

ٔكٚغ ٚبٍٍٛ (، 30) و(2009) (29)

 و(2013) ٍلاوأؽًل ( 37) و(2011)

فبنل  (34) و(2016يؾًٕك ؽبيل ) (،3)

٩رٖٛ ٛطكذٯذ  (16) (و2018ػجبكح )

ٟكط٪٭ جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ٜٛـلاخ أ٧ذجٍ ٩

ج٠ٛشجؾن ٰٓذ جٛركع. ٠ٗح ضٞ جلإؿلام هٜٮ 

جٛطوٜٞ ؿحٙ جٛذسجعحش جٛغحذٔس ُٮ ٟجٛو٠ٰٜس ٩

ٜٛطوشٍ هٜٮ خـ٪جش ٠٣٩٪رؼ  ج٠ٜٛٔ٪خ

 انْبهيبٌػبؼف  جٛطظ٠ٰٞ ٜٛذس٩ط،

 و(2015، اثزَبو ٍؼٕك )(21) و(2015)

اًٚبٌ  ،(24) و(2016ػيٚيح ٍؼل ) ،(1)

ًٍبػ ػٛل  (،12) و(2017هفب )

(، يؾٍَ ٍهؽؼ 19) و(2017)

قط٬ ٯ٢٘٠ ضظ٠ٰٞ  ،(28و()2018)

س ُٮ جٛذسجعس جٛكحٰٛ جٛطو٠ٰٜٮ جٛرش٣حٟؽ

ضظ٦٠ٰ٠ ٩ُٔح ٠ٛح  ٢ٟ انجبؽضب٩ٌذزٖٛ ض٢٘٠ 

 :ٯٜٮ

 رؾلٚل انٓلف انؼبو يٍ انجوَبيظ -1

 : ٔأْلافّ انَهٕكٛخ

ٯ٨ذٍ جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ٰٓذ جٛركع ئ٬ٛ 

ضوٜٞ جٛشُوحش جلأ٠ٛ٩رٰس ضكغ٢ٰ ٟغط٪٫ 

ٛذ٭ ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٢ٟ 

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ جعطخذجٝ خلاٙ 

جٛطذسٯظ جٛٔحت٠س هٜٮ  ٗأقذ جعطشجضٰؿٰحش

 .ج٠ٛضؼ ذ٢ٰ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ٩جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭

 جلأ٧ذجٍ جٛغٜ٪ٰٗس ٜٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ:

 :/ انؼمهٛخالأْلاف انًؼوفٛخ -

  أ١ ٯوشٍ جٛـحٛد ج٤ٛ٪جقٮ ج٨٠ٛحسٯس

٢ٰٜٗ  -)خـَ جلأ٠ٛ٩رٰسٜٛشُوحش 

 ٣٩ـش(.

  جلأخـحء ج٤ِٰٛس أ٧ٞ أ١ ٯزٗش جٛـحٛد

 .٠ٛ٩رٰسجلأ٩جلأخـحء جٛٔح٣٪٣ٰس ٜٛشُوحش 

  أد٩جش ٩أؾ٨ضز سُن جٛـحٛد  ٯوذدأ١

 .جلأغٔحٙ

  جِٛش٩ّ ج٤ِٰٛس ذ٢ٰ أ١ ٯ٨ِٞ جٛـحٛد

ٟشجقٚ سُوس جٛخـَ ٩ٟشجقٚ سُوس 

 ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش.

  ٟٚأ١ ٯ٪ػف جٛـحٛد د٩س جٛو٪ج

 ج٠ٰٛ٘ح٣ٰٰ٘س ُٮ سُن جٛػٔٚ.

  جٛـحٛد ٟكط٪٭ دسط سُن  ٯٜخضأ١

 جلأغٔحٙ.
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 :/ انؼًهٛخالأْلاف انًٓبهٚخ -

 ٛد سُوس جٛخـَ ٩ج٢ٰٜ٘ٛ أ١ ٯإد٭ جٛـح

٩ج٤ٛـش ذش٘ٚ طكٰف خحٛٮ ٢ٟ جلأخـحء 

 ج٤ِٰٛس.

  ٟشجقٚ ششـ أ١ ٯط٢٘٠ جٛـحٛد ٢ٟ

ٜٛط٠شٯ٤حش ٜٛشُوحش ٩ه٠ٚ ٠٣حرؼ  جلأدجء

 .ج٠ٛغحهذز جٛخحطس ٜٛضٟلاء

  أ١ ٯ٠حسط جٛـحٛد د٩س ج٠ٛوٜٞ ُٮ

٩ٯغحهذ٥ هٜٮ جٗطشحٍ أخـحء جٛضٰٟٚ 

 .ضلاش٨ٰح

 انُفَٛخ:/ الأْلاف انٕعلاَٛخ -

  سٯحػس سُن جلأغٔحٙ جٛـحٛد  كدٯأ١

 .٩ٯ٘٪١ ٛذٯ٦ جٛذ٩جُن ٛطو٨٠ٜح

  جضؿح٥ جٯؿحذٮ ٣ك٪ جٛـحٛد  ٯط٪ٛذ ٛذ٭أ١

ٟكحػشجش سُن جلأغٔحٙ ٩ؿشٯٔس 

 .ضذسٯغ٨ح

  ضوح١٩ جٛـحٛد ٟن صٟلات٦ ُٮ ٤ٟحٓشس أ١

 .   ج٠ٛوٜ٪ٟحش ذح٠ٛكحػشجش ٩ئضٔح١ جلأدجء

أٌٍ ٔيؼبٚٛو ٔظغ انجوَبيظ  -2

 انزؼهًٛٙ:

ٔظغ الأٌٍ  رى فٙ ظٕء ْلف انجؾش 

 :ٔانًؼبٚٛو انزبنٛخ

 يؼبٚٛو ػبيخ:

  أ١ ٯكْٔ جٛرش٣حٟؽ ج٨ٛذٍ جٛز٭ ٩ػن ٢ٟ

 جؾ٦ٜ ذ٠ح ٯط٤حعد ٟن ج٠ٛكط٪٫ جٛو٠ٜٮ.

  أ١ ٯ٘٪١ ٟكط٪٫ جٛرش٣حٟؽ ٤ٟحعد

٩ٓحذٚ  ه٤ٰس جٛركع٠ٛغط٪٫ ٩ٓذسجش 

 .ٜٛطـرْٰ جٛو٠ٜٮ

  ه٪جٟٚ ج٠ٛش٣٩سأ١ ٯط٪جُش ذحٛرش٣حٟؽ 

 غط٠ش،٩جٛٔحذٰٜس ٜٛطوذٯٚ ٩جٛطـ٪ٯش ج٠ٛ

 ٩جٛش٠٪ٰٛس. ،٩جٛط٘ح٩ٟٚجٛطذسؼ، 

  أ١ ٯ٘٪١ ٟشجهٰح ِٜٛش٩ّ جِٛشدٯس ذ٢ٰ

 أُشجد ه٤ٰس جٛركع ٩ٯغطػٰش ق٠حع٨ٞ.

  ض٪ُش جلإٟ٘ح٣حش ٩جلأد٩جش ج٠ٛغطخذٟس ُٮ

 ٰٓذ جٛركع. جٛطو٠ٰٜٮ جٛرش٣حٟؽ

 :يؼبٚٛو فبصخ

  ئهذجد ج٠ٛكط٪٭ جٛطو٠ٰٜٮ ٜٛرش٣حٟؽ

ضض٩ٯذ جٛـلاخ ذحٛذس٩ط ئٛ٘طش٣٩ٰح ٩

س ٟطؼ٤٠س ششـ ٠٣٩حرؼ جلإٛ٘طش٣٩ٰ

ٛلأدجء ٩جٛط٠شٯ٤حش ج٠ٛضٟن ض٤ِٰز٧ح 

ذح٠ٛكحػشجش دجخٚ ٓحهس جٛذسط 

)ٟظ٪سز ٩ٟغؿٜس ُٰذٯ٪ ٩ٟظك٪ذس 

ذحٛششـ جِٜٛلٮ( ٩رٖٛ ٓرٚ ج٠ٛكحػشز 

جٛطٰٜٔذٯس ذ٪ٓص ٗحُٮ قط٬ ٯط٢٘٠ ٢ٟ 

دسجعط٨ح ٩ٯ٘٪١ ؾح٧ض ٤٠ٛحٓشط٨ح 

 ٩جٛطذسٯد ج٤ٛشؾ ه٨ٰٜح.

 ١ هٜٮ أ١ ٯ أ١ ضر٤ٮ ُٜغِس جٛرش٣حٟؽ٪٘

جٛـحٛد ٟك٪س جٛو٠ٰٜس جٛطو٠ٰٰٜس 

٩ٟغحهذض٦ هٜٮ جلا٣طٔحٙ ٢ٟ ٟغط٪٭ 

 .ٟوشُس ئٛٮ ج٠ٛغط٪٭ جٛطحٛٮ ٦ٛ ضذسٯؿٰح

 ٛـٜد ج٠ٛغحهذز  ئهـحء ٜٛـلاخ ُشص

٤٠ٛحٓشس ٩جلاعطِغحس ٩جٛطوح١٩ ٩ج ٩جٛذهٞ

أغ٤حء خحسؼ ٓحهحش جٛذسط ٩ٗزج ج٤ٛشؾ 

ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس، ٩أ١ ٯ٘٪١ د٩س 

جٛذهٞ ٩جٛط٪ؾ٦ٰ ٩ ج٠ٛكحػش ض٤لٰٞ جٛو٠ٚ

 جلإششجٍ هٜٮ ه٠ٰٜس جٛطوٜٞ.٩

  ٝذطكغ٢ٰ جلإدسجٗحش جلا٧ط٠ح

٩جٛطظ٪سجش جٛظكٰكس ٛلأدجء ُٮ ر٢٧ 

ئطلاـ جلأخـحء جٛشحتوس أ٩ٙ جٛـلاخ ٩

ذأ٩ٙ قط٬ لا ٯػرص جلأخـحء ذط٘شجس 

 جلأدجء.

  انزؼهًٛٙ: يؾزٕ٘ انجوَبيظ -3

ج٧طٞ جٛرحقػح١ أ١ ٯ٘٪١ ٟكط٪٭ جٛرش٣حٟؽ  -

٦ٰٜ ٩ضٔغ٦٠ٰ ذكٰع ٣شؾ ٟن ٟشجهحز ضكٜ

ٯطٞ ٩ػن ٓشجسجش ضطوْٜ ذ٠ح ٯؿد ضو٦٠ٜ 

ذش٘ٚ ٟرحشش ٩ٟح ٯؿد ضو٦٠ٜ ذش٘ٚ 
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ئٛ٘طش٣٩ٮ ٩ُٔح ٛـرٰوس ٟٔشس سُن 

 جلأغٔحٙ. 

زؾهٛم ؽبعبد ٔللهاد ثٓحٝ جٛرحقػح١  -

٩ضٞ رٖٛ ٢ٟ خلاٙ خرشز انؽلاة، 

ٜٛرحقػح١ جٛشخظٰس ُٮ ٟؿحٙ جٛطذسٯظ 

٨ٛز٥ ج٠ٛشقٜس جٛو٠شٯس ٩جٛذسجعٰس ٢ٟ 

، ٩ضٞ ه٠ٚ ذوغ ج٤٠ٛحٓشحش ٣حقٰس

٩ج٠ٛٔحذلاش ٟو٨ٞ ٠ٛوشُس ض٪ٓوحض٨ٞ ق٪ٙ 

ج٠ٛكط٪٭ ج٤ٛلش٭ ٩جٛو٠ٜٮ ٠ٛٔشس سُن 

 جلأغٔحٙ ٢ٟ ٣حقٰس أخش٭.  

زؾهٛم يؾزٕٖ انًموه ثٓحٝ جٛرحقػح١  -

جٛخحص ذح٠ٛرحدب جلأعحعٰس  انلهاٍٙ

ٛشُن جلأغٔحٙ جٛز٭ ٯذسط ٛـلاخ ٰٜٗس 

جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، ٩جٛز٭ ٯطؼ٢٠ ضوٰٜٞ 

)خـَ، ج٢ٰٜ٘ٛ  ُوحش جلأ٠ٛ٩رٰسجٛش

ٗؿضء ستٰغٮ ُٮ ٗٚ  ٩ج٤ٛـش(

ج٠ٛٔشسجش ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس،  

 ئٛٮ جلأ٠ٛ٩رٰسضٔغٰٞ جٛشُوحش ضكٰٜٚ ٩ضٞ ٩

 ج٠ِٛح٧ٰٞ جلأعحعٰس ٨ٛح جٛطٮ ٯؿد ٟوشُط٨ح

)أٓغحٝ  ج٨٠ٛحسجش جِٛشهٰس ج٠ٛ٘٪٣س ٨ٛح٩

٩ضٞ  جٛشُوس ٩ٟشجق٨ٜح ٩ه٤حطش٧ح(

ه٘غٮ،  ذش٘ٚ ج٠ٛ٘٪٣حشضشضٰد ضٜٖ 

ـشٯٔس حٛكٰع ٯطٞ ضوٰٜٞ جٛشُوحش "ذذ

 ٗـشٯٔس غرص ُوحٰٛط٨ح "جٛؿضتٰس جٛو٘غٰس

 .سُن جلأغٔحٙ ضوٰٜٞ ُٮ

 رؾلٚل انزًوُٚبد ٔالأَْؽخ نهجوَبيظضٞ  -

ٔرمًَٛٓب ئنٙ أعياء كًب  ٔانٕؽلاد

 : ٚهٙ

  ٩ضٞ ضٔغ٨٠ٰح ئٛٮ عيء الإؽًبء :

ض٠شٯ٤حش جلإق٠حء جٛوحٝ ٩ض٠شٯ٤حش 

 جلإق٠حء جٛخحص.

  ششـ ٩هشع : ٦ُٰ٩ ضٞ انزؼهًٛٙانغيء

ٟكذدز ٩ٟح ج٨٠ٛحسز جٛكشٰٗس )ٟشقٜس 

ج٤ِٛٮ  لأدجءٛه٤حطش ضطؼ٦٤٠ ٢ٟ 

، قٰع ٯطٞ ( ٩ُٔح ٨ٛذٍ جٛذسطٜٛشُوس

٢ٟ خلاٙ ٟؿ٠٪هس  ض٪ؾ٦ٰ جٛـلاخ ٜٛطوٜٞ

أ٩  جٛط٪ػٰكٰس ٢ٟ جٛ٪عحتٚ جٛطو٠ٰٰٜس

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس )ط٪س، ضغؿٰلاش ط٪ضٰس، 

( ص، س٩جذؾ هٜٮ شر٘س جلإ٣طش٣ُٰذٯ٪٧حش

٩رٖٛ ٓرٚ ٩خحسؼ ٓحهس جٛذسط ذح٤ٛغرس 

ض٪عوس ٠ٜٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس، غٞ ه٠ٚ 

ٟشجؾوس ٤ٟ٩حٓشس ٟ٪ؾضز دجخٚ ٓحهس ٩

 جلأ٣شـس ذوغ جٛذسط، غٞ ضـرْٰ

جٛط٠شٯ٤حش ج٤ٛ٪هٰس  جٛطو٠ٰٰٜس ذحعطخذجٝ

خـ٪جش ٟطذسؾس ٢ٟ جٛغ٨ٚ ٛ ح٩ُٔ

٩ُٔح ٨ٛذٍ جٛ٪قذز جٛطو٠ٰٰٜس ٜٛظود ٩

 .جٛخحص

 ٍٯطٞ : ٦ُٰ٩ خعيء انزؽجٛك ٔانًًبه

٩صٯحدز  جٛطذسٯد هٜٮ ج٤ٛ٪جقٮ ج٤ِٰٛس

 /ضو٠ٰٰٜس) ق٠ٚ ذشذز طو٪ذس جٛط٠شٯ٤حش

ج٤ِٛٮ  ذ٨ذٍ ئضٔح١ جلأدجء (ٟط٪عـس

 ج٤ِٰٛس ٛلأدجء ج٠ٛشجد ضو٦٠ٜ ٠ٜٛشقٜس

٩دٟؿ٨ح ٟن ٟشجقٚ جلأدجء جٛغحذْ 

 .ضو٨٠ٜح

 َٙ٦ُٰ٩ ٯطٞ ٠ٟحسعس عيء الإػلاك انجل :

ذوغ جٛط٠شٯ٤حش جٛوحٟس ٩جٛخحطس جٛطٮ 

ضغط٨ذٍ جٛظِحش جٛرذ٣ٰس ج٠ٛشضرـس 

 ذشٯحػس سُن جلأغٔحٙ.

 ٦ُٰ٩ ٯطٞ ٠ٟحسعس عيء انقزبو ٔانزٓلئخ :

جٛط٨ذتس ٟػٚ ض٠شٯ٤حش  ذوغ ض٠شٯ٤حش

جلاعطشخحء ٩جلإؿحٛس رجش جلإٯٔحم جٛرـٮء 

 .٩ئهـحء ذوغ جٛطو٠ٰٜحش

ت -4 بٍنٛ بَيظ خانًَزقلي انزلهٌٚ أ  :فٙ انجو

ضظ٠ٰٞ ٩ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ضٞ 

طشـ ذحعطخذجٝ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٛٔ

 :ج٠ٜٛٔ٪خ ٩ُٔح ٠ٛح ٯٜٮ

  ٞجعطخذجٝ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ ًٰش ض

 Individual))جٛو٠ٚ ُشد٭( ج٠ٛطضج٢ٟ 

work)  قٰع ٯطوٜٞ جٛـحٛد ذش٘ٚ ُشد٭

ُٮ أ٭ ٩ٓص ٟطحـ ٦ٛ ٢ٟ خلاٙ ج٠ٛكط٪٭ 
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 Powerهش٩ع ضٔذٰٟس ) جلإٛ٘طش٣٩ٮ

Point  ٩عحتؾ ج٠ٛطوذدز جٛش٠ٰٓس ٩

Multi-Media  ٩ٟح ضطؼ٦٤٠ ٢ٟ ط٪س

٣٩ظ٪ص ٟ٘ط٪ذس ٩ُٰذٯ٪٧حش ٩ٟٔحؿن 

 ،ط٪ضٰس ٩٩قذجش ضو٠ٰٰٜس جٛ٘طش٣٩ٰس(

ٓرٚ ج٠ٛكحػشز  ٩أضحق٦ ج٠ٛوٜٞ أهذ٥جٛز٭ 

٢ٟ خلاٙ  أٯؼح، ٜٛـلاخ جٛطٰٜٔذٯسجٛظِٰس 

ج٠ٛكط٪٭ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ج٠ٛط٪جُش هٜٮ 

٩ٟ٪جٓن جلإ٣طش٣ص ٩جٛز٭ ٟكشٗحش جٛركع 

ٯ٪ؾ٦ ج٠ٛوٜٞ جٛـلاخ ٣ك٪ ٟشح٧ذض٦ هرش 

   س٩جذؾ ئٛ٘طش٣٩ٰس ٟكذدز.

  ٞجعطخذجٝ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ ج٠ٛطضج٢ٟ ض

((Online & interactive media 

قٰع ضٞ ُطف ًشُس ٤٠ٜٛحٓشحش )ذش٣حٟؽ 

( ٜٛطِحهٚ ج٠ٛطضج٢ٟ ذ٢ٰ Zoomجٛض٩٩ٝ 

ج٠ٛوٜٞ ق٪ٙ ج٠ٛكط٪٭ ـلاخ ٩جٛ

 .جلإٛ٘طش٣٩ٮ

  ضٞ جٛو٠ٚ هٜٮ صٯحدز جٛطِحهٚ ذؿ٠ٰن

أش٘ح٦ٛ دجخٚ ٩خحسؼ جٛظَ، ذ٢ٰ ٗٚ 

جٛـحٛد؛  –ج٠ٛوٜٞ؛ جٛـحٛد –٢ٟ: جٛـحٛد

ج٠ٛظحدس  –ج٠ٛكط٪٫؛ جٛـحٛد –جٛـحٛد

 جٛخحسؾٰس. 

  ضٞ جٛو٠ٚ هٜٮ جٛطِحهٚ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ج٤ٛشؾ

ذط٤ِٰز  ٟـحٛرس جٛـلاخ٩رٖٛ ٢ٟ خلاٙ 

ٟؿ٠٪هس ٢ٟ ج٨٠ٛحٝ ٩جلأ٣شـس 

 ػٚ: جٛطٜخٰض ٩جٛطكٰٜٚ،جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس، ٟ

٩جٛركع هرش جلإ٣طش٣ص ٛطٔذٯٞ ٟوٜ٪ٟحش 

٩جٛطكذظ ٟن ذوؼ٨ٞ  دجه٠س ٜٛطوٜٞ

جٛروغ ٩جلإؾحذس هٜٮ ذوغ جلأعثٜس 

 ج٠ٛط٤٪هس ٟطوذدز ج٠ٛغط٪ٯحش ج٠ٛوشُٰس.

  ٞ٩ؾ٨ًح ٛ٪ؾ٦ ج٠ٛرحشش جعطخذجٝ جٛطوٜٞض 

(Face to Face)  دجخٚ ج٠ٛكحػشجش

 .جٛطٰٜٔذٯس

 :الإؼبه انييُٙ نهجوَبيظ 

ضٞ جلا٧ط٠حٝ ذشذز ذٔؼٰس ئدجسز ٩ٓص 

جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ، ٩ئٟ٘ح٣ٰس ضض٩ٯذ جٛـلاخ 

ذح٨٠ٛحسجش جٛطك٪ٯٰٜس "ج٤٠ٛٔ٪ٛس" ٩جٛؿذٯذز 

خلاٙ ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ ٛؼ٠ح١ ٣ؿحـ جٛط٤ِٰز 

 ٩رٖٛ ٢ٟ خلاٙ:

 

 
 (: يقؽػ رٕظٛؾٙ لاٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة1ّكم )



 
 د الأٔنًٛجٛخ فؼبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة ػهٗ يَـزٕ٘ انزؾصـٛم انًؼوفٙ ٔالأكاء انًٓبه٘ نهوفؼب

 ٔأصوِ ػهٙ ارغبْبد ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
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ضكذٯذ ؾذ٩ٙ ص٤ٟٮ ٜٛرش٣حٟؽ ٯ٪ػف ضٞ  -

٣شـس جٛطو٠ٰٰٜس ٩ُٔح لإعطشجضٰؿٰس جلأ

جعطخذجٝ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ جٛطٮ ٯطٞ ٨ُٰح 

ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ ج٠ٛطضج٢ٟ ٩ًٰش 

ٓرٚ جٛطوشع ٠ٜٛكحػشز  ج٠ٛطضج٢ٟ

، قٰع ضٞ ئهذجد ٟكط٪٭ ٢ٟ جٛظِٰس

٩ٟح ضطؼ٦٤٠ ٢ٟ ط٪س  جٛ٪عحتؾ ج٠ٛطوذدز

٣٩ظ٪ص ٟ٘ط٪ذس ٩ُٰذٯ٪٧حش ٩ٟٔحؿن 

ٯطٞ  سجٛ٘طش٣٩ٰ ٰس٠ٰضوٜط٪ضٰس ٩٩قذجش 

ئسعح٨ٛح ٟغؿ٦ٜ ٜٛـلاخ هرش ٟ٪جٓن 

جٛط٪جطٚ جلاؾط٠حهٮ )ؾش٩خ جٛ٪ضظ آخ 

Whats app) ،ٓرٚ ج٠ٛكحػشز جٛظِٰس 

)ذش٣حٟؽ  ٤٠ٜٛحٓشحشضٞ ُطف ًشُس  أٯؼح

ذ٢ٰ  ج٠ٛطضج٢ٟ( ٜٛطِحهٚ Zoomجٛض٩٩ٝ 

٢ٟ  .جٛـلاخ ق٪ٙ ج٠ٛكط٪٭ جلإٛ٘طش٣٩ٮ

ضٞ ئهذجد ٟكط٪٭ جلأ٣شـس  ٣حقٰس أخش٭

جٛطٮ ضوط٠ذ ػشجش جٛظِٰس جٛخحص ذح٠ٛكح

دجخٚ  ه٬ٜ جٛطوٜٞ ٩ؾ٨ًح ٛ٪ؾ٦

 ج٠ٛكحػشجش جٛطٰٜٔذٯس.

أعحذٰن ٛطـرْٰ جٛركع ذ٪جٓن  (8) ضٞ ضكذٯذ -

 ٩120قذض٢ٰ ٗٚ أعر٪م ص٢ٟ جٛ٪قذز 

( دٓحتْ ٛلإق٠حء، 10ٟٔغ٠س ئٛٮ ) دٰٓٔس.

( دٰٓٔس 40( دٰٓٔس ٛطوٰٜٞ ج٨٠ٛحسجش، )40)

( دٰٓٔس ئهذجد 20ضـرْٰ ٠ٟ٩حسعس، )

ضٞ  تْ خطحٝ ٩ض٨ذتس.( دٓح10ذذ٣ٮ، )

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ  ئعطشجضٰؿٰسجعطخذجٝ 

ذكٰع ٯطٞ جعطخذجٝ جٛؿضء جلإٛ٘طش٣٩ٮ 

 ٰٜٞٛطذسٯظ ٗؿٜغس أ٩ٛٮ ئٛ٘طش٣٩ٰس ٜٛطوٜ

( دٰٓٔس خحسؼ ٩ٓرٚ 30ج٨٠ٛحسجش )

، ٩ضٞ ضكذٯذ ؾٜغس ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس

ٞ ضحذوس )غح٣ٰس( ٛ٘ٚ ٩قذز ضو٠ٰٰٜس ٰضوٜ

جلأعٜ٪خ جٛطٰٜٔذ٭ دجخٚ ٣ـحّ 

( دٓحتْ ٤٠ٜٛحٓشس ٠ٛ10ذز ) ٠كحػشز()جٛ

 ٩ج٠ٛشجؾوس.

رًضم " ٩ذزٖٛ ٗح٣ص ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس -

" ذح٤ٛغرس ٠ٛؿ٠٪هس انغهَخ انضبَٛخ

جٛـلاخ ج٠ٛطروس لإعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ 

( دٓحتْ 10ضطؼ٢٠ ) ج٠ٜٛٔ٪خ ٩ٗح٣ص

، ج٨٠ٛحسجشضوٰٜٞ ٛط٪عٰن ٤ٟ٩حٓشس ؾضء 

ٛطوٰٜٞ ج٨٠ٛحسجش ( دٰٓٔس 40)ُٮ ٟٔحذٚ 

٠ٛؿ٠٪هس جٛـلاخ ج٠ٛطروس ذح٤ٛغرس 

٠ٗح لأعٜ٪خ ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس 

 . (٩10ؾذ٩ٙ ) (9ٯ٪ػك٨ح ؾذ٩ٙ )

 

 نعبثؽخإًَمط نًقؽػ ػبو )نهٕؽلح انٕٛيٛخ كبيهخ( نهًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ  :(9علٔل )

 انٕاعجبد ٔالأَْؽخ انييٍ أعياء انٕؽلح و

1 
َٔخ ٔئؼبنخ، رًوُٚبد انغو٘ ٔانٓؤنخ ٔانؼبة صغٛوح ٔيو ق 10 الإؽًبء

 رًوُٚبد فبصخ ثوفغ الأصمبل نهؼعلاد انؼبيهخ فٙ انوفغ 

2 

ثؾٛش  ،"يواعؼخرٍٕٛغ نهًفبْٛى ٔانًؼهٕيبد ٔٔ رٕظٛؼّوػ ٔ" ق 40 رؼهٛى انًٓبهاد

كافم كلبئك  10انكزؤَٙ + ّوػ ٔرٕظٛؼ كلٛمخ  30ركٌٕ )

انغهَزٍٛ نهًغًٕػخ  فٙ( نهزٍٕٛغ ٔانًُبلْخ انًؾبظوح انزمهٛلٚخ

نهًغًٕػخ ثبنًؾبظوح انزمهٛلٚخ ( كلٛمخ يزصهخ 40ٚجٛخ، ٔ)انزغو

 .انعبثؽخ

 لإرمبٌ الأكاء انًٓبه٘.  ػًهٛخ يًبهٍخٔ يزلهعخ أَْؽخرؽجٛمبد ٔ ق 40 رؽجٛك ٔيًبهٍخ 3

 رًوُٚبد ثلَٛخ نزًُٛخ انملهاد انجلَٛخ انقبصخ ثوٚبظخ هفغ الأصمبل. ق 20 الإػلاك انجلَٙ  4

 رًوُٚبد اٍزوفبء ٔئؼبنخ ٔيؤَخ ٔرُظٛى نلأكٔاد. ق 10 انزٓلئخ ٔانقزبو 5
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انًمًَخ ػهٙ عهَزٍٛ  انزؼهى انًؼكًٕ اٍزوارٛغٛخ ٔؽلادأَْؽخ  :(10علٔل )

 )انكزؤَٙ + رمهٛل٘(

 

ع
ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 هلى انٕؽلح

 انغهَخ الأٔنٙ

)أَْؽخ انزؼهى الانكزؤَٙ ٔانٍٕبئػ 

 ٔالاَزوَذ(

يزٍٕػ 

انييٍ 

انًمزوػ 

 نهغهَخ

 انغهَخ انضبَٛخ

 )أَْؽخ انزؼهى ٔعٓب نٕعّ(

 انًؾبظوح انزمهٛلٚخ

 ىيٍ

 انغهَخ

ٔل
لأ
 ا
ع

ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 (1انٕؽلح )

 و2018/  13/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم نهزؼوٚف ثوٚبظخ 

هفغ الأصمبل + ؼوق يَك انجبه + ؼوٚمخ 

 انمجط + ٔظغ انجلء نهقؽف

 ق 30
رؼهٛى يَك انجبه ثبنمجعخ انقؽبفٛخ ٔانزلهٚت 

 ػهٙ ٔظغ انجلء نهقؽف
 ق 90

 (2انٕؽلح )

 و2018/  16/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم نؽوٚمخ انُئل 

أٍفم انضمم ٔانُٕٓض + غوفخ يُبلْخ 

 نهًؾزٕ٘ يغ ٔعٕك انًؼهى

 ق 30

رؼهٛى انُئل أٍفم انضمم ٔانُٕٓض فٙ 

انقؽف ثبٍزقلاو يغًٕػخ يٍ انزًوُٚبد 

 انُٕػٛخ ثبنؽوٚمخ انغيئٛخ انؼكَٛخ.

 ق 90

ٙ
بَ

نض
 ا
ع

ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 (3ؽلح )انٕ

 و2018/  20/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم لأٍهٕة رُفٛن 

انَؾجخ انضبَٛخ ٔالايزلاك انكبيم + غوفخ 

 يُبلْخ يغ ٔعٕك انًؼهى

 ق 30

رؼهٛى انَؾجخ انضبَٛخ ٔالايزلاك انكبيم فٙ 

 انقؽف.

هثػ انَؾجخ انضبَٛخ ٔالايزلاك انكبيم ثؾوكخ 

 انُئل أٍفم انضمم ٔانُٕٓض.

 ق 90

 (4انٕؽلح )

 و2018/  23/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم لأٍهٕة رُفٛن 

انَؾت الأٔل ٔانضُٙ انًيكٔط نهوكجزٍٛ + 

 غوفخ يُبلْخ يغ ٔعٕك انًؼهى

 ق 30

رؼهٛى انَؾجخ الأٔنٗ ٔانضُٙ انًيكٔط فٙ 

 انقؽف.

هثػ انَؾجخ الأٔنٗ ٔانضُٙ انًيكٔط ثبنَؾجخ 

 انضبَٛخ ٔالايزلاك انكبيم.

 ق 90

ش
بن
نض

 ا
ع

ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 (5) انٕؽلح

 و2018/  27/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يٍ ػهٙ الاَزوَذ نوفؼخ 

 انقؽف كبيهخ + غوفخ يُبلْخ ثٍٛ انؽلاة.
 ق 30

 رؼهٛى أكاء هفؼخ انقؽف كبيهخ.

اٍزقلاو ثؼط انزًوُٚبد انًوكجخ لإرمبٌ 

 الأكاء

 ق 90

 (6انٕؽلح )

 و2018/  30/10

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يٍ ػهٙ الاَزوَذ نوفؼخ 

 وفخ يُبلْخ ثٍٛ انؽلاة.انقؽف كبيهخ + غ
 ق 30

 رؼهٛى أكاء هفؼخ انقؽف كبيهخ.

اٍزقلاو ثؼط انزًوُٚبد انًوكجخ لإرمبٌ 

 الأكاء

 ق 90

غ
اث
نو

 ا
ع

ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 (7انٕؽلح )

 و2018/  11/ 3

افزجبه ئنكزؤَٙ ػٍ هفؼخ انقؽف + غوفخ 

 نًُبلْخ َزبئظ الإفزجبه.
 ق 30

 افزجبه ػًهٙ رمًٕٚٙ نوفؼخ انقؽف.

 هعؼٛخ ػٍ َمبغ انمٕح ٔانعؼف. ئػؽبء رغنٚخ
 ق 90

 (8انٕؽلح )

 و2018/  11/ 6

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم نهزؼوٚف ثوفؼخ 

انكهٍٛ + ؼوٚمخ يَك انجبه + ٔظغ انجلء 

 نهكهٍٛ + انُئل ٔانُٕٓض ثبنضمم.

 ق 30

رؼهٛى يَك انجبه ثمجعخ ظٛمخ ٔانزلهٚت ػهٙ 

 ٔظغ انجلء نهكهٍٛ

 فؼخ انكهٍٛ.ٔانُئل ثبنضمم ٔانُٕٓض ثّ فٙ ه

 ق 90

ٌ
بي

ق
 ان

ع
ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 (9انٕؽلح )

10 /11  /

 و2018

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يَغم لأٍهٕة رُفٛن 

انَؾت انضبَٙ ٔالايزلاك انكبيم + انَؾت 

الأٔل + ٔانضُٙ انًيكٔط نهوكجزٍٛ + غوفخ 

 يُبلْخ يغ ٔعٕك انًؼهى

 ق 30

رؼهٛى انَؾجخ انضبَٙ ٔالايزلاك انكبيم صى 

ب ٔرؼهٛى انضُٙ انَؾت الأٔل صى هثؽًٓ

 انًيكٔط فٙ انكهٍٛ.

اٍزقلاو رًوُٚبد َٕػٛخ فبصخ ثَٛؽخ 

 ٔيوكجخ.

 ق 90

 (10انٕؽلح )

13 /11  /

 و2018

يؾزٕ٘ ئنكزؤَٙ يٍ ػهٙ الاَزوَذ نوفؼخ 

 انكهٍٛ كبيهخ + غوفخ يُبلْخ ثٍٛ انؽلاة.
 ق 30

 رؼهٛى أكاء هفؼخ انكهٍٛ كبيهخ.

 اٍزقلاو ثؼط انزًوُٚبد انًوكجخ لإرمبٌ

 الأكاء.

 ق 90



 
 د الأٔنًٛجٛخ فؼبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة ػهٗ يَـزٕ٘ انزؾصـٛم انًؼوفٙ ٔالأكاء انًٓبه٘ نهوفؼب

 ٔأصوِ ػهٙ ارغبْبد ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ

156 

أَْؽخ ٔؽلاد اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًؼكًٕ انًمًَخ ػهٙ عهَزٍٛ  :(10علٔل ) ربثغ

 )انكزؤَٙ + رمهٛل٘(

ع
ٕ
ٍج

لأ
ا

 

 هلى انٕؽلح

 انغهَخ الأٔنٙ

)أَْؽخ انزؼهى الانكزؤَٙ ٔانٍٕبئػ 

 ٔالاَزوَذ(

يزٍٕػ انييٍ 

انًمزوػ 

 نهغهَخ

 انغهَخ انضبَٛخ

 )أَْؽخ انزؼهى ٔعٓب نٕعّ(

 ؾبظوح انزمهٛلٚخانً

 ىيٍ

 انغهَخ

ط
حد

غ
 جٛ

م
ر٪

ع
لأ

ج
 

 (11انٕؽلح )

17 /11  /

2018ٝ 

ٟكط٪٭ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٟغؿٚ ٜٛطوشٯَ 

ذشُوس ج٤ٛـش + ؿشٯٔس ٟغٖ جٛرحس + 

قشٗس ج٤ٛض٩ٙ جٛط٨٠ٰذ٭ ٩دُن جٛػٔٚ 

 لأهٜٮ.

 ق 30

٤ٜٛـش  جلاعطوذجدضوٰٜٞ ٩ػن 

٩جٛطذسٯد هٜٮ قشٗس ج٤ٛض٩ٙ ٩جٛذُن 

 لأهٜٮ.
 ق 90

 (12انٕؽلح )

20 /11  /

2018ٝ 

ٟكط٪٭ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٟغؿٚ لأعٜ٪خ 

ض٤ِٰز قشٗس ج٤ٛـش ذِطف جٛشؾ٢ٰٜ + 

 ًشُس ٤ٟحٓشس ٟن ٩ؾ٪د ج٠ٛوٜٞ
 ق 30

ضوٰٜٞ قشٗس ُطف جٛشؾ٢ٰٜ ٩جٛو٪دز 

ٜٛ٪ٓ٪ٍ ٩جٛطذسٯد هٜٮ قشٗس ج٤ٛـش 

 ٗحٟٜس.
 ق 90

ذن
غح

 جٛ
م

ر٪
ع

لأ
ج

 

 (13انٕؽلح )

24 /11  /

2018ٝ 

ٟكط٪٭ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٢ٟ هٜٮ جلا٣طش٣ص 

ٛشُوس ج٤ٛـش ٗحٟٜس + ًشُس ٤ٟحٓشس 

 ذ٢ٰ جٛـلاخ.
 ق 30

 ضوٰٜٞ أدجء سُوس ج٤ٛـش ٗحٟٜس.

جعطخذجٝ ذوغ جٛط٠شٯ٤حش ج٠ٛشٗرس 

 لإضٔح١ جلأدجء.

 ق 90

 (14انٕؽلح )

27 /11  /

2018ٝ 

ٟكط٪٭ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٢ٟ هٜٮ جلا٣طش٣ص 

ٛشُوس ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش ٗحٟٜس + ًشُس 

 ٤ٟحٓشس ٟن ٩ؾ٪د ج٠ٛوٜٞ.
 ق 30

 دجء سُوس ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش ٗحٟٜس.ضوٰٜٞ أ

جعطخذجٝ ذوغ جٛط٠شٯ٤حش ج٠ٛشٗرس 

 لإضٔح١ جلأدجء.

 ق 90

٢
حٟ

جٛػ
م 

ر٪
ع

لأ
ج

 

 (15انٕؽلح )

1 /12  /2018ٝ 

جخطرحس ئٛ٘طش٣٩ٮ ه٢ سُوس ج٢ٰٜ٘ٛ 

٩ج٤ٛـش + ًشُس ٤٠ٛحٓشس ٣طحتؽ 

 جلاخطرحس.
 ق 30

جخطرحس ه٠ٜٮ ضٔ٪ٯ٠ٮ ٛشُوس ج٢ٰٜ٘ٛ 

 ٩ج٤ٛـش.

٣ٔحؽ جٛٔ٪ز  ئهـحء ضٌزٯس سؾوٰس ه٢

 ٩جٛؼوَ.

 ق 90

 (16انٕؽلح )

 

4 /12  /2018ٝ 

ٟكط٪٭ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٢ٟ هٜٮ جلا٣طش٣ص 

ٜٛشُوحش ه٢ ذـ٪لاش سُن جلأغٔحٙ 

 جلا٠ٛ٩رٰس ٩جٛوح٠ٰٛس.
 ق 30

جٛطذسٯد هٜٮ أدجء سُوس جٛخـَ 

 ٩سُوس ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش ٗحٟٜس.

جعطخذجٝ ذوغ جٛط٠شٯ٤حش ج٠ٛشٗرس 

 لإضٔح١ جلأدجء.

 ق 90

 ؼهًٛٛخٔؽلح ر 16

 انًغًٕع ٍبػخ 8 انًغًٕع
24 

 ٍبػخ

 ٍبػخ رلهَٚٛخ/ رؼهًٛٛخ 32 انًغًٕع انكهٙ
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ص٤ٟٮ ٧٩ٰ٘ٚ  ؾذ٩ٙضٞ ئهذجد ع٤ٰحسٯ٪ ٩ -

 ٩٩ػوص ذ٦ط ٩ٜذسٛ ٠ٜٛكط٪٭ جلإٛ٘طش٣٩ٮ

ج٤ٛظ٪ص ٩جٛظ٪س ٩ٟٔحؿن جِٰٛذٯ٪ 

٩جٛطغؿٰلاش جٛظ٪ضٰس ج٠ٛوذز ٟغرٔحً ٛشذـ٨ح 

ٜرش٣حٟؽ ٛ أؾضجء جٛ٪قذجش جٛطو٠ٰٰٜسٟن ذحٓٮ 

 (6يوفك ) .جٛطو٠ٰٜٮ

جٛطو٠ٰٰٜس  ٟكط٪٭ جٛؿٜغحشضٞ ٣شش  -

 Google ؾ٪ؾٚ دسجٯَه٬ٜ جلإٛ٘طش٣٩ٰس 

Drive  ضٞ ئ٣شحء٥ ذ٪جعـس جٛرحقػح١ ه٬ٜ

٩ضٞ ئهـحء جٛشجذؾ جٛخحص  شر٘س جلإ٣طش٣ص

 .خلاٙ ض٤ِٰز جٛذس٩ط ذ٦ ٜٛـلاخ

أكٔاد ٔأعٓيح ٔثوايظ يَزقليخ  -5

 رُفٛن انجوَبيظ:  فٙ

 Lap آٛٮ )لاخ ض٪خ قحعد زؾ٨ضأ -

Topأ٩ ٧حضَ ر٬ٗ ) Smart Phone. 

٩ (  .Whats app )جٛ٪جضظ آخضـرْٰ  -

 .(Telegram ؿشجٰٝجٛطٜ)

 .(Zoomضـرْٰ )ص٩٩ٝ  -

 (.You Tubeضـرْٰ )جٰٛ٪ضٰ٪خ  -

 Googleضـرْٰ )ؾ٪ؾٚ دسجٯَ  -

Drive.)   

 جلاُطشجػٰسُظ٪ٙ ؾ٪ؾٚ ضـرْٰ  -

Google Classroom. 

جٛخحطس ذطوٰٜٞ سُن  جلأد٩جش ٩جلأؾ٨ضز -

 -دجخٚ طحٛس سُن جلأغٔحٙ ٜـلاخ ٛجلأغٔحٙ 

ؾحٟوس  – ٰٜ٘س جٛطشذٰس جٛشٯحػٰسذ

 .ج٤٠ٛظ٪سز

 انًَبػلٍٚ: -6

٢ٟ ٟوح٣٩ٮ أهؼحء ( 3ضٞ جلاعطوح٣س ذوذد )

ذٔغٞ ج٤٠ٛح٧ؽ ٩ؿشّ ضذسٯظ  ٧ٰثس جٛطذسٯظ

جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ُٮ ئؾشجء جٰٛٔحعحش 

٩ذوذ  جٛٔرٰٜس ٩جٛروذٯس ٩ضغؿٰٚ جٛرٰح٣حش ٓرٚ

 ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ. 

 أٍبنٛت رمٕٚى انجوَبيظ: -7

 هشعضٔ٪ٯٞ جٛرش٣حٟؽ ٢ٟ خلاٙ ضٞ  -

ُٮ  ٟكط٪ٯحض٦ ٩أ٧ذج٦ُ ٩جٛطٔغٰٞ جٛض٤ٟٮ ٦ٛ

( أهؼحء ٧ٰثس 5ط٪سض٦ جلأ٩ٰٛس هٜٮ )

( أعحضزز ُٮ ٟؿحٙ 3ضذسٯظ ٨٤ٟٞ )

 ( أعحضزز ٟغحهذٯ2٢)٩ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ 

٢٠ٟ٩ ٨ٛٞ أذكحظ  ُٮ ٟؿحٙ سُن جلأغٔحٙ

 جٛطوٰٜٟٞؿحٙ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح  ُٮس ٟشحذ٨س عحذٔ

ذ٨ذٍ ضكذٯذ  (3يوفك ) شُن جلأغٔحٙذ

طلاقٰس جٛرش٣حٟؽ ٩ٟذ٭ ضك٦ٰٔٔ ٨ٜٛذٍ 

٦٤ٟ ٩ٓذ ضٞ ٟشجهحز ؾ٠ٰن ج٠ٛلاقلحش 

 جٛطٮ أشحس٩ج ئ٨ٰٛح.

ضٞ ئؾشجء ضؿشذس ٩قذض٢ٰ ضو٠ٰٰٜط٢ٰ ٢ٟ  -

خلاٙ ضؿشذس جعطـلاهٰس ٜٛطأٗذ ٢ٟ 

١ ٢ٟ ئٟ٘ح٣ٰس ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ ٩ضأٗذ جٛرحقػح

خلا٨ٛح ئٟ٘ح٣ٰس ضـرْٰ جٛرش٣حٟؽ ٩٩ط٪ٙ 

 .جٛٔحذٜس ٜٛطـرْٰ جٛرش٣حٟؽ ٛظ٪سض٦

ضٞ ئؾشجء ج٠ٛشجٓرس جلإٛ٘طش٣٩ٰس ٢ٟ  -

جلإٛ٘طش٣٩ٰس جٛرحقػح١ هٜٮ ض٤ِٰز جٛ٪جؾرحش 

جٛطٌزٯس جٛطٔ٪ٯٞ ٩ئؾشجء ٩ضٞ جٛطِحهٰٜس، 

جٛرشٯذ  هرش جٛشجؾوس جلاٛ٘طش٣٩ٰس

 جٛطغؿٰلاشج٠ٛكحدغس أ٩ ٩جلإٛ٘طش٣٩ٮ، 

أ٩ )ضـرْٰ ٩جضظ آخ( ٰس جٛظ٪ض

)ضـرْٰ ص٩٩ٝ(،  ٟإض٠شجش جِٰٛذٯ٪

٩أضحقص ٧ز٥ ج٠ٛشجٓرس ٜٛرحقػح١ ئٟ٘ح٣ٰس 

ضوذٯٚ ٩ضـ٪ٯش جٛرش٣حٟؽ ذش٘ٚ ٟغط٠ش 

٩دٯ٤حٰٟ٘ٮ ٩ُٔح ٛ٪جٓن جٛطـرْٰ ٩قحؾحش 

 جٛـلاخ.

ضٞ ئؾشجء ج٠ٛشجٓرس ج٠ٛرحششز ٜٛـلاخ هٜٮ  -

ذسٯظ ض٤ِٰز جٛ٪جؾرحش جٛو٠ٰٜس، خلاٙ جٛط

ِٰز٧ٞ ٜٛطِٰٜ٘حش جٛو٠ٰٜس ج٠ٛرحشش ٨ٛٞ ٩ض٤

ذح٠ٛكحػشجش جٛطٰٜٔذٯس. ٩أضحقص ٧ز٥ 

ضوذٯٚ جٛطٔ٪ٯٞ ٩ج٠ٛشجٓرس ٜٛرحقػح١ ئٟ٘ح٣ٰس 
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٩ضـ٪ٯش جٛرش٣حٟؽ ذش٘ٚ ٟغط٠ش 

، ٩ضٔ٪ٯٞ ٩دٯ٤حٰٟ٘ٮ ٩ُٔح ٛ٪جٓن جٛطـرْٰ

٣ٔحؽ جٛؼوَ ٛذ٭ جٛـلاخ أغ٤حء جٛط٤ِٰز 

 .٢ٟ ٣حقٰس أخش٭

 فبيَب: انمٛبٍبد ٔرُفٛن انزغوثخ

 مجهٛخانمٛبٍبد ان-

 جلاغ٢ٰ٤ٯ٪ٟٮ ئؾشجء جٰٛٔحعحش جٛٔرٰٜس رى  -

ٛؿ٠ٰن  10/2018ٝ / 9، 8 ٩جٛػلاغحء

 .ٟطٌٰشجش جٛركع

 رؽجٛك انزغوثخ الأٍبٍٛخ -

 ئهـحءجٛطؿشذس جٛشتٰغس ضٞ  رؽجٛك لجم -

ؾ٠ٰن أُشجد جٛو٤ٰس جٛؼحذـس ٩جٛطؿشٯرٰس 

 ( ٩قذز دسجعٰس ذحٛـشٯٔس جٰٜٛ٘س2هذد )

/ 10/  4، 3 الأهثؼبء ٔانقًٌٛٯ٪ٟٮ 

لإهـحت٨ٞ ج٨٠ٛحسجش )جٛخـَ  2018ٝ

٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش( ذش٘ٚ ٜٗٮ قطٮ ٯط٤٘٠٪ج 

أخز جٛطظ٪س جٛوحٝ ٛلأدجء ٩ض٤ِٰز٥ ٢ٟ 

ذش٘ٚ أ٩ٛٮ خلاٙ جلاخطرحسجش جٛٔرٰٜس ٰٓذ 

 جٛركع.

ذحعطخذجٝ  ضٞ ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ ج٠ٛٔطشـ -
( ٠ٛ8ذز ) ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ

 ٢جذطذجء ٟ أعحذٰن، خحسؼ جٰٛ٪ٝ جٛذسجعٮ،
 5 الأهثؼبءئ٬ٛ  10/2018ٝ / 13 انَجذ

ذ٪جٓن ٩قذض٢ٰ ُٮ جلأعر٪م  12/2018ٝ /
( ٩120ص٢ٟ جٛ٪قذز ))عرص، ٩غلاغحء( 

دٰٓٔس ٟ٪صهس هٜٮ ؾٜغط٢ٰ جلأ٩ٛٮ 
جٛؿح٣د جٛطوٜٞ جٛزجضٮ ذحعطخذجٝ ضطؼ٢٠ 

ُٮ جٛطوٜٞ  جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٮ ٩جلاٛ٘طش٣٩ٮ
 جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ ج٠ٛرحشش ٩جٛػح٣ٰس ضطؼ٢٠

، ذ٠٤ٰح انجؾش انزغوٚجٛخٔمنك نًغًٕػخ 
ذحلأعٜ٪خ  انًغًٕػخ انعبثؽخضو٠ٜص 
٩ٗح١ ص٢ٟ )أقذ، جسذوحء(، ُٔؾ  جٛطٰٜٔذ٭

( دٰٓٔس ضطؼ٢٠ ٣ِظ 120جٛ٪قذز )
ٟكط٪٭ ٩جٰٛحش جٛؿح٣د جٛطٰٜٔذ٭ 

 30ص٢ٟ  ٠ٜٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس ٟن ض٪صٯن

دٰٓٔس ئػحُٰس هٜٮ أؾضجء ٩أ٣شـس 
جٛذسط جٛطٰٜٔذ٭ ذكٰع ٯ٘٪١ جلاخطلاٍ 

ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هط٢ٰ جٛطؿشٯرٰس جٛ٪قٰذ 
ضـرْٰ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ٩جٛؼحذـس ٧٪ 

ضطؼ٢٠ ضض٩ٯذ جٛـلاخ جٛطٮ ج٠ٜٛٔ٪خ 
ذششـ ٩هشع ٠ٛ٪ػ٪م جٛطوٜٞ 
ذحعطخذجٝ أعحٰٛد ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح ج٠ٛضج٢ٟ 
 ٩ًٰش ج٠ٛطضج٢ٟ ٓرٚ ٩خحسؼ ج٠ٛكحػشز

 .جٛطٰٜٔذٯس

 انمٛبٍبد انجؼلٚخ-

 ٯ٪ٟٮضٞ ئؾشجء جٰٛٔحعحش جٛروذٯس ُٮ  -

 12/2018ٝ / 9، 8 ؽلانَجذ ٔالأ

ذ٤ِظ ئؾشجءجش ٩ ٛؿ٠ٰن ٟطٌٰشجش جٛركع

 . جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ

 انًؼبيلاد الاؽصبئٛخ:-

الاؽصبئٙ  SPSSرى اٍزقلاو ثوَبيظ 

٩ٗح٣ص أ٧ٞ ج٠ٛوحٟلاش  ،نًؼبنغخ ثٛبَبد انجؾش

ج٠ٛط٪عؾ جٛكغحذٮ، جٛ٪عٰؾ، ) ج٠ٛغطخذٟس

 Tٟوحٟٚ جلاٛط٪جء، ٟوحٟٚ جٛطِٜـف، جخطرحس 

ش٩ّ ذ٢ٰ جٛ ج٠ٛشضرـس ٩ج٠ٛغطٜٔس،  ؿ٠٪هحش٠ِٜٛ

   ٟوحٟٚ جسضرحؽ ذٰشع٪١(.

 ٔيُبلْزٓب ٔرفَٛوْب:ػوض انُزبئظ 

 ػوض انُزبئظ:  :أٔلا

 :َزبئظ انفوض الأٔل ػوض -1

٩ؾ٪د  (11سٓٞ )ٯطؼف ٢ٟ ؾذ٩ٙ 

ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ 

٩جٰٛٔحط جٛروذ٭ ٛذ٭ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس 

ُٮ ٟغط٪٭ جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٛشُوطٮ 

جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش، ٩ُٮ ٟغط٪٭ 

جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٛظحٛف جٰٛٔحط جٛروذ٭ 

قٰع ٗح٣ص ٠ٰٓس "ش" ج٠ٛكغ٪ذس ِٜٛش٩ّ 

ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروذ٭ ُٮ ضٜٖ 

 (، 14.9(، )21.8ج٠ٛطٌٰشجش هٜٮ جٛط٪جٛٮ)



 

 

 

 159 (2019) كًَٚجو -انضبَٗانؼلك  -انواثغ انًغهل  -عبيؼخ انؼوِٚ -كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ -يغهخ ٍُٛبء نؼهٕو انوٚبظخ

فٙ عبثؽخ ًغًٕػخ انهانمجهٙ ٔانجؼل٘ ن انمٛبٍٍٛكلانخ انفؤق ثٍٛ  :(11علٔل )

كاء هفؼخ انقؽف ٔانكهٍٛ ٔانُؽو ٔارغبْبد انؽلاة َؾٕ يَزٕٖ أ

 35ٌ=ٔانزؾصٛم انًؼوفٙ  ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ

 انًزغٛواد و
الافزجبهاد انًَزقليخ فٙ لٛبً 

 انًزغٛواد

 انًغًٕػخ انعبثؽخ

لًٛخ 

 "د"
ٔؽلح 

 انمٛبً

 انمٛبً انجؼل٘ انمٛبً انمجهٙ

 انًزٍٕػ
الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

واف الاَؾ

 انًؼٛبه٘

 ركُٛك انقؽف 1
رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ 

 نهقؽف
 *21.8 0.62 7.17 0.86 3.28 جٛذسؾس

 ركُٛك انكهٍٛ ٔانُؽو 2
رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ 

 نهكهٍٛ ٔانُؽو
 *14.9 0.59 6.77 1.08 3.14 جٛذسؾس

3 
ارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ

ؾٕ اٍزجبَّ ارغبْبد انؽلاة َ

 اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
 1.25 2.77 35.17 1.88 34.77 جٛذسؾس

 يَزٕ٘ انزؾصٛم 4
الافزجبه انًؼوفٙ فٙ هفغ الأصمبل 

 نهؽلاة
 *20.5 4.6 45.68 5.06 24.9 جٛذسؾس

 * دجٙ  2.042 ( = ٠ٰٓ0.05س ش جٛؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )  

 

٧٩ٮ جٗرش ٢ٟ ٠ٰٓس "ش" جٛؿذ٩ٰٛس  (20.5(

رٕظؼ ، ٠ٗح  0.05( ه٤ذ ٟغط٪٭ 2.042)

دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ هذٝ ٩ؾ٪د ُش٩ّ  انُزبئظ

جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ ٩جٰٛٔحط جٛروذ٭ ٛذ٭ 

ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس ُٮ جضؿح٧حش جٛـلاخ 

٣ك٪ جعطخذجٝ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ ضذسٯظ سُن 

"ش" ج٠ٛكغ٪ذس  جلأغٔحٙ قٰع ٗح٣ص ٠ٰٓس

ِٜٛش٩ّ ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروذ٭ 

ٚ ٢ٟ ٠ٰٓس "ش" جٛؿذ٩ٰٛس أٓ ٧٩ٮ  (1.25)

 .0.05( ه٤ذ ٟغط٪٭ 2.042)

 ػوض َزبئظ انفوض انضبَٙ -2

( ٩ؾ٪د ٢ٟ12 ؾذ٩ٙ سٓٞ )ٯطؼف 

دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ  ُش٩ّ

٩جٰٛٔحط جٛروذ٭ ٛذ٭ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

ُٮ ٟغط٪٭ جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٛشُوطٮ 

٩ُٮ جضؿح٧حش جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش، 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛـلاخ ٣ك٪ جعطخذجٝ 

ضذسٯظ سُن جلأغٔحٙ، ٩ُٮ ٟغط٪٭ 

ج٠ٛوشُٮ ٛظحٛف جٰٛٔحط جٛروذ٭ جٛطكظٰٚ 

قٰع ٗح٣ص ٠ٰٓس "ش" ج٠ٛكغ٪ذس ِٜٛش٩ّ 

ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروذ٭ ُٮ 

: 20.1ؾ٠ٰن ج٠ٛطٌٰشجش ض٤كظش ذ٢ٰ )

( ٧٩ٮ أٗرش ٢ٟ ٠ٰٓس "ش" 48.44

 0.05( ه٤ذ ٟغط٪٭ 2.042جٛؿذ٩ٰٛس )

  انفوض انضبنشَزبئظ  ػوض -3

( ٩ؾ٪د 13ؾذ٩ٙ سٓٞ )ٯطؼف ٢ٟ 

ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ ج٠ٛؿ٠٪هس 

جٛطؿشٯرٰس ٩جٛؼحذـس ُٮ ٟغط٪٭ جلأدجء 

ج٨٠ٛحس٭ ٛشُوطٮ جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش، 

٩ُٮ جضؿح٧حش جٛـلاخ ٣ك٪ جعطخذجٝ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ ضذسٯظ سُن جلأغٔحٙ، ٩ُٮ 

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٛظحٛف 

ٯرٰس قٰع ٗح٣ص ٠ٰٓس "ش" ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿش

( 38.28:  7.8ج٠ٛكغ٪ذس ض٤كظش ذ٢ٰ )

٧٩ٮ جٗرش ٢ٟ ٠ٰٓس "ش" جٛؿذ٩ٰٛس 

ٛؿ٠ٰن  0.05(، ه٤ذ ٟغط٪٭ 2.042)

ج٠ٛؿ٠٪هس  ج٠ٛطٌٰشجش ٧٩زج ٯشٰش ئٛٮ ضِ٪ّ

جٛطؿشٯرٰس ه٬ٜ جٛؼحذـس ُٮ ضٜٖ 

 ج٠ٛطٌٰشجش.

 



 
 د الأٔنًٛجٛخ فؼبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة ػهٗ يَـزٕ٘ انزؾصـٛم انًؼوفٙ ٔالأكاء انًٓبه٘ نهوفؼب

 ٔأصوِ ػهٙ ارغبْبد ؼلاة كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ َؾٕ اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ

160 

انزغوٚجٛخ فٙ انمجهٙ ٔانجؼل٘ نهًغًٕػخ  انمٛبٍٍٛكلانخ انفؤق ثٍٛ ( 12علٔل )

يَزٕٖ أكاء هفؼخ انقؽف ٔانكهٍٛ ٔانُؽو ٔارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 35ٌ= ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ ٔانزؾصٛم انًؼوفٙ

 انًزغٛواد و
الافزجبهاد انًَزقليخ فٙ لٛبً 

 انًزغٛواد

 انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ

لًٛخ 

ٔؽلح  "د"

 انمٛبً

 انمٛبً انجؼل٘ انمٛبً انمجهٙ

 انًزٍٕػ
الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 ركُٛك انقؽف 1
رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ 

 نهقؽف
 *28.7 0.59 8.43 1 3.42 جٛذسؾس

 ركُٛك انكهٍٛ ٔانُؽو 2
رمٛٛى يَزٕٖ الأكاء انًٓبه٘ 

 نهكهٍٛ ٔانُؽو
 *20.1 0.79 8.02 1.06 3.25 جٛذسؾس

3 
ارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ

َّ ارغبْبد انؽلاة َؾٕ اٍزجب

 اٍزقلاو انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
 *48.44 1.68 56.14 2.14 34.62 جٛذسؾس

 يَزٕ٘ انزؾصٛم 4
الافزجبه انًؼوفٙ فٙ هفغ الأصمبل 

 نهؽلاة
 *20.85 8.55 58.51 4.87 23.08 جٛذسؾس

 * دجٙ  2.042( =    ٠ٰٓ0.05س ش جٛؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )  

  

 

فٙ يَزٕٖ أكاء هفؼخ انزغوٚجٛخ ٔانعبثؽخ  زٍٛانفؤق ثٍٛ انًغًٕػ كلانخ :(13علٔل )

انقؽف ٔانكهٍٛ ٔانُؽو ٔارغبْبد انؽلاة َؾٕ ركُٕنٕعٛب انزلهٌٚ 

                                                                                                                                                                                                                                                          35=2=1ٌٌ ٔانزؾصٛم انًؼوفٙ

 انًزغٛواد 
الافزجبهاد انًَزقليخ فٙ لٛبً 

 انًزغٛواد

ٔؽلح 

 انمٛبً

 نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ نهًغًٕػخ انعبثؽخ
لًٛخ 

 "د"
 ٍػانًزٕ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 انًزٍٕػ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 *8.1 0.59 8.34 0.17 7.17 انلهعخ رمٛٛى يَزٕ٘ الأكاء انًٓبه٘ نهقؽف ركُٛك انقؽف 1

 ركُٛك انكهٍٛ ٔانُؽو 2
رمٛٛى يَزٕ٘ الأكاء انًٓبه٘ نهكهٍٛ 

 ٔانُؽو
 *8.4 0.79 8.2 0.59 6.77 انلهعخ

3 
ارغبْبد انؽلاة َؾٕ 

 نزلهٌٚركُٕنٕعٛب ا

اٍزجبَخ ارغبْبد انؽلاة َؾٕ اٍزقلاو 

 انزكُٕنٕعٛب فٙ انزلهٌٚ
 *38.28 1.68 56.14 2.77 35.17 انلهعخ

 انزؾصٛم انًؼوفٙ 4
افزجبه انزؾصٛم انًؼوفٙ فٙ هفغ الأصمبل 

 نهؽلاة
 *7.8 8.55 58.51 4.6 45.68 انلهعخ

 * دجٙ    2.042( = ٠ٰٓ0.05س ش جٛؿذ ٩ٰٛس ه٤ذ ٟغط٪٫  )   

 



 

 

 

 161 (2019) كًَٚجو -انضبَٗانؼلك  -انواثغ انًغهل  -عبيؼخ انؼوِٚ -كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ -يغهخ ٍُٛبء نؼهٕو انوٚبظخ

 :انُزبئظٔرفَٛو يُبلْخ صبَٛب: 

 َزبئظ انفوض الأٔل:ٔرفَٛو يُبلْخ 

( ٩ؾ٪د 11ٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ ؾذ٩ٙ )

ُش٩ّ دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ 

٩جٰٛٔحط جٛروذ٭ ٛذ٭ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس 

ج٨٠ٛحس٭ ٛشُوطٮ  ُٮ ٟغط٪٭ جلأدجء

جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش، ٩ُٮ ٟغط٪٭ 

  .ط جٛروذ٭جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٛظحٛف جٰٛٔح

 ٧ز٥ جِٛش٩ّ ٩جٛطكغ٢ انجبؽضبٌٯوض٭ ٩

جٛكحدظ ئ٬ٛ جعطخذجٝ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

جلأعٜ٪خ جٛطٰٜٔذ٭ ُٮ جٛطوٜٞ، قٰع ٯطوشع 

جٛـلاخ خلاٙ جٛطذسٯظ ذحعطخذجٝ ٧زج 

جلأعٜ٪خ ئ٬ٛ ذٰثس ضوٜٞ ٟرحششز ٯ٪جؾ٦ ٨ُٰح 

ج٠ٛوٜٞ جٛـلاخ ٩ؾ٨ح ٛ٪ؾ٦ ٠ٟح ٯغحهذ ُٮ 

٩ئطلاـ ضض٩ٯذ٧ٞ ذحٛطٌزٯس جٛشجؾوس 

جلأخـحء ٨ٛٞ ذش٘ٚ ُ٪س٭، ٠ٗح ضط٠ٰض ٧ز٥ 

جٛرٰثس ذ٪ؾ٪د ٟخطَٜ أ٣٪جم ج٠ٛػٰشجش 

قشٰٗس( -جٛكظ –جٛغ٠وٰس  –)جٛرظشٯس 

جٛطٮ ٯغطٔر٨ٜح جٛـلاخ ٢ٟ خلاٙ جٛششـ 

٩جٛوشع جٛز٭ ٯٔذ٦ٟ ج٠ٛوٜٞ ٢ٟ٩ خلاٙ 

 ٜٛط٠شٯ٤حش ٩ج٠٠ٛحسعس جلأدجء جٛو٠ٜٮ

٩جلأ٣شـس جٛو٠ٰٜس ٠ٟح ٯ٤ؿٞ ه٦٤  ج٠ٛطذسؾس

ٯش جلإدسجٕ ٩جٛطظ٪س جٛخحص ذط٤ٰٖ٘ ضـ٪

ج٠ٛوشٍ ٩ج٠ٛوٜ٪ٟحش  ٩جٗطغحخجٛشُوحش 

، ٠ٗح ٯُوض٭ جٛطكغ٢ جٛكحدظ ج٠ٛشضرـس

٠ٜؿ٠٪هس جٛؼحذـس ئ٬ٛ أ١ جلا٣طلحٝ ُٮ ٛ

جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ٠ٛذز غ٠ح٣ٰس جعحذٰن ٓذ 

٢ٟ جٛطوٜٞ  سٯ٘٪١ جٛـحٛد خلا٨ٛح أٗطغد ٓذ

٩جٛطَٰ٘ جٛرذ٣ٮ جٛز٭ ٯغحهذ هٜٮ ضكغ٢ٰ 

 ٪٭ ج٨٠ٛحس٭ ٩جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ. ج٠ٛغط

ٔأثٕ انَؼٕك ، ٍؼٛل يؾًلقٰع ٯشٰش 

أ١ ج٠ٛكحػشز جٛطٰٜٔذٯس  و(2015يؾًل )

ضغحهذ جٛـلاخ هٜٮ جٗطغحخ ٓذس ٟؤ٪ٙ 

٢ٟ ج٠ٛوحسٍ ج٠ٛغط٨ذُس ٧٩ٮ ضِٰذ ُٮ 

ضٌـٰس أؾضجء ج٠ٛٔشس ٩ضوٰٜٞ هذد ٗرٰش ٢ٟ 

جٛـلاخ ُٮ جٛض٢ٟ ج٠ٛكذد، ٛزج ضغطخذٝ ٧ز٥ 

 (161:  18) .ٮ جٛؿحٟوحشجٛـشٯٔس ذ٘ػشز ُ

ىكٛخ اثواْٛى ٔافؤٌ ٠ٗح ضش٭ 

أ١ جٛطذسٯظ ذحعطخذجٝ أعٜ٪خ  و(2002)

ج٠ٛكحػشز )جلأ٩جٟش( ٯإد٭ ئٛٮ ضكغ٢ 

ٟغط٪٭ جٛـلاخ ٣طٰؿس ٛو٪جٟٚ ٧حٟس ٜٛطوٜٞ 

٧٩ٮ جٛط٘شجس ٩ج٠٠ٛحسعس ِٛطشز ص٤ٰٟس ٯطٞ 

خلا٨ٛح جٛطأٰٗذ هٜٮ ج٠ٛوٜ٪ٟحش 

 .٩جعطشؾحه٨ح ٠ٟح ٯإد٭ ٛكذ٩ظ جٛطوٜٞ

(17  :26)     

هذٝ ٩ؾ٪د ُش٩ّ  انجبؽضب٠ٌٗح ٯوض٭ 

دجٛس ٟو٤٪ٯس ذ٢ٰ جٰٛٔحع٢ٰ جٛٔرٜٮ ٩جٛروذ٭ 

ُٮ جضؿح٧حش جٛـلاخ ٠ٜٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس 

٣ك٪ جعطخذجٝ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ ضذسٯظ سُن 

جلأغٔحٙ ئٛٮ هذٝ ضوشع ج٠ٛؿ٠٪هس 

جٛؼحذـس ئٛٮ جعطخذجٝ أ٭ أعٜ٪خ ٢ٟ 

ْ أعحٰٛد جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح خلاٙ ضذسٯظ ٩ضـرٰ

  جٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ج٠ٛٔطشـ ه٨ٰٜٞ.

٩ٯطِْ رٖٛ ٟن ٣طحتؽ دسجعس ٗلًا ٢ٟ 

اًٚبٌ هفب  ،(7)و(2015انؽٛت ؽٍَ )

يؾًل ٍهؽؼ  ،(12و()2017)

ُٮ أ١ جعطخذٝ جلأعٜ٪خ  (28و()2018)

جٛطٰٜٔذ٭ ٦ٛ ٣طحتؽ جٯؿحذٰس ُٮ ضكغ٢ٰ 

جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ، ٩ٟغط٪٭ جلأدجء 

رؾمك صؾخ ٩ذزٖٛ ٯ٘٪١ ٓذ  ج٨٠ٛحس٭

 .فوض الأٔل عيئٛبان

 َزبئظ انفوض انضبَٙ:ٔرفَٛو يُبلْخ 

( ٩ؾ٪د 12ٯطؼف ٢ٟ ٣طحتؽ ؾذ٩ٙ )

دجٛس ئقظحتٰح ذ٢ٰ جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ  ُش٩ّ

٩جٰٛٔحط جٛروذ٭ ٛذ٭ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

ُٮ ٟغط٪٭ جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٛشُوطٮ 
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جٛخـَ، ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش، ٩ُٮ ٟغط٪٭ 

جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ، ٩ُٮ جضؿح٧حش جٛـلاخ 

٪ جعطخذجٝ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ ضذسٯظ سُن ٣ك

 جلأغٔحٙ ٛظحٛف جٰٛٔحط جٛروذ٭.

ضٜٖ جِٛش٩ّ ٩جٛطكغ٢  انجبؽضب٩ٌٯوض٭ 

ئٛٮ جعطخذجٝ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس 

لإعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ خلاٙ ض٤ِٰز٧ٞ 

ٜٛرش٣حٟؽ جٛطو٠ٰٜٮ ج٠ٛٔطشـ، قٰع أ١ جٛرٰثس 

جٛطو٠ٰٰٜس ذاعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ 

انزفبػم انزكُٕنٕعٙ "ضؼ ذ٢ٰ ضطؼ٢٠ ج٠ٛ

٢ٟ ٣حقٰس )ضِحهٚ جٛـحٛد ٟن  "ٔالانكزؤَٙ

٩عحتؾ ج٠ٛحدز جٛو٠ٰٜس ج٠ٛوذز ُٮ ش٘ٚ 

ُٰذٯ٪٧حش ٩ط٪س ٟطوذدز ٩ضِحهٰٜس ضطؼ٢٠ 

جٛطغؿٰلاش ٩ٗزج  ٠٣٩حرؼ ٩سع٪ٝ

جٛطؤٰٜحش جٛظ٪ضٰس ٩ج٤ٛظ٪ص ج٠ٛ٘ط٪ذس ٩

٩ٟن جلأعثٜس جٛطٮ ضغطػٰش جٛـحٛد ٛطخشؼ 

سز أ٩ ٨ٟحسز(، ٢ٟ٩ أُؼٚ ٟح ٛذٯ٦ ٢ٟ ٓذ

٩ٟح  "انزؼهى انزمهٛل٘"٣حقٰس أخش٭ 

ٯطؼ٦٤٠ ٢ٟ ٟطٌٰشجش ٟػٚ جٛطذسٯد جٛو٠ٜٮ 

٩جٛطٌزٯس ج٠ٛشضذز ج٠ٛرحششز ٩جِٛ٪سٯس، ٨ٜٗ٩ح 

ضو٠ٚ هٜٮ صٯحدز ُشص جٛطوٜٞ، ٟطٌٰشجش 

ضو٠ٚ هٜٮ ٟخحؿرس ؾ٠ٰن جٛك٪جط قٰع 

ٛذ٭ جٛـحٛد، ٩ذ٠و٤ٮ آخش ٯ٢٘٠ جٛٔ٪ٙ أ١ 

حؿد جلأ٠٣حؽ جٛػلاغس ذٰثس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ضخ

جٛـحٛد جٛشتٰغس ج٠٠ٰٛضز ٛـرٰوس ٩شخظٰس 

٠٣ؾ  –٠٣ؾ ذظش٭  –ج٠ُٛطٜٔٮ )٠٣ؾ ع٠وٮ 

قشٗٮ( ٩ضشٰٗرحض٨ح ج٠ٛكط٠ٜس، ذ٠ح -قظ

ٯ٢٘٠ُ ٗٚ ؿحٛد ٢ٟ ضٜٔٮ ج٠ٛكط٪٭ جٛو٠ٜٮ 

، ذحلأعٜ٪خ ج٤٠ٛحعد لاعطوذجدجض٦ ٩ٓذسجض٦

ذ٤حء ٩ئدسجٕ ج٠ِٛح٧ٰٞ ٩ٯغحهذ٥ هٜٮ 

 .ٟط٘حٟٚضظ٪س٥ ذش٘ٚ 

أ١  و(2015اثزَبو ٍؼٕك )ع ضإٗذ قٰ

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٯ٨طٞ ذػلاظ ؾ٪ج٣د ؾ٪٧شٯس 

ٛخْٜ جٛطوٜٞ ٧٩ٮ جٛغ٠ن ٩جٛرظش ٩جٛكشٗس، 

٠ٗح ٯكْٔ جٛط٪جص١ ُٮ ضظ٤َٰ "ذٜ٪ٝ" 

Bloom  ٚٛلأ٧ذجٍ جٛطشذ٪ٯس قٰع ٯو٠

 .هٜٮ ضكْٰٔ ؾ٠ٰن ٟغط٪ٯحش جٛطوٜٞ ٗحٟٜس

(1  :45-46) 

ػجل انقبنك  انلٍٚ ػصبو٠ٗح ٯشٰش 

أ١ جٛششـ جٛذْٰٓ ٩ج٠ٛط٤٪م  و(2005)

لأؾضجء ج٨٠ٛحسز ٟن سذؾ ٧زج جٛششـ 

ذح٠٤ٛحرؼ جٛو٠ٰٜس جٛرظشٯس ٯغحهذ هٜٮ ذ٤حء 

ش جٛكشٰٗس ججٛطظ٪س جٛ٘حٟٚ ٛلأدجء

  (113:  25) .جٛشٯحػٰس

أ١ جٛطوٜٞ  انجبؽضبٌئػحُس ٛزٖٛ ٯش٭ 

)ٟشقٜس جٛط٪ػٰف، غٞ  ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ذ٤ٰط٦

ٟشقٜس جٛط٪عوس، غٞ ٟشقٜس جٛطـرْٰ 

ٯ٪ُش ذٰثس أ٦٤ٟ ٛطوٜٞ ؾ٠ٰن  ٩ج٠٠ٛحسعس(

جٛـلاخ ذحخطلاٍ أ٠٣حؿ٨ٞ ٩ٟغط٪ٯحض٨ٞ، 

٩ٯشجه٬ جِٛش٩ّ جِٛشدٯس ذ٨٤ٰٞ ٩ٯغ٠ف ٛ٘ٚ 

ُشد ذطـ٪ٯش ٓذسض٦ هٜٮ جٛطوٜٞ ذش٘ٚ ٟغطٔٚ 

٩ُٔح ٛغشهط٦ جٛزجضٰس ٩ئٟ٘ح٣حض٦، ئػحُس ئٛٮ 

٪ؾ٪د ه٤حطش ه٪جٟٚ أخش٭ ضطوْٜ ذ

جٛطش٪ٯْ ٩جلإذ٨حس جٛطٮ ٯطؼ٨٤٠ح جٛؿح٣د 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٮ ُٮ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ. ٩ضٜٖ 

جٛو٪جٟٚ ؾ٠ٰو٨ح ضو٠ٚ هٜٮ صٯحدز جٛذجُوٰس 

٩صٯحدز ُشص  ٣ك٪ جٛطوٜٞ ٛذ٭ جٛـلاخ

 .جلاٗطغحخ ج٨٠ٛحس٭ ٩جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ

حٛطوٜٞ ج٨ٛؿ٢ٰ جٛز٭ ٯؿ٠ن ذ٢ٰ ُ

ضو٠ٰٰٜس  ذٰثسجٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ٩جلأعٜ٪خ جٛطٰٜٔذ٭ 

لاخ جٛـ ج٧ط٠حٝ ؾزخضِحهٰٜس ضو٠ٚ هٜٮ 

، ٜٮ ضرحدٙ جٱسجء ٩جٛخرشجش٩قػ٨ٞ ه

 ج٤ٛلشٯس ٩ضكْٰٔ جٛط٘حٟٚ ذ٢ٰ جٛؿ٪ج٣د

لاٗطغحخ  جِٛشطس ٩جضحقس، ٩جٛطـرٰٰٔس

 د٩س٥، ئػحُس ئ٬ٛ جٛطِٰ٘ش ٨ٟحسجشجٛـلاخ 

 ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ.ز جِٛس٩ّ جِٛسدٰس ر١ٰ ُٮ ٠سجهح

ثوعًبٌ ٍٔبيٌ  ٠ٗح ٯشٰش

Bergmann J., & Sams A., 

 Greg Toppoعوٚظ رٕثٕ ٩ و(،2012)
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 .Meena, N(، ٔيُٛب هاٍم و2011)

Rasal  (2015)أ١ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ  و

ٯؿوٚ ٩ٓص جِٛظٚ جٛذسجعٮ ٢ٟ أؾٚ 

جٛطـرْٰ جٛو٠ٜٮ ٩جٛطذسٯد ٩ؿشـ جلأعثٜس 

٠ٟح ٯو٪د ذح٤ِٛن هٜٮ  ٩جٛك٪جس ٩ج٤٠ٛحٓشحش

ؾ٠ٰن ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ هٜٮ جخطلاٍ ٟغط٪ٯحض٨ٞ، 

ٯإٗذ جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ هٜٮ ٩ؾ٪د  ٠ٗح

جٛـلاخ جٛطِحهٚ ذ٢ٰ ج٠ٛوٜٞ ٩ؾ٠ٰن 

٩ٯوـ٨ٰٞ  ذحخطلاٍ عشهحض٨ٞ ٩ٓذسجض٨ٞ

ُشطس ٠ٜٛشحسٗس، ئػحُس ئٛٮ أ٦٣ ٯطٰف 

:  42) .جِٛشطس ٠ٜٛوٜٞ ٜٛطٔ٪ٯٞ ٩جٛولاؼ

50- 60)،(46،)(49) 

أ١ جعطخذجٝ  انجبؽضبٌٯش٭  ٛزج

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ جٛطذسٯظ 

ٯغ٠ف ٜٛـلاخ ذحعطػ٠حس ٩ٓص ج٠ٛكحػشز 

و٦٠ٜ ٩ئغشجء ٟح ض ذش٘ٚ ُوحٙ جٛظِٰس

٢ٟ خلاٙ ج٠٠ٛحسعس  جٛـلاخ ُٮ ج٤٠ٛضٙ

جلأعثٜس، جلإؾحذس هٜٮ ٣شـس ٩٩جٛطـرْٰ ٛلأ

صٯحدز ئ٣طحؾٰس  ج٨٤ٛحٯس ئ٬ٛ ُٮ ٓذ ٯإد٭٠ٟح 

٢ٟ ئ٬ٛ أٓظ٬ دسؾس  ٩ٞ٨ط٪ٛ جٛـلاخ

٩ج٠ِٛح٧ٰٞ  جٛو٠ٰٜس ؾحدز ٨٠ٜٛحسجشجلإ

٩صٯحدز ٟغط٪٭  ج٠ٛوشُٰس ج٠ٛشضرـس ذ٨ح

ٙ ، ٠ٗح ٯغطِٰذ ج٠ٛوٜٞ ٢ٟ جعطٌلاجٛطكظٰٚ

٩ٓص ج٠ٛكحػشز ذش٘ٚ ٟػحٛٮ ُٮ ضٔذٯٞ 

-جٛذهٞ ج٤ِٛٮ جِٛشد٭ ٩جٛؿ٠حهٮ ٜٛـلاخ 

قغد جقطٰحؾحض٨ٞ  -٩لاع٠ٰح ج٠ٛطوػشٯ٢ ٨٤ٟٞ

 ٩جِٛش٩ّ جِٛشدٯس ذ٨٤ٰٞ.

جِٛش٩ّ ج٠ٛو٤٪ٯس ذ٢ٰ  انجبؽضبٌٯوض٭ ٩

جٰٛٔحط جٛٔرٜٮ ٩جٛروذ٭ ُٮ جضؿح٧حش 

جٛـلاخ ٣ك٪ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ٛذ٭ ج٠ٛؿ٠٪هس 

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ  جٛطؿشٯرٰس ئٛٮ ضـرْٰ

ج٠ٜٛٔ٪خ ٩ٟح ضؼ٤٠ط٦ ٢ٟ جٛؿ٠ن ذ٢ٰ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛطذسٯظ ٩جلأعٜ٪خ 

٠ٗح أ١ جعطخذجٝ ٩عحتٚ جٛطٰٜٔذ٭ ج٠ٛرحشش، 

جٛط٪جطٚ جلاؾط٠حهٮ ػ٢٠ ئعطشجضٰؿٰس 

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٤ٛٔٚ ج٠ٛوٜ٪ٟحش ٩جٛط٪جطٚ 

ذ٢ٰ أؿشجٍ جٛو٠ٰٜس جٛطو٠ٰٰٜس ٗح١ أقذ 

لاءٝ ٟن ٰٟ٪ٙ جٛو٪جٟٚ جلإٯؿحذٰس ٛ٘٪٦٣ ٯط

جٛـلاخ ٩جٛكحؾس ٛذٯ٨ٞ ٜٛط٪جطٚ جِٛشد٭ 

  .٩جٛؿ٠حهٮ

هٜٮ  و(2011ٔنٛل ٍبنى )ٯإٗذ  قٰع

أ١ ج٠ٛغطكذغحش جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس جٛطٮ ك٨شش 

ُٮ جِٛطشز جلأخٰش أغرطص ُوحٰٛس ٗرٰشز ُٮ 

جٗطغحخ جٛـلاخ جلاضؿح٧حش جلإٯؿحذٰس ٣ك٪ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ٩عح٠٧ص ُٮ ضض٩ٯذ جٛـلاخ 

حش ٩ج٨٠ٛحسجش ذح٠ٛوحسٍ ٩ج٠ٛوٜ٪ٟ

(. 18 -17:  38ج٠ٛخطِٜس ) جٛطو٠ٰٰٜس

أ١ جعطخذجٝ  و(2015أكوو فزؾٙ ) ٔٚعٛف

و٠ٚ هٜٮ ضكِٰض ٯ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٢ٟ شأ٦٣

ضٯذ ٢ٟ سػح٧ٞ ٯجٛـلاخ ٛذسجعس ج٠ٛٔشس ٩

ه٢ ج٠ٛٔشس، ٩ج١ جسضرحؽ أعٜ٪خ ضذسٯظ 

ج٠ٛٔشس ذكحؾحض٨ٞ ٯػٰش ج٣طرح٨٧ٞ ٩ٯضٯذ ٢ٟ 

٪ٛ٪ؾٰس ٩ٯٔذٝ غٔط٨ٞ ُٮ ٟظحدس جٛطوٜٞ جٛط٤٘

  (3:  8) .٨ٛٞ جٛذجُن ٣ك٪ ٟضٯذ ٢ٟ جٛطوٜٞ

 Reayهّٚ  كم يٍ ٯش٭ ٠ٗح

أ١  وTroha (2003)و( ٔرؤْب 2001)

جٛز٭ ضوذ ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ - ج٨ٛؿ٢ٰ جٛطوٜٞ

 ضكغ٢ٰ ئ٬ٛ ٯإد٭ -ج٠ٜٛٔ٪خ أقذ ضـرٰٔحض٦

 ،هحٝ ذش٘ٚ جٛطوٜٞ ٣ك٪ جٛـلاخ جضؿح٧حش

ٞ ٣لشج ٠ٟح ٯو٬٤ صٯحدز جٛذجُوٰس ٣ك٪ جٛطوٜ

ٛ٪ؾ٪د هلآس جٯؿحذٰس ذ٢ٰ جٛذ٩جُن 

 .(59:  59()10 -6:  ٩52جلاضؿح٧حش )

ئٛٮ  و(2014ػبيو ئثواْٛى )٠ٗح ٯشٰش 

أ٠٧ٰس جعطٌلاٙ شٌَ جٛـلاخ ذ٠٪جٓن 

جٛط٪جطٚ جلاؾط٠حهٮ ٛؿزذ٨ٞ ئٛٮ جِٛؼحء 

جٛطو٠ٰٜٮ، قٰع عٰ٘٪١ رٖٛ أُؼٚ ذ٘ػٰش 

:  22) .٢ٟ جلا٠ٌ٣حط ُٮ جٛؿ٪ج٣د جٛغٜرٰس

31) 
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ٚو اٍزو ٟن ٗلًا ٢ٟ ج٤ٛطحتؽْ ضٜٖ ضط٩ِ

Strayer F., Jeremy  (2007،)و 

 Hamdan, N. et al ٔافؤٌ ؽًلاٌ

خلاٙ ضـرْٰ أ١ جٛـلاخ  ُٮ و(2013)

ٯطك٪ٛ٪١ ٢ٟ  ج٠ٜٛٔ٪خجٛطوٜٞ  جعطشجضٰؿٰس

ٗ٪٨٣ٞ ٟكظٜس ٜٛطذسٯظ ئ٬ٛ ٗ٪٨٣ٞ ٟشٗضجً 

ُحٛـحٛد خلاٙ ٧ز٥  ٜٛطوٜٞ،أ٩ ٟك٪سج ٛو٠ٰٜس 

 جٛذسجعٮع ج٠ٛكط٪٫ ٯغطوش جلاعطشجضٰؿٰس

ٯطٰك٨ح ٦ٛ  جٛطٮهرش جٛخٰحسجش  ٚ رجضٮذش٘

ٯشحسٕ ذش٘ٚ ٣شؾ ُٮ  ٧٩٪ ذزٖٛج٠ٛوٜٞ، 

ج٠ٛوشُٰس خلاٙ جِٛشص  ط٦ذ٤ٰ ٩ذ٤حء ض٘٪ٯ٢

قٰع  جٛؿذٯذز جٛطو٠ٰٰٜسٰك٨ح ٦ٛ جٛرٰثس ضط جٛطٮ

ٛطذسٯد ٩جٛطٔ٪ٯٞ ذش٘ٚ ر٩ ذح ٯٔ٪ٝ جٛـحٛد

 (5:  43)(67: 57) ٟو٬٤.

ٟن ٣طٰؿس كحٰٛس ٩ضطِْ ٣طحتؽ جٛذسجعس جٛ

انؽٛت ؽٍَ ٔيؾًل ػًو دسجعس ٗٚ ٢ٟ 

ػًبهح َٕٔهاٌ أثٕ  ػبكل( 7و()2015)

(، ؽُبٌ انيٍٚ 20)و(2016انؤً )

(، ئًٚبٌ هفب 15و()2015)

ُٮ أ١ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ( 12و()2017)

ٯغح٧ٞ ُٮ ضكغ٢ٰ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ 

٩ٟغط٪٭ جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٩جضؿح٧حش 

جٛطوٜٞ  جٛـلاخ ٣ك٪ جعطخذجٝ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح

٩ذزٖٛ ٯ٘٪١ ٓذ  ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ جٛطذسٯظ

 .انضبَٙرؾمك صؾخ انفوض 

 َزبئظ انفوض انضبنش:ٔرفَٛو ُبلْخ ي

( ضِ٪ّ 13ٯطؼف ٢ٟ ؾذ٩ٙ )

ُٮ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس ه٬ٜ جٛؼحذـس 

ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩جلأدجء 

٩جضؿح٧حش ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش جلأ٠ٰٛ٩رٰس، 

ؿلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ 

٧زج  انجبؽضب٩ٌٯوض٭   ،٪ٛ٪ؾٰح جٛطذسٯظض٤٘

جٛز٭  ج٠ٜٛٔ٪خجٛطِ٪ّ ئ٬ٛ جعطخذجٝ جٛطوٜٞ 

ذ٢ٰ "جٛـشّ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس جٛكذٯػس ُٮ  كيظ

جٛطوٰٜٞ ذ٠ح ضطؼ٦٤٠ ٢ٟ ٠ٰٟضجش ٜٛطِحهٚ 

٠ٟح  ٩ "جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ ذ٠٠ٰضجض٦"، ج٠ٛػ٠ش"

ٗح١ ٦ٛ د٩س ٗرٰش ُٮ قِض د٩جُن جٛـلاخ 

و٘ظ ذذ٩س٥ ٣ك٪ جٛطوٜٞ ذحٯؿحذٰس، ٧٩زج ج٣

ثُبء انزصٕه انؾوكٙ انصؾٛؼ هٜٮ 

)جٛرظش٭، جٛغ٠وٮ،  ٔانًزكبيم الأثؼبك

قشٗٮ( ٛخظحتض جلأدجء ٢ٟ٩ غٞ -جٛكظ

ٜٛشُوحش  ج٨٠ٛحس٭ضكغ٢ٌ ٟغط٪٭ جلأدجء 

 جٛز٭ ٯوطرش ٟخشؼ ٨٣حتٮ ٨ٛزج جٛطظ٪س. 

أ١  و(2013ؽٍَ ٚؾٙ ) قٰع ٯش٭

جٛطٰٜٔذٯس ُٮ جٛطوٰٜٞ ًٰش  ٩جلأعحٰٛد جٛ٪عحتٚ

 ضكْٔ جٛطٔذٝ ج٠ٛـٜ٪خ ُٮ ضوٜٞ ٗحُٰس ٩لا

:  14)ج٨٠ٛحسجش ٩ضكْٰٔ أًشجع جٛطوٰٜٞ 

و( 1994)يؾًل ػضًبٌ  ذ٠٤ٰح ٯإٗذ .(10

أ١ ذ٤حء جٛطظ٪س جٛكشٗٮ جٛغٰٜٞ ٛلأدجء  هٜٮ

جٛطوٜٞ ٯطـٜد ٢ٟ ج٠ٛوٜٞ جعطخذجٝ  أغ٤حء

ؾ٠ٰن جٛ٪عحتٚ جٛطو٠ٰٰٜس ٩جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس 

٠ٗػٰشجش ضو٠ٰٰٜس ضو٠ٚ هٜٮ ئٟذجد جٛـلاخ 

وٜ٪ٟحش جٛ٘حُٰس ه٢ دٓحتْ جلأدجء ذح٠ٛ

٩ه٢ ِٰٰٗس ض٤ِٰز٥ ذش٘ٚ ٟط٢ٔ  ج٨٠ٛحس٭

(32 :160-162 .) 

و٠ٰٜس جٛطوٜٞ ج٤ٛحؾكس ٩ضكغ٢ٰ جٛط٤ٰٖ٘ ُ

ُٮ سُن جلأغٔحٙ ٯؿد أ١ ضر٬٤ ه٬ٜ ٓ٪جهذ 

ضو٠ٰٰٜس طكٰكس، ٯطٞ ٨ُٰح ضـ٪ٯش جٛطظ٪س 

جٛكشٗٮ جٛظكٰف ٛلأدجء ٢ٟ خلاٙ 

شحش ج٠ٛكحػشجش ج٤ٛلشٯس ٩جٛو٠ٰٜس ٩ج٤٠ٛحٓ

ج٠ٛذه٠س ذحلأُلاٝ ٩جٛشع٪ٝ ٩جٛظ٪س 

جِٛ٪ض٪ًشجُٰس ٩جٛطكٰٜلاش ج٠ٰٛ٘ح٣ٰٰ٘س ٠ٛغحس 

جٛػٔٚ ٩٩طلاش جٛؿغٞ ٛذ٭ جٛشذحه٢ٰٰ 

 ( 110:  61)،(131: 40) .ج٠ٛط٠ٰضٯ٢

أ١ ضِ٪ّ ج٠ٛؿ٠٪هس  انجبؽضب٩ٌٯش٭ 

 ٯشؾن هٜٮ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛؼحذـس جٛطؿشٯرٰس

ٜٛـلاخ  ج٠ٜٛٔ٪خئٛٮ ٟح ٓذ٦ٟ جٛطوٜٞ  أٯؼح

ج٠ٛوشُٰس -ُٮ جٛؿ٪ج٣د جٛؤٰٜس يمركب٢ٟ 

ج٤ِٛغٰس -جٛرذ٣ٰس ٩جٛ٪ؾذج٣ٰس-٩جٛكشٰٗس

فاصواء ثٛئخ انزؼهى ٩جلاؾط٠حهٰس، 
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ذكٰع  ،ثبنًؼهٕيبد ٔرُظًٛٓب ثْكم ٍهٛى

ه٠ٰٜس جٛطوٜٞ ُٮ ج٤٠ٛضٙ ٓرٚ ٯطٞ ذذء 

ض٘٪ٯ٢ جٛطوشع ج٠ٛرحشش، قٰع ٯطٞ 

جٛطظ٪س جلأ٩ٛٮ ٛغ٤ٰحسٯ٪ ٩ٟكط٪٭ جٛذسط 

ض٪ُٰش ٗزج ٩ ،ؾٰسهرش جٛ٪عحتؾ جٛط٤٘٪ٛ٪

، كافغ َؾٕ انزؼهى يْٕق يُبؿ َفَٙ

رؼلك ٔ ،ُٮ جٛطوٜٞ انًؤَخئػحُس ئٛٮ 

جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس  انًؼهٕيبديصبكه ُٕع رٔ

الأٍبنٛت ُٮ  غٚانزُٕذؿح٣د  ،ٜٛـحٛد

ذ٢ٰ جلأعحٰٛد ج٠ٛطضج٤ٟس ٩ًٰش  انزكُٕنٕعٛخ

ُٮ ه٠ٰٜس  انزؼًك رٖٛ ٯٜٮغٞ ، ج٠ٛطضج٤ٟس

جٛطٌزٯس ج٠ٛشضذز جٛطذسٯرحش ٩ جعطخذج٩ٝ جٛطوٜٞ

خلاٙ  ج٠ٛرحششزًٰش ج٠ٛرحششز ٩ٗزج 

 كبَذ ػٕايمكهٓب ، ج٠ٛكحػشجش جٛطٰٜٔذٯس

ٜٛـلاخ  أٍبٍٛخ نهزؼهى انُبعؼ ٔانفؼبل

ذح٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس خلاٙ ض٤ِٰز جٛرش٣حٟؽ 

 ذحٛذسجعس جٛكحٰٛسجٛطو٠ٰٜٮ ج٠ٛٔطشـ ٜٛـلاخ 

٩ضِ٪ّ ٣طحتؿ٨ٞ هٜٮ ٣طحتؽ ج٠ٛؿ٠٪هس 

 .جٛؼحذـس

 و(2009ئَؼبو ؽٛله ) ٥ضإٗذ٧٩زج ٟح 

ج٨ٛؿ٢ٰ )٠ٗح ذاعطشجضٰؿٰس أ١ جٛطوٜٞ  ٢ٟ

 ٯط٠ٰض ه٢ جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ(

ذ٘٪٦٣ ٯطٞ ٦ُٰ ض٤لٰٞ ج٠ٛوٜ٪ٟحش  ج٠ٛرحشش

٩جٛخرشجش جٛطو٠ٰٰٜس ذش٘ٚ أُؼٚ 

ٟغطخذ٢ٰٟ جٛط٤ٰٔحش جٛكذٯػس ُٮ ضكْٰٔ 

رٖٛ، ٠ٟح ٯغح٧ٞ ُٮ جخطظحس جٛ٪ٓص 

٠ٰٰس ؾزجذس ضغحهذ ٩جٛؿ٨ذ ٟن ض٪ُٰش ذٰثس ضوٜ

ُٮ ج٨٤ٛحٯس هٜٮ ضكغ٢ٰ ج٠ٛغط٪٭ جٛوحٝ 

 (192:  11) .ٜٛطكظٰٚ

 Michaelيْٛٛم ْٕهٌ  ٩ٯؼَٰ

Horn (2013و)  ٜٞأ١ جعطخذجٝ جٛطو

 انزكُٕنٕعٛخ انلاٍهكٛخنلأعٓيح ج٠ٜٛٔ٪خ 

 Smartٟػٚ ج٨ٛ٪جضَ جٛزٰٗس ج٤ٛٔحٛس 

Phone  ٩جٛك٪جعٰد جٜٛ٪قٰس جٛشخظٰس

Tablet PC  ٟٚ٣س ج٠ٛش٩ٯؼِٮ هح

ُٮ ه٠ٰٜس جٛطوٰٜٞ ٩جٛطوٜٞ  ٩جٛطو٠ْ ٩جٛطِحهٚ

هٜٮ ج٠ٛحدز جٛو٠ٰٜس  جلاؿلامقٰع ٯطٞ 

٩ٟشجؾوط٨ح ُٮ أ٭ ٩ٓص ٟطوذدز ج٠ٛظحدس 

٩ٟ٘ح١ ٓرٚ ٠ٟحسعط٨ح ٩ضـر٨ٰٔح ُٮ جِٛظٚ 

  (.65جٛذسجعٮ )

ُٮ  جٛطِ٪ّ انجبؽضبٌ ٯوض٭٠ٗح 

جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ج٠ٛغط٪٭ ج٨٠ٛحس٭ ٩

٠٠ٰٛضجش ٠ٛؿ٠٪هس جٛطؿشٯرٰس ئٛٮ جٛذ٭ ج

جٛطٮ ٯ٘غر٨ح جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٜٛـلاخ جٛزٯ٢ 

اٍزقلاو ٩ج١  ،ٯطو٠ٜ٪١ ذ٨ز٥ جلإعطشجضٰؿٰس

ٔؽفظ ٍٔبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ نُمم 

ٜٛـلاخ ٗح١ ٢ٟ  انًؼهٕيبد انولًٛخ

ج٠٠ٰٛضجش جلإػحُٰس ٜٛؿح٣د جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٮ 

٩جٛطٮ عح٠٧ص ُٮ ُوحٰٛس ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ 

س هٜٮ أ١ ج٠ٜٛٔ٪خ، قٰع ٛٞ ٯطٞ جلآطظح

أ٩ جٛ٪ط٪ٙ ئ٨ٰٛح ٯ٘٪١ ٟكط٪٭ ج٠ٛوٜ٪ٟحش 

ذٚ عح٠٧ص ٩عحتٚ جٛط٪جطٚ  ،ُٔؾئٛ٘طش٣٩ٰح 

الاٍزؼًبل ٍٕٓنخ ذ٠ح ضط٠ٰض ذ٦ ٢ٟ -

 انًؤَخ ُٮ ئهـحء جٛـلاخ -ٔيغبَٛزٓب

انًؼهٕيبد  ٔيواعؼخ نًؽبنؼخ سِشط٩جٛ

هٜٮ جٛغكحذس جلاُطشجػٰس ٠ٛ٪جٓن  انًقيَخ

٩ُشص  ،فٙ أ٘ ٔلذ أٔ يكبٌجٛط٪جطٚ 

هٜٮ  ٔانزؼهٛك انُْؽخ هًْبهكخن

ذكشٯس  ٩ضرحد٦ٛ ٩ئذذجء جٛشأ٭ ج٠ٛوٜ٪ٟحش

٩ض٪ُٰش د١٩ خؿٚ أ٩ خ٪ٍ،  ٩جٯؿحذٰس

٠ٗح  ،الاثزكبه ٔالإظبفخنلاكزْبف ُٔشص 

 اعزًبػٛخ ٔرؾفٛيٚخ ثٛئخ رؼهًٛٛخضٞ ض٪ُٰش 

 .ضطِْ ٟن خظحتض ؿحٛد ٧زج جٛوظش

 و(2015اثزَبو ٍؼٕك )قٰع ٯ٪ػف 

ٙ رلػى اٍزقلاو أْى انًجوهاد انزأ١ ٢ٟ 

ئٍزوارٛغٛخ انزؼهى انًمهٕة فٙ يمبثم 

جٰٛ٪ٝ  جٛؿحٟوحش أ١ ؿلاخ انزؼهى انزمهٛل٘

ٛذٯ٨ٞ ُطشز ج٣طرح٥ ٰٜٜٓس ه٤ذ جٛطوٜٞ ذحٛـشّ 

جٛطٰٜٔذٯس، ٩ضـ٪ٙ ُطشز جلا٣طرح٥ ه٤ذ جٛطوٜٞ 

 لإٛ٘طش٣٩ٮ ٩جعطخذجٝ جلأُلاٝهرش جٛطظِف ج

، قٰع أ٨٣ٞ ٯِؼٜ٪١ ض٤ٰٔحش جٛطو٠ٰٰٜس

ؾط٠حهٰس ٣لشج ٛ٘٪٨٣ح أطركص جٛ٪عحتؾ جلا
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ؾضء ٢ٟ قٰحض٨ٞ جٰٛ٪ٰٟس. ٠ٗح أ١ هذٝ ٓذسز 

ذوغ جٛـلاخ هٜٮ ٟطحذوس جٛ٘ٞ ج٨ٛحتٚ ٢ٟ 

ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛطٮ ٯٜطضٝ ذا٨٣حت٨ح ج٠ٛوٜٞ ٯإد٭ 

ئٛٮ ػوَ جٛـلاخ ه٤ذ جٛطوٜٞ ذحٛـشّ 

جٛطٰٜٔذٯس، ئػحُس ئٛٮ ٟشٜ٘س جٛشو٪س ذح٠ٜٛٚ 

:  ٩1جلإؾ٨حد جٛطٮ ض٠ٰض جٛطوٜٞ جٛظِٮ )

50- 55.) 

 فبهً ءُْب٠ٗح ضإٗذ ٣طحتؽ دسجعس 

جٛطٰٜٔذٯس أ٦٣ خلاٙ ج٠ٛكحػشجش و( 2016)

لا ٯؿذ ج٠ٛوٜٞ جٛ٪ٓص جٛ٘حُٮ ٛطٜٔٮ 

جعطِغحسجش جٛـلاخ ذ٠٤ٰح جعطخذجٝ جٛطوٜٞ 

ج٠ٜٛٔ٪خ ٯغحهذ٥ هٜٮ جعطػ٠حس ٩ٓص 

ج٠ٛكحػشز جٛظِٰس ُٮ ٤ٟحٓشس ٟح ضو٠ٜ٪٥ 

ُٮ ج٤٠ٛضٙ ٠ٟح ٯػش٭ ٟوٜ٪ٟحض٨ٞ ٩ٯغحهذ٧ٞ 

         (  36ضزٗش ٨ُ٩ٞ ٩جعطٰوحخ جٛذس٩ط ) هٜٮ

 عٛو٘ أٔفويبٚو ٗٚ ٢ٟ ٯزٗش ٠ٗح

Overmyer, J. (2014و)ٔ ،  ئنٓبو

أ١ ٢ٟ أ٧ٞ ٠ٰٟضجش جٛطوٜٞ  و(2017ػهٙ )

ٯغح٧ٞ ُٮ ج٠ٜٛٔ٪خ أ٦٣ ٯوضص جٛطوٜٞ جٛزجضٮ ٩

ذ٤حء جٛخرشجش ٩ج٨٠ٛحسجش ٛذ٭ جٛـلاخ، 

٩ٯ٘غش سضحذس  ٯخْٜ ج٠ٛطوس ُٮ جٛو٩ٚ٠

 ٨حك٪٩ٛٯ ،حٌٛشُس جٛظِٰسذ ٛطو٠ٰٰٜسجٛو٠ٰٜس ج

٤ٟ٩حٓشس  ئؾحذحش٩ضٜٔٮ ئٛٮ ذٰثس ضغحؤٙ 

 ،حسعس ٣شـس ذوٰذ٥ ه٢ جٛششـ ج٠ٛـ٪٠ٟ٩ٙ

 ٩ٟ٪ؾح جٟكِض٩ حدجه٠ ٩ٯظرف د٩س ج٠ٛوٜٞ

 ،جِٛش٩ّ جِٛشدٯس ذ٨٤ٰٞ ٟشجهٰحٜٛـلاخ 

٩ٯٔذٝ ٨ٛٞ جٛطٌزٯس جٛشؾوٰس جِٛ٪سٯس ٩جٛطٔ٪ٯٞ 

 سجعطشجضٰؿٰأ١ ، ٠ٗح جٛلاصٝ ٤ٛٔحؽ جٛؼوَ

ضخضٯ٢ ٢٘٠ جٛـلاخ ٢ٟ جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ض

ئ٨ٰٛٞ هرش  ج٠ٛحدز جٛذسجعٰس ج٠ٛشعٜس ٩قِق

 جٛ٪عحتٚ جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس، ٧٩زج ٯغحهذ٧ٞ هٜٮ

٠ٟح ٯإد٭ ئٛٮ  ،٢٠ٛ ٯشًد جلاؿلامئهحدز 

 51. )ضكغ٢ٰ ضكظٰٚ جٛـلاخ ٩جعطٰوحذ٨ٞ

 :46-47)،(10  :102) 

 ٟح رٗش٥ ٗٚ ٢ٟٟــن  رٖٛطِـْ ٯ٩

 & .Bishop, Jثْٕٛة ٔفٛونٛغو 

Verleger M. (2013)ػبؼف ، ٔو

ج٠ٜٛٔ٪خ أ١ جٛطوٜٞ  ٢ٟ و(2015انْبهيبٌ )

جٛطِٰ٘ش  ٯ٠٤ٮ ئره٢ جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭،  ٯط٠ٰض

 ٩ٯغحهذ ج٠ٛطوغشٯ٢ ،ٛذ٭ جٛـلاخ ج٤ٛحٓذ

٩ٯ٨٤٘٠ٞ ٢ٟ ضكْٰٔ أُؼٚ ٨٤ٟٞ  ٩ج٠ٛطٌٰر٢ٰ

 جِٛشد٭ جٛو٠ٚ ٯذهٞ ٠ٗح ٣طحتؽ ٦٤٘٠ٟ،

٩س٩ـ  جٛطشحسٗٮجٛطوٜٞ ٩ جٛؿ٠حهٮ٩

خحسؼ  جٛضٟلاءٟن  ٩ضرحدٙ جٛك٪جس جٛطوح١٩

ج٠٨٠ٛحش  ُٮ أٯؼح ٯطشحسٕ جٛـحٛد ،جٛظَ

ٯوذ جٛطوٜٞ  قٰع ٩ج٤ٛشحؿحش دجخٚ جٛظَ،

ج٠ٜٛٔ٪خ ٢ٟ أُؼٚ أ٣٪جم جٛطوٜٞ جٛٔحتٞ ه٬ٜ 

 جٛطغحؤٙ ٩ج٤ٛٔحػ، ٩ٯغحهذ ج٠ٛوٜٞ ه٬ٜ

٩رٖٛ ٯخْٜ  ٛـلاخ،ج ٩ض٪ؾ٦ٰ ئدجسز جٛطوٜٞ

ٓذ ضغحهذ ه٬ٜ ضزٗش  ٣شـس ذٰثس ضوٜٞ

ضٞ ج٤ٛٔحػ ق٪٨ٛح ُٰغ٨ٚ  جٛطٮج٠ٛوٜ٪ٟحش 

جٛـحٛد ذح٠ٛوٜ٪ٟحش ئرج  جقطِحف رٖٛ ه٠ٰٜس

جٛظِ٪ٍ  ُٮٓ٪س٣ص ذـرٰوس جٛطوٜٞ  ٟح

هٜٮ قٰع ٯ٘٪١ جٛذ٩س جلأٗرش  جٛطٰٜٔذٯس

 (45:  21)،(4:  41) .ج٠ٛوٜٞ

أ١ جعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ  انجبؽضب٩ٌٯؼَٰ 

ج٠ٜٛٔ٪خ جعطـحهص أ١ ضؿ٠ن ٟح ذ٢ٰ 

ٛشِ٪٭ ج٠ٛ٪جؾ٦ ذ٢ٰ ٠ٰٟضجش "جلاضظحٙ ج

ج٠ٛوٜٞ ٩جٛـلاخ" ٩جٛز٭ ٯطٞ ٦ُٰ جٛكظ٪ٙ 

هٜٮ ضو٠ٰٜحش ٩ٟكط٪٭ جٛطذسٯظ ٢ٟ ج٠ٛوٜٞ 

ذش٘ٚ ٟرحشش ذ٠ح ٯؼ٢٠ ؾذٯس ج٠ٛطوٜٞ 

٩جٛطضج٦ٟ ذحٛط٤ِٰز ٩جٛطذسٯد ٩جٛطِحهٚ ٟن 

جٛضٟلاء ٩جلاعطِحدز ٢ٟ خرشجض٨ٞ، ٩ 

"جلاضظحٙ جٛشر٘ٮ ج٠ٛٔش٩ء ٩ج٠ٛغ٠٪م" 

طوٜٞ ٟكط٪٭ ًٰش ج٠ٛرحشش جٛز٭ ٯ٪ُش ٠ٜٛ

٩ضو٠ٰٜحش جٛطذسٯظ ذش٘ٚ ئٛ٘طش٣٩ٮ ٟرشٟؽ 

٩ٯ٦٤٘٠ ٢ٟ جٛطِحهٚ ج٠ٛػ٠ش ٟو٨ح، أػح٦ُ 

ئٛٮ ئٟ٘ح٣ٰس ضوٜٞ ٗٚ ُشد ٩ُٔح ٛٔذسجض٦ 

٩ئٟ٘ح٣ٰحض٦ ٩عشهط٦ جٛزجضٰس ٩ٗزج ئٟ٘ح٦ٰ٣ 
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ج٠ٛشجؾوس ج٠ٛغط٠شز هٜٮ ج٤ٛٔحؽ جٛؿ٪٧شٯس 

 ٠ٛضٯذ ٢ٟ جلإدسجٕ ٩ج٨ِٛٞ ٩جٛطكظٰٚ.

أ١  ضبٌانجبؽ٢ٟ ٣حقٰس أخش٭ ٯش٭ 

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ؾ٠ن ذ٢ٰ "جٛ٪جٓن جٛكٰٔٔٮ 

ٛكؿشز جٛذسجعس ٩جٛطذسٯد ٠ٟ٩حسعس 

ج٤ٛشحؽ"، رٖٛ جٛ٪جٓن جٛز٭ ٩ٯشٗض هٜٮ 

-ؾذٯس ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ ٩ضـ٪ٯش جٛطظ٪س جٛكظ

قشٗٮ ٨٠ٜٛحسجش ج٠ٛشجد ضو٨٠ٜح ٩ٯٔذٝ ضٌزٯس 

ٟشضذز ُ٪سٯس ٩ٟرحششز ٢ٟ ج٠ٛوٜٞ، ٩"جٛ٪جٓن 

ٟٚ جلإغحسز جلاُطشجػٮ جٛطخٰٜٮ ج٠٠ٛطٜة ذو٪ج

٩جٛؿزخ" ٩جٛز٭ ٯ٨ذٍ ُٮ جلأعحط ئٛٮ 

ض٠٤ٰس جٛطظ٪س جٛرظش٭ ٩جٛغ٠وٮ ٩قِض 

د٩جُن ج٠ٛطو٢ٰ٠ٜ هٜٮ جٛط٪جطٚ ٩ج٠ٛشحسٗس 

٩جٛطِحهٚ ٩جٛطوٜٞ قط٬ جلإضٔح١ ٩ٯ٪ُش أٯؼح 

ئٟ٘ح٣ٰس جٛطوٜٞ هٜٮ ٟذجس جٛغحهس هرش 

٩عحتٚ جٛط٪جطٚ جلاؾط٠حهٮ ٩ج٠ٛ٪جٓن 

٘ح١ ج٠ٛؿح٣ٰس ذذ١٩ جلاسضرحؽ ذض٢ٟ ٩لا ٟ

 ٟكذد. 

أ١  انجبؽضبٌٯش٭ ٟح عرْ ٩ُٮ ػ٪ء 

جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٧ٰثص ٟؿ٠٪هس  جعطشجضٰؿٰس

جٛو٪جٟٚ جٛطٮ عح٠٧ص ُٮ ضكغ٢ٰ ه٠ٰٜحش 

جٛطزٗش ٩ج٨ِٛٞ ٩جٛٔذسز هٜٮ جٛطكٰٜٚ 

٩جٛطشٰٗد ٩صٯحدز جٛٔذسز هٜٮ جٛطكظٰٚ 

 ٩ئضٔح١ جلأدجء ج٨٠ٛحس٭ ٛذ٭ جٛـلاخ

٩ض٘٪ٯ٢ جضؿح٧حش جٯؿحذٰس ٣ك٪ جعطخذجٝ 

 .٤٪ٛ٪ؾٰح ُٮ جٛطذسٯظجٛط٘

٢ٟ  ٟن ٣طحتؽ ٗٚ ج٤ٛطحتؽ٩ضطِْ ٧ز٥ 

 ,.Tune, J. D. et. alٌٔ ٔافؤٌ ش

(، ٔاعُو ٔافؤٌ 60و()2013)

Wagner D., et. al. (2013)(62)و ،

 (،53و()2014)   .Rozinah Jهٔىُٚب

 (،23و()2015ػجل انوؽًٍ انيْواَٙ )

ػبكل ػًبهح، َٕهاٌ أثٕ 

 ٍٚؽُبٌ اني ،(20و()2016انؤً)

 و(2017) (، ئًٚبٌ هفب15) و(2015)

، (27) و(2017) نُٛب يؾًٕك ،(12)

يؾٍَ  (،19) و(2018ًٍبػ ػٛل )

ُٮ أ١ جٛطوٜٞ  (28) و(2018ٍهؽؼ )

ج٠ٜٛٔ٪خ أُؼٚ ٢ٟ جٛـشٯٔس جٛطٰٜٔذٯس ُٮ 

ضكغ٢ٰ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩ٟغط٪٭ جلأدجء 

ج٨٠ٛحس٭ ٩جضؿح٧حش جٛـلاخ ٣ك٪ جعطخذجٝ 

 ٪خ ُٮ جٛطذسٯظض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ

رؾمك صؾخ انفوض ٩ذزٖٛ ٯ٘٪١ ٓذ 

  .انضبنش

  :الاٍزقلاصبدالاٍزُزبعبد ٔ 

فٙ ظٕء َزبئظ انجؾش رًكٍ انجبؽضبٌ يٍ 

 :أٌ انزٕصم ئنٙ

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ٢ٟ  -1

جلإعطشجضٰؿٰحش جِٛوحٛس ُٮ ضذسٯظ ٟٔشس 

ج٠ٛرحدب جلأعحعٰس ٛشُن جلأغٔحٙ ٛـلاخ 

 ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس.  

 ٢ٟأُؼٚ  ج٠ٜٛٔ٪خجٛطوٜٞ ئعطشجضٰؿٰس  -2

جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ ج٠ٛرحشش ُٮ  جلأعٜ٪خ

ضكغ٢ٰ ج٠ٛغط٪٭ ج٨٠ٛحس٭ ٜٛشُوحش 

جلأ٠ٛ٩رٰس )جٛخـَ ٩ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش( 

ذشٯحػس سُن جلأغٔحٙ ٛذ٭ ؿلاخ ٰٜٗس 

 جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس. 

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ أُؼٚ ٢ٟ  -3

جلأعٜ٪خ جٛطوٜٞ جٛطٰٜٔذ٭ ج٠ٛرحشش ُٮ 

 ٟغط٪٭ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮغ٢ٰ ضك

ذشٯحػس سُن جلأغٔحٙ ٛذ٭ ؿلاخ ٰٜٗس 

 جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس.

ئعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ضغح٧ٞ ُٮ  -4

٩ؾ٪د جضؿح٧حش ئٯؿحذٰس ٛذ٭ ؿلاخ ٰٜٗس 

جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس ٣ك٪ جعطخذجٝ 

 جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس ُٮ جٛطذسٯظ. 
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 :انزٕصٛبد

ّ َٔزبئغ ّئعواءارْلف انجؾش ٔفٙ ظٕء 

 :ثـــ  انجبؽضبٌ ٕٚصٙ ّرٔاٍزقلاصب

ُٮ ضذسٯظ  ج٠ٜٛٔ٪خجعطخذجٝ جٛطوٜٞ  -1

ٛشٯحػس سُن  ٟٔشس ج٠ٛرحدب جلأعحعٰس

 .جلأغٔحٙ ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس

ئؾشجء ٟضٯذ ٢ٟ جٛذسجعحش ق٪ٙ  -2

ضوٰٜٞ ُٮ ٟؿحٙ  ج٠ٜٛٔ٪خجعطخذجٝ جٛطوٜٞ 

ٰٜ٘حش ذ ج٠ٛٔشسجش جٛطـرٰٰٔس ضذسٯظ٩

 جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس.

حش ج٠ٛحدٯس أ٠٧ٰس ض٪ُٰش جلإٟ٘ح٣ -3

جٛ٪عحتؾ ٩جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس جٛلاصٟس لإ٣طحؼ 

جٛطو٠ٰٰٜس جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰس لأهؼحء ٧ٰثس 

جٛطذسٯظ ذ٠وحٟٚ ض٤٘٪ٛ٪ؾٰح جٛطوٰٜٞ 

ذٰٜ٘حش جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، ٠ٗح ضغ٨ٞ ُٮ 

أ٩ ٟغحهذز جٛـلاخ ًٰش جٛٔحدسٯ٢ 

هٜٮ ٟطحذوس دس٩ع٨ٞ ج٠ٛطٌٰر٢ٰ 

ذحعطخذجٝ ٣لحٝ جِٛظٚ ج٠ٜٛٔ٪خ دجخٚ 

ش جِٛشجى ٓرٚ ٩ذ٢ٰ جٰٜٛ٘س ُٮ أ٩ٓح

 ج٠ٛكحػشجش جٛطٰٜٔذٯس.

جٛطـرٰٔحش عطٌلاٙ لا ٩ػن آٰٛس أ٠٧ٰس -4

٩ضِوٰٚ د٩س  ،ج٠ٛ٪جٓن جلاؾط٠حهٰس ٩أ

جلاؾط٠حهٮ ذ٢ٰ جٛـلاخ  جٛؿح٣د

ٓحتٞ هٜٮ ذكٰع ٯ٘٪١ د٩س  ،٩ج٠ٛوٜٞ

 ج٠ٛشحسٗس ٩جٛطِحهٚ ٩ضكِٰض جلإذذجم

ضكغ٢ٰ ه٠ٰٜس  ٛذ٭ جٛـلاخ ذ٨ذٍ

س هٜٮ جٛطكظٰٚ ٩جٛطوٜٞ ٩هذٝ جلآطظح

    ضٔذٯٞ ج٠ٛكط٪٭ ٜٛـلاخ ئٛ٘طش٣٩ٰح.  

 انًواعغ:

 أٔلا: انًواعغ انؼوثٛخ:

فبػهٛخ   :و(2015اثزَبو ٍؼٕك انكؾٛهٙ )

. ٟ٘طرس دجس انفصٕل انًمهٕثخ فٙ انزؼهى

 صٟح١ ٜٛط٪صٯن ٩ج٤ٛشش، ج٠ٛذٯ٤س ج٤٠ٛ٪سز.

 :و(2012أثٕانُغب أؽًل ػي انلٍٚ )

انزلهٌٚ فٙ انزوثٛخ انوٚبظٛخ 

 الاٍزوارٛغٛبد(. -لأٍبنٛتا -)انؽوق
 .ٟ٘طرس شؿشز جٛذس ٤ٜٛشش، ج٤٠ٛظ٪سز

ضأغٰش أعٜ٪خ  :و(2013) أؽًل ٍلاو ػؽب

جٛطوٜٞ جٛطوح٣٩ٮ ج٠ٛذهٞ ذحٛ٪عحتؾ 

ج٠ٛطوذدز هٜٮ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ 

٩ٟغط٪٭ جلأدجء ٠ٜٛرطذت٢ٰ ُٮ سُن 

، هٍبنخ ككزٕهاح غٛو يُْٕهحجلأغٔحٙ. 

ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، ؾحٟوس 

 ز. ج٤٠ٛظ٪س

 :(و2002)أؽًل ػجل انؾًٛل انؼًٛو٘ 

ضأغٰش أعٜ٪ذٮ جٛطوٜٞ جٛطوح٣٩ٮ ٩جلأ٩جٟش 

هٜٮ ٟغط٪٭ أدجء سُوس ج٤ٛـش ُٮ سُن 

جلأغٔحٙ ٛـلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس 

هٍبنخ يبعَزٛو غٛو  "دسجعس ٟٔحس٣س".

ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، ، يُْٕهح

 ؾحٟوس ج٤٠ٛظ٪سز.

 :و(2010)أؽًل ػجل انؾًٛل انؼًٛو٘ 

ضأغٰش ذش٣حٟؽ ٟٔطشـ ٛط٠٤ٰس ذوغ 

قشٰٗس هٜٮ ٟغط٪٭ -ج٠ٛذسٗحش جٛكظ

جلإ٣ؿحص ٠ٜٛرطذت٢ٰ ُٮ سٯحػس سُن 

، هٍبنخ ككزٕهاح غٛو يُْٕهحجلأغٔحٙ. 

ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، ؾحٟوس 

 ج٤٠ٛظ٪سز.

هفغ  :و(2018أؽًل ػجل انؾًٛل انؼًٛو٘ )

الأصمبل )رؼهٛى انًجزلئٍٛ ٔرلهٚت 
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ٜـرحهس ٩ج٤ٛشش، جِٛشد٩ط ٛ انُبّئٍٛ(.

 ج٤٠ٛظ٪سز.

 يؾًل ؽَـــــــٍ، أؽـــًـــــل انؽٛــــت

 ٠٣٪رؼ ُحهٰٜس :و(2015يٍٕٗ ) ػًو

 ٩جلأدجء جٛطكظٰٚ ُٮ ج٠ٜٛٔ٪خ جٛطوٜٞ

 ؿلاخ ٛذ٫ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ٨٠ٛحسجش جٛطوٜٞ

انًإرًو جٛطشذٰس.  ذٰٜ٘س جٛر٘حٛ٪سٯ٪ط

انلٔنٙ الأٔل نكهٛخ انزوثٛخ "انزوثٛخ 

ج٠ٜٖٛ هرذ  ، ؾحٟوسآفبق يَزمجهٛخ

 جٛوضٯض، جٛغو٪دٯس.

: ضـ٪ٯش و(2015أكوو فزؾٙ يصؽفٙ )

٠٣٪رؼ ٜٛطظ٠ٰٞ جٛطكِٰض٭ ٠ٜٛٔشس 

ج٠ٜٛٔ٪خ ٩جغش٥ هٜٮ ٣٪جضؽ جٛطوٜٞ 

٩ٟغط٪٭ ضؿ٨ٰض ج٠ٛوٜ٪ٟحش ٩ضٔرٚ 

ٟغطكذغحش جٛط٤٘٪ٛ٪ؾٰح ج٠ٛغح٣ذز ٛز٩٭ 

نًإرًو انلٔنٙ ا جلاقطٰحؾحش جٛخحطس.

انواثغ نهزؼهى الإنكزؤَٙ ٔانزؼهٛى ػٍ 

 ثؼل، انًًهكخ انؼوثٛخ انَؼٕكٚخ،

 جٛشٯحع.

 انزؼهٛى :و(2009ىاْو ئًٍبػٛم ) انغوٚت

 الاؽزواف ئنٗ انزؽجٛك يٍ الإنكزؤَٙ

 .٤ٜٛشش، جٛٔح٧شز جٛ٘طحخ . هحٛٞٔانغٕكح

ُحهٰٜس  :و(2017انٓبو ػهٙ انْجهٙ )

ذش٣حٟؽ ضذسٯغٮ ٓحتٞ هٜٮ جعطشجضٰؿٰس 

جٛظِ٪ٍ ج٠ٜٛٔ٪ذس ُٮ ض٠٤ٰس ِٗحٯحش 

هحدش جٛؤٚ ٛذ٭ جٛـحٛرس/ جٛطٔ٪ٯٞ ٩

ج٠ٛو٠ٜس ُٮ ؾحٟوس جلاٟحٝ ٟك٠ذ ذ٢ 

انًغهخ انؼهًٛخ، ، عو٪د جلاعلاٰٟس

 الاهكٌ. (،1(، انؼلك )13انًغهل )

جٛطوٰٜٞ  :و(2009ئَؼبو ػجبً ؽٛله )

يغهخ . ج٠ٛط٠حصؼ ُٮ ٰٜٗحش جٛـد

 27انُٓلٍخ ٔانزكُٕنٕعٛخ ، انًغهل 

، ٰٜٗس ّؼجخ انؾبٍجبد انؽجٛخ 5انؼلك 

 ؾحٟوس ذٌذجد.جٛـد، 

: أغش و(2017ئًٚبٌ اؽًل هفب )

جعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٛو٘٪ط ُٮ ض٠٤ٰس 

جٛؿ٪ج٣د ج٠ٛوشُٰس ٩جلأدجتٰس ٛذ٫ 

جٛـلاخ ج٠ٛو٢ٰ٠ٜ ذٰٜ٘س جٛطشذٰس 

يغهخ كهٛخ انزوثٛخ، ٩دجُوٰط٨ٞ ٜٛطوٜٞ. 

 ، ؾحٟوس ذ٪سعوٰذ.(22انؼلك )

 :و(2018ربيبُ اٚبٌ،  لاىاه ثبهٔعب )

 .ًٛغ انوٚبظبدهفغ الأصمبل نٛبلخ نغ
دجس ، روعًخ ٔكٚغ ٚبٍٍٛ انزكوٚزٙ

 جٛ٪ُحء ٜٛـرحهس ٩ج٤ٛشش، جلإع٤٘ذسٯس.

جغش  :و(2013ؽٍَ ٚؾٙ اًٍبػٛم )

ض٪كَٰ جِٰٛذٯ٪ جٛطِحهٜٮ ٛطكغ٢ٰ ٨ٟحسز 

جٛطظ٪ٯد ُٮ ٗشز جٛغٜس ٛذ٭ جٛلاهر٢ٰ 

هٍبنخ ج٤ٛحشث٢ٰ ذ٠كحُلس ًضز. 

، ٰٜٗس جٛطشذٰس، يبعَزٛو غٛو يُْٕهح

 ضز.ؾحٟوس جلأص٧ش، ً

: أغش و(2015ؽُبٌ ثُذ أٍؼل انيٍٚ )

جعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ه٬ٜ 

جٛطكظٰٚ جلأٗحدٯ٠ٮ ٛـحٛرحش ٰٜٗس 

جٛطشذٰس ذؿحٟوس جلأٰٟشز ٣٪سز ذ٤ص هرذ 

انًغهخ انلٔنٛخ انزوثٕٚخ جٛشق٢٠. 

 ، جٛؿضء جلأ٩ٙ.(4انًزقصصخ، يغهل )

 :(2018فبنل ػجل انوؤٔف ػجبكح )

جٛـروس  ،هٚبظخ هفغ الأصمبل نهُبّئٍٛ

 (، هحٟش ٜٛـرحهس، ذ٪سعوٰذ.5)

ىكٛخ اثواْٛى كبيم، َٕال ّهزٕد، يٛوفذ 

ؼوق انزلهٌٚ  :و(2002ػهٙ ففبعخ )

(، 2. جٛـروس )فٙ انزوثٛخ انوٚبظٛخ

 ٟ٘طرس جلإشوحم ج٤ِٰٛس، جلاع٤٘ذسٯس.

ٍؼٛل يؾًل انَؼٛل، أثٕ انَؼٕك يؾًل 

ؼوق انزلهٌٚ انؼبيخ  :و(2015أؽًل )

دجس  ب انزوثٕٚخ(.)رقؽٛؽٓب ٔرؽجٛمبرٓ

 جِٛ٘ش، ه٠ح١.
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ُوحٰٛس  :و(2017ًٍبػ يؾًل ػٛل )

جعطشجضٰؿٰس جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ضذسٯظ 

ٟٔشس ؿشّ ضذسٯظ جٛوٜ٪ٝ ٛط٠٤ٰس 

جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ ٩ جلاضؿح٥ ٣ك٪ 

ضذسٯظ جٛوٜ٪ٝ ٛذ٭ جٛـحٛرحش ج٠ٛو٠ٜحش. 

يغهخ كهٛخ انزوثٛخ، عبيؼخ إٍٛغ، 

 .(8(، انؼلك )33انًغهل )

ـــــو ػًـــــــبهح، َٕهاٌ ػبكل ػــــبكل يُٛ

: ُحهٰٜس جٛظَ و(2016أثٕ انؤً )

ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ض٠٤ٰس جٛطكظٰٚ جٛذسجعٮ 

ٛذ٫ ؿحٛرحش ٰٜٗس جٛطشذٰس ذؿحٟوس ٓـش 

انًغهخ انلٔنٛخ ٩ئضؿح٧حض٢٨ ٣ك٪٥. 

(، 5انزوثٕٚخ انًزقصصخ، انًغهل )

 ، ٓـش.(10انؼلك )

 :و(2015ػبؼف أثٕؽًٛل انْبهيبٌ )

. دجس ٔانزؼهى انًؼكًٕانزؼهى انًليظ 

 ج٠ٛغٰشز، ه٠ح١.

الإػلاو  :و(2014ػبيو اثواْٛى ٍبنى )

جس جٰٛحص٩س٭ ٔانًؼهٕيبد ٔالاَزوَذ. ك

 ٤ٜٛشش ٩جٛط٪صٯن، جلأسد١.

: ُحهٰٜس و(2015ػجل انوؽًٍ انيْواَٙ )

جعطشجضٰؿٰس جٛظَ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ض٠٤ٰس 

ٟغط٪٫ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٠ٛٔشس 

ٰٜس جٛطوٰٜٞ جلإٛ٘طش٣٩ٮ ٛذ٫ ؿلاخ ٗ

جٛطشذٰس ذؿحٟوس ج٠ٜٖٛ هرذ جٛوضٯض. 

يغهخ انمواءح ٔانًؼوفخ، انؼلك 

 ، ٟظش.(2(، انغيء)162)

: جٛطوٜٞ و(2016ػيٚيح ٍؼل انؤٌٚ )

يغهخ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ جٛطوٰٜٞ جٛؿحٟوٮ. 

افبق، انغًؼٛخ انَؼٕكٚخ نهؼهٕو 

، (49انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ، انؼلك )

 جٛغو٪دٯس.

 :و(2005ػصبو انلٍٚ ػجل انقبنك )

انزلهٚت انوٚبظٙ )َظوٚبد ٔ 

. ٤ٟشأز ج٠ٛوحسٍ، رؽجٛمبد(

 جلاع٤٘ذسٯس.

: ض٪كَٰ و(2015ػلاء انلٍٚ يزٕنٗ )

جعطشجضٰؿٰس جِٛظٚ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ ه٠ٰٜطٮ 

انًإرًو انؼهًٙ جٛطوٰٜٞ ٩جٛطوٜٞ. 

انَُٕ٘ انقبيٌ ػْو نهغًؼٛخ 

انًصوٚخ نزوثٕٚبد انوٚبظٛبد، رؼهٛى 

ٔرؼهى انوٚبظٛبد ٔرًُٛخ يٓبهاد 

، ه٢ٰ ش٠ظ، ٌ انؾبك٘ ٔانؼْوٍٚانمو

 أًغـظ. 9 -8

: أغش و(2017نُٛب ٍهًٛبٌ ثْبهاد )

جعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ ُٮ 

جٛطكظٰٚ ٨ِٟ٩٪ٝ جٛزجش جٛشٯحػٮ ٛذ٫ 

ؿحٛرس جٛظَ جٛوحشش جلأعحعٮ ُٮ 

هٍبنخ يبعَزٛو غٛو ٟكحُلس جسٯكح، 

، عبيؼخ انُغبػ انٕؼُٛخ فٙ يُْٕهح

 ، ُٜغـ٢ٰ.َبثهٌ

: ضأغٰش و(2018) يؾٍَ يؾًل ٍهؽؼ

جعطخذجٝ جعطشجضٰؿٰس جٛظَ ج٠ٛو٘٪ط 

هٜٮ جٛطكظٰٚ ج٠ٛوشُٮ ٩جلاضؿح٥ ٣ك٪ 

ٟٔشس ؿشّ جٛطذسٯظ ٛـلاخ جِٛشٓس 

يغهخ جٛػح٣ٰس ذٰٜ٘س جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس. 

(، 96رؽجٛمبد ػهٕو انوٚبظخ، انؼلك )

، ؾحٟوس كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ

 جلاع٤٘ذسٯس. 

ضأغٰش  :و(2004يؾًل ؽٍَ يؾًل )

خذجٝ جٛكٰٔرس جٛطو٠ٰٰٜس ه٬ٜ ضوٜٞ جعط

سُوس ج٤ٛـش ُٮ سُن جلأغٔحٙ ٛـلاخ 

هٍبنخ  ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس.

، ٰٜٗس جٛطشذٰس يبعَزٛو غٛو يُْٕهح

 جٛشٯحػٰس، ؾحٟوس ج٤٠ٛظ٪سز. 
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ضأغٰش  :و(2009يؾًل ؽٍَ يؾًل )

ذش٣حٟؽ ضو٠ٰٜٮ ذحعطخذجٝ جٛط٠شٯ٤حش 

ج٤ٛ٪هٰس هٜٮ جٛط٪جُْ جٛكشٗٮ ٩ٟغط٪٭ 

هٍبنخ ككزٕهاح  ُٮ سُن جلأغٔحٙ.جلأدجء 

، ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس، غٛو يُْٕهح

 ؾحٟوس ج٤٠ٛظ٪سز.

: ُوحٰٛس ٟٔشس و(2013يؾًل ؽٍَ يؾًل )

جٛ٘طش٣٩ٮ ٛشُن جلأغٔحٙ هٜٮ ٣٪جضؽ 

جٛطوٜٞ ج٠ٛغط٨ذُس ٛـلاخ ٰٜٗس جٛطشذٰس 

يغهخ ثؾٕس انزوثٛخ جٛشٯحػٰس. 

، ٰٜٗس جٛطشذٰس انوٚبظٛخ نهجٍُٛ

 س جٛضٓحصٯْ.جٛشٯحػٰس، ؾحٟو

انزؼهى  :و(1994) ٌيؾًل ػجل انغُٙ ػضًب

، دجس 2. ؽانؾوكٙ ٔانزلهٚت انوٚبظٙ

 جٜٛٔٞ ٤ٜٛشش ٩جٛط٪صٯن، جٛ٘٪ٯص.

ؼوق  :و(2003يؾًل يؾًٕك انؾٛهخ )

، دجس 3. ؽانزلهٌٚ ٔاٍزوارٛغٛبرّ

 جٛ٘طحخ جٛؿحٟوٮ، جٛٔح٧شز.

ضأغٰش  :(2016يؾًٕك ؽبيل يزٕنٙ )

جٛكشٗٮ  ضذسٯرحش خحطس ٠ٛشجقٚ جلأدجء

ٛشُوس ج٢ٰٜ٘ٛ ٩ج٤ٛـش ه٬ٜ ٟغط٪٫ 

انًغهخ . جلأدجء ج٤ِٛٮ ٜٛشذحه٢ٰ جٛشرحخ

انؼهًٛخ نؼهٕو انزوثٛخ انجلَٛخ 

ٰٜٗس جٛطشذٰس جٛشٯحػٰس،  ٔانوٚبظخ،

 ، عرط٠رش، ج٤٠ٛظ٪سز.27جٛوذد 

ؼوائك  :و(2010ْبكٖ انؽٕانجخ )

. دجس ج٠ٰٛغشز ٤ٜٛشش انزلهٌٚ

 ٩جٛط٪صٯن، ه٠ح١.

: أغش و(2016ُْبء يصؽفٗ فبهً )

جعطشجضٰؿٰطٮ جٛطوٜٞ ج٠ٛذٟؽ ٩جٛطوٜٞ 

ج٠ٛو٘٪ط ُٮ ضكظٰٚ ؿحٛرس جٛظَ 

جٛغحذن ُٮ ٟحدز جٛوٜ٪ٝ ٩ٟٔذجس جقطِحك٨ٞ 

هٍبنخ يبعَزٛو، كهٛخ انؼهٕو ذحٛطوٜٞ. 

، ؾحٟوس جٛششّ جلأ٩عؾ، انزوثٕٚخ

 ه٠ح١.

انُظوٚخ  :(2011ٔكٚغ ٚبٍٍٛ انزكوٚزٙ )

. انغيء ٔانزؽجٛك فٙ هفغ الأصمبل

، دجس جٛ٘طد ٜٛـرحهس ٩ج٤ٛشش، انضبَٙ

 ؾحٟوس ج٠ٛ٪طٚ.

انزؼهى  :و(2011ٔنٛل ٍبنى انؾهفبٔ٘ )

دجس  الإنكزؤَٙ )رؽجٛمبد يَزؾلصخ(.

 جِٛ٘ش جٛوشذٮ، جٛٔح٧شز.

: ُحهٰٜس جٛطذسٯظ و(2015ٍٔبو ّٕلٙ )

ذحعطشجضٰؿٰس جٛطوٜٞ ج٠ٜٛٔ٪خ هٜٮ 

ٟغط٪٫ أدجء ذوغ أ٩ػحم ٨ٟ٩حسجش 

 انًإرًو انلٔنٙ جٛشٓض جٛشورٮ.

انَبكً ػْو، انوٚبظخ انًلهٍٛخ، 

ؾحٟوس  كهٛخ انزوثٛخ انوٚبظٛخ نهجٍُٛ،

 قٜ٪ج١.
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