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 * د/يٓبة يحًذ رظب يٕطٗ

 

 يمذيخ ٔيؼكهخ انجحث:

بو انذٔنٗ فٙ أَٜخ الأخٛزِ ثؼهى انزذرٚت انزٚبظٙ انذ٘ ٚٓزى رشاٚذ الإْزً

ثزحظٍٛ ٔرؽٕٚز الأداء انزٚبظٙ نزحمٛك الإَدبساد انزٚبظٛخ فٙ يخزهف 

ٔرؼذ رٚبظخ الإطكٕاع فٙ خًٕٓرٚخ يصز انؼزثٛخ يٍ  انًزاحم انظُٛخ.

انزٚبظبد انزٙ حممذ إَدبساد يهحٕظخ ػهٗ انًظزٕٖ انؼبنًٙ يًب إطززػٗ 

انًزخصصٍٛ ٔانًٓزًٍٛ ثٓذِ انزٚبظخ أٌ ٚجحثٕا ٔٚؼًهٕا ػهٗ كٛفٛخ  إَزجبِ

  انًحبفظخ ٔانؼًم ػهٗ رًُٛخ ْذا انًظزٕٖ نزحمٛك إَدبساد أكجز ٔ أفعم.

 يٛؼٛم ٔٚهكٛهظٌٕٔ ،Praly Majumader et al (2009) ٔٚزفك كلا يٍ ثزانٗ يبخٕيذار ٔاخزٌٔ

رٚبظخ الأطكٕاع رزكٌٕ يٍ ركزار أداءاد ( ػهٗ أٌ 2009) Wilkinson Micheal et.alٔاخزٌٔ 

 .(42: 17) (30: 14لصٛزِ ثٍٛ انُمبغ ) ٔيُفصهّ ثمززاد راحّيزمؽؼّ ثؼذِ ػبنّٛ ، لصٛزح انًذٖ 

ٔٚزٖ يحًذ ػجذِ صبنح ٔيفزٗ صبنح إثزاْٛى أَخ ثذٌٔ إرمبٌ انلاػت نهًٓبراد الأطبطٛخ ثصٕرح خٛذح 

 (15:6ًٚكٍ انلاػت يٍ الأداء اندٛذ فٙ انًجبرٚبد) ٚكٌٕ يٍ انصؼت رُفٛذ انخؽػ ثصٕرح فؼبنخ يًب

ٚفٝ ٘زا اٌقذد أٚمؼ ِبعذ ٌيفٟ أٔخ 

فٟ الاعىٛاػ اٌىض١ش ِٓ اٌنشثبد 

اٌّخزٍفخ اٌزٟ رخزٍف ػٓ ثؼنٙب فٟ لٛح 

اٌنشثخ ٚاٌّىبْ اٌزٟ رزٛعٗ إ١ٌخ اٌىشح 

ٚصٚا٠ب اٌنشة ٚاٌؾبئو اٌزٞ رقيذَ ثٗ 

اٌىشح الأٚي ٚأْ ٕ٘بن أسثغ مشثبد 

١خ ٟ٘ اٌنشثخ اٌؼ١ّمخ )الأِب١ِخ، سئ١غ

اٌخٍف١خ ( ٚاٌنشثخ اٌمق١شح ٚاٌنشثخ 

 (.3:5اٌغبٔج١خ ٚاٌنشثخ اٌّشفٛػخ )

 Kramer, K. et 2015 وشا١ِش ٠ؾ١ش

al. َ اٌمٖٛ أؽجبي اٌٝ اْ رذس٠جبد Battle 

Rope   ٝ٘ ىش٠مخ رذس٠ت ؽذ٠ضخ اصادد

ؽؼج١زٙب فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح وٛع١ٍخ رغزخذَ 

ٚاعؼخ ِٓ اٌلاػج١ٓ  ِٓ لجً ِغّٛػخ

اٌٙٛاح ٚاٌّؾزشف١ٓ ٌز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 .(25: 11) ٚاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

ٚس٠بمخ الاعىٛاػ رؼزّذ ثبٌذسعخ 

الأٌٚٝ ػٍٝ ىش٠مخ اٌٍؼت ٌٕظبَ اٌّيبسدح 

ٚاٌّمقٛد ٕ٘ب ِيبسدح اٌخقُ ثبلإمبفخ 

إٌٝ ِيبسدح اٌىشح وّب أٔخ ىٛاي فزشح 

خ رىشاس اٌٍؼت رظٙش فٟ أؽىبي ِخزٍف

ِٙبسح ٚاؽذح ٚاٌغشك ِٕٙب اٌزأص١ش ػٍٝ 

إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٌٍخقُ ٚسد اٌىشح ٌٍخٍف 

ثبعزّشاس ثمٛح صاؽفخ ثغٛاس اٌؾبئو 

اٌغبٔجٟ ٌنغو اٌخقُ ثبلإمبفخ إٌٝ 

اٌغ١يشح ػٍٝ ِٕيمخ إٌّزقف )ِٕيمخ اٌـ 

T ٚسد اٌىشح ثبٌّٙبساد اٌقش٠ؾخ ىبٌّب )

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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اٌلاػت ع١يش ػٍٝ اٌٍّؼت ِضً أداء 

 (.2:3شثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ )اٌن

ٚفٝ ٘زا اٌقذد أٚمؼ )ِبعذ ٌيفٟ( 

أٔخ فٟ الاعىٛاػ اٌىض١ش ِٓ اٌنشثبد 

اٌّخزٍفخ اٌزٟ رخزٍف ػٓ ثؼنٙب فٟ لٛح 

اٌنشثخ ٚاٌّىبْ اٌزٟ رزٛعٗ إ١ٌخ اٌىشح 

ٚصٚا٠ب اٌنشة ٚاٌؾبئو اٌزٞ رقيذَ ثٗ 

اٌىشح الأٚي ٚأْ ٕ٘بن أسثغ مشثبد 

١مخ )الأِب١ِخ، سئ١غ١خ ٟ٘ اٌنشثخ اٌؼّ

اٌخٍف١خ ( ٚاٌنشثخ اٌمق١شح ٚاٌنشثخ 

 (13:5ٌغبٔج١خ ٚاٌنشثخ اٌّشفٛػخ.  )ا

٠ٚؼذ اٌزؾًّ اٌؼنٍٟ ِٓ اٌؼٕبفش 

اٌٙبِخ فٟ س٠بمخ الاعىٛاػ ؽ١ش رزيٍت 

رٍه اٌش٠بمخ رؾّلا ػن١ٍبً وج١شا ٔظشاً 

ٌٍّغٙٛد اٌؼ١ٕف اٌّجزٚي فٟ اٌٍّؼت 

ٌفزشاد ى٠ٍٛخ ٚ س٠بمخ الاعىٛاػ ٚاؽذح 

ٓ ث١ٓ أػٕف اٌش٠بمبد فٟ اٌؼبٌُ، ٌٚزا ِ

رزيٍت عٍذاً ػن١ٍب ؽ١ش أْ اٌؼنلاد 

رغزّش فٟ الأداء ٌفزشاد ى٠ٍٛخ فٟ رٕبغُ 

ِغزّش ث١ٓ الأمجبك ٚالأجغبه ثؾذح 

% ٚفٝ ٔظبَ 100%: 85رزشاٚػ ِب ث١ٓ 

دلبئك "، أٞ أْ  3س إٌٝ 2ىبلخ ِبث١ٓ "

اٌزؾًّ اٌؼنٍٟ اٌلا٘ٛائٝ ٘ٛ اٌغّخ 

١ؼخ رٍه اٌش٠بمخ اٌزٟ ا١ٌّّضح فٟ ىج

رزيٍت لذساً ػب١ٌب ِٓ اٌزؾًّ ٚدائّب ِب 

٠ظٙش اٌغٍذ فٟ ػنلاد اٌىزف ٚاٌشعغ 

ٚاٌظٙش ٚالأسعً ٚاٌزٟ رؼًّ ثؾىً 

ِغزّش ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّجبساح فٟٙ اٌؼنلاد 

الأوضش ػّلا خلاي اٌّجبساح ٚرٌه لأٔٙب 

دائّب ِؼشوخ ٠فٛص ثٙب الأوضش رؾّلا ٌٍزؼت 

 (.117:16اٌجذٟٔ )

٠بمخ الاعىٛاػ رزيٍت لذسا ِٓ ٚس

اٌمذسح أٚ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ؽ١ش ٠ّضً 

رٌه اٌؼٕقش اٌجذٟٔ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رٍه 

اٌش٠بمخ ؽ١ش ٠ظٙش فٟ أٔٛاع اٌنشثبد 

اٌّخزٍفخ ؽ١ش ٠زُ مشة اٌىشح ثألقٝ لٛح 

ٚعشػخ ِؼب لإخلاي رٛاصْ إٌّبفظ، 

ٚوزٌه اٌؾشوبد اٌّفبعئخ ِٓ اٌغىْٛ 

سح ػب١ٌخ فٟ ػنلاد ٚاٌزٟ رزيٍت لذ

ثغشػخ  ٌنشة اٌىشٖ ِشٖ اخشٜ زساػ١ٓاٌ

ٚ٘ٛ ِب ٠زيٍت لذسا ػب١ٌب ِٓ اٌمٛح 

ٚاٌغشػخ ِؼب ٌٍٛفٛي إٌٝ اٌٙذف ٚ٘ٛ 

 (.117:16مشة اٌىشح ِشح أخشٜ )

أْ ٚفٛي اٌلاػت إٌٝ  ٠ٚشٜ اٌجبؽش

أفنً ِغزٜٛ س٠بمٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌىض١ش 

ِٓ عٛأت الإػذاد عٛاء وبْ إػذاداً ثذ١ٔبً 

ِٙبس٠بً أٚ خيي١بً أٚ ٔفغ١بً ؽ١ش رغُٙ أٚ

 ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِىزٍّخ ثغبٔت خ١بساد

اٌّذسة فٟ ٚفٛي اٌلاػت إٌٝ أفنً 

 ِغز٠ٛبد الأداء ػٍٝ الإىلاق.

، ٚثبلأٝ ٠ٚؾ١ش أزٛٔٝ ثٛث١ٛ

  Antony Bobu , Palanisamyعبِٝ

( أْ عْٛ وٛف١ٍذ ٚ٘ٛ ِجزىش ٔظبَ 2015)

ً سٚة اٌجبرأؽجبي اٌمٖٛ اٌزذس٠ت ثئعزخذاَ 

Battle Rope  ٖوبداح رذس٠ت ػب١ٌخ اٌؾذ

ٌزي٠ٛش رؾًّ اٌمٖٛ ٚاٌزؾًّ اٌٙٛائٝ ٚاٌلا 

٘ٛائٝ ٌٚٙب أؽىبي ٚأٔٛاع وض١شٖ ِٚخزٍفٗ 

لذَ،  50 -٠ٚ26زشاٚػ ىٌٛٙب ػبدح ِٓ 

ثٛفٗ  22-٠ٚ1زشاٚػ عّبوزٙب ِب ث١ٓ 

٠ٚخزٍف اٌٛصْ ثئخزلاف ىٌٛٗ ٚعّىٗ ػٕذ 

ٔميٗ ثذء اٌزذس٠ت ٚأ٠نب ٠زُ رضج١زٗ ؽٛي 

صبثزٗ ٠ٚؾًّ اٌّزذسة ىشفٝ ؽجً اٌجبرً 

ميزٝ إٌٙب٠خ ِٓ ٔ Battle Rope  سٚة

 .ع١ّه ثؾش٠واٌزٝ ػبدح ِب رىْٛ ٍِفٛفٗ 

(8  :24) 

 .٠ٚMarin, P.Jزفك ِبس٠ٓ ٚآخشْٚ 

et al. (2015)َ  ْٛٚف١شد٠غىٛ ع١غ

 Verdisco Jason et alٚآخشْٚ 
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 battle rope، أْ اؽجبي اٌمٛح  َ(2015)

ز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ؽ١ش أٔٙب ٌٙب رغزخذَ ٌ

ٔفظ رأص١ش اٌغشٜ ٌٚىٓ ػٍٝ إٌقف 

اٌؼٍٜٛ ِٓ اٌغغُ، وّب أٔٙب رغبُ٘ فٝ 

رؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ ٚاٌمٛح 

ثأٔٛاػٙب ٚلٛح اٌمجنخ ٚفمذاْ اٌذْ٘ٛ 

 (.240:  12ٚاٌزؾًّ اٌؼنٍٝ )

ًً ِٓ دْٚ سٚث١شد  ٠ٚن١ف و

  Doan Robert et al ٚآخشْٚ

 Jonthan Rossبْ سٚص ٚعٛٔض

أْ ٕ٘بن صلاس ىشق ؽبئؼخ  َ(2015)

ؽ١ش  battle ropeلاعزخذاَ أؽجبي اٌمٛح 

أٙب رغّؼ ثأداء اٌزذس٠جبد فٝ ع١ّغ 

الإرغب٘بد فىٍّب إصداد ػذد اٌؾشوبد اٌزٝ 

رمَٛ ثزن١ّٕٙب فٝ اٌجشٔبِظ ِضً )عبٔت 

اٌٝ عبٔت ، ِٓ أػٍٝ ٚاعفً ، فٝ دٚائش( 

 اٌؾبئؼخ ٘ٝ : ٚارفمٛا أْ ٘زٖ اٌؾشوبد

: ّٔو  wavesؽشوخ اٌّٛعبد 

ِزٕبٚة ِٓ الإرغبٖ الأعبعٝ ٌٍمٛح ٔؾٛ 

 ٔميخ اٌزضج١ذ.

: ؽشوخ لٛح ِٓ  Slamؽشوخ الافيذاَ 

 الإرغبح الأعبعٝ ٌٍمٛح ٔؾٛ الأسك.

: ّٔو ِزّبصً ِغ Whip ؽشوخ اٌغٛه 

 الارغبٖ الاعبعٝ ٌٍمٛح ٔؾٛ ٔميخ اٌزضج١ذ.

(9 : 174) 

 Mohanآخشْٚ ٠ٚزوش ِٛ٘بْ ٚ

et,al  ٝأْ اٌزذس٠جبد ثأؽجبي اٌمٛح رغبػذ ف

ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ ٚص٠بدح لذساد اٌمٍت 

ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٝ ٚر١ّٕخ 

اٌزؾًّ ٚاٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍش٠بمبد اٌزٝ 

رؾزبط اٌٝ ثزي اٌغٙذ ثأٚلبد وض١شح ٚا٠نبً 

رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؼنٍٝ ٚاٌؼقجٝ ٚاٌمٛح 

 (.32 : 13ٌٍش٠بم١١ٓ )

ولاػت عبثك ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش ٚ

ِذسط ثمغُ الأٌؼبة ِٚذسة ٚا٠نبً 

ٚثّزبثؼزٗ اٌغّبػ١ٗ ٚاٌؼبة اٌّنشة 

عىٛاػ ٌلاػج١ٓ س٠بمخ الا دزبئظ ثيٛلإٌ

لاؽظ اٌجبؽش خغبسح عٕٗ  19رؾذ 

ٌٍؼذ٠ذ ِٓ إٌمبه ٚػذَ اٌؾقٛي  لاػج١ٓاٌ

ٌٙزٖ اٌّشؽٍٗ اٌغ١ٕٗ ػٍٝ ِشاوض ِزمذِٗ 

 أؽذ أعجبةاٌجبؽش اْ ِٓ ٚثبٌزذل١ك لاؽظ 

ئظ اٌّزذ١ٔٗ ٘ٝ مؼف ِغزٜٛ ٘زٖ إٌزب

ثٛعٗ اٌّنشة  ِٙبسح سد الإسعبيأداء 

 اٌخٍفٝ .

٠شعغ إٌٝ مؼف اٌمذسٖ ٚاٌزٜ لذ 

ساػ١ٓ ٚاٌزؾًّ اٌؼنٍٝ ِٚٓ اٌؼن١ٍٗ ٌٍز

ٌٍزيٍغ ػٍٝ  دفؼٗاٌمجنٗ ١ٌٍذ٠ٓ ِّب صُ لٛح 

ذ٠ذ فٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ ثؾىً ِب ٘ٛ ع

ٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍٕٙٛك ثّغزػبَ 

١خ اٌخبفخ ثبٌّٙبسح ػبِٗ ،ٚاٌمذساد اٌجذٔ

اٌجؾش ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ الاؽز١بعبد ل١ذ 

ػٓ ىش٠ك اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٌٍّٙبسح 

غذ ِب ٠غّٝ ثزذس٠جبد اعزيبع اٌجبؽش اْ ٠

ىفشح  ٚلاؽظ  Battle Ropeٌجبرً سٚة ا

٘زٖ اٌزذس٠جبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ٌغ١ّغ 

اٌش٠بم١خ ٠بد الاػّبس اٌغ١ٕخ ٚاٌّغزٛ

ٚدٚس ٘زٖ اٌزذس٠جبد اٌزٜ رؾ١ذ ثٗ  ٌٍغٕغ١ٓ

، أزٛٔٝ ثٛث١ِٛضً اٌغبثمٗ ع١ّغ اٌذساعبد 

 ,Antony Bobuٚثبلأٝ عبِٝ

Palanisamy  (2015( )8 ، ) ٚدساعخ

 َ(2015) "ِٛ٘بْ ِٚبثب سٚعبس٠ٛ

Mohan ,K. and Kaba Rosario 

(، ٚدساعخ دْٚ سٚثٛسد ٚأخشْٚ  13)

Doan,Robert,lynnMacDonald,an

d Stevie chepko (9)  ارفمذ ؽ١ش

٘زٖ  ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمٗ ػٍٝ رأص١ش

فٝ ر١ّٕخ ٚري٠ٛش  لإ٠غبثٝاٌزذس٠جبد ا

 ِّب دفغ اٌجبؽش ،اٌجذ١ٔٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد
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 Battelرذس٠جبد اٌجبرً سٚة لاخز١بس 

Rope ٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌز١ّٕخ اٌمذساد ا

١ٍخ ِّب لذ ٠زشرت ػ، ثبٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش

ٌٍؼ١ٕٗ اٌّٙبسٜ  إٌٙٛك ثّغزٜٛ الاداء

سد ِٙبسح ِٚغزٜٛ اداء  ،ل١ذ اٌجؾش

 اٌّنشة اٌخٍفٝالإسعبي اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ 

 .ثؾىً خبؿ

 اٌذساعبد اٌغبثمٗ ِٚٓ خلاي ٔزبئظ ا

ٌجبرً ا٠زنؼ ِذٜ ا١ّ٘خ  اخز١بس رذس٠جبد 

فٝ اٌّغبػذح ػٍٝ  Battle Ropeسٚة 

 ١ّ٘خٚرشعغ الا ،ٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾشرؾغ١ٓ ا

اٌؼ١ٍّخ ٌٙزا اٌجؾش اٌٝ ٔذسح اٌذساعبد 

اٌجبرً اٌزغش٠ج١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ ربص١ش رذس٠جبد 

ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ  Battle Ropeسٚة 

 الاداء اٌفٕٝ ثؾىً ِجبؽش ٚ٘زا اٌجؾش ٠ؼذ

ريج١مب ػ١ٍّب ٚاعٍٛثب عذ٠ذ ٠ؼزّذ ػ١ٍخ 

 الأعىٛاػ اٌؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي رذس٠ت 

ه فبْ ٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌزٌٌزؾغ١ٓ اداء ا

 مَٛ ثذساعخ: اٌجبؽش عٛف ٠

ٔرأثٛزْب ػهٗ انمذرِ أحجبل انمِٕ رذرٚجبد 

انؼعهّٛ نهذراػٍٛ ٔيظزٕٖ اداء يٓبرح 

رد الإرطبل انًظزمًّٛ ثٕخّ انًعزة 

 انخهفٗ

 ْذاف انجحث: أ

نزؼزف ػهٗ رأثٛز ٚٓذف انجحث إنٗ ا

 ػهٗ : أحجبل انمِٕ  إطزخذاو رذرٚجبد

١ٔخ )امٌذس -1 جٌذ زّغ١شاد ا ٗ  حثؼل اٌ اؼٌن١ٍ

زٌؾًّ، ٌزٍساػ١ٓ ١ٍذ٠ٓ ،اؼٌنٍٝ ا  ٌٗ مٌجن حٛ ا  .(ل

أداء ِٙبسح سد الإسعبي ِغزٜٛ  رؾغ١ٓ -2

 .اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ اٌّنشة اٌخٍفٝ

 فزٔض انجحث: 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ -1

ٜ ػ١ٕخ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذ

)اٌمذسح اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌجؾش فٟ 

، اٌزؾًّ اٌؼنٍٝاٌؼن١ٍٗ ٌٍزساػ١ٓ، 

ل١ذ اٌجؾش ٌقبٌؼ  (لٛح اٌمجنٗ ١ٌٍذ٠ٓ

 اٌم١بط اٌجؼذٞ .

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ  -2

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 

ِٙبسح سد ِغزٜٛ الأداء اٌجؾش فٝ 

الإسعبي اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ اٌّنشة 

ل١ذ اٌجؾش ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌخٍفٝ 

 .اٌجؼذٞ

 يصؽهحبد انجحث : 

  : Battel Ropeحجبل انمِٕ اذرٚجبد ر
اداح رذس٠ج١خ رغزخذَ ثغشك سفغ ا١ٌٍبلخ 

-26اٌجذ١ٔخ ٠ٚزشاٚػ ىٛي اٌٛاؽذ ػبدح ِٓ 

 2اٌٝ  1لذَ ٚرزشاٚػ عّبوزٗ ِذ ث١ٓ 50

ثٛفخ ٚرخزٍف اٌؾذح ثبخزلاف ىٌٛخ 

ؽٛي   Rope Battle ٚعّىخ ٠ٚزُ رضج١ذ

اٌؾجً ٚاٌزٟ  ٔميخ ٠ٚؾًّ اٌش٠بمٟ ىشفٟ

ْٛ ٍِفٛفخ ثؾش٠و ع١ّه ٕٚ٘بن ػبدح ِب رى

صلاس ؽشوبد ؽبئؼخ ػٕذ اعزخذاِٗ ٟ٘ 

  .اٌقيذاَ( - اٌغٛه -ؽشوبد )اٌزّٛط

(10) 

 ءاد انجحث: ازــخإ

 يُٓح انجحث: 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  اعزخذَ اٌجبؽش

 ،١ُ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذحثبٌزقّ

ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٔظشاً ٌّلائّزٗ 

 ٌيج١ؼخ اٌجؾش .  

 ًغ ٔػُٛخ انجحث:زيد

لاػجٝ س٠بمخ ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش 

عٕٗ ثٕبدٜ اٌمٛاد 19الأعىٛاػ رؾذ 

ٚرُ  ،( 18ٚػذدُ٘ ) اٌّغٍؾٗ ثبٌّٕقٛسٖ 

اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌيش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 

عٕٗ  19لاػجٝ س٠بمخ الأعىٛاػ رؾذ 
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ٚػذدُ٘ ثٕبدٜ اٌمٛاد اٌّغٍؾٗ ثبٌّٕقٛسٖ 

  (8ػذد )( َ 2018/2019) ٌٍّٛعُ( 10)

داخً ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ  اخش٠ٓلاػج١ٓ 

 لإعشاء اٌذساعخ خبسط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ

 .الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ػ١ٍٙٓالاعزيلاػ١خ 

 يدبلاد انجحث:

 اٌّغبي اٌّىبٔٝ:  –أ 

ثٕبدٜ  ثٍّؼت الأعىٛاػرُ ريج١ك 

 إٌّقٛسح اٌمٛاد اٌّغٍؾٗ ثيٍخب ثّؾبفظخ

 َ 2019/ 2018 ِٛعُ

 انًدبل انشيُٗ:  -ة

 8جؾش فزشح ص١ِٕخ ِمذاس٘ب )اعزغشق اٌ

 2019َ/ 1/7 اعبث١غ(، وبٔذ ثذا٠خ اٌجؾش

ؽ١ش رُ ػًّ اٌذساعبد الاعزيلاػ١خ 

 ىشق اٌم١بط اٌّخزٍفخ ٌٍزأوذ ِٓٚرٌه 

ٚوزٌه ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ الاعٙضح 

ٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚأزٙٝ ٚالاخزجبساد ا

ؽ١ش رُ ػًّ اٌم١بعبد  9/9/2019َاٌجؾش

ل١ذ  ٚاٌّٙبس٠ٗ ١خاٌجؼذ٠خ ٌلاخزجبساد اٌجذٔ

 اٌجؾش.

 :انًدبل انجؼزٖ -ج

عٕٗ  19لاػج١ٓ رؾذ ( 10)  رُ اخز١بس

ِٓ لاػجٝ ٔبدٜ اٌمٛاد اٌّغٍؾٗ ثيٍخب 

وؼ١ٕخ اٌجؾش الأعبعٝ ثّؾبفظخ إٌّقٛسٖ 

 َ(  2019َ/  2018)  ِٛعُ

 الأخٓشح انًظزخذيخ فٙ انجحث:  

 : : أدٔاد ٔأخٓشح أطبطٛخ 1

  .يٛي ثبٌغٕز١ّزشعٙبص اٌش٠غزب١ِزش ٌم١بط اٌ - 

  . ١ِضاْ ىجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ عشاَ -

 وشاد اعىٛاػ لب١ٔٛٔخ 

 ؽش٠و ل١بط -

 الّبع ٍِٛٔخ -

 ٍِؼت اعىٛاػ   

 ِنبسة اعىٛاػ -

 عبػخ إ٠مبف -

 Battel Ropeأؽجبي اٌمٖٛ  -

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌم١بط لٛح اٌمجنٗ . -

 خزجبراد انًظزخذيخ فٙ انجحث:  لإا-

سح سد الإسعبي اٌّغزم١ّٗ إخزجبس ِٙب -

 ثٛعٗ اٌّنشة اٌخٍفٝ

 : الإخزجبراد انجذَٛخ -أ 

إخزجبس ٌم١بط لٛح اٌمجنخ ١ٌٍذ ا١ٌّٕٝ  -

 ٚا١ٌغشٜ 

إخزجبس ٌم١بط اٌمذسٖ اٌؼن١ٍٗ ٌؼنلاد  -

 اٌزساػ١ٓ

  إخزجبس ٌم١بط اٌزؾًّ اٌؼنٍٝ  -

  رمٛٛى يظزٕٖ الأداء انًٓبرٖ: -ة

ّ يٓبرح رد الإرطبل انًظزمًٛ إخزجبس 

  ثٕخّ انًعزة انخهفٗ

 -انذراطبد الاطزؽلاػٛخ: 

بؽش ثئعشاء اٌذساعخ الاعزيلاػ١خ لبَ اٌج

لاػج١ٓ ( 8)ػٍٝ  1/7/2019ٟ الأٌٚٝ ف

عٕٗ ِٓ لاػجٝ ٔبدٜ اٌمٛاد  19رؾذ 

ِٓ  اٌّغٍؾٗ ثيٍخب ثّؾبفظخ إٌّقٛسح

ػ١ٕخ اٌجؾش خبسط  ِِٓغزّغ اٌجؾش ٚ

 الاعبع١خ ٚوبٔذ ٘ذف اٌذساعخ ٘ٝ:

ًِ اٌقذق ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ إ٠غبد ِؼب 

 ل١ذ اٌجؾش.

اٌزأوذ ِٓ فلاؽ١خ الادٚاد ٚالاعٙضح  

 اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش.
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رؾذ٠ذ أِبوٓ إعشاء الاخزجبساد  

 ٚاٌم١بعبد ٚرذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ.

 -انذراطخ الاطزؽلاػٛخ انزبَٛخ: 

 / 2 ٓأعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِ

(  8َ ػٍٝ ) 2019 /7/ 9 إٌَٝ 2019/ 7

عٕٗ ِٓ لاػجٝ ٔبدٜ  19ٓ رؾذ لاػج١

اٌمٛاد اٌّغٍؾٗ ثيٍخب ثّؾبفظخ إٌّقٛسح 

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش 

إ٠غبد  الاعبع١خ ٚوبٔذ ٘ذف اٌذساعخ ٘ٝ

ِؼبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ 

 اٌجؾش.

 :انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبراد -

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠1زنؼ ِٓ عذٚي ) 

ٌزٛاء ٌٍّغّٛػخ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الا

( أٞ  0.80،  -1.49ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )

( ِّب 3، + 3-أٔٙب أؾقشد ِب ث١ٓ )

٠ؾ١ش إٌٝ أٔٙب رمغ داخً إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٟ 

ٚثزٌه رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼبً إػزذا١ٌبً 

فٟ  ِّب ٠ؾ١ش إٌٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ

 .اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش

  

 ( 1خذٔل ) 

 لاَحزاف انًؼٛبر٘ ٔانٕطٛػ ٔيؼبيم الانزٕاء نًؼذلاد انًُٕانًزٕطػ انحظبثٙ ٔا

 10ٌ= ٔالاخزجبراد انجذَٛخ لٛذ انجحث

 انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

انًزٕطػ 

 انحظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

 يؼذلاد انًُٕ

 1.36- 0.10 18.70 18.70 طُخ انؼًز انشيُٙ

 0.9- 2.0 6.0 5.00 طُخ انؼًز انزذرٚجٙ

 0.4 4.91 172.5 174.16 طى انؽٕل

 0.50- 6.37 80.0 78.66 كدى انٕسٌ

انًزغٛزاد 

 انجذَٛخ

 1.49- 2.6 16.0 14.80 ركزار يذ انذراػٍٛ ثثمم

 0.85- 2.44 11.0 10.00 ركزار ثُٙ انذراػٍٛ ثثمم

 0.80 1.64 17.0 16.60 ركزار دفغ ثمم ايبو انصذر

 1.15- 1.13 5.0 4.50 يزز دفغ كزح ؼجٛخ

 0.83- 0.50 3.1 2.98 كدى لٕح انمجعخ

انًزغٛزاد 

 انًٓبرٚخ

رد الإرطبل يٓبرح 

انًظزمًّٛ ثٕخّ انًعزة 

 انخهفٗ

 0.10 0.31 2.6 2.53 درخخ

. 
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 (1ػكم )

 (3، + 3-انزٕسٚغ الاػزذانٙ نذٖ ػُٛخ انجحث ٔاَحصبرْب يبثٍٛ )

 

 انذاطخ الاطزؽلاػٛخ :

 : نلاخزجبرادانًؼبيلاد انؼهًٛخ  -

 انصذق : –أ 

ٌٍزأوذ ِٓ فذق الاخزجبساد اعزخذَ 
١ٓ اٌشث١غ اٌجبؽش فذق اٌّمبسٔخ اٌيشف١خ ث

، ٚرٌه ػٓ ىش٠ك الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ
خزجبساد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ريج١ك الا
( لاػج١ٓ ِٓ ٔفظ 8ٚلٛاِٙب ) الاعزيلاػ١خ

، اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِغزّغ
ق ث١ٓ اٌشث١غ ٚرُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚ

ثيش٠مخ ِبْ ٠ٚزٕٟ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ 
 . ( ٠ٛمؼ رٌه 2اٌلاثبسا١ِزش٠خ، ٚاٌغذٚي )

 ( ِب ٠ٍٟ :  ٠ٚ2زنؼ ِٓ عذٚي ) 

ـ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌشث١غ 

الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ فٟ الاخزجبساد 

اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٚقبٌؼ اٌشث١غ الأػٍٝ 

:  0.00ذ ِٓ )ػٕذ دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ رشاٚؽ

( ِّب ٠ؼيٟ دلاٌخ ِجبؽشح ػٍٝ 0.05

 فذق ٘زح الاخزجبساد  .

 انثجبد : –ة 

ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد اعزخذَ 

، اٌزيج١ك ٚإػبدح اٌزيج١ك اٌجبؽش ىش٠مخ

ؽ١ش لبَ ثزيج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 

يج١ك ( لاػج١ٓ صُ أػبدح اٌز8ٌٍجؾش لٛاِٙب )

ً صِٕٟ ِذرٗ أعجٛع ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثفبف

، ٚرُ ؽغبة ِؼبِلاد ث١ٓ اٌزيج١م١ٓ

الاسرجبه ث١ٓ اٌزيج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

( 3، ٚاٌغذٚي)جبد ٘زٖ الاخزجبسادلإ٠غبد ص

 ٠ٛمؼ رٌه .
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 ( 2خذٔل ) 

 8ٌ=نلاخزجبراد انجذَٛخ لٛذ انجحث  دلانخ انفزٔق ثٍٛ انزثٛغ الأػهٗ ٔانزثٛغ الأدَٗ

 الاخزجبراد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انزثٛغ الاػهٙ انزثٛغ الادَٙ
 U P Valueلًٛخ 

 2ع 2و 1ع 1و

 0.005 1.75 0.94 11.21 1.02 16.24 ركزار يذ انذراػٍٛ ثثمم

 0.01 1.86 0.78 6.28 0.94 12.35 ركزار ثُٙ انذراػٍٛ ثثمم

 0.04 1.33 1.25 13.51 1.01 18.84 ركزار دفغ ثمم ايبو انصذر

 0.05 1.64 0.67 2.15 0.94 4.66 يزز فغ كزح ؼجٛخد

 0.03 2.15 1.41 1.51 1.21 3.5 كدى لٕح انمجعخ

 (  0.05( ٌذلاٌخ اٌيشف١ٓ ػٕذ ِغزٛٞ )   Uل١ّخ )

 

 

 ( 3خذٔل ) 

 يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ انزؽجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ

 8ٌ= نهًزغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحث

 الاخزجبراد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انزؽجٛك انثبَٙ ٛك الأٔلانزؽج
 P Value لًٛخ ر

 2ع 2و 1ع 1و

 0.006 0.84 1.34 21.51 1.45 21.84 ركزار يذ انذراػٍٛ ثثمم

 0.004 0.86 1.51 15.87 1.25 15.49 ركزار ثُٙ انذراػٍٛ ثثمم

 0.000 0.94 1.85 25.95 1.755 25.59 ركزار دفغ ثمم ايبو انصذر

 0.004 0.86 1.94 5.99 1.14 5.73 يزز دفغ كزح ؼجٛخ

 0.03 0.76 2.51 4.86 2.01 4.25 كدى لٕح انمجعخ

 ( 0.497( = )  0.05ل١ّخ ) س ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ) 
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 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ3زنؼ ِٓ عذٚي ) 

ـ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ 

اٌزيج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

ٚ٘ٝ ( 0.94:  0.76ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )

ِؼبِلاد اسرجبه داٌخ إؽقبئ١بً ِّب ٠ؾ١ش 

 إٌٝ صجبد ٔزبئظ ٘زح الاخزجبساد.

 انمٛبطبد انمجهٛخ:

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾشرُ إعشاء اٌم١بط اٌمجٍٝ 

ا١ٌَٛ  12/7/2019َ ،١ِٛ٠11ٓ فٟ خلاي 

ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ٌٚزم١١ُ ِغزٜٛ الأداء  الأٚي

 .لإعشاء اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ

 انجزَبيح انزذرٚجٗ: 

 : انجزَبيح زٕٖيح

اعبث١غ ثٛالغ  8ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

س ٚؽذاد رذس٠ج١ٗ وً اعجٛع ا٠بَ صلا

( ػذد اٌٛؽذاد الأص١ٕٓ ٚالأسثؼبء ٚاٌغّؼٗ)

ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ ٚرشٚاػ اٌضِٓ فٝ  24

دل١مٗ( ٚصِٓ  20-16اٌٛؽذاد ث١ٓ )

دل١مٗ(  65-50)اٌزذس٠ت خلاي الاعجٛع ِٓ

 .ق 324ٚصِٓ اٌزذس٠ت خلاي اٌجشٔبِظ 

، ( رذس٠جبد8اٌزذس٠جبد فٟ اٌٛؽذح )ذد ػ   

( رىشاس صِٓ 8-6ػذد اٌزىشاساد )

( 45( صب١ٔخ ِذح اٌفزشح اٌج١ٕ١خ )30اٌزّش٠ٓ )

( س ث١ٓ 15س ٚفزشاد ساؽخ ِٓ )

 (4-1اٌّغّٛػبد ٚػذد اٌّغّٛػبد )

ٚاٌزؾىُ فٟ ؽذح الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٠زُ ِٓ (

خلاي اٌزغ١ش ث١ٓ صِٓ الأداء ٚاٌشاؽخ ث١ٓ 

ذس٠جبد اٌجبرً سٚة اٌّخزٍفٗ ٚا٠نب ث١ٓ ر

 .اٌّغّٛػبد

 Battelٚرُ إعزخذاَ ؽجً ثبرً سٚة 

Rope   ٖعُ ٚٚصٔٗ 7ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ليش

 و١ٍٛ عشاَ 32

 أطض ٔظغ انجزَبيح انزذرٚجٗ:  -1

  رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌجشٔبِظ

 اٌزذس٠جٝ.

  ًرؾذ٠ذ أ٘ذاف وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽ

 الإػذاد ثٛمٛػ.

 ٌٌٍّّٕشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِشاػبح خقبئـ ا ٛ

 ل١ذ اٌجؾش.

  ِشاػبح رٛافش ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ

 أصٕبء ريج١ك اٌزذس٠جبد ٚالإخزجبساد.

  ٝٔرٛافش الأدٚاد اٌخبفخ ثبلإػذاد اٌجذ

 ٚاٌّٙبسٜ ٚاعزىّبي إٌبلـ ِٕٙب.

 .رٛافش الأدٚاد اٌخبفخ ثبٌم١بط 

  أْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ الأ٘ذاف اٌزٝ ٚمغ

 ِٓ أعٍٙب.

 ًّؽ١ش اٌؾذح  رٕبعت دسعبد اٌؾ ِٓ

ٚاٌؾغُ ٚاٌىضبفخ ِغ اٌفزشاد اٌزذس٠ج١خ 

 .ػج١ٓالاِٚغزٜٛ 

  ِٗرٕٛع ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ٚارغب

 ثبٌّشٚٔخ.

  انمٛبطبد انجؼذٚخ:

اٌجؾش  رُ إعشاء اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ 

ثٕفظ رشر١ت ٚإعشاءاد اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 / 9 / 9،  8 خلاي ١ِٛ٠ٓ فٟؽ١ش رُ 

لإخزجبساد لإعشاء اَ ا١ٌَٛ الأٚي  2019

خزجبساد لإلإعشاء اٚا١ٌَٛ اٌضبٟٔ   اٌّٙبس٠ٗ

 .اٌجذ١ٔٗ

 انًؼبندبد الإحصبئٛخ: 

ٔظشاً ٌيج١ؼخ اٌجؾش ٚاٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ 

اعزخذَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغبد الاؽقبئ١خ 

 خ:اٌزب١ٌ
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 ،، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞبثٝاٌّزٛعو اٌؾغ) 

 Mann-whitneyاخزجبس  ،الأٌزٛاء

  Wilcoxonاخزجبساٌلاِؼٍّٟ، 

 ٔغت اٌزؾغٓ ( ،اٌلاِؼٍّٟ

 ػزض ٔيُبلؼخ انُزبئح :

 أٔلًا ػزض انُزبئح :

ٚعٛد فشٚق ( ٠ٚ4زنؼ ِٓ عذٚي )

داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ 

اٌجؾش ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش أْ 

( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ Tل١ّخ )ل١ّخ 

(Tاٌغ ) 0.05ذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ .

 

 (4خذٔل )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕطؽٙ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ ػُٛخ انجحث

 10ٌ= فٗ انًزغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحث

 انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص

 انمٛبص انجؼذد٘ انمٛبص انمجهٙ
T انًحظٕثخ 

 2ع 2و 1ع 1و

 9.30 2.83 17.3 2.61 14.8 ركزار يذ انذراػٍٛ ثثمم 1

 15.46 2.66 13.3 2.44 10.0 ركزار ثُٙ انذراػٍٛ ثثمم 2

 11.18 1.91 19.1 1.64 16.6 ركزار دفغ ثمم ايبو انصذر 3

 8.36 1.10 6.90 1.13 4.5 يزز دفغ كزح ؼجٛخ 4

 6.44 0.47 4.0 0.50 2.98 كدى لٕح انمجعخ 5

 20..2( = 0.05( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛٗ )Tل١ّخ ) 

 

 

 (2ػكم )

فٗ انًزغٛزاد انجذَٛخ  انفزٔق ثٍٛ يزٕطؽٙ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ ػُٛخ انجحث

 لٛذ انجحث
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 (5خذٔل )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕطؽٙ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ نذٖ ػُٛخ انجحث

 10ٌ= لٛذ انجحث رد الإرطبل انًظزمًّٛ ثٕخّ انًعزة انخهفٗ فٙ الاداء انًٓبر٘ 

 غٛزادانًز و
ٔحذح 

 انمٛبص

 T انمٛبص انجؼذ٘ انمٛبص انمجهٙ

 انًحظٕثخ

P 

VALUE 

 2ع 2و 1ع 1و

1 
رد الإرطبل انًظزمًّٛ ثٕخّ 

 انًعزة انخهفٗ
 0.000 12.52 0.42 4.04 0.31 2.53 درخخ

 2.20( =0.05( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛٗ )Tل١ّخ ) 

 

 

 

 

 (3ػكم)

 نذٖ ػُٛخ انجحثيزٕطؽٙ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ 

 لٛذ انجحث يٓبرح رد الإرطبل انًظزمًّٛ ثٕخّ انًعزة انخهفٗ فٙ أداء 



 
 أحجبل انمِٕ ٔرأثٛزْب ػهٗ انمذرِ انؼعهّٛ نهذراػٍٛ رذرٚجبد 
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 َظت انزحظٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ :(6خذٔل رلى )

 لٛذ انجحث ٔانًٓبرٚخ 

 انًزغٛٛزاد و
ٔٔحذح 

 انمٛبص

 انجٛبَبد

يزٕطػ 

 انمجهٙ

يزٕطػ 

 انجؼذ٘

 انفزق ثٍٛ

 انًزٕطؽبد

َظجخ 

 انزحظٍ %

 16.89 2.5 17.3 14.8 ركزار يذ انذراػٍٛ ثثمم 1

 33 3.3 13.3 10 ركزار ثُٙ انذراػٍٛ ثثمم 2

 15.06 2.5 19.1 16.6 ركزار دفغ ثمم ايبو انصذر 3

 53.33 2.4 6.9 4.5 يزز دفغ كزح ؼجٛخ 4

 34.23 1.02 4 2.98 كدى لٕح انمجعخ 5

6 
ًّ ثٕخّ رد الإرطبل انًظزمٛ

 انًعزة انخهفٗ
 59.68 1.51 4.04 2.53 درخخ

 

ٚعٛد فشٚق ( ٠ٚ5زنؼ ِٓ عذٚي )

داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اخزجبسِٙبسح سد 

  الإسعبي اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ اٌّنشة اٌخٍفٝ

ل١ذ اٌجؾش ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش 

أوجش ِٓ ل١ّخ ( اٌّؾغٛثخ Tل١ّخ )أْ ل١ّخ 

(T اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )0.05 . 

( ٔغت اٌزؾغٓ ٠6زنؼ ِٓ عذٚي )

فٟ اٌّزغ١شد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  ل١ذ اٌجؾش  

 15.06ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِبث١ٓ )

%(  ٚاٌؾىً اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ %59.68 :  

 رٌه .

 يُبلؼخ انُزبئح :

ٚعٛد فشٚق ( ٠ٚ4زنؼ ِٓ عذٚي )

م١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌ

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ 

اٌجؾش ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش أْ 

( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ Tل١ّخ )ل١ّخ 

(T اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )0.05 

٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ فٟ 

ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ إٌٝ ىج١ؼخ 

٠جبد ثذ١ٔخ اٌجشٔبِظ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس

 Rope Battle ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد

ثأؽجبي اٌمٛح ِٕبعجخ ٌلإِىب١ٔبرُٙ ٚلذسارُٙ 

ِٚمٕٕٗ اٌؾًّ ِٚٛعٙٗ ٌز١ّٕخ ٘زٖ اٌؼٕبفش 

 اٌجذ١ٔخ

٠ٚغت ػٍٝ اٌّذسة ػٕذ رٛع١ٗ 

الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّىضفخ أْ ٠مَٛ أٚلا 

ثزؾذ٠ذ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

الأؽّبي ٌلاػت صُ ٠مَٛ ثؼذ ثزم١ٕٓ 

: 17اٌزذس٠ج١خ ٚرٛص٠غ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ. )

91 ) 

ٚلذ أؽبس ِؾّذ ِؾّٛد ٚأخشْٚ 

َ( أْ إرجبع ثشٔبِظ أصمبي ِمٕٓ 2015)



 
 257 (2019دٚظًجز ) -انؼذد انثبَٗ -انًدهذ انزاثغ  -خبيؼخ انؼزٚغ -كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ -يدهخ طُٛبء نؼهٕو انزٚبظخ

٠ؤصش ػٍٝ الإرفبع ثبٌمذساد اٌجذ١ٔٗ 

 ( 52: 7ٚاٌّٙبس٠ٗ ٌلاػت )

٠ٚؼضٜ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ إٌٝ ىج١ؼخ اٌجشٔبِظ ِٚب 

ِٓ رذس٠جبد ثذ١ٔخ ثبعزخذاَ ٠ؾز٠ٛٗ 

ثأؽجبي اٌجبرً Rope Battle اٌّمبِٚبد

ِٕبعجخ ٌلإِىب١ٔبرُٙ ٚلذسارُٙ ِٚمٕٕٗ  سٚة

 اٌؾًّ ِٚٛعٙٗ ٌز١ّٕخ ٘زٖ اٌؼٕبفش اٌجذ١ٔخ

ٚرزفذق ٘ذرٖ إٌزذائظ ِغ ٔزبئظ ولا ِٓ 

( 2015إ٠ٙبة ػضد ٚؽّذٜ اٌغ١ذ )

(ؽ١ش رٛفٍٛا اٌٝ اْ اعزخذاَ 2(،)1)

أدٜ إٌٝ رفٛق   Rope Battle رذس٠جبد 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 ٌلإخزجبساد اٌمذسٖ اٌؼن١ٍخ.

وّب رزفك ٘زٖ إٌز١غٗ ِغ دساعخ ولا 

 ,et al.  Kramer, Kوشا١ِش ٚاخشْٚ

(، ٚأزٛٔٝ ثٛث١ٛ 11َ( )2015)

Antony,Mr Bobu   (2017( )َ8 )

Ratamess(2015( )15 ِٓ)س٠زب١ِظ ٚ

ٌزذس٠ت ؽ١ش أُٔٙ رٛفٍٛا إٌٝ أْ ا

ثئعزخذاَ أؽجبي اٌمٖٛ ٠ؤدٜ إٌٝ اٌزؾغ١ٓ 

 فٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ اٌّخزٍفٗ .

ٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشك الأٚي اٌزٜ ٠ٕـ 

ػٍٝ " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ 

ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذٜ 

ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ) اٌمذسح 

ٛح اٌؼن١ٍٗ ٌٍزساػ١ٓ ،  اٌزؾًّ اٌؼنٍٝ، ل

اٌمجنٗ ١ٌٍذ٠ٓ (  ل١ذ اٌجؾش ٌقبٌؼ اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ" .

ٚعٛد فشٚق ( ٠ٚ5زنؼ ِٓ عذٚي )    

داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اخزجبس  اٌنشثخ 

ل١ذ اٌجؾش ٌٚقبٌؼ  اٌّب١ِخ اٌّغزم١ّخ

( Tل١ّخ )، ؽ١ش أْ ل١ّخ اٌم١بط اٌجؼذٞ

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ Tاٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )

 . 0.05ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

٠ٚشعغ اٌجبؽش  رفٛق ػ١ٕخ اٌجؾش     

فٟ ٘زٖ الإخزجبس اٌّٙبسٜ  إٌٝ رأص١ش 

اؽجبي اٌمٖٛ  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ

ٚاٌزٞ رُ رٛع١ٗ اٌؾًّ خلاي ٔؾٛ ر١ّٕخ 

اٌزؾًّ اٌؼنٍٝ ٚلٛح اٌمجنخ  ِغ إرجبع 

اٌّجبدا اٌخبفخ ٌٍزذس٠ت ثبلأصمبي، ٘زا 

مبفخ إٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌمذسٖ ثبلإ

 اٌؼن١ٍٗ ٌٍزساػ١ٓ .

٠ٚشٜ اٌجبؽش أٔٗ ٔز١غخ ٌزذاخً 

رأص١شاد اٌزذس٠ت فٕغذ أْ ِغ اٌزفٛق فٝ 

الإخزجبساد اٌجذ١ٔٗ رجؼٙب رفٛق فٝ الإخزجبس 

اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌذساعٗ ِّب أصش 

 إ٠غبث١ب ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ .

١ف ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ ولا ِٓ عٛع

 ١ِJoseph Meie etش ٚأخشْٚ 

al(2015) (10)ْٚوشا١ِش ٚاخش ،et.al  

Kramer,K, (2015( )َ11 ٝٔٛٚأز  ،)

َAntony,Mr Bobu   (2017 )ثٛث١ٛ 

ؽ١ش أؽبسٚا إٌٝ أٔٗ اٌزؾغ١ٓ ٚاٌزمذَ  (8)

فٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ اٌّشرجيٗ ثٕٛع إٌؾبه 

اٌزخققٝ اٌزٝ ٠زُ ر١ّٕزٙب ػٓ ىش٠ك 

٠ؤدٜ إٌٝ  Battel Ropeأؽجبي اٌمٖٛ 

 ريٛس ِٙبساد إٌؾبه اٌّّبسط .

ٚثزٌه لذ رؾمك اٌفشك اٌضبٔٝ اٌزٜ 

٠ٕـ ػٍٝ " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ِغزٜٛ الأداء ِٙبسح 

سد الإسعبي اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ اٌّنشة 

. اٌخٍفٝ ل١ذ اٌجؾش ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ"
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انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ لٛذ  َظت انزحظٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد

 انجحث

 

 الاطزُزبخبد: 

فٙ حذٔد ٔؼجٛؼخ انجحث ٔانٓذف يُخ رى 

 انٕصٕل انٙ الاطزُزبخبد انزبنٛخ: 

٠ؤدٜ اٌجشٔبِظ اٌزذدس٠جٟ اٌّمزشػ  -

 Battelثئعزخذاَ أؽجبي اٌجبرً سٚة 

Rope  اٌمذسٖ اٌؼن١ٍٗ ٓ ١إٌٝ رؾغ

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌزؾًّ اٌؼنٍٝ ٚلٛح اٌمجنٗ 

عٕٗ ل١ذ  19رؾذ الأعىٛاػ  لاػجٌٝذٜ 

 . اٌجؾش

٠ؤدٜ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  - 

 Battelأؽجبي اٌجبرً سٚة  ثبعزخذاَ

Rope  ّٙبسح ٌداء لأإٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ ا

سد الإسعبي اٌّغزم١ّٗ ثٛعٗ اٌّنشة 

 . اٌخٍفٝ

 بد: انزٕصٛ

فٙ ظٕء يب اطفزد انٛخ َزبئح انجحث 

يٍ اطزُزبخبد ًٚكٍ صٛبغخ  ٗانحبن

 س٠جبدالإعزؼبٔٗ ثزذ -انزٕصٛبد الارٛخ: 

ٕذ ٚمغ ػ Battel Ropeاٌجبرً سٚة 

 ثلاػجٝ الإعىٛاػخ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌخبف

ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١شاد إ٠غبث١خ ػٍٝ اٌقفبد 

 . ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜاٌجذ١ٔخ 

 Battelاٌجبرً سٚة  س٠جبداعذرخذاَ رذ 

Rope   اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١ٗ ٌّب ػٕذ ٚمغ
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رأص١ش إ٠غبثٝ فٝ سفغ ِغزٜٛ  ٌٗ ِٓ

 .ح اٌجذ١ٔٗ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜاٌىفبء

 Battelإعزخذاَ أؽجبي اٌجبرً سٚة  –

Rope  فٟ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ . 

 انًزاخغ :

 أٔلا انًزاخغ انؼزثٛخ :
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 ثبلاثمبلانجذَٗ ٔانزذرٚت  الإػذاد: 

، نهُبػئٍٛ فٗ يزحهّ يب لجم انجهٕؽ 

ٌٍىزبة اٌش٠بمٝ ، اٌمب٘شح  الاعبرزح

،2000. َ 

الاطكٕاع أصم ِبعذ ِقيفٝ:  -5

انهؼجخ ٔربرٚخٓب انمبٌَٕ انذٔنٙ نهؼجخ 

 َ.2006، دٚخالاطكٕاع انفز

ِؾّذ ػجذح فبٌؼ ٚ ِفزٝ فبٌؼ  -6
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2015.َ 
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