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( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( )'&�� �3
 م �3و100ا���و ���7��4( 

 �*�� رأ,; ر��� �*��/ د.م*

 –��رس �A47 @?���ت و)�7�.1ت ��7��4ت ا����ان وا��=��ر 
 D��.�� ا������ ا������� ���ز�+–آ�FGا� �����  

H*.ا� ��IJا�����7 و�: 

1
ر ���� ,( �3��N اMداء ا�����( ا����L ا����A ا�( ( ��
1�� �,�I� O��P O��*( L�3 Q�@ ىSا� Tذ� ), Aداء ��هMت ا�.�

1
�� ا�*�آ� ا������� إ���2ام�� Xا��� O��3 )Y, ���
�
�Iا�� 
Z Dـــ\ل )ــ��Fــ و)�1ـ��
,�N.^ اآ[� ,�3��� � اMداء ا��I��I( ـــ

 Oــ�ع @��`Q ا��*��ــ إ).�Fت ا���و,(�ــو��=^ ذ�T ,( �.وو�
ح 

ا@�D ا����I�@�I ا�*�
�� ,X ا���ر�c ا�����X أدي Fو dأ� X�3 ���3دMوا Xا�*�آ

IJو� ���7
�A ا�داء �P�.� O إ�( )*D�4 ا��T��I ا�� �N�Z �e4�, ء��� X, Aي ��هSا�
 ��3
�
� ����3 cأ���� D� �f�2�4� c����'� زات ا���������@gو)*�7+ ا Xا�*�آ

������I�@�I�� OZا�� X�3 ة�. 

و�
�^ ���ل 3\ء ا���D و@�ه� 
 أن ا
��ا
� ا
	�آ� ه� )م2007(ا�f.�غ 

 ���� �� ������� ���� �"! رة ��آ�
ا
	�آ� ذا��� و�(�) إ'& إذا آ�ن ه��ك 
إ������ آ,�� "� ا
	�آ�ت وا
���رات 

-.
4 آ��3 آ�ن ���2 �1
0,�ة ا
�� �!�/��� ا
�
��  وأ7,	6 
 �& �5ا
	�آ� �� ة "�89

��!� أ@��ل < � ة أ=�ي "� ا
�;�ط 
 �
ا
	�آ� �4A ا
� ا
��ا
� ا
	�آ� ا

�� ���9� در<
3� ا���

� ا ��
13-14 
��F.   )3 : 182،183( 


ب وا�Zون و�;�� �*� Lو��
S1ن ا
��Rز ا
P,A8 ه� ) م2000(

ا
�V9ول ا
�P9�U �� �	!�� ا
���9ى 
�8
P "� ا
��ا
� "� =(ل ��4 
ا

9�
�9� وا	
� �!,(ت ا�,A8
ا
0(�� ا
PW���3
 �
X ا
��ا
� ا
P,A8 ا
	�آ�Yآ ،

3/8� و��1 ا
8/(ت
��] �Z83 . دا=4 ا
3/8� ا
�ا� ة و��1 
ا
��ا
� دا=4 ا
�8"3� دوراً ��"ً� 
"����Rت ا
8/(ت ا
 X

P �	!�� ا
��ا
� ا
	�آP ، و��	!� ذ

 P3� �" ل)= �": 

1-  �� ات ا
	�آ��
� ��;�[ ا��F
 4�8

P ا �
�3;�رآ �1�3.�
 .ا

 �	!�� ا
���9� ��1 ��4 ا
8/(ت -2
 ��
� وا
8/(ت ا
�/�دة �F�F^ا. 

� ا
�_��� "� ��1 ا
���� او -3��F 
P3/8
 .اa'!,�ض ا
P3/8 واaر��0ء ا


م�א����������
�������� 
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�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

هYا وان ا
��ا
� �R" �3� �A�!� aد 
 ��3/8
ا
���9� ��1 ��4 ا
�����Rت ا

4�;�
 ا
��ا
� "� و� ه� و
�� أ�/ً� ���  
3/8� ا
�ا� ة 
�3/8� دا=4 ا
��1 ا^
��ف ا
 ����R"  ��R� �3� P3/8
1! رة ا
��Rز ا

��8� ا^
��ف " �1�3� aداء ��آ.�
ا
 ���8" ���91. )75:10( 

 )م2009(�*�� ر�Gى ��ران و�;�� 
��8,� آ4 "� ��ل ا
0.�ة و��دده� "� 
 P
��9� و"	 دات 
fداء 
أهg "�_��ات ا

� F100,�ق ا
ـ ��F  �j� P�
 م � و و
 �kV� داد آ(ه�� دون أنj� أن ZR� 8 و
ا
أى "���� ��3 ا3F �=l,�ً�، إa أن �	!�� 
� وث k,�ت 
P ��ل ا
0.�ة ��  
ا���Fnار 
P ز��دة ا
��دد 
�7�3ل 

 �!U�-
��93� ا
53:9( )."�
�ق ا
!�Aى(( 

، 3.�ا�*��A �*�� 3.�ا�*��Aو�;�� 
0.�ات ا
��  أن � د ا
)2002(وأ�Zون 

�Y=Sه� ا
8 اء 
� ا
j"� ا
Yي ��9_�5& 
 p��-
�9
& ا
�.1�3& ���ن "	 داً �1�

!.q ا
 ��3�
ا
�� �Y=Sه� آp�.= 4 "� =.�ا�& 
635 ا
-��p ا
j"��& ا
�ا� p آ��3 635 � د 
 &
�9�

q��R ا �3�
ا
0.�ات 
� ا
j"� ا
وا
7 s�8	�r وا
j"� ا
��9_�ق 

8� p � ��  �����Fa�3ل أ
p�.0 ا
�ا
ا
j"� ا
Yي ���ن 
�& ا
8 اء "("�9 
 �

fرض وا
j"� ا
Yي �pY=S وه� 

 )29 :7. (ا
��اء

 t�/ي"و�
، إ��Yب ,
زي ا�.��
F,�ق  أن) م2004"(�*�� ���� ����7

� و�5ة و5 رة، / م 100��F Z3.�� و �
 ]!
 s�
 �و�5ة �/(ت ا
�<�W ��3ور�

3! رة ��3 اn'.(ق "� "�8,�ت ا
, ء، 

، �� أ�/� 
�	��9 ��ل و��دد ا
0.�ةوإ'

 �3�  ��9� P�

�ZR اaه���م �1
� ر�,�ت ا
� �5ة �/(ت ا
�<��3 و�	�9 ����

vن  ، g9R
ا
��ا
� ا
	�آ� ��1 ا<jاء ا
 q
��آ� د �F�Fه� أ q��9
ا
8 و ا

Z	F160: 2 (         .   و(  

�] أن ا^ز"�� ا
!��Fـ�� و�,
��ى ا
A!
ـ��ة و�1ـ� 
��ـ� 
�9ـ�1!�ت ا
�9ـ�
�ت ا

 ��ـ و 
ـ�A" P ) م100("9ـ�1!
 ��1�8
�1
�!�ر'� "q ا^ز"�� ا �"��اWـ8
 4� 8� �
� ا>�	1 P�
 ��
� وا
 و�,�
واaو

 .و�.���

a �-���� أن ';�� ا
ـ� وآ�� �ZR أن 
 S.0

P ا q!� ��1ر �
أن ه�ـ�ك ا
8 �  "� ا
 Pـ
 ��� "� ��wـ�ن أن ا
�3�8ـ� ا
� ر�,�ـ


8ـ و ���8ـ  �3ـ� �ـ ر�,�ت Fـ,��5ت ا
رو����ـ� "��8ـ� دون ا
�_�� وإ<�اءات 
 �
� ا
�Wn�1 ،دون ��2ه� ���8" �7�=
 t�3;ـ
 Pآـ�	
� م ا0�F ام ا
�	4�3 ا
 ��,�)

ـ ى ا t8ـ/
�ـ� '!�ط ا
 ،P,ـ ر��
ا
(�,ـ�� 5,ـ4 وWـq �1'ـ�"g�R ا
وا'ـ& و1aـ  "ـ� ا
�Sآ�ـ  �3ـ� أن �.ـ��� 

 ا��U ���5ـt �3ـ� ا
����ـq "9ـ��ى ا
8ـ
 Pـ
��] ."�ا7-�ت ا
� ر�Z ا
�0�9 م

 ���9� ا
	�آ�
��tA هYا ا
9,�ق �1
� وا
��ا
� ا
	�آ� �
�!�'aا ���9
وا

م � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ� وأ0�F ا
 ���.�
=.�p ا
8 و ��8,� "� أهg ا
�8ا"4 

 ���9
ا
�� �x81 �3� �kV "�_��ات ا
 .��  ا
8 اء


!ـ  �5"ـ6 هـpY ا
 راFـ� و"� ه��       
 Pـ��������
�3ـ� أFـ�س اFـ�0 ام ا
�	�3ـ4 ا

8�3ـ�ف �3ـ� '!ـ�ط  ���83

0.�ة ا
8 و 

� x81 "�_��ات  g�� ـ
ا
/ـt8 وا
!ـ�ة 

���9
وا
�8ـ4 ) ��ل و��دد ا
0.�ة( ا
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�3ـ� "�8
Rـ� '!ـ�ط ا
/ـt8 و�	9ـ���� 
'ـ�ا�P ا
!ـ�ة 
ـ ��g، وذ
ـX "ـ� �.ـ���و

ل وWـq �1'ـ�"0�Fv1 z ام ������ت =ـ(
ا
��ا
� ا
	�آ� ا
�8م ��1 ا
jرا��� 
 �" �3-9
وا
�<��3 و��1 ا
jRء ا
�38ى وا
 g9R
ا
g9R "� =(ل �},�x81 6 أ<jاء ا

 اa=�ي ��] ���w وإ0�F ام اj>aاء
 g�	�

� F,��5ت ا
8 و ا
�� ��.Z3 ا X
ذ
 ���F �
� ا
�Wa�1 0.�ة

� ا  �R
ا

��آ� ا��aا ��-
ف 
�7�3ل ا
� ا^داء ا
)������

ـ ى ���ـ� ���1رة وإ'�1��9� ) ا

� .ا
 راFـ

 z"�'�1 qW�1 [��,
و
Yك 
!  �5م ا
� ر�,� "!��ح 0�FS1 ام ا
������ت 
� �x81 ���.� �3 "�_��ات �!
ا
��ا

 �!1�9��

0.�ة ا
8 و  ���9
م � و 100ا
 X3� ��kS� �
��83� �5  ا
,	] و"�8



0.�ة ا
������ت ��3  ���9
"�_��ات ا
ز"� ا^ر���ز و��ل ا
0.�ة وز"� (ا
8 و

"� =(ل ا
�	4�3 ا
��������� ) ا
.��ان
 .م � و100
0.�ة ا
8 و 
� F,�ق 

* H*.أه�اف ا� : 

Xا� H*.ا ا�Sف ه�Y� z"�'�1 qWو 
� ر�,�ت ا
��ا
� � ر�,� "!��ح 0�FS1 ام 

x81 "�_��ات  ��3 �.���ا
	�آ� 

0.�ة ا
8 و  ���9
م 100
��1�9!� ا

 :وذ
X 1_�ض ا
��8ف ��3

1-  z"ـ�'�,
ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح �ـ��kS ا

�F��!3ت ا
,8 �& �� ا
!,�3& �3ـ� 
81ـx ا
��_�ـ�ات ا
, '�ـ� و"�_�ـ�ات 

&��9
 -"��F[ ز"� اaر���ز( ا
"��F[ ز"�  -"��F[ ��ل ا
0.�ة

0.�ة  
) "��F[ ز"� ا
9,�ق-ا
.��ان 
� ا
,	]ا
8 و 
ـ ى ���ـ. 


�F��!3ت "8 -2 &��}�
 aت �	�9 
Z9�3 ا
 x81ـ g�3& �3ـ� 5ـ�,!
ا
,8 �& �� ا
 x81ـ gو5ـ� ��' ,
ا
��_��ات ا

 &��9
"��F[ ز"� ("�_�ـ�ات ا
-"��F[ ��ل ا
0.�ة -اaر���ز

 "��F[ ز"� -"��F[ ز"� ا
.��ان 

� =.�ة ا
8 و 
3,�'ـ�"z ) ا
9,�ق

[	,
 .ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح 
 ى ���� ا

  :*H ا�.,�وض*


�وق  -1  >�� ��U�A�� إ
aذو د 

�F��!3ت 
z"�'�,3 ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح 

 &�3,!
 �3ـ� 81ـxا
,8 �& �� ا
� "�_�ـ�ات ا
��9& وا
��_�ـ�ات ا
, '�ـ

��ل  "��F��"- ]F[ ز"� اaر���ز(
 - "��F[ ز"� ا
.��ان -ا
0.�ة


� =.�ة ا
8 و  )"��F[ ز"� ا
9,�ق

ـ ى ���ـ P,ـ ر��

3,�'ـ�"z ا[	,
� ا. 

2-  &��}�
��<  "a 8ت �	�9 
Z9�3 ا
 &�3,!

�F��!3ت ا
,8 �& �� ا g3ـ� 5ـ��

x81ـ ��' ,
و5ـ�g 81ـx  ا
��_��ات ا
 &��9
"��F[ ز"� ("�_�ـ�ات ا

 -��ل ا
0.�ة"��F[ -اaر���ز
 "��F[ ز"� -"��F[ ز"� ا
.��ان 


� =.�ة ا
8 و) ا
9,�ق  z"3,�'ـ�


 ى ���� ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح [	,
 .ا

*H*.*�ت ا�����2�4 ,( ا��1fا��: 

 :ا��
ا,+ ا�*�آ( �

� ا^داء ��F �3� Z�a5 رة ا
ا
	�آq" P د5� ا^داء 
P �	!�� ا
� ف 

 �R
 )q". )205:1 ا�A�5aد 
P ا

 :ا��را��ت ا������� *
�*��  ،D4r أ��اه�A أ�
ا���� -1

 ")4()م2017(3.�ا�
ه�ب ا�.�رى 
���
 ����������
�3� ا��-
3� �.��� ا
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ا,+ ا�*�آ( 3�( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

 �U8 ا
��9� ا
!�Aى 
م �5���100 ا

�.��� " � و �Fرا 
ه ف هpY ا


9,�ق  ����������
�3� ا��-
م � و 100ا
 ���9
3� ����5 ا�� و"�"�� �-A1
7� "� =(ل �= �-A1 ى�A!
ا
 ���������
ا
��8ف ��3 ا
�	4�3 ا

100
�!��F q,�ق  �3�م � و و"�
 q.!�3
��9� ا
!�Aى 
-70(����5 ا

80��" (�Fوأ z���
�}�ن ا�,
0 م ا
 �Fرا 
ا
�7-� وآ�'zU��' 6 هYة ا
 �3��" ���.� �
 �
و<�د 
�وق دا

��9� و
!� دaaت ���5
� ا
� .آ��������

2- )J*s t3.�ا
� D�rآ( ، 3.�ا���(
 �.� ��r8()م2016(أ( "  �Fدرا


���رة  ����������
x81 ا
��_��ات ا
 ���9
"  م100ا
�Rي 
F P,�ق ا

	� �
 �  x81 g�5 �� ف ا
,	] إ
 �Fرا 
� ا
��_��ة �5  ا���	
ا
����'��� ا
 x81 ��1 �5)8
وا
��8ف ��3 ا

 PUق � ا�
 � 100ا
��_��ات ا
	�آ�
اف ا
,	] "� أ<4 �	!�� أه . م

P-7�
، و���5 ا0�F "�� ا
���z ا
�1=�,�رات ��3 أر81� � اء�� ر���8�1 

"�، � '�دي ��Fر ^
�8ب ا
!�ى 1	�9,
q�R
 "�_��ات  "�38"�ت ��لو
[	,
� "� أدوات ا���R" ��" 0�Fا ،

��1ءً ��3 . ���آ�"����� و<��ز آ�,�
PU�A�n4�3 ا	�
5� ��1 ا)�  >�� ،

  �5 ���������
x81 ا
��_��ات ا
�Fرا 
و��1ءً ��3 ا
���P7�� zU . ا

�}�ن �1
��آ�j ��3 ا
0.�ات �,
ا

93,�ق ��  ا
� ر�Z و�	4�3  �
ا^و

Z,91 9,�ق  ار�,��& 01ا^داء
.�ات ا
�-3�0�
 .ا

 ")5( )م���Z )2015 �*�� ��13ت -3

03.�ات 
Y3آ�ر  P��������
اaداء ا

�9
�ت ا
!��Aة�
" واn'�ث "� � اPU ا
 g�5 �8ف� �
� اFار 
ه 
6 هpY ا
� ��1 ذآ�ر ���������
ا
��_��ا ت ا

  "��200 و 100'�ث  
� P5�,F �وا
����A� gهgk g �	4�3 اaداء  ،� و

�،^�0�Fاج 5Fار 
 �g ا
��_��ات �5  ا
� أ'� ا
Yآ�ر Fار 
آ�� ا���ت ا
 P
�����3ن 5 رة ا��3 "� اa'�ث 
 P
 4A�-
ا
��دد ��] ان ا
�8"4 ا
�	 �  ��دد ��لٍ 
03.�ات 
 ى ا
8 اء 
�Fاء آ�ن ذآً� ام ا'}� ه� ا
!�ة 
8(5� ��1 "8 ل ز"� 
�3/8�، وان ا
ا
 P
��9� ���ن ا��3 
ا
0.�ة و"8 ل ا

 �
��] ���wه� "�_�� �9"200 ��" 
 P
 �
�9�
ا
��9رع 1;�4 آ,�� ^ن ا

 . "��100 "�� اآ,� "� 200

دث و�Zvون -4� )Judith, et al. 

8(5� ��1 أ��F�Fت ) "12( 2015)
 ا
 �ا
! رات ا
���ر�� ا
	�آ�� و"V@� آ�3


_�� ا
A_�ر�,

� ا g9R
وه 
6 " ا
8(5� ��1 أ��F�Fت ا
! رات 
� اFرا 
ا

� ا
	�آ�� و"V@� آ�3� ا
g9R ا
���ر�
 ���8

_�� ا
A_�ر ا�,

� ا:40  �"

 "� اa'�ث و�g��!� g 40ا
jآ�ر و
 �"V@� آ�3� ا
g9R وا
�-�ءة ا
	�آ�
 �0�Fv1 ام إ=�,�رات ا
���رت ا
	�آ�

 zU���
� ا�F�Faا : �@V" إر�,[  ز��دة
 ��3�
آ�3� ا
q" ��,3F g9R ا
! رة ا
	�آ�� ا

3�}W �� �a�1!�ع ا
	�آ� آ�� إر�,[ 1 ر<
 �@V" وإر�,[ ز��دة ��F�Fa���3رات ا

 �"�
3,�� �1
�Rى وا
�Zk واF �3��
ا
وا
�آ4 وآ�'6 ه��ك 
�وق 
� ا
���رات 
� ��1 ا
Yآ�ر واn'�ث �F�F^ا �ا
	�آ�

 �
% 42و"V@� آ�3� ا
g9R و47 ا

r ا
Yآ�ر�A
. 
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*H*.إ��اءات ا�: 

*H*.ا� QY��:   


�] ا
���z ا�,
���R,� إ0�F م ا
�-7�
�  ا
�����Aت  ،واS1 �ً��8�9"

� ذو ا
!��س �,��R�
ا
!,�3 وا
,8 ى ��3 ا
� وا� ة���R" �8�,.
 &�")�
 X
، وذ

[	,
 .إ<�اءات هYا ا

* H*.و���3 ا� �����: 

 P,�a �3� [	,
ا@��q��R" 4 ا
�9
�ت ا
!��Aة و<��g�8 "!� ون �
ا

�!
ى ��1دى �f1	�د ا
��Aى ^
�8ب ا
و�g ا=���ر . 
�8@� "� ر"/�نا
�واد �1

 q��R" �" �� �8
� ا!��.
�1 [	,
� ا���

�g أ
/4 أز"�& 
� F,�ق  ��" [	,
ا

100 g10( م � و، و� ده ( g� �ً,�a
 �
,�� آ��8� g���9!�)4 (�a إ

���).�F6(و ،ا (��F�Fأ � .�a,�� آ��8

*H*.���3 ا� d@��( 

أن r/��)1 ( g�5 "� ا
R ول 

��اءa��1 "�8"(ت ا �" �A	�� )2.18 

،2.82 ( ��1�" q!� ��8��> 3±وأن ��" ،
��8� 5  و�85ا 
� ل ��3 أن <��q أ
�اد ا

�
 P
 -ا
�9 ( �	6 ا
��	�P ا��a ا
"�� �;�� إ
s'�R� P )  ا
�زن–ا
.�ل 

  �5 ���

� "�_��ات ا [	,
أ
�اد ���� ا
[	,
 .ا

 :أ�.�ب ا���Zر ا����� *

−  [��,

P "���ول �  ا ���8
��] إ'& ا
 ." رب ��1دى ا
�واد �1
�8@� "� ر"/�ن

−  q5�1ا Zر� �

� ا ���8
 3إ'��wم ا

� ا^F,�ع � .و� ات � ر�,�

ا
-�g ا
�ا�P "� إدارة ا
��دى 
��Wـ�ع  −
 �ا
,	] و����9 اn<ـ�اءات ا
�0ـ�3-

� .و=�7ـ

إ"��'�� ��ا
� ا^دوات وا^<�jة 
	,
1� ا�R� ��,.�
�1
��دى  � .]ا
(ز"

 

 )1(��ول 


 )��@d ���3 ا�.*H ا�I��� ,( ����5ات ا���

 6=ن


اء ا�
��� اM@*�اف ا�����ري ا���
�� ا�*X��4  ا���7سو�rة ا�����5ات��Mا O���� 

 2.18 18 1.059 18.8 ��� ا����

 A� 171 3.126 168 2.82 ا�1
ل

 2.56 66.3 3.35 69.3 آ�A ا�
زن



 
50 م �3و100)'&�� )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( 3�( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

 :����5ات ا��را��*
 ات ا�.�@�� ا��N�2ا��Z.�رات وا�����5

H*.اءات ا���'�: 
��9� أ=�,�ر • 
 م � و ���U 30ا
 • ���9
/ ����(م �4R 15ا
!�ة ا
���jة �1

 )��9ر
<��ز ( 
�3<��3 �/(ت�5ة • 

 )د���"�"���
ا�����5ات ا���Yر�� ا��N�2 �'��اءات *

H*.ا�: 
) ��دد ا
0.�ة( "��F[ ز"� اaر���ز  �

3� ا
9,�ق���
  
3� ا
9,�ق  "��F[ ز"� ا
.��ان ����
 
3� ا
9,�ق "��F[ ��ل ا
0.�ة ����
 
 ز"� ا
9,�ق �

وا�دوات ا���3�4ة ���� ا��GYة *
 )1(��,+  :ا�.��@�ت

�  gRزن ^�5ب آ�

!��س ا ���8" P,� انj�" . 

�  �3�

!��س اaر�-�ع ا ��"��Fر�-�ع رaس ا��!"
 gF �5ب^ g9R3
. 

�           ��'�'�5 j>ا�� 

� إ�!�ف ���F  


!��س p�5 �/(ت ا
�<��3 <��ز د��� � ���"�". 

أدوات ا��*��O ا�*�آX ���7س ����5ات ا��3�4 ,( *
 )2(��,+ : م �3و�100.�ق

•  4�3	�
و� ة آ�,���� "�.�رة وz"�'�1 ا
Pآ�	
  " .Motion"  Simiا

 م  1×  م 1×  م �71 وق 
���8�3ة  •
"Calibration". 

/  آ�در 125آ�"��ا 
� �� ��1دد ) 3(� د  •
�
 " Fastec Imaging"�"��ا ث '�ع ا

��"k 4(Pk ) 3(� د  •. 

* ��3\1��gا��را�� ا : 
�] �8�1و'� ا
�v1 �� ��9<�اء �,
�5م ا

�3� ���).�Faا �Fرا 
 Z�a "� )2(ا
q��R"[	,
ا
��ا
� ا
s��0 ، ��م  ا

4/10/2018 �!1�9" ���A�
  ����3
م 
100 ��9��
�1 �Fرا 
م � و، و��6 هpY ا

� "q "�آj ا
,	�ث �W���
وا�Fa;�رات ا
 �8"�> ���1 ��W���
�1� ا��
�3�1� ا
 �1�R�
ا
�5jز�� ��] ����A� g ا
 �� �1/��ر أ��Fد <�"8��).�Fnا

� ���اًا
�5jز�'�{
��9� ا

� ���م ا ��.  
 :@��`Q ا��را�� ا���1\��3 آ��)( وآ�@;

�g � ر�Z ا
���9 �� وا
��8ف ��3  �
[	,

� ا �" 0�9�
 .أaدوات ا

� اaدوات � ���g ا
�Sآ  "� 7(
��,.�
� ا��kء ا" 0�9�
 .ا

�g �	 �  � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ�  �
���83
 �,F���
 .ا

�  ��3�8
�g ا
�Sآ  "� �	 �  ا
j"� ا
(زم 
 .��5س آ4 ا=�,�ر

ا
�Sآ  ��3 أ"�آ� وqW ا
��"��ات  �
&-3�0�
 .وزوا��ه� ا

�  t8/
�g اآ�;�ف '�ا�P ا
!�Aر وا
8
 .�4 ��3 �(@���وا


�� �ت ا�7.���ا����7*fوا��: 
F��!
�] v1<�اء ا�,
� ا
!,��3ت�5م ا 

� وذ
X ��م ا^ �
م 7/10/2018 ا
��ا
 �7�0

��3ا7-�ت و@�وط ا^داء ا �!,�

 4�1�Fرا 
��  ا
!���Fت أ=�,�ر �5  ا�� q" 
�3�81� ا
!��س وو65 ا
!��س ���U�!
 .وا


�� ) أfإ��اءات ا��: 
g� pY إ� اد "��ن ا
����A و@�63 ه

 �.1�/
ا
0.�ة وqW ا
8("�ت ا
)�3-�� ا
����A و
� "�Rل ) اnر@�د�= P




 

 

 - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - ����� ا�����- آ��� ا������ ا�������-���� ����ء ���
م ا��������
� )2019( 51

gF�
و �g وWـq ، ا
	�آ� وإ� اد "!��س ا
��] �g ��ز�k ، qـ(ث آـ�"��ات �Aـ���

هpY ا
��"��ات �k �3ـ(ث "9ـ�
�ت 
 �� ا
��3ــ

�Aـ��� و�_.�ـ� ا
�9ـ�

 ��0ــY أ�ــ و، و81ــ  أن ) م100(
�9ــ�1!
,�)
ـ�� وWــq ا
,ــ ء �ــg ـا


�ــ�a 4ــZ 1	�ــ] �Aــ��� ���
"	ــ�و
 �������ت ا
(ز"aا qت <��ــYأ=ــ


/��ن ا
	�Aل ��3 ��1'�ت 7	�	�  
3� g�  81 25 ��ز�q ا
��"��اتو�م "� "�

��� �4A ا
0.�ة 
� 81  هYة  �ا
, ا�
r�	A
3� ا
� ا
����X ا���
��] �_.P ، ا

�
�9�
) 50م - 25( "� ا
��"��ا ا^و
� ا
� ا
9ـ,�ق، و
ا
�ـ�"��ا ا
}�'�ـ� "ـ� "9ـ�

� "ـ�
"ـ� ) م75 –50( �_.ـP ا
�9ـ�

!ـ   �
}ـ�{
� ا
9ـ,�ق، أ"ـ� ا
�ـ�"��ا ا
"9ـ�

� "ـ�
-75( وWـ68 
�_.�ـ� ا
�9ـ�
 )3(��,+ .  )م100

 : إ��اءات ا��*��O ) ب
)*( A��O ا�����5ات ا���Yر�� �'دوات *

وأ���2اج ) 2(ا��*��O ا�*�آ( ��,+ 
��(� :ا�.��@�ت ا

) ��دد ا
0.�ة("��F[ ز"� اaر���ز  �
[	,
��83� �5  ا
3� ا
9,�ق ���
. 

3� ا
9,�ق  "��F[ ز"� ا
.��ان ����

[	,
��83� �5  ا
. 

3� ا
9,�ق  "��F[ ��ل ا
0.�ة ����

[	,
��83� �5  ا
. 

��83� �5  ا
,	] "��F[ ز"� ا
9,�ق �
. 

 :����2 )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( ا��4*

Mًا,+ ا�*�آ( : أو
ا��Yف �D )�ر�.�ت ا��
�r��7ا��: 

1-  ��' ,
�.��� x81 ا
��_��ات ا

0.�ة ا
8 و ���9
 .و"�_��ات ا


83 و-2 ��5�
 . �	��9 ا
���9ى ا

أ�d و�� )�ر�.�ت ا��
ا,+  :&�@�ً�
�r��7ا�*�آ( ا��: 

��  وqW � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ� 
����!�
�] ا^sF اا�,
��38�  را�� ا


��
��
 :ا

1-  �,F��" آ��	
� ر�,�ت ا
��ا
� ا
 ����!�
 ."q 5 رات أ
�اد ���� ا
,	]ا

� "� � ر�,�ت  -2���R" إ�.�ء �
��nا
 �� ة ا
� ر�
�وا
��و'�
�  1 ا�� ا�,

�3"�8
� ا
8/(ت ا}���
. 

3-  �� ات ا
� ر�,��
و� ات 
� ) 3(� د ا
 �3���
ا^F,�ع 
�� ����q" ZF ا

���9
 .ا

4-  ���1� إ�.�ء 
��ات را�R��1 إ�
 ).ث45 – ث30( "� ا
���ارات

5-  ���1� إ�.�ء 
��ات را�R��1 إ�
دU�5� ) 3 - 2(ا
�����Rت "� 
 .�8�Fnدة ا�Fn;-�ء

6-  [�	1 4�	
"�ا��ة ", أ ا
� رج 1; ة ا
وa)70 (% ��  �j� a �!4 ا
; ة �� 

)80.(% 

7-  q�1�F^ا �
 4�	
 ا^ر81��, أ @ ة ا
��اوح "� �و
� "� ا
,�'�"z 1; ة ا^

 ��1)70 % :80(%،  6�و��او
، ���ار )3 - 2( ا
���ارات "� ��1

 ."����Rت) 2(ا
�����Rت و

8-  q�1�F^ا �
 4�	
 ا^ر81��, أ @ ة ا
� "� ا
,�'�"z 1; ة �'�{
أ��3 "� ا

)75%:  80(%،  6�و��او
، ���ار) 2 - 1( ا
���ارات "� ��1

 . �ت"���R) 2(ا
�����Rت و



 
52 م �3و100)'&�� )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( 3�( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

 :ا���r��7)�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( �*�
ى : &��[ً�

 ���w�
وا�Fa-�دة إ'.(5ً� "� ا
!�اءات ا
��8>��
�] �1	 �  "� ا
 را�Fت ا�,
 �5م ا

 �-�� ��
"q � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ� ا
 .م � و�U�A=100 و"�.3,�ت F,�ق 

ا��
ز�� ا���G( ���ر�.�ت ا��
ا,+  :را��ً�
�r��7ا�*�آ( ا��: 

�"1 �'�8�Fnت  =(ل ا�Fرا 
���zU ا
 [��,
�8� �5م ا>��
� د g�9!�1 ا
,�'�"z إ
� ا


� ة ) 24( � �1اq5 أq�1�F) 8(و� ة � ر�,�

� ا^) 3( � و"��F ]F,�عو� ات � ر�,�

 ��"��
� ة ا
� ر�,�� ا�
 ). 90(ز"� ا

�ً4��Z :���
 :أ�Gاء ا�
�rة ا���ر�.�� ا��

�� ا�.�@�� -أ �Yا�� : 

Yء ز"� هjR
�Vد�& د�5!� و) 15(ا ا
��F�F^ا [	,
� أ
�اد ���� ا}���
 X
 وذ

 jآ���
ا
��Rز�� ا
 ورى وا
��-q" �9 ا
�� وا
��و'
��n�3 ������ت ا� . 

 : ا��Gء ا��`�4(-ب 

 �9�U�
د�5!� ��g ) 70(ز"� ا
jRء ا
 �
 .ا0�F ام � ر�,�ت ا
��ا

 : ا���2م-ج 

دU�5� و�Vد�& ) 5(ز"� هYا ا
jRء 
�<��q أ
�اد �F�F^ا [	,
 و��/�� ���� ا

� ������ت ا��Fn=�ء و
��nوا �U ��
ا
�-�-0
 .ا

 ) 4(��,+ . )1.�+ ا�.�@��Q ا���ر�.X ا����7ح*

 P,ر� �
�] �1.,�� ا
,�'�"z ا�,
�5م ا
 �
�  ا
��اaة "� ��م ا �

P ا


� ا
��ا 
s��0ام إ
� ��م 14/10/2018
� ة � ر�,�� و) 3(و�1اq5 م 6/12/2018

� ة أq�1�F) 8(أF,���� و�
 ز"� ا
 �
P ز"� ) 90(ا
� ر�,���>v1 �د�5!

)2060 (� .د�5!

 :ا�����7ت ا�.���� * 

�] 81  اa'���ء "� ا
� ة �,
�5م ا
ا
�	 دة 
��-�Y ا
,�'�"z ا
�!��ح v1<�اء 

F��!
� ا
,8 ��تا �7�0
 و
� ا
��_��ات ا
,
��8� ا
��
ا7-�ت 	] s-�1 ا
;�وط وا

P3,!

P ا
!��س ا 6�� P�

/��ن ا X
 وذ
� ا
,��'�ت وذ
X ��م ")Fو � ا
6,9د5

 �
م، ��] �g �-��� 8/12/2018ا
��ا

X ���� ا Y
ا
,��'�ت 
P < اول "8 ة 

��U�A��8
���R إ�
. 

*��`�frgا�������ت ا:  

 ��U�A�nا �R
�8�
�] ا�,
ا0�F م ا
{	1 �
 �,F���
وهP ا^�3Fب & ا

�PU�A ا
,�را"��يn�1را"��ى و5  ا)
 وا
Fإ��
��
� ا�U�A�n��3�8ت ا
 :�0 م ا
)P1�9	
- اa'	�اف ا
���8ري-ا
���F[ ا

]�F�

��اء-اaر�,�ط-"�8"4 اa�8"4 ا"-
� -أ=�,�ر و��9��3ن -"ت " إ=�,�ر ,9' 

���}�
  .)ا
�	�9 ا

* ��] "��9ي "���8�,
 0.05وP�,�  5 ا
3
� اً ��U�A�nا �
a . 

*Q`ا���� �JF�3ض و���: 

Mُاو:Q`�3ض ا����: 

و<�د ) r/��)2 "� =(ل < ول 
 P3,!
� إ���U�A ��1 ا
!��س ا

�وق دا
  �5 ��' ,
وا
!��س ا
,8 ي 
P ا
��_��ات ا

 ���] 0.05ا
,	] ��  "��9ي "���8 

��3_��ات  ����8�
6 ��5� "��9ي ا���وا

 ��1 ��' ,
وهP أ45 ) 0.026 – 0.027(ا
  ����8�
  .0.05"� "��9ي ا
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 )2(��ول 


�� ر)c ا���Iرات ��D ا�D����7 ا�7.�( وا�.��ى�� D�� وق�eا� L�Mا�����5ات  د ),
 6=ن    ا�.�@�� 

c(ا�� ��
�� 

 ا�����5ات ا�.�@��
ا�Pgرات 

(+) 
 )-(ا�Pgرات

L��F 

(z) 

�4
ى �

 ��Mا��

��`�frgا 


ع @

 ا�Zg\ف


ي .*�eN -2.206 027 3.50  �3و �s`�م30أ�Z.�ر ��� 

D��� 3.50 �eN -2.206 027*. ي
��� 
 م 15O�rأ�Z.�ر 


ي .*�eN -2.206 027 3.50 ��4ر��� 

D������ ة 3=\ت
F ر�.�Zأ �eN 3.50 -2.212 026*. ي
��� 

     

 

 )3(��ول 


�� ر)c ا���Iارات ��D ا�D����7 ا�.7�X وا�.��ى�� D�� وق�eا� L�Mا�����5ات  د ),
 6= ن  �3�4  ا�

c(ا�� ��
�� 

 ا�����5ات ا���Yر��

 )-(ا�Pgرات (+)ا�Pgرات 

L��F 

(z) 

�4
ى �

 ��Mا��

��`�frgا 


ع @

 ا�Zg\ف


ي *�eN -2.207 0.026 3.50 ))�دد ا�12
ة(��
�� ز�D اMر)�Iز ��� 


�� ز�D ا���1ان�� �eN 3.50 -2.226 0.027* ي
��� 


s ��

ي *�eN 3.50 -2.201 0.028 ل ا�12
ة����� 

 ��

ي *�eN -2.207 0.027 3.50 ز�D ا�4.�ق����� 

 

 



 
54 م �3و100)'&�� )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( 3�( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

 )4(��ول 


�M���� Lت )*D4 ا�����7ت ا�.���D3 L ا�.7��L ,( ا�����5ات ا�.�@��� 6=ن  ا��L.4 ا��

 ا���7س ا�.��ى ا���7س ا�7.�(
 ا�����5ات

 ��
��
)��4r 

أ@*�اف 
 ��رى��

 ��
��
)��4r 

أ@*�اف 
 ����رى

 
 D4*ا�� c4@% 

  %8.40 0.046 3.04 0.26 3.45 م �3و �s`�30أ�Z.�ر 
D��� 5.37 0.390 5.30 0.344 3.690%  

 م 15O�rأ�Z.�ر 
  %3.37 0.322 5.41 0.347 5.60 ��4ر
D������ ة 3=\ت
F ر�.�Z7.90 57.55 210.5 56.21 196.3 أ%  

       

 )5(��ول                                            


�M���� Lت )*D4 ا�����7ت ا�.���D3 L ا�.7��L ,( ا�����5ات ا�� 6=ن �3�4ا��L.4 ا��

 ا���7س ا�.��ى ا���7س ا�7.�(

��  ا�����5ات��

X��4r 
ا@*�اف 
 ����ري

 ��
��
X��4r 

ا@*�اف 
 ����ري

 c4@
 D4*ا��% 

  %22.69 0.02 0.080 0.049 0.106 ))�دد ا�12
ة(��
�� ز�D اMر)�Iز 
9.770% 0.019 0.0133 0.005 0.131 ��
�� ز�D ا���1ان 

ل ا�12
ةs ��
�� 1.89 0.0127 1.97 0.019 9.556% 
0.922% 0.0468 11.22 0.425 11.30 ��
�� ز�D ا�4.�ق  

 

و<�د ) r/��)3 "� =(ل < ول 
 P3,!
� إ���U�A ��1 ا
!��س ا

�وق دا


P ا
��_��ات ا
���ر�& �5  وا
!��س ا
,8 ي 
6 ��5� "��9ي ���] ��او [	,
ا

��1 �
��3_��ات ا
���ر� ����8�
 0.026( ا
– 0.028 (  ����8�
وهP أ45 "� "��9ي ا

0.05  

 g5ول ر R
و<�د ) r/��)4 "� ا
 ��1 ���}�

�وق 
Z9' P ا
�	�9 ا
 ����R�3
ا
!����F ا
!,P3 وا
,8 ى 


P ا
��_��ات ا
���ر�& ��F�F^ا ، [��
 P
 �9	�
 30آ�'6 أ��3 
�وق 
Z9' P ا

وآ�'6 أ45 % 8.44"�� � و ���U و31_6 
 P
 �9	�
4 15
�وق 
Z9' P اR� ��" 

 %.����3.11 و31_6 

 g5ول ر R
و<�د ) r/��)5 "� ا
 ��1 &��}�

�وق 
� 'Z9 ا
�	�9 ا
&���R�3
 ا
!����F ا
!,�3 وا
,8 ى 


� ا
��_��ات ا
���ر�& &�F�F^ا ، [��

� آ �9	�
�'6 أ��3 
�وق 
� 'Z9 ا

وآ�'6 أ45 % 22.69 و31_6 ��دد ا
0.�ة

� ز"� ا
9,�ق  �9	�

�وق 
� 'Z9 ا

 % .0. 922و31_6 
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�ً�@�& :Q`ا���� �JF������ �7��ض ا����e 
 : وا�[�@(ا�ول

��<   " ا�ول 3�( ا��eضو��� 
 z"�'�,3
 ��U�A�� إ
aوق ذو د�


ا
,8 �& �� ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح 
�F��!3ت 
x�3& �3ـ� 81ـ,!
ا
��_�ـ�ات ا
, '�ـ�  ا
&��9
��9�، ( و"�_�ـ�ات ا
"��F[ ا

"8 ل ��ل ا
0.�ة، "8 ل ��دد ا
0.�ة، 

ـ ى ) ز"� ا
9,�ق P,ـ ر��

3,�'ـ�"z ا
 ���ـ� ا
,	]؟

 P
 �1�9
��/r "� =(ل ا
�8ض ا
 g5�9ن ) 3.2(< اول ر��
'��zU ا=�,�ر و

 ��' ,
��9�و"�_��
��3_��ات ا
 ��1 ات ا
 �Fرا 
��8� ا
ا
!����F ا
!,P3 وا
,8 ي 

g�5 q��> أن  R' [��) Z( �1�9	�
 ا
� "�� � ل �
� ا
R و��!
آ�'6 أ��3 "� ا
 ��U�A�� إ
aوق ذات د�
��3 و<�د 

r ا
!��س ا
,8 ي 
P "�_��ات �A


�Fرا 

 ى أ
�اد ���� ا ��' ,
� اFرا 
 ،ا
 ���9
6 ��5� "�_��ات ا���1��] ��او 

وهP أ45 "� "��9ي ) 0.028 –0.026(
����8�
� أ
P ، 0.05 ا
a 
و��<q هpY ا

� وا
�P أF-�ت �' ,
�	��9 ا
��_��ات ا
 g5ول ر > zU��')2 ( ���5 6���] ��وا

��1 ��' ,
 )0.026 –0.027(ا
��_��ات ا
����8�
 .0.05وهP أ45 "� "��9ي ا

 z"�'�,
�] ذ
X ا
� ان ا�,
و��<q ا
�
0�9 م ���1ع � ر�,�ت ا
��ا
� ا
� ر�,P ا


�.Z3 ��ا
� �=.�ة ا
8 و � ا
	�آ� 

��آ� ��
� "� =(ل ��آ� اY را���

 ��9	� P
وا
�<��3 وا
��F Pه�6 
 ��3>�3
 ���9
و�.��� ا
!�ة ا
���jة �1

�3<��3 زاد "�  ��3/8
و�1.�ر ا
!�ة ا
 q.5 P
��
� و�1Wرf
 ��3>�
�5ة د
q ا

� أ��ل
، j1"� أ�45 وو��91� أ��9" 3
 p آV� �" اYوه �e�P Dر�
�

)2009Jürgen Schiffer( أن ��دد 
 �,A8
ا
0.�ة ���8  ��3 ��4 ا
��Rز ا
�3/8� و��ل 
ا
��آjى و'���� ا^
��ف ا
 �
 ��3/8

��ف اaذا ذادت ا�
ا��aاف 

 وأن 
�<4 ��  ا
8 اء ذاد ��دد ا
0.�ةا
 q�.�9� ��
ا^��اف ا^�A5 ه� ا

� ا��aاف ا��aل 
�� ا
	�آ� ��1دد أآ,
 )9: 13 (.��دد أ45

 r�	A
آ�� أن ا0�F ام ا
����X ا
-�P ا
 P
 ���8

 ى أ
�اد ا gw���

�jام اaوا
 �3� X
�.,�� ا
,�'�"z ا
� ر�,��F P  ذ

 ،g�� 
 ���9
وه� "� ��-� ��3� �.��� ا
�*�� "و" ا��Yب ,
زي ا�.��
ي"آ( "� 

 �3.�ا�*�� و���Z) م2004" (���� ����7
�,�P) "2006 ( �5ت�,F Zأن � ر�

� و�5ة ��F Z3.�� ة��A!
�9
�ت ا�
ا
 �" ���9
و5 رة ��آ��، و���� �	��9 ا
 ��' ,
5��3� ا
=(ل ا0�Fn ام ا
-�8ل 
 ،��F�F^ي ا�R
�، و"���'��� ا�-���
وا

3! رة  ]!
 s�
 �و�5ة ا
�<�W ��3ور�

'�� ��3 اa'.(ق "� "�8,�ت ا
, ء، إ
� �ل ا
0.�ةأ�/� 
��jدة ���F دادjو� ،

ا
�<��3 �� ���� �	��9 �5ة �/(ت 
 2,6. (ا
-Y0 وا
�9ق وا
! م و"-4A ا
! م

:31,14( 

 Pـ
 �� �	�3�3ـFدرا �وهYا "� أآ ت ��3

1f	ـ�ث 
ـP �3ـ�م  �"3Rـ� ���1'�ـ

 �هـ 
6 ا
ـ� )2009(ا
���Wـ� وا
Aـ	
 ��8
ـ� أهـg ا
��_�ـ�ات ا
	�آ�ــ"

� ا
8ــ و، ���'ــ6 ا
���,.ــ� 91ــ��
) 49(�ــ اء )71(���ــ� ا
 راFــ� "ــ� 

"ــ� اn'ــ�ث "ــ� ) 22("ــ� ا
ــYآ�ر و 
��] 6�95 ا
ـ�  ،g
�8
<��ــq "����9ت ا



 
56 م �3و100)'&�� )�ر�.�ت ا��
ا,+ ا�*�آ( 3�( )1
�� ��6 ����5ات ا��3�4 �12
ة ا���و ���7��4( 

kـ(ث "���Rـ�ت "���Rـ� "ـ� ا
ـYآ�ر 
 �و"���Rـ� "ـ� اn'ـ�ث و "���Rـ
 gوآ�'ـ6 أهـ ،g�8ـ��> ��U8ـ ا
ا

Pـ�
 �ـg دراFـ��� ا
��_�ـ�ات ا
	�آ�ـ� ا
ودراFـ� "ـ ى �(��5ـ� 91ـ��� ا
8ـ و 

P0.ـ�ة: (هـ
، )�ـ�ل ا
0.ـ�ة، و�ـ�دد ا
أ���ت ا
���zU أن "�8"(ت اaر�,�ط 



�U�A03 ا
	�آ�� أ��kء ا �A5S1 ي�R
�(5ـ� ا��1�Rـ� 1ـ�� Fـ���، أن ه�ـ�ك 

�ـ�ل ا
0.ـ�ة وار�-�ع ا
g9R و1;�4 
، "3	�ظ ��91� ا
8 و 
�4 ا
�����Rت

 Pـ
 �
X و<�د �(5� ���kS ا��1�RـYوآ
�ـ�دد ا
0.ـ�ة 
����Rـ� اn'�ث 

� آ��3 "� � ا ا
8 ا��U ا
Yآ�ر���R�
 .وا
)14(  

�] ا
�	�9 وا
�.�ر �,
وآ�� �j8و ا
� و"�_��ات �' ,

P "��9ى ا^=�,�رات ا
 �
� =.�ة ا
8 و ��  أ
�اد ��� ���9
ا
 �
� ��8د ا
� ������ت ا
��اFرا 
ا


P ا
	�آ �" 0�9�
� ا
-�د�� وا
jو<�� ا
 P
 P,ر� �
� ة � ر�,��ا
ا
,�'�"z ا�.  

و<�د " و��� ا��eض ا�[�@( 3�(

�F��!3ت  &��}�
"a 8ت �	�9 
Z9�3 ا
 x81ـ g�3& �3ـ� 5ـ�,!
ا
,8 �& �� ا
� و5ـ�g 81ـx "�_�ـ�ات �' ,
ا
��_��ات ا

 &��9
��9�، "8 ل ��ل (ا
"��F[ ا

0.�ة، ز"� ا
0.�ة، "8 ل ��دد ا


3,�'ـ�"z ا
�ـ ر�,P ا
�!�ـ�ح 
 ى ) ا
9,�ق
� ا
,	] ؟��� 

 g5ول ر R
  أن)r/��)5 "� =(ل ا
���9

� "�_��ات ا �9	�
 Z9'  �5 ا

 22.69(ا
,	] آ�'6 '9,& ا
�	�9 5 ره� 

���F[ ز"� ا^ر���ز%)  ،)9.770 (%


���F[ ز"� ا
.��ان،)9.556 (%

 p�.0

���F[ ��ل ا، )0.922 (% 

 .���F[ ز"� ا
9,�ق

 r/ز"� أ�/ُ�و�� ]F��" أن 
 �3,!

� ا
!��س ا [	,
اaر���ز 
��8& ا

و"��F[  ا
!��س ا
,8 ى )  ث0.106(
وأن "��F[ ز"� ا
.��ان ) ث0.080(

 �3,!

� ا
!��س ا [	,
) ث 0.131(
��8& ا
) ث 0.019(و"��F[ ا
!��س ا
,8 ى 

 �
 [	,

��8& ا p�.0
و"��F[ ��ل ا

و"��F[ ا
!��س ) م1.89(!,�3 ا
!��س ا
�	�9  و"� =(ل) م1.97(ا
,8 ى 

���9
 وز"� -ز"� اaر���ز ("�_��ات ا
أدى أ
� �	�9 )  و��ل ا
p�.0-ا
.��ان

� ا
!��س ا
9,�قز"�  [	,

��8& ا 

��] آ�ن "��F[ ز"�  �3,!
ا
,8 ى �� ا

� ا
!��س ا
!,�3 ا
9,�ق [	,

��8& ا 

 و
� ا
!��س ا
,8 ى) ث11.30(
�])ث11.22(�,
ذ
X ا
�   و��<q ا

 ��
إ0�F ام � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ� ا
 q
 
8� وز"� ا
�	�9 "� ا
!�ة ا
 ا

�! رة �

���رة =.�ة ا
8 و  q
 
وإر�-�ع ا

X����3 ا
A	�r ��	!� "� =(ل  �ا
	�آ�
��آ� <�  =�7� أن "��رة ا
8 و  �
��ا
��آ�  g�	و� ����" ���F �3أ� Z3.��

 آ
ر�( وهSا �� ��آ�� ،ء=(ل ا^دا
 ,Cormie P) 2011( و�Zvون

McGuigan MR, Newton RU  
���kS إ'��ج ا
! رة ا
!�Aى �1
�8ا"4 

t "� "�9ه�� '�ع S�� P�
� ا�>�
�
ا
��ر
� ا
8/(ت S1آ���3 وا
��9ت !.��
ا^
��ف 
 ���

83/(ت و=�U�A ا  ��U��,
ا
 ��/�� P�
� ا�,A8

X ا
�8ا"4 اYوآ

�
� ة ا
	�آ�� و��دد اn'.(ق �8,{� ا
 ��1 ���
 �
وا
��ا
� ا
��jا"� وا
��ا

 )5:11( .ا
8/(ت
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 g5ول ر R
أن 'Z9 ) 4(و��/r "� ا
� 5  أ�kت �' ,

� ا
��_��ات ا �9	�
ا
1;�4 ",�@� ��3 "��9ى g�5 "�_��ات 

0.�ة ا
8 و ��] آ�'6 '9,&  ���9
ا

م 30^=�,�ر %)8.40 (ا
�	�9 5 ره�
�U�� 3.37 ،%3.690( ،� و (%

 %)7.90(،م �4R ���� و��9ر15^=�,�ر

�3<��3 ا
!�p ^=�,�ر &�3/8
 .ا

  أ=�,�ر أن "��F[ ز"�و��/r أ�/ُ�

� ا
!��س م � و ��30 [	,

��8& ا �U

 �3,!
ا
!��س  و"��F[)  ث3.45(ا
م 15وأن "��F[ ز"� ) ث3.04(ا
,8 ى
 4R����� �3,!

� ا
!��س ا [	,

��8& ا 

��F[ ا
!��س ا
,8 ى و") ث5.37(
 ��9رم �4R 15و"��F[ ز"� ) ث5.30(

 �3,!

� ا
!��س ا [	,
) ث5.60(
��8& ا
) ث5.41(و"��F[ ا
!��س ا
,8 ى 

 &��8
 ��3>�3
 &�3/8
و"��F[ ا
!�p ا
�3,!

� ا
!��س ا [	,
) آ196.3gR(ا

و"� ) آ210.5gR(و"��F[ ا
!��س ا
,8 ى
 P
=(ل �	�9 ا
��_��ات ا
, '�& أدى أ

 �9	����9

� "�_��ات ا [	,

��8& ا 
 �3,!
�	�9 ز"� وا
!��س ا
,8 ى �� ا

 �
�] هYا ا
�	�9 إ�,
ا
9,�ق و��<q ا
 z"�'�,

� ��-�Y ا [	,
أ'��wم ���& ا

�!
p ا
� ر�,� "�� أدى ا
� �	��9 ا
 �9	� �
��
�,
 ��3>�3
 &�3/8
م 15ز"�ا

 ��9	� �
�4R ���� و@��ل 
Sدى ا
  .م30ز"�

�] أه��� ا
,�'�"z ا
�!��ح و��<q ا�,

 �" �7�A=و �3���

P �.��� هpY ا
 ��,�
� ا
j"� ا
Yي �8  ا
-�47 ا���'

� ا
� ا
��ا
!�ت 
q��R ا
��_��ات 
�Wn�1
��3 "��9ى ��
P ��1 ا
�<��3 وا
Yار��� 


YRع ���9  ��3 ا�!�ن هpY و��آ� ا
�3���
 .ا

 p ا "� أآY3.� ا�*���وه ���Z�,�P  
)2006(�3�  4/
 ا
��1�9� ان ��Y0 ا

��1 �
 أ<jاء <P.8� ��" g9 وqW "��ا
/
: 6(. 4 وqW ل ا��kء اa'.(ق وا
8 وا
28( 

 P
�] ا
�	�9 وا
�.�ر �,
و�j8و ا
 ���9
وا
Yي ا's�8 1 ورp "�_��ات ا


 P�5�
م � وإ
� 9100,�ق��3 ا
���9ى ا
 ��1  �R
أ0�F ام ا
�	4�3 ا�R9'aم ا

� 1,��ء z"�'�1 ا
	�آ� 
��3_��ات ور1.�
 � ر�,� 0�FS1 ام � ر�,�ت ا
��ا
� ا
	�آ�

وا
Yي آ�ن 
& ا
���kS اP1�R�a ��3 " ى 
 p�R�aا P
��93� ا0�F ام ا
!�ة 
 r�	A
ا

،��U83 ا
 ��!
وآ�� ان ا
�.�ر 
P  ا^
 �R��' �7�0
� ا�' ,
"��9ى ا
A-�ت ا
 �3� &Uا����1 P,ر� �
�3� ا
,�'�"z ا��-


 ��!
7� أ=�ى � ر�,�ت ��ا�= ���آ�
�Fه�6 
P �.��� "8 ل ��ل ا
0.�ة 
 �3� P1�R�aا ��kS�

P ا��
و��دده� و�1

 P�5�
��] م � و100
9,�ق ا
���9ى ا 
ا
� ر�,�ت "� =(ل ا'& �g ��1ء و�;��4 

 �,F���
ا
� رج 
P ز��دة أ��ال ا
0.�ة ا
� ��3 ا^رض .1�/
ووqW ا
8("�ت ا



.�ل ا
0.�ة و�1� ��kS�

P ا�� ���F �3
،��,�)
� ا
� ا0�F ام � ر�,�ت  ا
�Wn�1

 . S1'�ا�&ا
��ا
� ا
	�آ�

� آ( "� �
���ل 3\ء وهYا "� �;�� ا
Dغا����.fر ا�
 S1ن )م 2007(  ، @�ه� أ@

 �7�0
�(ا
������ت ا����
ه� �X3 ) ا
�5� و���"4 ��
 �AA0�
ا
������ت ا
 �ا^داء ا
���رى وا
�U�A0 ا
	�آ�

�  �ا
,�رزة =(ل�F�F^ا �Sد�� ا
	�آ
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�!1�9�3
 �����
، آ�� �Vدى هpY ا
������ت ا
 �و��-��� �� "� ���ن ��5,� ا
;,& 1 ر<

� "� ا�
� آ�!1�9�3
^داء ا
���رى 
��F�F^42:3( .ا( 

 :ا�������Mت*


,	] و"� =(ل 
P إ��ر ���� ا
zU���
�] أ'& ، ��ض و�-��9 ا�,
رأي ا

��47 إ
�& "�  "� ا^
/4 ��ض "�
�F���3 "� ����7ت ���<�تا� P�1 �"و 

��
 :�A1رة "���

0�FS1 ام ا
,�'�"z ا
� ر�,P ا
�!��ح  •

 �9	� �
� أدى ا�!
ا
������ت ا
��ا

 ���9
� و"�_��ات ا�' ,
ا
��_��ات ا

��/�� P�

0.�ة ا
8 و وا )]F��" 

، "��F[ ��ل ا
0.�ة، ز"� ا^ر���ز

 )ز"� ا
9,�ق، "��F[ ز"� ا
.��ان
• �3	�
'!�ط 4 ا
	�آP ا
��������P أ��� ا

 x81 P
 t8/

� ا ���9
"�_��ات ا
� =.�ة ا
8 وFرا 
 ��  أ
�اد ���� ا

 �!1�9�
 .� و) م100(
أ��� ا
,�'�"z ا
� ر�,P ا
�!��ح ���ع  •


P ا
� ر�Z ���ر�� ا
��ا
� ا
	�آ� 
��' ,

x81 P ا
A-�ت ا �F��3" �" !� 

 x81و �7�0
��9� ا
"�_��ات ا
kS�

P ا��
�� اP1�R�n ��3 ا
���9ى و�1

 �!1�9�
 P�5�
 .� و) م100(ا
•  �
 �	W�9 وا	� Z9' و<�د

��" ��' ,
أدى إ
� �	g�5 ��9  ا
��_��ات ا

0.�ة ا
8 و �8F�
 .x81 "�_��ات ا

 :ا��
��Nت*

 �" [��,

�W Pء "� ��47 إ
�& ا

P3� ��1 �{��,
 :ا����F<�ت ��P7 ا

ا0�F ام ا
,�'�"z ا
� ر�,P ا
�!��ح "�  •

 ��9	� P
 ��kS� �" &
 ��
 [��,
4,5 ا

 ا
���9ى ا
, 'P و�	��9 ا^داء

��,�)
 P��������
 .ا

•  �{� 	
��38� ا
�Wورة ا0�F ام ا
�4U�F ا


t;�3 �� أ=.�ء  Pآ�	

P ا
�	4�3 ا

t8/

��� ا^داء ا
	�آP و"�ا�� ا 

�8
���R "� =(ل وqW و�;��4 �


 �R
�8�
 �3��" 4�
 �,F���
ا
� ر�,�ت ا


���ا t8/
. 

• 3
5� ��Wورة اaه���م ����1� ����7 ا�

 �!1�9�1 �7�0
� ا�' ,

�� )  م100(ا ��


��kS�
 "��9ى 
� ��3 أه��� آ,��ة 
P ا


P و"��9ى ز"� �{�
ا^داء ا
	�آP ا

4/
 .ا^داء ا
�P3 '	� ا^

•  4U�F0 ام و�Fا P
 q����
�Wورة ا

 ���)��;� P
 ������

�Z ا
� ر�Z ا�Fوأ

 ا0�F ام � و� م ا����aد ��3و"	��اه

��8� دون " �� ر�,�ت وإ<�اءات =�7

 ��2ه� آ�� �/��8 ا
� ر��1

•  �
�Wور أ0�F ام ���ر���ت 
��3ا

 g9R
ا
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