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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 علي  التغلة في  الحركية تالقصة القفازية العرائس مسرحة تاثير" 
  " سنوات( 9 -6) سن من الاطفال لدى  والاضطراب  القلق  مظاهر

 الجممو الفتاح عبد السعيد احمد/د*
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخمص
( 9-6البحث إلي  خفض القمق والاضطراب لدى الاطفال من سن )ييدف ىذا     

 ,واستخدم الباحث المنيج التجريبى ,  بالقصو الحركيو العرائس القفازيو باستخدام  سنوات
طفل   من اطفال  ( 011)  طفل بمغت ( 021وقد بمغ عدد الطلاب داخل البحث نحو )

  ( طفل  لديو قمق واضطراب 21كعينو اساسيو وتم استخراج منيم )الصف الاول الابتدائى 
( طفلا كعينة 21ولمتحقق من المعاملات العمميو لأدوات البحث فقد أختار الباحث )

لدراسة الإستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينتو الأساسية وتم استبعاد الاطفال 
%  من قائمو التشخيص لمقمق والاضطراب مقياس 61الذين حصموا عمى اقل من نسبو 
وىى وقد توصل الباحث  الى الإستنتاجات الأتيو ,  دينسبنس القمق عند الاطفال والراش

ذو تاثير فعال فى تنمية الميارات   القفازيو بالقصو الحركيو مسرحو العرائس انشطو  ان 
سنوات  9-6الحركيو  والرياضيو التغمب عمى  القمق والاضطراب لدى   لالطفل من سن 

عمى تطبيق انشطو القصو الحركيو ويوصى الباحث باىميو العمل , بالمجموعة التجريبية 
من خلال مسرحو العرائس  القفازيو  مبتكره وجديده  فى تدريس التربية الرياضية 
جراء المزيد من الدراسات والبحوث التجريبيو  بالصفوف الاولى  من التعميم الاساسى وا 

نظريو فى  عمى المواد العمميو والالقفازيو بالقصو الحركيو مسرحو العرائس  ى استخدام عم
 مجال التربيو الرياضيو 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مدرس بقسـ مناىج وطرؽ التدريس بكميو التربيو الرياضيو جامعو كفر الشيخ *
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

ت يظير القمق فى المجتمع بدرجا  
فيو ظاىره  مختمفو  متفاوتو  واعمار 

 ولان ممموسو تعبر عن ضغوط الحياه 
ىو رجل الغد وعماد المستقبل طفل اليوم 

يسعى التعميم  وثروة الوطن وارتقائو ,لذا 
ضر والمستقبل  الى بناء البشر وصنع  الحا

من اجل التقدم والرقى وبناء مواطن صالح 
, فالاىتمام برعاية الطفل وتنشأتو الحضارى

وتحقيق أمنو  أمر حيوي تتحدد عمي 
 . ضوئو معالم المستقبل

( ان 2110اشواق صيام ) ذكروت 
مشكلات  يعالج بعض المسرح بموضوعاتو

حياتيو في تعبير واضح, فيستطيع الطفل 
تو في حجميا الطبيعي أن يواجو مشكلا

وأن يتقمص شخصية بطل المسرحية 
ويحاول مطابقتو وتخيمو ويشاركو معاناتو. 
ويساعد المسرح عمي تيذيب الطفل سموكياً 
عن طريق مشاىدة المشكلات الاجتماعية 
مشخصة عمي المسرح, والتي قد يعيشيا 
ىو في بيئتو ويضع الحمول المناسبة ليا, 

لمشكلاتو ويتفيم  وبذلك يعتاد وضع الحمول

بشكل أعمق أسباب المشكلات وعواقبيا 
                 (       21: 0)ويشارك في حميا. 

رمحروس محمود محروس يذكر   
م( أن القصة الحركية تتيح التعاون 2116)

مع الجماعة والتعبير عن النفس واستقرار 
مزاج الطفل وتساعد عمي إدخال البيجة 

وكذلك ليا تأثير عمي والسرور في نفسو 
مطفل والتاثير الجانب المعرفي والميارى

                                             (  22: 02).عمى سموكو

يشير شحاتو سميمان محمد و  
م( إلي أن القصة الحركية تعتبر 2110)

أكثر أثراً في اكتساب الطفل روح المغامرة 
والثقة بالنفس والتحرك بحرية وأمان عمي 
الأرض ىذا بالإضافة إلي احترام الطفل 
لمتعميمات وتنفيذىا واتباع الدور ومراعاة 
شعور الأخرين أثناء تنفيذ القصة الحركية  

لو أثرة الفعال في نمو القيم الأخلاقية  وىذا
            (44: 8)ية لدي الطفل.والاجتماع

ويرى رمزى رسمى جابر 
م(ان استخدام الاساليب والادوات 2118)
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

الحديثو تعمل عمى التغمب عمى زياده القمق 
مثل التدريب عمى الاسترخاء  والاسترخاء 

مل عمى العزل والتركيز فى العقمى والتى تع
 (85: 5) . الاداء

ولقد اولت الدول المتحضره الى 
عناية خاصة وذلك لايمانيا بأن الطفل 

ىؤلاء ىم رجال المستقبل وعماد تطورىا, 
لذا كان لابد من الاىتمام بتمك المرحمة 
وايجاد أساليب حديثة تروي وتشبع حاجات 
الطفل الحركية والمعرفية, فجاءت القصة 

مسرح العرائس القفازية من خلال الحركية 
تطوير القدرات من اجل  ة تربوية كوسيم

البدنية والحركية والتي تعمل عمي خفض 
   .طفالالقمق والاضطراب الأ

خلال ملاحظة الباحث  منو 
( 9-6السنيو ما بين )مرحمة اللأطفال 
وجد بعض التصرفات تصدر من  سنوات 

بعض الأطفال بشكل فجائي, وىذا قد 
يتسبب أحياناً ببعض الضرر لمطفل نفسو 
أو لغيره من الأطفال وأن ىناك صعوبة 
بالغة من أولياء الأمور في التغمب عمي 

السموكيات العشوائية التي تصدر عن 
التلاميذ وغالباً تكون ىذه السموكيات سمبية 

عند بعض  طراب موجود القمق والاضوأن 
العمل عمي الامر الذى دعانا الى الاطفال 
التي  القمق والاضطرابات معالجة محاولة 

يمكن أن تؤثر بالسمب عمي بعض المفاىيم 
الخاصة بالطفل مثل )مفاىيم الحركة 

من خلال ومفاىيم النشاط ومفاىيم التعمم(
استخدام مسرحو العرايس القفازيو بالقصو 

 .الحركية 

 ين أيضاً كذلك رد فعل المعممو 
حول قمق واضطراب الطفل الامر الذى 

تخاذ القرارات يشكل صعوبو لدييم فى  ا
فغالباُ  لفض القمق والاضطراب المناسبة 

ما تمجأ لمعقاب باعتباره أسرع وسيمة 
  .السموكىيذا  لتعديل 

ويؤكد كلُ من مصطفي كامل, 
م( عمي ضرورة 2112ماجدة عقل )

التدخل المبكر )الاكتشاف والتشخيص( 
           ( 017:04)كلات.لمثل ىذه المش
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

القمق ويري الباحث أن علاج 
يتطمب أسساً عممية مبنية  والاضطراب 
من خلال القصو الحركيو  وفق استخدام

 .مسرحة العرائس القفازيو 

وعمي حد عمم الباحث ومن خلال 
الاطلاع عمي العديد من الدراسات العممية 

مسرحو العرائس والتي أثبتت فاعمية 
نشطو والا القصة الحركيةالقفازيو و 
طى وفاء ابو المعا  دراسة كلاً ك الرياضيو 
ميمودي محمـد  و (07م )2118يوسف 

شاىيناز جمال  (05) م2109سعد زغمول 
 . ( 7)   م2121محمـد خواسك

 ىداؼ البحػػػػػػػػث:
ييدف البحث إلي  خفض            

القمق والاضطراب لدى الاطفال من سن 
العرائس  مسرحو باستخدام  ( سنوات6-9)

  .الحركيو بالقصو القفازيو

 فروض البحث :
بين  دالة إحصائية ذات وجود فروقت .0

القياس القبمى والبعدى لممجموعة 

التجريبية لصالح القياس البعدى 
خفض القمق والاضطراب لدى 

نوات  ( س9-6الاطفال من سن )
العرائس القفازيو  م مسرحو باستخدا

كمتغير  - . بالقصو الحركيو 
 . تجريبى

 : المصطمحات المستخدمة في البحث
عبارة عن  : لقصو الحركيو ا .1

مجموعة من الأحداث المتسمسمة 
المشوقة والمثيرة ليا بداية ونياية, 
وليا أبطاليا وزمانيا ومكانيا, تروييا 
المعممة للأطفال وتطمب منيم التخيل 
وتقميد الأحداث بواسطة الحركة مع 

 (020: 06)صوت. استخدام ال

ىى حالو من  : ضطراب والا القمق .2
الخوف الغامض الشديد الذى يمتمك 

ثير من الضيق الانسان ويسبب لو الك
 (08 : 00) . الانزعاجو 

 :الدراسات المرجعية 
 .اولاً  :الدراسات العربية :
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

ثناء جمال محمد صالح دراسو   -
بعنوان :مسرح العرائس   (4)م 2102

القفازية كمدخل مصاحب لبرنامج 
أنشطة استكشافية حركية لاكتساب 

طفال بعض الميارات الحياتية لأ
ييدف الى  مرحمة ما قبل المدرسة و

التعرف عمي دور مسرح العرائس 
القفازية  كمدخل مصاحب لبرنامج 

إكساب أنشطة استكشافية حركية في 
بعض الميارات الحياتية لأطفال 
ة مرحمة ما قبل المدرسة و قد استخدم

تجريبى وكانت المنيج ال الباحثو 
أىم نتائج  تمثمتطفل   و 21عينتو 

أن برنامج الأنشطة  فى الدراسة 
الاستكشافية الحركية المصاحب 

 ذو باستخدام  مسرح العرائس القفازية 
دلالة إحصائية  بين متوسطي 

سين القبمي والبعدي لممجموعة القيا
التجريبية قيد البحث لصالح القياس 

 البعدي.

 م 2109دراسو ميولودى محمد سعد  -
بعنوان مسرحو العرائس القفازيو  (05)

كمدخل لبرنامج تربيو حركيو لاكتساب 
بعض المظاىر السموكيو والاداب 
والفضائل  لاطفال المعاقين ذىنيا  

حركيو   وىدفت الى بناء برنام تربيو
باستخدام العرائس القفازيو  والتعرف 
عمى دوره فى اكتساب بعض المظاىر 
السموكيو  واستخدمة فيو الباحثو 
المنيج  التجريبى وكانت عينو البحث 

تمميذ وتمثمت اىم النتائج فى ان  20
برنامج التربيو الحركيو لو باستخدام 

زيو لو تاثير ايجابى عمى العرائس القفا
 الاطفال المعاقين ذىنيا بعض سمكيات 

  -الدراسات الاجنبيو::ثانيا 
وىى  :(Mary 200408  ( دراسو   -

بعنوان القصص تعمم دروس في 
الحياةوىدفت الى وصف استخدام القصص 
مع الأطفال وتأثيرىا في تنمية سمات 

طفمة  المنيج الوصفيشخصياتيم واستخدم 
 وكانت عينتو  واحدة عمرىا خمس سنوات
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

أشارت النتائج إلي أن استخدام القصص 
وتعمل مع الأطفال تجعميم أكثر تخيل 

تعمم الميارات الاجتماعية وكذلك  عمى 
التعرف عمي جمال المغة لممساعدة عمي 

 تحقيق الأماني.

 اجراءات البحث : -
 منيج البحث: -

المنيج التجريبى  ثأستخدم الباح      
لمناسبتو لطبيعو البحث من حيث التصميم 

ذو المجموعو الواحده باستخدام  التجريبى 
 القياس القبمى والبعدى .

 مجتمع وعينة البحث :-
 ( 021يتمثل مجتمع البحث من )      

مدرسو الرافعى من اطفال  مائو طفل

ولقد  لشيخ .بمحافظة كفر االابتدائيو 
  إختار الباحث عينو مساحية عشوائية بمغت 

الصف (مائو طفل   من اطفال  011) 
وتم كعينو اساسيو  الاول الابتدائى 
لديو قمق طفل   (21)استخراج منيم 

ولمتحقق من المعاملات    واضطراب
العمميو لأدوات البحث فقد أختار الباحث 

( طفلا كعينة لدراسة الإستطلاعية من 21)
البحث ومن خارج عينتو الأساسية  مجتمع

وتم استبعاد الاطفال الذين حصموا عمى 
%  من قائمو التشخيص 61اقل من نسبو 

قمق عند لممقياس سبنس  لمقمق والاضطراب
يوضح  (0)والجدول  الاطفال والراشدين   
 .توصيفاً لعينة البحث

 

(1جدوؿ )  
عينو البحث مجتمع توصيؼ  

 
 ـ

الإستطلاعيةالعينة المجموعو تجريبية عينو  البحث مجتمع البحث   

 % عدد % عدد % عدد % عدد

%111 121  مدرسو الرافعى  111 83.33%  21 16.66%  21 16.66%  
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

( أن 0يتضح لنا من الجدول رقم )     
( مائو طفل   011عينة البحث قد بمغت )

ولقد إختار الباحث عينو مساحية عشوائية 
  الرافعى الابتدائيو تمثمت فى مدرسة 
(مائو طفل    011حيث بمغت العينة ) 

وتم استخراج من الصف الاول الابتدائى 
بالقمق طفل  مصاب (  21)يم من

من المعاملات العمميو لأدوات  والاضراب 
( طفلا 21البحث فقد أختار الباحث )

ع كعينة لدراسة الإستطلاعية من مجتم
 . البحث ومن خارج عينتو الأساسية

عتداليه الثيانات لعينة الثحث :إ  

(2جدوؿ )  
  و القمؽ والاضطراب والذكاء  إعتداليو البيانات لممجموعتيف فى السف والطوؿ والوزف

21ن=    
 

 المتغير
وحده 
 القياس

 المجموعة قيد الدراسو )التجريبية(
الانحراؼ  الوسيط  المتوسط

 المعيارى 
معامؿ 
 الالتواء

 التفمطح

 1.988 1.18 1.17 6.61 6.64 شير  السف
 1.417 -1.81 2.97 116.11 115.91 سنتيمتر الطوؿ
 1.422 1.19 1.57 21.11 19.95 كيمو جراـ الوزف

 1.536 1.72 2.51 111.11 111.29 الدرجو  اختبار الذكاء
  مقياس القمؽ لسبنس

 1.41  - 1.11 1.81 5.11 4.65 الدرجو الوسواس
 6.11 -1.96   1.11 5.11 4.75 الدرجو المخاوؼ الاجتماعيو 

 -1.92   1.55 1.43 6.11 6.55 الدرجو اليمع والخوؼ مف الاماكف المزدحمو 
 -1.63    1.16 1.68 5.11 4.95 الدرجو خوؼ الانفصاـ عف الاـ 

 -1.25    1.18 1.64 4.11 3.91 الدرجو مخاوؼ الاصابو الجسديو 
 - 1.26 1.11 1.83 4.51 4.51 الدرجو القمؽ العاـ والزائد 
 1.13 1.22 2.17 29.11 29.31 الدرجو مقياس  القمؽ ككؿ
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

( ان 2)يتضح من الجدول   
المجموعو قيد الدراسو )التجريبية( ذات 
بيانات معتدلو فى العمر و الطول والوزن 

مقياس سبنس القمق عند الاطفال والذكاءو 
لان معامل الآلتواء يكون والراشدين   

معتدلًا اذا وقعت قيمتو ما بين 
(فبالتالى فان بيانات الدراسو  تخضع ±2)

لبارامترى عند معالجة الى الإحصاء ا
 البيانات .

 أدوات الثحث :
قام الباحث بإجراء مسح لممراجع 
العممية والدراسات السابقة والبحوث  التى 
تناولت الأدوات المستخدمة فى مرحمو 

ساعدت الباحث فى رياض الاطفال  والتى 
دوات المستخدمو فى أختيار وتحديد الأ

كدراسو كلا من ثناء جمال البحث الحالى
(واياد ناصر 4م()2102محمد صالح )

 (2م()2115العزاوى )

وقــــــــــــــد قســــــــــــــم الباحــــــــــــــث ىــــــــــــــذه 
 الأدوات الى :

أدوات قياس بعض معدلات   .0
 النمو :

  السن :الرجوع الى تاريخ الميلاد
 لاقرب شير .

  : استخدام جياز الرستاميتر الطول
 وتقريب الطول لاقرب سنتيمتر.

  الوزن :الميزان الطبى  وتقريب الوزن
 الى اقرب كيمو جرام .

 اختبار الذكاء لجودانف 

مقمق عند الاطفال لمقياس سبنس  -2
 والراشدين   

الدراسة الإستطلاعية لأدوات  -
 :البحث 

فى ضوء مشكمة البحث والفروض 
والمنيج المستخدم راى الباحث ضروره 
القيام بإجراء معامل الصدق والثبات 
للادوات المستخدمو  لتعرف عمى النواحى 
الإداريو والفنيو والتنظيميو الخاصو بأدوات 

 البحث 
وقد أجرى الباحث معاملات الصدق       

الفتره ختبارات قيد البحث فى والثبات  للأ
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

حتى  24/9/2109 من
عمى عينو أختيرت بالطريقو 5/01/2109

العشوائيو من الاطفال من مجتمع البحث 
وخارج عينو البحث الأساسيو 

(عشرين  طفلا حيث تم حساب 21من)
نس القمق مقياس سبمعامل الثبات والصدق 
 : عمى النحو التالى عند الاطفال والراشدين

 :ودانؼلجاولا صدؽ اختبار الذكاء  

صدق القام الباحث  بحساب          
قيد البحث كما  لجودانفالذكاء لاختبار 

المقارتو  ىو موضح من خلال صدق
( 2وجدول )(. لالفا كرنبخ) الطرفيو و
 :ذلك يوضح 

(3جدوؿ)   
 لاختبار الذكاء لجودانؼدلالة الفروؽ بيف متوسطي الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى 

 قيد البحث  لبياف معامؿ الصدؽ )صدؽ المقارنة الطرفية ( لدي عينة التقنيف
21ف=  

 الاختبار
 الإرباعى الاعمى

 5ف=
الإرباعى الأدنى                   

فروؽ  5ف=
 المتوسطات

 قيمة
 معامؿ 2إيتا ت

 الصدؽ
 ع± س ع± س

 11.913 1.815 5.49 5.78 1.24 98.89 1.78 114.57  اختبار الذكاء

 2.31. = 15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وجود فروق ذات  (2)يتضح من جدول 

. 15دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
الإرباعى بين متوسطى الإرباعى الأعمى و 

 اختبار الذكاء ن فى الأدنى لدى عينة التقني
قيد البحث كما يتضح حصول الإختبارات 

مما يشير عمى قوة تأثير  وصدق عالية  
 . الاختبار إلى صدق

معامؿ الثبات)الإرتباط بيف التطبيؽ -
 الأوؿ والثاني ( :

قام الباحث  بحساب معامل    
مقياس سبنس القمق عند الاطفال لالثبات 
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

طبيق والراشدين قيد البحث من خلال ت
المقياس عمي عينة التقنين ثم إعادة تطبيقة 

أيام( والجدول 01مرة أخري بفارق زمني )

( يوضح معامل الإرتباط بين التطبيق 4)
لمقياس سبنس القمق عند الأول والثاني 

 قيد البحث .الاطفال والراشدين 

(4جدوؿ )   
مقياس سبنس لالثبات معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى لبياف معامؿ 

 القمؽ عند الاطفاؿ والراشديف قيد البحث لدى عينة التقنيف
21ف =        

 الاختبار 

 التطبيك الثانى التطبيك الأول
معامل 

ع± س الإرتباط ع± س   

 .2111 01.2 2.101. ..01 2.101. اختبار الذكاء

 1.44. = 15قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وحود إرتباط 4ح من جدول  )يتض     

ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول 
والتطبيق الثانى  ) إعادة تطبيق الإختبار( 

مقياس سبنس القمق عند فى  متغير 
لدى عينة التقنين عند  الاطفال والراشدين
. مما يشير إلى ثبات 15مستوى معنوية 

 المقياس .

قائمو التشخيص  صدؽ اختبار -ثانيا 
الاتساؽ صدؽ ) والاضطراب  لمقمؽ

 الداخمي(:
قام الباحث  بحساب صدق "          

مقياس سبنس القمق الإتساق الداخمى " 
) قيد البحث (  عند الاطفال والراشدين

 ويوضح ذلك الجدول
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 (6جدوؿ )

مقياس سبنس القمؽ عند  صدؽ الإتساؽ الداخمى بيف المحور والمجموع الكمى لمحاور
 الاطفاؿ والراشديف

 21ف= 
 معامؿ الإرتباط المحاور ـ

 1.873 الوسواس 1
 1.824  المخاوؼ الاجتماعيو 2
 1.861  اليمع والخوؼ مف الاماكف المزدحمو 3
 1.951  خوؼ الانفصاـ عف الاـ 4
 1.914  مخاوؼ الاصابو الجسديو 5
 1.917  القمؽ العاـ والزائد 6

 .1.44= 1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية      

(وجود إرتباط  6يتضح من جدول )       
لمحور ذو دلالة إحصائية بين مجموع ا

مقياس سبنس لمحاور وبين المجموع الكمى 

وذلك عند  القمق عند الاطفال والراشدين
 .1.15مستوى معنوية 
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قام الباحث  بحساب صدق          
مقياس سبنس القمق عند الاطفال لمحاور 

قيد البحث حيث يشير الجدول والراشدين 
مقياس سبنس ل( إلى صدق محاور 7)

كما ىو  دينالقمق عند الاطفال والراش
المقارتو الطرفيو  موضح من خلال صدق

 (. لالفا كرنبخ) و

 (7جدوؿ) 
مقياس سبنس القمؽ  دلالة الفروؽ بيف متوسطي الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى فى

 (مؿ الصدؽ )صدؽ المقارنة الطرفيةقيد البحث  لبياف معا عند الاطفاؿ والراشديف

 21ف=

  الممياس

 الإرباعى الاعلى

 .ن=

الإرباعى الأدنى                   

 .ن=
فزوق 

المتوسطا

 ث

 ليمت

 ث
 0إيتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 2.133 2.144 93.81 04.42 100. 122. 01.2 01122 سنبس لمقمؽ  مقياس

 2.31. = 15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

د فروق ( وجو 7) يتضح من جدول       
ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى الإرباعى الأعمى و 15
الإرباعى الأدنى لدى عينة التقنين فى 

مقياس سبنس القمق عند الاطفال متغير 
قيد البحث كما يتضح حصول  والراشدين

الإختبارات عمى قوة تأثير  وصدق عالية  
 مما يشير إلى صدق المقاييس .



 

 
 39 

 

م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 (8جدوؿ  )
 ؽسبنس القممقياس معامؿ ألفا )كرونباخ( لبياف معامؿ الثبات لممحاور 

 21ف=                                      
 معامؿ ألفا)كرونباج(

0.937 

 معامل ألفا)كزونباج( المحاور م

 .2110 الوسواس .

 211.2 المخاوؼ الاجتماعيو 0

 21120 ماكف المزدحمواليمع والخوؼ مف الا .

 211.0 خوؼ الانفصاـ عف الاـ 2

 .2110 مخاوؼ الاصابو الجسديو .

 .2110 القمؽ العاـ والزائد .

( معامل ألفا 8يتضح من جدول  )    
)كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمحاور 

مقياس سبنس القمق عند الاطفال ل
ويتضح دلالة معامل ألفا لمحاور  والراشدين

اس سبنس القمق عند الاطفال مقيل
كما يتضح حصول الإختبارات  والراشدين

مما يشير عمى قوة تأثير  وصدق عالية  
 إلى صدق المقاييس .

معامؿ الثبات)الإرتباط بيف التطبيؽ - 
 الأوؿ والثاني ( :

قام الباحث  بحساب معامل    
مقياس سبنس القمق عند الاطفال لالثبات 

ن خلال تطبيق قيد البحث موالراشدين 
المقياس عمي عينة التقنين ثم إعادة تطبيقة 

أيام( والجدول 01مرة أخري بفارق زمني )
( يوضح معامل الإرتباط بين التطبيق 9)

لمقياس سبنس القمق عند الأول والثاني 
 قيد البحث الاطفال والراشدين 
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 (9جدوؿ )
مقياس سبنس للبياف معامؿ الثبات  معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى

 قيد البحث لدى عينة التقنيفالقمؽ عند الاطفاؿ والراشديف 
 21ف =      

 م

 الذكاءاث المتعددة

 التطبيك الثانى التطبيك الأول
معامل 

 ع± س ع± س الإرتباط

 21.12 1.0. . ..01 01.2 الوسواس .

 ...21 1.2. .011 .010 01.2 المخاوؼ الاجتماعيو 0

اليمع والخوؼ مف الاماكف  .
 211.2 ..01 ..21 121. 0112 المزدحمو

 21112 1.2. ..01 .010 01.2 خوؼ الانفصاـ عف الاـ 2

 21112 ..1. 01.2 111. 01.2 مخاوؼ الاصابو الجسديو .

 ..211 ..1. 0112 .11. 0112 القمؽ العاـ والزائد .

 .2111 ..21. ..1. 21.0. 11.2. المقياس ككؿ .

 1.44. = 15قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وحود إرتباط 9يتضح من جدول  )     
ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول 
والتطبيق الثانى  ) إعادة تطبيق الإختبار( 

مقياس سبنس القمق عند فى  متغير 
لدى عينة التقنين عند  الاطفال والراشدين
لى ثبات . مما يشير إ15مستوى معنوية 

 المقياس .

مف خلاؿ مسرحو التنظيـ الإجرائى  -
 :العرايس القفازيو بالقصو الحركيو 

احث بوضع انشطو  قام الب     
العرائس مسرحو تعميميو  من خلال  

خاص بتعمم  بالقصو الحركيوالقفازيي
-)6ميارات  الاطفال  من سن 

(سنو قيد البحث  المقرر عمى 9
مميو اطفال  الصف الاول من الع

التعميمية التقميدية وىذا فى ضوء 
خصائص النمو ليذه المرحمو السنية 
وقد تم عرض ىذه الانشطو من حيث 
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الاىداؼ والاغراض والاسس القائمو 
عمييا وكيفيو تقسيميا و طرؽ 
عرضيا لمطفؿ مف خلاؿ المراجع 

 :والدراسات السابقو 
مسرحو  شطو التعميميو  من خلالالان -

 القصو الحركيو:العرايس القفازيو ب

  وكانت اليدف منيا  :ىو خفض
القمق والاضطراب  لاطفال الصف 

 الاول الابتدائى  
  وقد قام الباحث بتحديد الغرض منيا

وىى  اكتساب الطفل بعض الميارات 
الحركيو وخفض القمق  والاستمتاع 
بالمعب واشباع رغباتيم واحتياجاتيم 
والتخيل والبحث والاكتشاف واكتساب 

ى التربويو لطفل وتدريبيم عمى النواح
الحياه اليوميو المنظمو واكتساب 

 الطفال المواطنو الصالحو 
  وتم تقسيم المحتوى داخل الوحدات

 والانشطو   التدريسيو  الى :

دقائق (:يتكون من 7جزء تمييدي  ) .0
اعمال اداريو و تييئو مرتبطو 

 بالنشاط 
دقيقو (: شرح القصو 21جزء رئيسى ) .2

 رائس القفازيو وتنفيذىاالحركية بالع
دقائق (: تييئو  8جزء ختامى ) .2

 الجسم لمرجوع الى حالتو الطبيعيو 
 الدراسة الأساسية  لمبحث : -

 القياسات القبمية : -
قام الباحث بإجراء القياسات     
.  حيث م7/01/2109م قبمية فى يو ال

تم فييا قياس والذكاءو قائمو  
التشخيص لمقمق والاضطراب  فى 

 ت تسجيل إستمارا
من خلال الانشطو التعميميو تنفيذ  -

 : بالقصو الحركيو  العرائس القفازيو 
خلال الانشطو التعميميو من تم تنفيذ  

وقد  بالقصو الحركيو  العرائس القفازيو
حدد الباحث ىذه الدروس وىى دروس 
أو وحدات لميارات  الرياضيو لاطفال  
قيد البحث عن المجموعة التجريبية 
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شير  اسابيع عمى مدار ستةبواقع
ونصف  يحتوى كل أسبوع عمى 

( دقيقو 45حصتين زمن كل حصو )
تحتوى جزء منيا عمى ميارات 

 ( نشاط .02الاطفال   باجمالى) 
 القياسات البعديو : -

قام الباحث بإجراء قياسات      
وقد  م 0/02/2109فى يوم  البعدية

تمت القياسات البعدية عمى نحو ما 
قياسات القبمية وبنفس تم إجرائو  بال

 الأسموب المتبع .
المعالجة الإحصائية المستخدمة فى 

 البحث :

ساب المعالجات الأحصائيو قد تـ ح
 :التاليو

 المتوسط الحسابى . -
 الوسيط الحسابى . -
 الأنحراف المعيارى . -
 التفمطح  -
 معامل الآلتواء . -
 معامل الإرتباط . -
 (.tاختبار ) -
 ايتا اسكوير -
 نسبو التحسن  -
 عرض ومناقشه النتائج : -

 أولا عرض النتائج :
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 (11)جدوؿ 
وحجـ  2ونسبة التحسف وقيمة ايتا وقيمة)ت(المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيارى 

 لمقياس  القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية قيد البحث  التاثير بمعادلة كوىيف   
 21ن=

 
 الاختبار

 
وحده 
 القياس

 الفرؽ القياس البعدى القياس القبمى
بيف 

 المتوسطات

 
 قيمو )ت(

نسبة 
 التحسف

% 

حجـ 
التاثير 
 لكوىيف

 ع س ع س

 3.3 67 13.58 3.11 1.61 1.55 1.81 4.65 درجو الوسواس
 3.62 69 11.71 3.31 1.61 1.45 1.11 4.75 درجو المخاوؼ الاجتماعيو

اليمع والخوؼ مف 
 المزدحمو الاماكف

 2.17 56 9.29 3.65 1.12 2.9 1.43 6.55 درجو

 3.45 71 15.45 3.45 1.69 1.51 1.68 4.95 درجو خوؼ الانفصاـ عف الاـ
مخاوؼ الاصابو 

 الجسديو
 2.51 61 11.26 2.35 1.76 1.55 1.64 3.91 درجو

 2.49 71 11.17 3.21 1.73 1.31 1.83 4.51 درجو القمؽ العاـ والزائد
 6.48 65 31.63 19.15 1.94 11.25 2.17 29.31 درجو المقياس ككؿ

 2.31=  1.15قيمو )ت( الجدوليو عندى مستوى دلالو 

( وجود 01)يتضح من الجدول 
بين 1.15فروق دالة إحصائية عتد مستوى 

القبمى   والبعدى  لممجوعة  القياس
قائمو التشخيص لمقمق التجريبية لجميع 

لصالح القياس البعدى حيث  والاضطراب 
حققت قيمة )ت( المحسوبة قيمة اكبر  من 
 قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب

وأن  %(65 التحسن المئوية قيمة قدرىا )

مقياس سبنس القمق قيم حجم التأثير فى 
قد حققت قيمة و  الراشدينعند الاطفال و 
( وىى دلالة مرتفعة 1.81أعمى من )

تشير إلى التاثير النسبى لممعالجة 
التجريبية المستخدمة )انشطو تعميميو من 

بالقصو خلال مسرحو العرائس القفازيو 
( عمى المتغير التابع  وأن  جحم الحركيو

 تأثير  قوى .  
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م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 مناقشةالنتائج وتفسيرها :
ء فروض البحث  وما فى ضو        

توصل اليو الباحث من نتائج بإستخدام 
الأساليب الإحصائية المناسبة  يتضح ما 

 يمى :
( وجود  01) يتضح من الجدول        

فروق دالة إحصائيةعند مستوى دلالة 
بين القياس القبمى والبعدى  1.15

لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى   
رنامج من خلال التى إستخدمت  الب

القصو  بعرائس  القفازيو مسرحو ال
 كمتغير تجريبى  - الحركيو

حيث تشير ىذه الفروق الى     
تحسن مستوى أداء الاطفال  بالمجموعة 
التجريبية فى النشاط الحركى   حيث حيث 
حققت قيمة )ت( المحسوبة قيمة اكبر  من 
قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب 

%(وأن قيم 65يمة قدرىا )التحسن المئوية ق
قائمو التشخيص لمقمق حجم التأثير فى 

قد حققت قيمة أعمى من والاضطراب  

( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى 1.81)
 التاثير النسبى لممعالجة التجريبية

حيث يرجع ىذا التاثير الإيجابى     
من خلال  الى إستخدام القصو الحركيو

تجريبى  مسرحو العرائس القفازيو  كمتغير 
ل الابتدائى  وىذا عمى طفل الصف الاو 

مسرحو  العرايس القفازيو بالقصو يعنى أن 
كمتغير تجريبى قد ساىمت  -الحركيو

مساىمة إيجابية فى تحسن متغيرات 
الميارات لدى اطفال الصف الاول 
الابتدائى  حيث تم تحقيق الأىداف 

الإرتقاء بالأداء  الاطفال الموضوعة و 
الحركات   تجاه ضطراب خفض القمق والا

والميارات الرياضيو باستخدام القصو 
الحركيو من خلال مسرحة العرائس القفازيو   

مما كان لو اكبر الآثر كمتغير تجريبى  -
فى إىتمام المعممين  بتنفيذ محتوى 

لما لو من اثركبير عمى البرنامج التعميمى 
الاطفال  وتحقيق اليدف والغرض من 

 الانشطو  
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وىذا يتفق مع ما أشار اليو كلا         
(  6م  )2111من زينب محمد عبد المنعم 

( انو يتم 05) م2109ميولدى محمد سعد 
تقديم أنشطة استكشافية حركية إلي جانب 
أستخدامو في مجال التربية الرياضية حيث 
أنو يحقق الغرض واليدف الرئيسي في 

لو دور فعال في  مجال التربية الرياضية.
اب وتحصيل الكثير من المعارف أكتس

وتعديل السموك والميارات الحياتية لدي 
 الطفل

واتفقت ايضا مع دراسة     
searight et al   سيرجيت وآخرون

( أن الألعاب الحركية ليا  09م )  2118
 تأثير ايجابي عمي الادراك الحركي.

وتتفق ايضا   دراسات كلا من علا        
وأمل عبد   (01) م2114حسن كامل سيد 

 (2م  )2115الكريم وأسماء عبد العال 
( 02م)2107محمـد سعد زغمول وآخرون 
 (4) م2102وثناء جمال محمد صالح 

الى ان العرائس القفازيو ليا تاثير ايجابى 
عمى زياده الوعى والتحصيل المعرفى لدى 

اطفل وتعديل السموك وكتساب الميارات 
 اليوميو 

كاظم العزاوى  ناصر ايادر  ويشي   
(   craty( و  وكراتى ) 2م ) 2115

( 5م )2118رسمى جابر  مزى( و ر  21)
ان ممارسو الرياضو تعمل عمى اتغمب 
عمى القمق والتوتر  والاضطراب لدى 
الممارسين  لمرياضو والتفكير فى الجانب 

 الايجابى ليم والتركيز فى الاداء 

وبذلك يتحقق صحة الفرد الذي ينص      
ي وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين عم

متوسط القياس القبمي والبعدي لممجموعة 
ة حمسر التجريبية قيد البحث في استخدام 

ى عم القصة الحركيةب العرائس القفازيو
خفض القمق والاضطراب لدى   الأطفال 

 سنوات . 9-6من سن 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 اولاً الإستنتاجات :

ف البحث وفروضو فى ضوء أىدا     
ستناداً الى  وفى حدود عينة البحث وا 
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المعالجات الإحصائية وما أشارت إليو 
النتائج توصل البالحث الى الإستنتاجات 

 الأتيو :
القفازيو مسرحو العرائس انشطو  -0

ذو تاثير فعال فى  بالقصو الحركيو 
تنمية الميارات الحركيو  والرياضيو 

 لالطفل بالمجموعة التجريبية .
 العرائس القفازيوت مسرحو ققح -2

التغمب  بالقصو الحركيو ىدفيا وىو
عمى  القمق والاضطراب لدى   

 سنوات 9-6الأطفال من سن 
 ثانياً التوصيات :

فى ضوء ما أسفرت عنو النتائج وما    
توصل اليو الباحث من إستنتاجات يوصى 

 الباحث بما يمى :
 طبيق انشطو اىميو العمل عمى ت  .0

بالقصو ئس  القفازيو مسرحو العرا
مبتكره وجديده  فى تدريس  الحركيو 

التربية الرياضية بالصفوف الاولى  
 من التعميم الاساسى 

إجراء المزيد من الدراسات والبحوث  .2
مسرحو  استخدام مىالتجريبيو ع

عمى   بالقصو الحركيو  العرائس
المواد العمميو والنظريو فى  مجال 

 التربيو الرياضيو 
نت .2 مسرحو العرائس ج تاصميم وا 

داخل  القفازيو بالقصو الحركيو 
 العممية التعميمية فى التربيو الرياضيو 

توصيو الاطفال بعدم القمق  .4
والاضطراب فى ممارسو النشاط 
الرياضى والتفكير فى الجوانب 
الايجابيو مثل التشويق والاثاره 
واشباع الرغبات وىذا من خلال 
القصو الحركيو المصحوبو بمسرحو 

 العرائس القفازيو 
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 المراجع والمصادر
المراجع العرتية:اولا:   

تصميـ برنامج لاكتساب أطفاؿ ما قبؿ المدرسة لمميارات الحس  : أشواؽ محمد صياـ 1
حركية، رسالة ماجستير غير منشورة، معيد الدراسات العميا 

 ـ2111لمطفولة، قسـ الدراسات النفسية

أمؿ عبد الكريـ  2
أسماء عبد  يونس،

 العاؿ

استخداـ مسرح العرائس في اكساب أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بعض  :
السموكيات الاجتماعية الايجابية، بحث منشور، مجمة دراسات 

 ـ2115، القاىره47، ع 13الطفولة، مج 

اياد ناصر قاظـ  3
 العزاوى

القمؽ المتعدد الابعاد  وعلاقتيا بدقو اداء بعض الميارات الاساسيو  :
لدى لاعبى الكره الطائره ،جامعو القادسيو  ،كميو التربيو الرياضيو ، 

 ـ2116، العراؽ،  غيرمنشوره  رسالو ماجستير

ثناء جماؿ محمد  4
 صالح

مسرح العرائس القفازية كمدخؿ مصاحب لبرنامج أنشطة استكشافية  :
وحركية لاكتساب بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ 

كمية التربية الرياضية،  ير منشوره  غرسالة ماجستير المدرسة، 
 ـ2112جامعة طنطا)

دراسو واقع سمو قمؽ المنافسو الرياضيو عند عدائى المسافات  : رمزى رسمى  جابر 5
المتوسطو فى فمسطيف  ،مجمو جامعو الازىر،سمسمو العموـ 

 ـ 2118،غزه . 11الانسانيو ،المجمد   

زينب محمد عبد  6
 المنعـ

فاعمية استخداـ ألعاب مسرح الطفؿ كمدخؿ لمتعمـ الاجتماعي في  :
ضوء أىداؼ الروضة "رسالة ماجستير غير منشورة، كمية البنات، 

 ـ2111جامعة عيف شمس
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شاىيناز جماؿ محمد  7
 خواسؾ

برنامج أنشطة حركية وتأثيره عمي خفض النشاط الزائد وتركيز  :
، غير منشوره سالة ماجستير الانتباه لدي تلاميذ صعوبات التعمـ، ر 

 .ـ2121كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا

شحاتو سميماف  8
 محمد

مدي فاعمية برنامج القصص الحركية في تنمية القيـ الأخلاقية  :
والاجتماعية لطفؿ ما قبؿ المدرسة، بحث منشور، مجمة الطفولة، 

 ـ2114كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة

سى عبدالعزيز مو  9
 ثابت 

 ـ2111مقياس سنبس  لمقمؽ لدى الاطفاؿ والمراىقيف ) المعرب (  

فاعمية برنامج مسرحي عرائسي في تنمية الوعي السياحي لأطفاؿ  : علا حسف كامؿ 11
الروضة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة 

 ـ2114القاىره.

،القاىره 1ضغوط النفسيو ،دار الفكر العربى ،طالقمؽ وادارة ال : فاروؽ السيد عثماف 11
،2111 

محروس محمود  12
 محروس

تأثير برنامج القصة الحركية عمي تحقيؽ بعض أغراض التربية  :
الحركية لدي طفؿ الروضة، مجمة أسيوط لمعموـ وفنوف التربية 

، مجمة التربية الرياضية، جامعة 3، جزء 22الرياضية، عدد 
 ـ2116أسيوط.

محمد سعد  13
زغموؿ،ىناء عفيفي، 

 عزه شوقي

العرائس القفازية كمدخؿ لبرنامج تعميمي باستخداـ الحركات   :
التعبيرية في اكتساب بعض مفاىيـ حقوؽ طفؿ ما قبؿ المدرسة، 
بحث منشور، المؤتمر العممي الثالث )الرياضة والتنمية المستدامة(، 

لرياضية، جامعة أكتوبر، العيف السخنو، كمية التربية ا 17-19
 ـ2117طنطا.
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مصطفي محمد  14
كامؿ، ماجده عقؿ 

 محمد

الإدراؾ الحركي لأطفاؿ الروضة كمنبئ مبكر بتحصيميـ الدراسي في  :
، جامعة 19الصؼ الأوؿ الإبتدائي، مجمة كمية التربية، العدد 

 ـ2112المنصورة.

ربية حركية لاكتساب بعض مسرح العرائس القفازية كمدخؿ لبرنامج ت : ميمودي محمد سعد  15
المظاىر السموكية والآداب والفضائؿ للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً، رسالة 

 ـ2119، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطاغير منشوره  دكتوراه

تأىيؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف،  : نايؼ عابد الزارع 16
 الأردف.

عاطي وفاء أبو الم 17
 يوسؼ

أثر استخداـ أساليب عرض القصة الحركية عمي تنمية بعض  :
الميارات الحركية لدي طفؿ الروضة، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 ـ2118كمية التربية، جامعة المنصورة

 
 المراجع الاجنثيه ثانيا :

  

Stories that teach life lesson, earn childhood 
today, vo19, n.2, p36-43.(2004) 

: Mary         18 

Attention deficit hyperactivity disorder: 
Assessment  and management journal of 
familypractice.vol.40.270-279.(2008) 

: Searight, 
H.R., Halik, 
Campell, D.C 

19 

movement behavior and motor learning .lea 
&febiger publisher ,PHILADELPHIA 1979 

: Cratty 21 

 


