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�ت �� ! "�
�ت ا�'�اء ا��%�و�� $�# �� ! (�� #) �
*+

� ا�*�ص -��
 ا��م ��ى 0�اص ا/$��ق

�ه� �7
	 ا�5�6/د! 9:
 ه

 ا����;
� ر�7>� إ�>�                 <'
�$ ?<�@A �<ء وه��ت ا��B�Aر C�Dأ!+� وأ 	ص !�ا�*ـ �B�Aر
�ر وه>�             <G6ا� H<G� �<! 9��<$ �<A5 رؤ� J
ا�NOـ�ء ا��ا�Mـ�، ('� ا���(Lة ا�+� �+
 ��ه� !P�
ـ�T إ/ !	 SMل ا�*�ص، �7 �+C!Q وG��UPA و��
� أن @+�� / 9��$
�رة وا����(>>�  <<-W�
 X<<ـ� ا���<<�
�ل ا�@6<<�%�� Y7�<<+! 	<<! C<<Dو Z<<$ [ا U<<
 9<<��أ

>ـ�ة !>	           G��
 ���+�وJA ا��6>�ء و�>Zداد �6Mا��><
 �+�+��
� و��\� ا��6
(� +�) ا��


� !>>	 S<<Mل ا�:[>>      <<^�Pا� (<<�
�>>" D�ا �<<��+) �<<���7  �$�%<<Pوا� _O���<<
 �

) 13: 28 (.واW\�امf��ت ا��B�Aاع ا������B ا�*�ص ��+�6 أ�7 أAــــأن ر� 

�ت، و/ �[+^>�                   <B�Aا�� 	<! �<A��ا� 	
<
 �<�%� h<
7 ،�0
�ه> 	<$ ��ص ��
Zه>M أداء ��
6@
 Z
 ا�+� �+�
 �iر��! �ON� h

C ��+� إ�� �M!� ا��%+��، 7 j]) �'iر���B ا�*�ص $�# !�Aر �iر��! �
هTL أه�

           TL<ه �<

�، (SًN $>	 أه�'

� و��(��

��A و�� �fا�) 	! T�)�� ���B ا��+�� وا�+P�! ?A	 SMل !Aا��
                   #<�$ �<
�ه9 (>� ���
>� ا�O>�د وا��%+�>�، آ�>� A%>) ا�+Qآ<�� h<
�ة، 7
Gت ا�/�%! 	! �A��ا� �) �B�Aا��

     HG6<<mى ا�+>>� أ�<Mn9 ا���B>� (>>� !^>>� أi>�ة 
>>�ول ا��>>A5 ا��<<�� �<<P�
�B>>� ا�*>>�ص  ا/ه+�>�م Aر �<'
)
           9��6
� !� أن !^� ���5 أه9 !��o? ا�*�ص (>� ا��>�p �B�Aر .      ��B>� ا�*>�ص 
+�>�د أ��ا$'>Aر Z<
و�+�

�>>�ع اnدوات      5�L<<ص وآ�ا�*>> �<<]A�oص و�وه>>�ف ا�*>> �<<
$��� ��>>�اع �6�>>ًnا TL<<ه Y
�<<^� 	<< �A h<<
7

U ا�*�اص     ) C��A يL? ا���اء     )8: 2. (ا���+��!� وا��ه ��+�A اص�إن ا�* � ا�+�O_ !>	 أi>@�ا��    آ�

         �<) �� G+ا�� C!ا�$ T�$ 	! �i�iأ C!�� �A 5�L�+�6 7%9 ا�'�اء ا���D�د (� اin@�ا�� ه� $
ا�� �
ز!	 ا�*�5�L� �m آ��� ا\+^� ا�*�اص (� اS'+iك ا�'�اء !>	 S<Mل $��
>� ا�+>�O_ آ��>� أJ6<m ز!>	                     


� ��*�ص          i�inا$� ا�ا�[ 	! U�
(ا�*��m أآ�6 !� ا���9 أ _O�+ء      ا���i>+��ار و/ � >+9 ��O>5 ا
>�اء أ-�>
�m�*اص         )ا��ن ا�*�
� وآ��� آ��ءة ا��6O و$�# ا� ��O�+ز ا��وري ا���ءة ا�%'Oاص $�� آ�ا�* ��+�Aو،

�ءة ا�%'�ز ا��وري ا�+���O آ��� أ! 	 ا�*>�اص            Oور(� آ �

� و���A ا�[�رة $�# �����$ �
��ءة 
�اOذو آ
     �\�
 U�! �
�م ا��@��'���
�م 
�              !	 ا�[
�ءة !>� ا/\+^>�د (>� ا�'>�اء ا���D>�د (>� أi>@�ا�� ا��> �<Oوآ  .

)28: 23(       �<Aز�

� !%>�ى أPAد                 ) م2002(و�<Oا� #<�$ #O<NA 9v+<ا��� #��ط ا�6>�<Pا�� �<iر�ا�># أن !�
 HGو� �O�+ق ا������f، وأن ا�*�ص أCOi ا���ء (# ا/$�N$/ ث�G� #+ا� �
D���
�Oات ا��

�" ا�+*

�ت !	 ا�+ 
Y وا�+*
� �yوف �Zا�A ا�j*N ا�G�ىDدر U
�$ #ON
�.  وا���f# $�# أZ'Dة ا��A 9�% 	 أ
�$Sت ا�%�>9، وA%>�ون                )142:14(<O� 	! (آ�! Xp �

	 A%�ون أن 0�ص ا�� �mا�ا�* 	! �
وا� :

� �Sه+��مً6D�! �ً]A�P� ص�ى ��*�v9 ا����ا7# ا����$C ه� أآ:� O+ذ�5 ا� . ���+Qآ
� إ�U وا�7 !	 اآ:�ه
و
�<<
�ت ا��G>>�دة ا��P>>+�آ� وا��+�>>y �<<) �66'>>�ر ا�+*
>>�ات، �%>>� أن       .أه�<<
�zا 	<<$ �<<vا�� "<<*
 و� >>	 

	
Aور�B 	
�!�$ (6�
 	
mا�ث ��*�G� ات�

� ا��+��دة  :ا�+*fا�ت ا�'�
�ات ا��Gآ
� $�# ا��Oا0-Q+ا�
      j*<Nا� �<<) ��A�<ات ا���<<
� وا�+># ��>>+} $>	 ا�+*�!�<<�Dات ا�  ((>� أ�
-Q<+��
 �<<��
� أ7<'
�ر إ�<<PAة و�<<p�6�

j*N��.(                    #<�$ �
� ا����%� $>	 �>�O_ ا�*>�زات $�>� !�>�/ت fZD j*<B># أ$�#!�'>D���
�Oات ا��
-Q+ا�
 �G6ا� J@i)j*N�� ة�p�6! �

�ات ا�*-Q+��
 ���
� أ7'
�ر إ�PA92 : 28) (و.( Z
O
p رل�
� آPAKarl 

sheaves) 1997ا�   ) م "<<<�
�B>>>� ا�*>>>�ص A+�>>>�ض �D>>>9 ا�*>>>�اص ا�>>># Aء اداء ر�
>>>�ات ا�>>>� ا-�>>>*+
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 �<<<<
f�
�

� وا�6
�آD���
<<<�O30:22. (ا� ( {<<<<�/ �
<<<<PAوLang) 2001( j
<<<<�M _O�<<<<� ام��+<<<<iوراء ا Z)�<<<<Gأن ا�
      j*Nا� Y
O�� 	
�G� �ا���^) ه 	
�(Z اnول ([>j إ/ ا�>U ا��>Decompression .     (6اnآ�%<Gذ�5 ا� 	 A 9و�

�<<

>>Y ا�H<<G� j*<<N ا��>>�ء     . ا��7O�+� �Aار�@<<BWت ا�<<O\�+ا� �<<�+�� h<<
7Safety Stop  	
Dو�<<+
$�>># آ�
>>� ا��
�ق ا���+�O>>�         ) 6 :24( ا���D>>�دة 
%�>>9 ا�*>>�اص  <<�$nإ�>>� ا U<<و�Z�
 �<<A�
Gن ا��<<��W9 ا<<�D ء�<<N$أ �-Q<<+� 5�L<<آ

7
>h آ��>� زاد (>� ا���>? زاد                ،U<
����? ا�>Lي A*>�ص (<
 j*<N�� اص�>�ض ا�*>��6 �<�� Y�+و�� ،j*N�� UB��و�
�ءة    O ا� �-Q+اء ا�%�9 و�ZDأ �
�D #�$ j*Nاصا��*�� �A�
Gت    )22:29.( ا��<

�>H إ�
 JBأو h
أ�>U  ) م7)2004

                 j*<B H<G� 	
<mا�ا�* "<�
�� �>�ى �A�P5 (� ا��م ا�
�س ��آ
Z آSً !	 �7" ا�Sآ+
5 و�7" ا�6
�و(
\ ��$1 
�ر أ-��ء 
Lل !%'�د !+�رج ���ة       
6    �+
!�<Dرnز ا�<'D #�$ ?f�$�># اnرض، وD>� أن ��آ
>j*<B �<)�0 �<) (    Z   ( د\

 S�7" ا�           j*<B �<�$ #<�$دة أ��ر $>	 ا���>j*<B H<G� C      6آ+
5 (� ا��م A �ن $<
�دة (>� 1      "<�7 <AZا� TL<ر وه�<
 
6��pة          ! 	Aر�
�� ا�+� ���
	 ا��ا�7 و7+��Gا� S5 (� آ
�دة% 200أآ:� !	 (ا�Sآ+Aن    )215 : 18).(ز�<
�
D �
<PAو

Gillian) 2001إ�>� $�>?       )م J@<ا�� 	اص !>�ا�* j6دة   30 إذا ه�<AZاً (>�ن ا��<+!      	
Dو�<+
��� �<fZ%ا� j*<Nا� �<) 
        J6<^و� ،J@<ن $�>� ا���
�ف !	 !�>�ل ا�>Lو�Bأ �-S- �6ل أآ���
 �%��nا TLه �) 	
Dو�+
�ن ا��
i�ف ��6) ذو

��>>>>%� ذات ا���>>>>�ل ا��>>>>��� �+>>>>�(? ا�>>>>�م   n�
	، آDو�+
���<<<<
 �%<<<<��n6� ا<<<<P+� �<<<<
)�ا��>>>>�، ا�[�>>>>)، (ه�>>>>�ك !>>>>�ة آ
	
+
�ء $�># !>� �[>�م �>5�L آ>�ن !>	 اnه�
>ـ�                و(# B�ء $�C ا�6�h7      )55:21).(ا� �<�
�B>� ا�*>�ص وAل ر�<%! #<)

����>�6 �%�>9 ا�*>�اص؟               
 �<

�%Aأم إ �
6�<i ات�
-Q<� �<'�
�ات ا�*>�ص، !>	 7
>h آ�-Q<� #<�$ ف�\�ا�.    �<A�G� 	< �A
�ت ا�>�م ا����%>� $>	 ا�+�>�ض �v>�وف            <�� �� �
D���
<�Oت ا��
�%+<i/>�ف $�># ا�و�� ا�+�G! �) hG6ا ا�Lه �� P!

��ت          !�
�%+<i/ى ا�ف (>� !�>+S+<Mا �<D�A C<ص ، وه�ء أداء ا�*>���B ا�*�ص ورد ا�O�C داCM ا����N أ-�>Aر �iر
��) ا�'�اء      #) �
*+

	 ا�*�ص 
و7>�وث ا�+ 
>Y (>� آ>S ا���[>
	،      ) م30(و$�>? ) م20($�# $�? ) ا��
+�وآ_(

�ت �         <<
��$ U<<
D�9 و�A�<<]� �<<) U<<
�D>>� إ�>>� ا�h<<G6 وا/$+�>>�د $�Gر ا��<<oص    وذ�>>5 (>>� إ�ا�*>> �<<B�Aر (A9 و�>>�ر<<��
                   �<%��
�>" ا�+*
>�ات ا��>�6
� ا�� �<%
+��ر وأ!>�اض ا�*>�ص <@M>�ض إ�>� أ�ا�+ 	! �iر��ة ا���
7 #�$ �v)�Gوا��

�O�+�! ق�
����D ��*�ص $�# أ$��Oا� Y
 .$	 $�م ا�+ 

hG6أه�ف ا�: 

1-     ��� �� �	
ا����ف ��� ���	� ا�
�ص ��
) م20(������# �"����! ) ا��	������وآ�(ا�������اء 
����� ����+ *(�����ت ا���#م    ) م30(و�"��! 

 )./	# ا�.-,(
2-  ���	
ا������ف ����� ا����3وق ���	1 ا�
���ص ��

��"����! ) ا��	������وآ�(������ ������� ا�������اء  
��� ��+ *(����ت    ) م30(و�"!  ) م20(

 )./	# ا�.-,(ا�#م 

hـG6ـ�وض ا�): 
��>���# �����وق ذات د4����9 إ5����67	4 ����	1      -1

ا�?	�@����	1 ا�?.�����< وا�.�����#ي ������� ������+  
ا�.�����#ي *(�������ت ا�����#م �B������6 ا�?	�����س   


�������ص ��
	������� �������� ��������� ا���������اء    ��
)� ).م20(��� �"!)ا��	��وآ
��># ��وق ذات د4�9 إ5�67	4 ��	1 ا�?	�@�	1          -2

ا�?.����< وا�.����#ي ������ �����+ *(������ت ا����#م    
        ���� �� �	
�B��6 ا�?	�س ا�.�#ي ��
�ص ��

 ).م30(��� �"! )ا��	��وآ�(ا���اء 
��>���# �����وق ذات د4����9 إ5����67	4 ����	1      -3

  � 1	C#�.1 ا�	@�	ت ا��#م     ا�?���)* +�� ��

�ص ��
	������� �������� ��������� ا���������اء ��������� 

)�) م30(و) م20(��	1 ا��"?�	1    ) ا��	��وآ
 ).مB��6�)30 ا��"! 

hG6ت ا��G�@^!: 

 :ا���A+�وآ_
�	��DC C<<
��ن <<D JanNeal  ن���)�C ه���

*���1 *(������ت ا������اء *���1 ا�
����زات و�(���1  
���آ	������Iات *H��4������3 7	������, ان *(��������ن    
ا9آ���K	1 أ����� *��1 ا�����اء و�(��1 ا�
���ز      

ن �"�N�4 ا�?��C �L    M5.?� ا��	��و>	1 وC(�   ا9
 .)7:21(�����ازن 

j*Nا� #O
O�� / #^\nا �Gا�: 

ه� أ�Uل ���ة ز*�	��C 4�R	Q ا�
��اص        
/�Vءه� ��# �"�! *��	1 دون ا�-�>�4 ا���           

 W
Vا� X	3H�� 43/�� م�	291:11(/( 


	 ا��+6[#Dو�+
 :ز!	 ا��

 M�K.?� �� ا��1 ا�"	و>��	�4 ا�	ه� آ"
@ 4Z�[ 1*  4?��) .291:11( 
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 :ا�j*N ا� �#

    W
�Vأو ا� !�R"ا� W
Vا� �ًVC4 ا	�� !�RC

�اص ه��� *K"���ع آ��[ ����� W	��-"أى ا� W	��-"ا�
        W
�Vا��"��د ا�"���5 وا� `..�C ىaا� W
V1 ا�*

�Kا� `..�C ىa106:12. (ا�( 

�زات*�� #fZ%ا� j*Nا�: 


W ا�aى ��cC ��� ا�
�ز Vه� ��.4 ا�
W	�L �� زات�
 )22:11  (ا�


[�ا����ت ا��iرا: 

�ن ا
>>>>>>�$�ام   -1<<<<<<N!ى ر�<<<<<<%! �<<<<<<iدرا
ا@����#�e ا�#را@��4 ا���� *�����4 ) م2016(

    4�����	3	f-���ت ا���ا9@����� +������� �	�g������
�"(�������ت ا�����#م وا�(������ �����#ى ]�����اص   
    h�������"م ا�.������7, ا�#H������@ا�9"������ق وا
    4���?C�R��� 4����	ر ا������	�Lا M�3 و�������Zا��

   ����� 4��C#"و/��# أ@����3ت  20ا�� ����Zا�[ 
�����4 ا��������h5 �����1 و>�����د ������وق ذات د9

ا5���67	4 ���	1 ا�?	�@��	1 ���� *(�����ت ا���#م 
وا�(������� �B�������6 ا��"�����! ا9آ.������ �������   
ا@9��K��ت ا��f	3	4 ا�aى X��VC آ��3ءة       
  4*i�������@ د#��������C4 و�������C�	-ة ا�I��������<9ا

 )15( .ا�""�ر@	1 آ�"� ذاد ا��"!
2-   #<<i�! ل�<<�D �<<�7أ �<<iم2008(درا( 

   �	�g���� 4������* ا�#را@���4 ا����� e�#�����@ا
     +���� ����� 4��3��H* ق���"�k ص���
ا�


	���ات ا�.	�آ	"	�5	��4 ���#ى ]���اص    ا�"�
  h������"م ا�.�����7, ا�#H�����@ق، وا�����"�kا
     4��?C�R��� 4���	ر ا�����	�Lا M�3 و�����Zا��

 ����� 4��C#"و/��# أ@���3ت 11ا�� ���Zا�[ 
ا������h5 �����  و>���د ����وق ذات د4���9   
    W���@��* >���� 1	���@�	?1 ا�	4 ����	ا5����67
ا��	"�>�����	���CiL >��� 1 ا���#م ا�-"���اء   
و*��@���M���K7 W ��آ	���I ا��	"�>������	1  

aدة    وه�����Cز �	�g��� ����� #��	آg� 4��K	��ا� m
ا��"! ��� *(���ت وn5�6L آ��ات      

م *"��� /��#  40ا���#م ����ـ# ا�
���ص ��"��!   
 )��C).1هM �< ز�Cدة �Iو>4 ا�#م

3- �<<iدرا   #<<�

��J $6>>� ا��>>Sم ا�@�ا<<m 
ا@��������#�e ا�#را@������4 ا��������   )م2006(

*����g� 4	� ��C�"� +��ت ا@9���Lء     
وا��
	����� �����< ������� *(�������ت ا�������اء  

������� �������+ ا�"�
	������ات  ا�"K#و������4 �
5< ��
��زات    IKا� W
V4 وا�	5�	"	آ�	ا�.

وا@����H#م ا�.�����7,   �"���#ر�< ا�
�����ص، 
ا�"�����h ا��C�K.���� و����M اL�	����ر ا��	����4   

 ������� 4����C#"4 ا������?C�R���15 �����Zا�[ 
 *K"��������ت و/�����#  3و�?������	"�M ا�������  

 B�����6� >�����KCإ �	�g���� h5������أ@����3ت ا�
   �ا@���������H#ام ا@���������Rا�4 ا�����������C��وآ

�ء M�+<<i/ت ا�<<�Aات  ���< ا و������	
�"�
اkس -ا�9	����������4 ا�(4������������N ا����	����������4  


W ا��#م و*���#ل   -ا��	�#رو>	�< ����#م  �r
ا*������iح -ا��������Dارد ا�-�������ة  -ا��������.+

 )�V*).8دات اkآ�#ة-ا��6د�Cم

4-  �<<<<<iسدرا���<<<<<+

�ن و<<<<<!�

�رت و<<<<<
 
BarretK, BarmanS,   Boitanos  

ا@����#�e ا�#را@��4 ا���� *�����4   )م2006(
 1	Kآ�����kا*�ت ا#H�����@و*����#ى % 100إ

  ���7 >���� `�	"���@   M���� #���/4، و	���r�* 9ت�
 1	Kآ��������kام ا#H��������@100 -% 80إ %

    >3�����Zا�� h�������"م ا�.������7, ا�#H������@وا
    1	��R�"4 *1 ا���"K"�)20 ة  )  ��د#�"�

8   1����� h5�������ت و/����# أ@�����3ت ا��������@ 
 1	Kآ��������kام ا#H��������@100إ % e�������-�


�ط *�IاcC m#Cدى ��.�+ ا���kاض        r
  +����� Q���* �����3��ز ا������Kا� h	����� ������*

  ����@،x?ذن و9�����7ت ا�k������ 1	�����R4 ا���
    W
��Vا� Q��* ���@���C اض����k��7#وث ا


�ط      30اkآ�K	�� iLل   �Vا� Q�* 4?	/د 
 4��V3H�"#   3 ، 2ا����ى و����< W
��r 6 


W >����ى �-���#ث ا�����kاض i���Lل  ���r
 )19( .د/�5!
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�i>>>9درا@���4  -5\ �<<<�G! 	<<<�7) 2004م( 
ا@����#�e ا�#را@��4 ا���� *�����4 ����+     
  n��3?م ا����z�� 4��	<���3ت ا�"�ر����	(�ا�

4 ا������6#ري وا��
	������ات ا�.	�آ	"	�5	�����  
ا�"4.7�6 ��
�اZ	1 ،وا@�H#م ا�.�7,    
ا�"������h ا��C�R��� >3����Z?����4 ا�"�����-	4 

) 30(وا}������"�e ا��	������4 �������� ������#د   
]���اص /���"�ا إ���< ���iث *K"�����ت    
و/# أ@�3ت ا����h5 �1 آ�"� زاد ا��"�!        
أ������ء ا�
����ص زاد ا������g	�ات ا������.	4    

 )7( .��� آ4��N ا���zم واi*kح

�زSmerz Rw درا@������4  -6�<<<<<<i  

��#�e ا�#را@4 ا�� �?���C     ا@) م2005(
����1 4�����7 ا�
����ز �����C����D	1 ا������><     
وا�"���H< ����#ى ا�
�ا���Z	1 �����# ز����Cدة     

W ا�������Kي ا��������5ي وا@������H#م �����Vا�
ا�.���7, ا�"����h ا��3��Z< ]���اص ذآ���  

 m���"�45   4������ BR����� #���Z 4���@ 
 /���#م *���1 *����ء ا�.-���,    32*���1 �"���!  

          h5����ا� eو7#ث ��` �?�#ان ����<،وآ���
>�#اول إ���دة    أ�M ���6#ر ����>�ع إ�<     

]*�)��� >���� 4	<iا�� W
V32.(ا�( 

7-   �<iدرا  Marron &   Bennett 
 H<<<<
�
ا@������#�e ) م2004(!>>>>�رو�� و

ا�#را@���4 ا����� *������4 ا�"-����Rت �����#    
ا�"�ق *H��43 أ����ء ا����6د *�1 �"�!          

25       W
�V[ ا�	ام >#اول �?�#H�@�� ��* 

�� ��� *i)�Dت �7#وث ا�3?����ت     ���
   >��������� Q.��������D�4 و��������7#وث ا���������Cز�
ا�

4K��k،وا@�������H#م ا�.�������7, ا�"��������h ا
ا��3���Z< وا}����"�e ا��	����4 ������ ����#د  

)22 (         1�� h5����اص و/�# أ@��3ت ا��[
 5أن ا���/�3ت �< ا�"-�Rت ���# �"�!         

 *����� �?����[ *���1 ���7#وث   10*����� إ����<  
 Q.���D?���4 ���3?������ت و����ت ا�"i)���D"ا�

4 ���
�����زات *"����� c����Cدي إ�����<  K������kا
���3H	+ ����.4 ا�-���ادث ا����6.	4 ���#ى  

1	Zا�
 )26.(ا�

hG6اءات ا��Dق وإ�o:  

hG6ا� {'�!: 

    >3�����Zا�� h�������"م ا�.������7, ا�#H������@ا
 .�""5i�R� `.	�4 وأه#اف ا�.-,

hG6و!%+�� ا� ��
$: 

          4�?C�R��� ,�-.4 ا���	ر ��	�L�� ,7�.م ا��/
ا��"#4����C *����1 �9.����< ا�
�����ص ا�"�?����#*	1     
��-������6ل �������� در>�����4 ]������اص *�}�����#  

(Dive-master)   �������3زCدا I1 *�آ������������* 
C�4 }��م ا��D	| وآ��ن ��#دهM      ا�����}���ل �"# 

 :���ا�� �	�M ا��Dوط ا{�	4) 12(

��
�ر ا��
+Mوط إ�p: 

-  Q4 ا��].4 وا�#ا��	ن �#ى أ��اد ا���)C أن
 )./	# ا�#را@�D"��)4رآ4 �< اL9�.�رات 

أن C(�ن iًZ�7 ��� در>4 ]�اص  -
 أو PADI*�?#*4 *1 ا�9-�د اk*�آ< 

Z�7[ ��� دورة ]�اص *1 ا�9-�د 

�ص ا�#و�< ��CMAS. 

- 1	Zا�
 .ا��gآ# *i@ 1*4 ا�-��4 ا�-6	4 ��

 . @��ات3 -2أن �(�ن @��ات ا�""�ر@4  -

ا��gآ# *1 �#م أداء *��Kد �#�< @��!  -
 .� ��� ��cC��h5 ا�?	�@�ت

-  1* >�*Iاوح ا��"� ا���C22- 254�@ . 

��� أC 9?[ *�#ل ا�
�ص ���3د �1  -
 .]4�R آ[ }��

?4 *1 وC�M ا����ف ��� ا�.	���ت ا����
iLل ا~iUع ��� د��� ��K	[ ا�
��Rت 

) 1(ور46L ا���i ا�6HD	4 وا�K#ول 
 -ا��Rل(n5�6L Br�C �	�4 ا�.-, 

). �#د *�ات ا�
�ص- ا��1-ا��زن
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�� ا�hG6 ا���+�رة ���+*
�ات ا�@�ل وا�>�زن وا��>	 و$>�د            : )�D)1ول ر\9   $ ;f�^M
 !�ات ا�*�ص


j ا��ji ا��+*
�اتi�ا� 
ا/��Gاف 

�ريا���
 
 ا�W+�اء


�+�(ا�@�ل +����
( 


�� �Dام(ا��زن  ��
( 

 )��i(ا��	 

 $�د !�ات ا�*�ص

174.45 

73.73 

20.64 

48.35 

175 

74 

21 

50 

6.01 

7.72 

1.81 

13.5 

0.212 

0.337 

0.207 

0.195 

 

 

    M�/ول ر#�K1 ا�* BV�C)1 (  تi*���* أن

) 0.337، 0.195(/����# ا�-�����6ت *����� �����	1  

وا�����1 و����#د  ��"�
	����ات ا�����Rل وا�����زن   

   1���� #��CIC 9 ص أي����
*"���� ) 3±(*���ات ا�

DC	� أن �	����ت *�
	��ات أ���اد �	��4 ا�.-�,            

 Q.��)>#ا��ا~� ��-�ا�".( 

hG6ة ا�Z'Dأدوات وأ:  

 .*	Iان �C��* >.U �?	�س ا��زن -

 .>��ز ا��@��*	�� �?	�س ا��Rل -

 .>��ز ا��Rد ا�"�آIي �63[ *(���ت ا�#م -

 .(���ت ا�#م ��-�	[ *(Coulter)>��ز آ����  -

*K"��4 *1 ا��k�	� ا�"�?"Qr�� 4 ا��#م    -

W�K��� 4���* دة�* ���. 

-         ��	���kا Q�r�� وش�K* h�� `� وق#�Z

 .أ���ء ا��?[ إ�< ا�"�"[

-   �	������@i.ت ا��K4 *�����1 ا����������������"K*

 MK7 4"?�"5ا�m��R* و*�اد M@. 

M/�U آ�*�[ *�1 *��#ات ا�
��ص         ) 12(�#د   -

    ��� M/�Rا� ]"�DC)     z��*ا�4 ه��اء و�R�@ا M

  X�����3 وزوج ز�������R�� دل������* e����	و>�آ

 ).و/��ع و>` و�#�4 ]�ص وI7ام

 .آ".	��� ]�ص �?	�س ا�k"�ق) 6(�#د  -

hG6ت ا���+��!� (� ا��i�
 :ا�[

 : ا�@�ل

����M /	����س أ����Uال ا��	����4 إ����< أ/����ب      

 ��"	��@)M@.( 

 : ا��زن

����M /	����س أ�����اد �	����4 ا�.-���, �"	���Iان  

 �C��* >.U)MKآ.( 
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�ت ا��م�� ! C
�G�: 
 ����ل ا�@6
��ا  

-	

��D��
 Hemoglobin 13- 18 g/dl  ا�'
 Red cell count 4.4 – 6.5 M/Cu.mm  $�د آ�ات ا��م ا���Gاء-

 Haematocrit 40- 54% ! �اس ا��م -

  !+�ji 7%9 آ�ات ا��م-
(MCV) Mean Corpuscular 

Volume 

76- 96 U/L 
 
 

-	

��D��
  !+�ji 7%9 ا�'
(MCH) Mean corpuscular 

Hemoglobin 
27- 32U/L 

-	

��D��
  !+�ji 7%9 ��آ
Z ا�'
(MCHC) Mean Corpuscular 

hemoglobin concentration 
30- 35% 

�ء ا� �#-N
 WBC Total 4000- 11000 cu.mm  $�د آ�ات ا��م ا�6

-C
 Neutrophils 40- 70  ا��
+�و(

-HA�i�Oا���  Lymphocytes 30- 60 

-HA�i���!  Monocyte 5- 10 

-C
)��Aزnا  Esinophils 2 – 10 

-C
 Basophiles 0 - 1  ا�6�زو(

�A�!ا�� Jf�O^ا� 
 

Platelet count 150.000- 400.000 c.mm 

 

�
$S@+iWا �iا��را: 

���M إ>���اء ه��ma ا�#را@��4 ���< ا�3����ة *��1   
� 11/9/2017ا�9����������	1	���������"Hإ����������< ا� 

م ������ �	����4���C#"� 4 ����#ده�  14/9/2017
  ��* 1	��Zث ]�اi���   ,��-.4 ا����	رج ����L 1

اk@�@	4 و���#ف ه�ma ا�#را@�4 إ��< ����ف           
ا�.���7, وا�"�����#1C ����� *(���ن ا�
���ص    
و@��-� �	����ت ا���#م و�-#��C# ا��/��e ا���iزم 
    #��C#-4 ���.-�, و���Z�H@��ت ا��	اء ا�?��<~
 ا������6��ت و>���# ا�.�i���L 1���* ,���7ل ا9    

�#را@����4 ا����@9��iR	4 أ�����` C-������ج أ�������ء  
 1C#���* 4 ا��	4 ا9@�@��K�ا�����آ�� : 

 :ا@���ن ا�.�7, �([ *1

- 4	.R[ ا�	-���5�6< ا�Lأ. 

 .*���# ]�اص *cه[ و*��"# *1 ا�9-�د) 2(


Z ا�'�اء ا���^) •'%� �
O
 :آ
ا�
��ص   *iL 1ل ا�����ف ���� *(��ن       

   �����������6/kا !����������"��� W	����������RH�ا� M�����������
��12
�ص��*. 

�-��ب ��.4 اkآ�K	1 ا�"��N	4 ا��< 
 #�� 1	Zا�

C12 W�����3 ا�V� ��* 

 :5I< أآ�K	�� أ/� �6�Q. ا�"��د�4 ا{�<>

 ����������6/k4 ÷ 14= (ا�-���������# ا.�����������
1	K10 –%) ا9آ� 

��ا�������e �������� ) 10(، )14(أن 7	������, 
و���������C+ ����� ا�"��د����4 ������  . ا�"��د����4

 !"���  �6/kآ���9) م30(ا�-# ا: 



 503 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

   !���"��� ����6/k(ا�-���# ا��14) = (������"÷ 
1	Kآ�k10 –% ) ��.4 ا 

 10 –) س  ÷  14=   (30

 س ÷  14     =40

 0.35 =  40 ÷  14=   س   

و���a آ�ن ا���اء ا�"��H#م ه� ه�اء  -
 4.��� �6H*35 % 1	?"ا�� i)�

 ).م30) (م20(
-  �6H"ا���اء ا� I	�K� M35و� %


W ا�5IK< آ�����< V4 ا�?C�R� : 
 .إ��اغ *-���Cت ا@�Rا�4 ا�
�ص ���(�*[ •

��R إ���           •�r ]�6C 1	K4 أآ��	آ" Qrو

i���Lل ا�"��د����4  �����ر وذ����� *���1 18.60
 :ا����	4


W آ"	������4 اkآ�������K	1 ا���������6<  ������r 
     ̀ =  )اkآ�K	1 ا�"��Rب }-�` �< ا�R�@9ا�


W ا�R@9ا�4 وه< *"���4   Vر 200(ا���� ( ×
)0.21 ×  4���������R"1 ا�	Kآ�������k4 ا.��������( ÷

0.79(  =200 × )0.21 × 0.35 ( ÷
   ��ر18.60)= 0.79

 �����اء ا�R@9ا�M�4 إآ"�ل }-1  •

W ا���دي 7�6C >[ إ�� r


W ا~*�iء r ا�4 إ���R@9ا
 ).��ر200(

و�?	�س ��.4 اkآ�K	1 ��# ا~����ء 
*1 }-1 ا�R@kا�4 و���gآ# *1 أن ��.4 
اkآ�K	1 ه< ا���.4 ا�"�KC 4���R ��ك 
 4��@ n� >ة �?#ر �-�ا���ا�4 ��R@kا
� �M ا�?	�م ��K��� W	�H�� 4Z�347 ا���~

 1	Kآ�k4 ا.�� `�	�-��. 

  4.���� ]	K����   >��� ��������1 وآ	Kآ���kا
��R/���4 �	������ت ا�R���@9ا�4 و����6?�� ������    

 .ا�R@9ا�4

�
i�inا �iا��را: 

        4��	� ���� 4	�@�@kإ>��اء ا�#را@�4 ا M�
 20/9/2017ا�.-���, ����< ا�3�����ة ا9ر������ء 

 �	��"Hل *�4���7 28/9/2017إ���< ا�i��L م
إ���#اد أ����اد �	���4 ا�.-��, ��-���6ل �����      
دورة ]����اص *�}���# و����M إ>����اء �-�	���[    

 ���)*  4���C#"� ]��	�-��� ء��	ت ا���#م �"�"��[ @��
}�����م ا�����D	* |�� 4����?R	����e ا�?�����ش و�����!  

 :ا��RHات ا����	4

�س ا�[1-��6
 : ا�[

�M @-� �	�4 ا�#م *1 ا�
�اZ	1 أ���ء 
���ة ا��ا47 ا���*�C 4م ا��.e ا�"�ا�! 

م *iL 1ل }�وط ا�-�6ل 23/9/2017
 :��� ا��	��ت

 .@-� �	��ت ا�#م ��ا@4R ا5�6L< ا��-�	[ -

م ���ول ا���Rم /.[ @-� �	�4 ا�#م �ـ �# -
8]/kت ��� ا���@ . 

-  �	�@i� �	�ت ا�#م �< أ����	� Qrو M�C
 W�K��� Q��* ���EDTA. 

- 4��K�4 /.[ ا�	�3�#45 ا���ا�. 

                �V"7	4   إ4��r *�دة -
Perchloricacidت ا�.�ل��	� ���. 

- 4��K�د �#�< /.[ �#ء ا���K* يg� م�	م ا�?#�. 

�Lء و����#م ا�������� أ������ء @���-�   ا9@����� -
 .�	��ت ا�#م

ا������4 ���< �?��[ �	����ت ا���#م أو ا�.���ل       -
  Q���	"< Q���rوو h5������4 ا�*i���@ ن�"���V�
ا��	�����ت ����< ���Z�#وق ����7/� ��-����ارة    

h�N"�. 
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2-�A��6ت ا��i�
 : ا�[

         ��� �	
�M @-� �	��ت ا�#م ��# ا�
�ص ��

م ����20 �"�!    ) ا��	���وآ� (��� ا���اء   

 ���C24/9/2017     e.-�@ Mم ا79# ا�"�ا�!    

    ����� ���� ���	
�	����ت ا���#م ����# ا�
���ص ��

م ���Cم �����30 �"��! ) ا��	����وآ�(ا�����اء 

3� }��وط    25/9/2007ا�9�	1 ا�"�ا�!   �� 

ا�-�6ل ��� ا��	���ت أ����ء ا�?	��س ا�?.��<          

  Q��/�*4 و	��@�@kا W	��RH�ا� ���Z��� e�.Nو�

>�C �"� �ً?ص �#ا ا��"! و��
 :ا�

 .*�/Q ا�
�ص �L	� h	e ا�?�ش -

 . د/	?�454(�< ��
4�R ا�I*1 ا -

 *�� 20أ/�6 �"! ��
4�R اkو��  -
 4	��N4 ا��R
 .*��30وأ/�6 �"! ��

-  4*iا�� X/�� 1*د/�5! ��� �"! 3ز 
54�R
 . أ*��ر �� ���4C ا�

-  �KC �* �ً*�"� >�C آ# *1 أن آ[ ��دg�ا�
 .��	` �"�` وآ	3	` �"�`

- 4�R
 .C�U?4 د�Lل ا�"�ء ا�"��@.4 ��

 >"	Q أ��اد *�#ل ا��Iول وا��Iام -
4 ���
"! iLل >"	Q *�ا7[ ��"K"ا�

 .ا��Iول وا���6د

-  4�R
}�ح و��r	� B��RH� �Z	W ا�
 �ً-r�* 4/4 �([ د�R
وWL @	� ا�

M@����. 

 .إ>�اءات إ���ء ا�
4�R وا���6د -

- 4���R"ح ا�"��رات وا�"��م ا��{. 

-  e-� "� ��}�رات�.�دل ا�"��ورة ا��r
4�R
 .ا�"�ء �	1 أ��اد ا�


W ه�اء ا~@�Rا�4 *�ا/.4 * -r س�	?
 .�"���MK7 4 ا@��iك ا���اء

-  4��7 >� 4*i1 وا��*kإ>�اءات ا B	r��
 .ا��Rارئ وآ	3	4 ا��	�Rة ��� ا�"i)Dت

/�م ا�.�7, �"�ا�?K* 4"��4 ا�
�ص  -

���gآ# *� 1�3	� a���Z ا�
�4Z آ"� را�< 

 e*�/ #/ ,-.4 ا��	أ��اد � Q	"< أن

?�ش ���
�ص �"�/Q ا�
�ص �< �	e ا�

4��K�ا� !	.R� ]./ 1 *�ة* �Nأآ. 

 {f� :$�ض ا��+

  M/ول ر#K1 ا�* BV�C)2 (  و>�د ���وق

     M�����K7 >����� 1	����@�	?1 ا�	ً� ������	دا�����4 إ5�����67

ا��	"�>������	1 و����#د آ����ات ا����#م ا�-"����اء    

      W���@��*و�����.4 آ����ات ا����#م ��"����د ا����#م و

  M��K7 W��@��*ا���#م و ���CiL >��� 1	�����<�"	ا��

ا�B5�3�6  ��آ	I ا��	"�>���	1 وا��"eC��@�3 و    

ا�#*�4C و�#م و>�د ��وق دا��4 إ5��67	ً� ��<          

/	�@�ت *��@MK7 W آ�ات ا�#م و�#د آ��ات        

  eC������@�3"[ وا�������	و���	�ء وا�������V	.ا������#م ا�

        4����� ]�	���Cزk4 ا"	/ e	?� �"�	� eC�@���*و

    >��� 4�C"��4 �#د	أي / ���z� Mو��� ��	
دون أي �


	��� ا�.�زو�	���[ ����< ا�?	�@���	1 و*��@����Rت  �*

��"�!  ) ا�?.��< وا�.��#ي   (@�	1   ا��3وق �	1 ا�?	�  

، و*���#ل ا��
	��� ا���aي ����اوح *��� ���	1    )م20(

 %).33إ�< % 1.8(
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	 أ-�>>�ء ا��ا7>� و
�>>� ا�*>>�ص     : )D)2>�ول ر\>>9  <i�

	 ا�[<<
 �<<
د/�>� ا�O>>�وق و!�>�ل ا�+*
��) ا�'�اء      #) �
*+
�ت      ) م20(���?  ) ا��
+�وآ_(<��ت ! �<i�
\ �<)

 12=ن  ا��م

�س ا�[#�6
�س ا�6��ىا�[ ا�[
 
 ا��+*
�ات

 ع± م ع± م

 ji�+!
 ا��Oوق

ا��Gاف 
 ا��Oوق

 

 �
!��ل ا�+*
% 

��
\ 
 ت" 

 	

��D��
 7g/dl 14.15 0.79 16.13 0.14 1.98 0.16 %12.2 15.5%9 ا�'
 M/Cu.mm 4.52 0.09 5.16 0.98 .64 0.11 %12.4 7.8$�د آ�ات ا��م ا���Gاء 

���6 آ�ات ا��م ����د ا��م % 14.8 %11.5 0.27 5.25 0.24 45.65 22. 40.39 

 +!U/l(MCV) 85.29 .17 88.75 0.09 3.46 0.23 %3.8 1.5�ji 7%9 آ�ات ا��م 
� ا��م ASM �) 	

��D��
!+�ji ا�'

 (MCH) ا���Gاء 
30.10 .85 30.68 0.14 0.58 0.16 %1.8 4.8 

 	

��D��
!+�ji 7%9 ��آ
Z ا�'
MCHC% 

31.12 .08 32.51 0.08 1.39 0.06 %4.2 7.5 

�ء N
 Cu.mm$�د آ�ات ا��م ا�6
WBC 

5.8 .12 4.34 0.17 1.88 0.21 %33 1.8 

C
 1.7 1.1% 0.26 85. 0.28 59.34 0.13 60 ا��
+�و(
HA�i�O5.8 7.5% 0.21 2.6 0.14 35.27 0.12 32.62 ا��� 
HA�i���! 2.38 0.11 3.05 0.6 0.66 0.10 %21 1.5 
C
)��Aزn0 0 0 0 0.42 1.77 0.42 1.77 ا 
C
 0 0 0 0 0 0 0 0 ا�6�زو(

�A�!ا�� Jf�O^4.8 15% 0.40 32.15 0.23 202.4 0.21 170.2 ا� 

 

   M���/ول ر#���K1 ا����* B���V�C)3 ( و>����د

�����وق دا����4 ا5����67	ً� ����	1 ا�?	�@���	1 ����<     

ا��	"�>�����	1 و���#د آ���ات ا���#م ا�-"���اء    

  W���@��*و�����.4 آ����ات ا����#م ��"����د ا����#م و

�>���	MK7  >� 1 آ�ات ا�#م و*��@W ا��	"    

����CiL ا����#م ا�-"����اء و����#د آ����ات ا����#م      

   eC����������@�3"[ وا�����������	���	�ء وا�����������V	.ا�

، و�����#م B5�3����6 ا�#*�4����Cو*���@�����eC وا�

و>�����د ������وق ذات د4�����9 ا5�����67	4 �����<  

   M1 و����	"�>������	ا�� I���	آ�� M���K7 W���@��*

  M1 و����	@����	ا�? >���� ]���	���Cزk4 ا���"	/ ����	
�

���z أي /	"4 �"�
	� ا�.�زو�	�[ ��< ا��#م ،           

R��@��*1 ا�?.���<    و	@���	1 ا�?	ت ا����3وق ����

وا�.���#ي، و*���#ل ا��
	��� ا���aي ����اوح *���     

 %).41.8إ�< % 1.2(�	1 

 M/ول ر#K1 ا�* BV�C)4 ( ت�R@��*
 >?"�� 1	C#�.1 ا�	@�	1 ا�?	م20(ا��3وق �( ،

وآ��a *�#ل ا��
	� ا�aي ��اوح *� ) م30(
C�BV *1 %). 9.78إ�< % 1.40(�	1 

 M/ول ر#Kً� و>�د ��وق د) 8(ا�	ا�4 ا5�67
) م30)(م20( �	1 ا��"?	1 �< ا�?	�س ا�.�#ي


	� �� ��� ا���اء ��)��B��6 ) ا��	��وآ

	�ات ا��	"�>���	1، ) م30(ا��"! �* >�

�#د آ�ات ا�#م ا�-"�اء، ��.4 آ�ات ا�#م 
��"�د ا�#م، *��@MK7 W آ�ات ا�#م، �#د 
 ،eC�@�3"ء، ا���V	.آ�ات ا�#م ا�

،eC�@���"1 9 ��># ��وق ذات .ا�	7 >�
< ا�?	�س ا�.�#ي �	1 آi د4�9 إ5�67	4 �


	�ات *��@W ) م30(، )م20(ا��"?	1 �* >�
 W@��* ،ا�#م ا�-"�اء �CiH� 1	���<�"	ا��
MK7 ��آ	I ا��	"�>���	1، ا��	��و�	[، 

 .اkزC���	[، ا�.�زو�	[



506 2019و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، ا������ ا����� ا��

�س 
�>�       % د/�� ا��Oوق و!��ل ا�+*
�: )�D)3ول ر\9  <

	 أ-�>�ء ا��ا7>� وا�[<i�

	 ا�[<

    #) �
*+
�ت  ) م30(���>?  ) ا��
+>�وآ_ (��>) ا�'>�اء   ا�*�ص <i�
\ �<) 

�ت ا��م�� ! 

�س ا�[#�6
�س ا�6��ى ا�[
 ا�[
 ا��+*
�ات

 ع± م ع± م

 ji�+!
 ا��Oوق

ا��Gاف 
 ا��Oوق

 

 �
!��ل ا�+*
% 

��
\ 
 "ت " 

 	

��D��
 7g/dl 14.15 0.79 16.8 0.6 2.6 0.07 %15 14.5%9 ا�'
 M/Cu.mm 4.52 0.09 5.04 0.05 0.51 0.10 %10 5.5$�د آ�ات ا��م ا���Gاء 

���6 آ�ات ا��م ����د ا��م % 11.8 %20 0.30 10.29 0.32 50.6 22. 40.39 

 +!U/l(MCV) 85.29 .17 90.14 0.09 4.85 0.13 %5.3 5.5�ji 7%9 آ�ات ا��م 
� ا��م ا���Gاء ASM �) 	

��D��
 !+�ji ا�'

(MCH) 
30.10 .85 31.11 0.16 1.01 0.16 %3.24 4.2 

 	

��D��
 +!MCHC% 31.12 .08 31.52 0.17 0.40 0.17 %1.26 1.2�ji 7%9 ��آ
Z ا�'
�ء N
 Cu.mm WBC 5.8 .12 4.09 0.06 2.13 0.11 %41.8 10.8$�د آ�ات ا��م ا�6

C
 4.5 6.67% 0.24 3.95 0.15 56.2 0.13 60 ا��
+�و(
HA�i�O4.1 13.4% 0.29 5.09 0.25 37.7 0.12 32.62 ا��� 
HA�i���! 2.38 0.11 3.1 0.11 0.78 0.14 %23 4.2 
C
)��Aزn04.5 0 0 0 0.42 1.77 0.42 1.77 ا 
C
 0 0 0 0 0 0 0 0 ا�6�زو(

�A�!ا�� Jf�O^7.8 14% 0.37 29.4 0.23 199.6 0.21 170.26 ا� 


�� ت ا�%�و�
� $�� !�+�ى *\2.228 = 0.05 

 


�>� ا�*>�ص ���>?     % ا�+*
>� د/�>� ا�O>�وق و!�>�ل    : )�D)4ول ر\9   	
<i�

	 ا�[<
) م20(
��>>) ا�'>>�اء  ) م 30(و
�>>� ا�*>>�ص ���>>?  #<<) �<<
*+
(>>� ) ا��
+>>�وآ_(
�ت ا��م��ت ! �i�
\ 

 )م30(
�� 0�ص  )م20(
�� 0�ص 
�
D���
�Oرات ا��6+M/ا 

 ع± م ع± م

 ji�+!
 ا��Oوق

ا��Gاف 
 ا��Oوق

 

!��ل 
 �
ا�+*
(%) 

��
\ 
 "ت " 

	

��D��
 g/dl 16.13 0.14 16.8 0.6 0.70 0.04 %1.5 7.4 7%9 ا�'
 M/Cu.mm 5.16 0.98 5.04 0.05 0.12 0.03 %2.38 3.8$�د آ�ات ا��م ا���Gاء 

���6 آ�ات ا��م ����د ا��م % 7.8 %9.78 0.11 5.03 0.32 50.6 0.24 45.65 
 +!U/l(MCV) 88.75 0.09 90.14 0.09 0.39 0.25 %1.54 8.5�ji 7%9 آ�ات ا��م 

� ا��م ASM �) 	

��D��
!+�ji ا�'
 (MCH) ا���Gاء 

30.68 0.14 31.11 0.16 0.25 0.05 %1.38 1.40 

 	

��D��
!+�ji 7%9 ��آ
Z ا�'
MCHC% 

32.51 0.08 31.52 0.17 3.10 0.09 %4.50 1.9 

�ء N
 Cu.mm$�د آ�ات ا��م ا�6
WBC 

4.34 0.17 4.09 0.06 2.44 0.08 %6.11 3.4 

C
 2.2 5.58% 0.03 0.11 0.15 56.2 0.28 59.34 ا��
+�و(
HA�i�O2.8 6.44% 0.09 2.7 0.25 37.7 0.14 35.27 ا��� 
HA�i���! 3.05 0.6 3.1 0.11 0.43 0.06 %1.61 3.5 
C
)��Aزn0 0 0 0 0.42 1.77 0.42 1.77 ا 
C
 0 0 0 0 0 0 0 0 ا�6�زو(

�A�!ا�� Jf�O^3.2 1.40% 0.05 0.99 0.23 199.6 0.23 202.4 ا� 



 507 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

{f��\�P ا��+�!: 

�f} ا��Oض اnول+� �P\��!: 

 M/ول ر#< h5��� e-rو>�د ) 2(أو
��وق ذات د4�9 ا5�67	4 �	1 ا�?	�س 
ا�?.�< أ���ء ا��ا47 وا�?	�س ��# ا�
�ص 


	� �� ��� ا���اء ��)���"! ) ا��	��وآ
20 �	
م �< ا��	"�>���	1 �"�#ل �

"�#ل و�#د آ�ات ا�#م ا�-"�اء �% 12.2
 �	
و��.4 آ�ات ا�#م ��"�د ا�#م % �12.4

 �	
و*��@W % 11.5�"�#ل �
ا��	"�>���	�CiL >� 1 ا�#م ا�-"�اء 

و*��@MK7 W ��آ	I ا��	"�>���	1 % 1.8
 �	
وDC	� ذ�� إ�� و>�د % 3.8�"�#ل �

 MK7ار و#?"� ><���	�� X	)�
ا��	"�>���	� 1�	4K �����ض �?�ي 


W ا�"�5<، �(�"� زاد ا��Vا� >� !"

W ا�"�ء �"�#ل وا#7 r ص آ�"� زاد�
ا�

W >�ي �([ ��Dة أ*��ر ���# �"! r

20 M�Kا� ��� Q/ا��ا W
Vن ا��)C ��* 

W >�ي3r .   

    9<<<<<<i�\ 	<<<<<<�7 �
<<<<<<PAأن ) 2004(و
 4����	3	fت ا�������	ا��"� ������� ��c����C W
����Vا�

M�K�� 4	5�	"	آ�	92: 7.  (وا�.( 

  �	DCو �!�<

 9

C إ
�اه�D) 2000م (
  
�ص ���c ���� آ��3ءة ��CiL        أن ر4r�C ا�

        1	Kآ��kا�-��د ا ���� �CiHو/#رة ا� M�Kا�
   ]�����"-C ,�����	7 ،`�������?�1 وإ�	���<�"	���������
ا��	"�>���������	1 ���������< أآ�������	# ا�(���������ن  
وا�i���V3ت ��	���#اً ����1 ا4K�����k، آ"���� أن   
ا�
�ص أ@3[ ا�"�ء C-�1 *?#رة ا��#م ����         
7"��[ ا�"��CI# *��1 اkآ���K	1 و���Iداد ����.4    

Q.D�113: 5.(ا� ( 

�7 *1 �3� ا�K#اول ا����?4 آ"� iC
�#م و>�د ��وق ذات د4�9 إ5�67	4 �< 

 �	DC اaآ�ات ا�#م، وه MK7 W@��* �	
�*
إ�� �IاC# �#د وMK7 آ�ات ا�#م ا�-"�اء 

�ص ��� �� X	)��� 4K	�� م�� ])D�

$Zة $�6 ا�6�\� م و��3! آ[ *1 �20"! 
9i�\ H7�!م2005 (و ( ��G! 	�7و

 9i�
�و(�اج $�6) م2004(\�Gا�  
��� أن آ�ات ا�#م ا�-"�اء ) م2000(

 Q3��* د��K"� ]"# ا���داد �#ده� �IC
 ).32 : 10(  )26 : 7( )34 : 9.(ا�D#ة

    C<
�M H7�<! �
PAم1998 (و (   M	�z�� أن
       !��C�U 1��� M���C ج آ���ات ا���#م ا�-"���اء����ا�

 ��Negative	��ت ا����z	M ا��>��< ا������     
Feedback Mechanisms  >��� ا�����5#ة

 Homeostaticت اI�9ان ا��#ا�L<  آ[ ��	�
mechanisms   M	��z��ا ا�a���3[ ه���C ��aو��� ،

�.�/< MK7 آ�ات ا�#م ا�e�-� e���N ا���zوف          
  M����K7د و#������ >����@�@kا Mz�����"4 وا�����	�	.Rا�
آ����ات ا����#م ه���� ه�*����ن ����3Cز *���1 ا�(�	���4   
    �"�����C�����3ز �#ر>����4 أ/����[ *����1 ا�(.����#، وCو
ا���*��������ن ا�"(��������ن ����������CiH ا�-"��������اء     

Erythropoietin����3زCا ا���*����ن   وaه��� 
         4�	�)��� 4�C�*#ات ا��	�D�� 4�R."ا� �CiH1 ا�*
Capillary endothelial cells in 

kidney  ه�*����������������������ن ����������������������.��Cو  
Erythropoietin  �����{�."ا� Mz�����"ه����� ا� 

�9��ج �CiL آ�ات ا�#م ا�-"��اء وا�.�زو�	�[،      
7	���, >����ءت *����#9ت ا��
	���� ������ ا��-����    

�?��n ���< ���#د آ���ات ا���#م ا�.	���Vء    : ا������<
% 1.11و�?�����n ������#د ا��	��و�	�����[   % 33

     eC�@���* >� mدة �#د�C21وز %    ��	
�� Mو��
 M��� ���"�	� ،]��	��	4 ��9ز���Z�H4 ا���C"��4 ا��#د	ا�?

 .���z أي /	"4 �#د4Z�L 4C ���.�زو�	[

 4Z�H4 ا�Cدة ا��#د�CIا� �	1 ��3)"Cو
����"eC�@�3 �1 *�#��� ا�?.�< و>�د 
*c}�اً ��D� 1ط �7دث �< ��#اد ��� 



508 2019و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، ا������ ا����� ا��

CiHا� ��� ���N7 4	���* 4��K�@و��� ا �
ا��IاC# وا�9��Dر �"�ا>�4 �
		� آ	"	�5< 
*� �Uأ داL[ ا�M�K �< إ>�اء �"�	4 

م، آ"� أن ا��3Hض 30ا�
�ص ��� �"! 
آ�ات ا�#م ا�.	�Vء و�?n �#د ا��	��و�	[ 
/# Q<�C *1 >�اء }#ة ا��K# ا�.#�< 


W ا�"�5ـ<Vـ1 ا�� hـ���90 : 17( .ا�(  

أن ) م2001(7�!� ا/p[ــ�  وcCآ# ذ��
}#ة ا��#ر�C �-ـ#ث ا�Rrا�ً� �< ��+ 
وX5�f ا���Kز ا�"���< 7	C ,��D� +3Hط 

 )90: 6.(ا��CiH ا�"���	4 ا�?���4

 �CiH� 4Cدة ا��#د�CI��� !���C �"	� �*وأ
ا�"���@�eC ��?�م �#ور ���ل �< ا�#��ع 
�1 ا�M�K وأVCً� *�ا>�4 9�7ت 

iHت، و��� ا������ة و>�ا�4، ا�9�<��* �C
أي أ��� ��7[ �< ا�m�K ا4K��k ا�"���.4 
 �CiL >-�ل *.�}�ة إ��أو ا�"�6�4 و�
 hا��� �CiHا� maط ه�D� �	N� #/4، و"���*
ا��R/4 و� 4Z�L�n?� # ا9آ�K	1 أو 
ا�-�>4 إ�	` �< ا�#م ا�#اL[ إ�< ا�(�	4 
�C.� إ��از هaا ا���*�ن، آ"� أن ز�Cدة 

م ا�#ا�)�� ]L	�C 4.� ا9آ�K	1 �< ا�#
 )n?�).17 :306 إ��از هaا ا���*�ن

 M/ول ر#< Br�C �"و>�د ) 2(آ
��وق ذات د4�9 ا5�67	4 �	1 ا�?	�س 
ا�?.�< أ���ء ا��ا47 وا�?	�س ��# ا�
�ص 


	� �� ��� ا���اء ��)���"! ) ا��	��وآ
م �< *�
	� ا��"eC�@�3 7	, زاد 20

 �	
و�#م و>�د % �7.5#ده� �"�#ل �
ق ذات د4�9 ا5�67	4 �	1 ا�?	�@	1 �< ��و

�#د آ�ات ا�#م ا�.	�Vء وا��#د ا����< 
�([ *1 ا��	��و�	[ و*���@�eC واkزو�	[ 
 4	�V4 ا��K��k�� `"دة ��اآ�Cوز �	�آiا�
و�Wء ا��n�H *�` و/# C(�ن ذ�� ���ً� *1 

ا��
	� ا�(	"	�5	DC 4.` إ�< 7# *� 7#وث 
 Q�#C ��� ا�9�����ت ��4K��k اk*� ا�aي

ا��CiH �"�ا>�4 ا��
	� ا�(	"	�5< ا�aي 
4	�V�3ت ا��C4 وا���K��kا ]L7#ث دا. 

أ*� ��CiL 1 ا9زC���	[ وا�.�زو�	[ 
 M� 4	���#ط ا��RHا�.�7, أن ��� ا� #?��C
�I3-C �* #Kه� ��� ا��
	� �< ا��#د أ*� 
 M� �	
ز�Cدة أو �?�6ن، آ"� أن ��� ا��

 .�-#ث �
	� *�-�ظ

�C �"آ M/ول ر#< Br)2 ( م و>�د#�
��وق ذات د4�9 ا5�67	4 �	1 ا�?	�@	1 �< 
/	"4 ا�B5�36 ا�#*�M[�� 4C *1 أن *�#ل 

وهaا DC	� أن % 15ا��
	� وZ[ إ�< 
م أدى إ�< �-3	I وا���Dر 20ا�
�ص ��"! 

ا�B5�36 ا�#*�4C �-�.ً� إ�< أي �C �RL#د 
4 �
	� ا�.	�4 ا��Hر>	4K	�� اص�
 .ا�

{f�+� �P\��!��� : ا��Oض ا�:

و>��د ���وق ذات     ) 3(وBr�C >�#ول    
د4���9 ا5���67	4 ���	1 ا�?	�@��	1 ا�?.���< أ�����ء    
ا��ا47 و��# ا�
�ص ��
	� �� ��� ا���اء      

)�م ������< /	�@������ت ��30"�����! ) ا��	�������وآ
ا��	"�>������	1 ����#د آ����ات ا����#م ا�-"����اء  
  W���@��*و�����.4 آ����ات ا����#م ��"����د ا����#م و

�< MK7 آ�ات ا�#م و*��@W ا��	"�>���	1      
���CiL ا���#م ا�-"���اء، و���#م و>���د ����وق     
ذات د4�����9 ا5�����67	4 �����	1 ا�?	�@����	1 �����<  
*��@��M��K7 W ��آ	��I ا��	"�>�����	1 و>���ء   
3� ا����	������ ا���������!  ������� ������	
*������#ل ا��

)15%- 10%- 20%- 5.3%-3.35% 
وه��aا ��DC	� إ���� ����g	� ا�
���ص   %) 1.2  -


	��� ���� ����� ا�����اء  ��)������ )ا��	����وآ
  !"�30      1�* #�C#م ���� ا��     M��Kا� X5��fو 

ا�-	�4���C وا�"��.� 4���R�1C����) آ����ات ا����#م    



 509 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

ا�-"�����اء 7	����, و����/ e�����Z	M ا�"�
	�����ات 
>�	.U ا����?4 إ�< ا/�6 *�#ل. 

   M�/1 >#ول ر* BV�C)3 (   و>��د ���وق ذات
د4�9 ا5��67	4 ��	1 ا�?	�@�	1 ��< ��#د آ��ات             
 eC�������@�3"[ ا��������	و���	�ء وا��������V	.ا�������#م ا�

  �������	
 -%41.8(وا�"���@�������eC و*�������#ل �
6.7%- 13.4%- 23 (%   4���"	/ ����	
�� Mو����

   �	��DC اa[، وه����	وا�.�زو� ]��	���Cزkآ��[ *��1 ا
إ�����< �?����n ������#د آ�����ات ا�����#م ا�.	������Vي     
    e�����@�@�3"دة ������#د ا��������C[ وز�����	و���	�وا�
وا�"���@����eC أي ��>���# �
	����ات وا@�����Nرة   
�������Kز ا�"������� و/���# C(����ن ��	�����f 4���Kر  
         ��	
أ��اض ����� ا��� >�V	4�K ا�
��ص ��

م ��30"���! ) �وآ�ا��	����(����� ������ ا������اء 
        mذآ�� �* Q* h5���ا� ma3! ه��6ي   و�<m ب�<'Aإ 

����� أن ) م2000 (و7�!>� اpn>[�  ) م2005(
ا�����r�Cت ا����< ��"	����D��� I#ة ا����	��4 ����.�    
������K�� X�����rز ا�"�������<، و/����# C�������ض    
    #���� 4��Z�L اض�*k���� 4����Z�� ��	��@ر�"*

  )24 : 6 )(17 : 4 (.اkداء *.�}�ة

 M/1 >#ول ر* BV�C �"م �) 3(آ#
و>�د ��وق ذات د4�9 ا5�67	4 �	1 
 M[�� 4C�*#ا� B5�36"4 ا�	1 �< /	@�	ا�?

 �	
*"� DC	� إ�< % 14*1 أن *�#ل ا��
أن ه��ك رد ��[ ��	���>< ��"�	4 

م ��fت �< ا��CIدة �< 30ا�
�ص ��"!
/	"4 ا�B5�36 ا�#*�4C آ�"[ و/�5< 

 .�����ض إ�< أي �C �RL#د 7	�ة ا�
�ص

 �	����DCو<<<<Aز �<<<<
أن ) م2005(� !%>>>>�ي أ
آ���ات ا���#م ا�-"���اء و*?��#ار ا��	"�>������	1     
          1	Kآ��k?��ل ا�ا���*�4 �9 ��Z��1 ا��* �.���
        ��c�� ص�
���iVت ا���*�4 وأن  ر4r�C ا�
            ��CiHدة *?�#رة ا���Cوز M��Kا� ��CiL آ�3ءة >�
��� ا�-�د ا9آ�K	1 وا�	�"�>����	1 وا��?���`       

����` 7	���C ,-"���[ ا��	"�>������	1 ������< أآ����	#  
ن وا��i���������Vت ��	���������#اً ����������1  ا�(������������

4K��k154: 13.(ا.( 

h���f} ا��Oض ا�:+� �P\��!: 

   M��/ول ر#��< B��r�C)4 (  و>���د ����وق
ذات د4�����9 ا5�����67	4 �����	1 ا�?	�@����	1 ������#  
ا�
��������ص ��
	�������� ��������� ���������� ا����������اء 

)�م و�����# ا�
����ص  ��20"���! ) ا��	�����وآ
م �< /	�@�ت ا��	"�>���	1 و��#د      ��30"!  

#م آ����ات ا����#م ا�-"����اء و�����.4 آ����ات ا����  
و*��@�M�K7 W   ) ا��	"���آ�e�C (��"�د ا�#م   

آ���ات ا���#م و���#م و>���د ����وق ذات د4���9 
   W�����@��* >������ 1	�����@�	?1 ا�	4 ������	ا5������67
ا��	"�>�������	�����CiL >����� 1 ا�����#م ا�-"�����اء  
 ma1 وه��	"�>�����	ا�� I��	آ�� M��K7 W��@��*و
ا���	g� 4Kآ	# ���� ���g	� ز��Cدة ا��"�! ����          
*(�����ت وn5���6L آ���ات ا���#م ا�-"���اء   

  e���Z, و��	4 إ���< ا�-��#ود    7��C"��4 ا��#د	ا�?
ا�?����6ى ��"����#ل ا�R.	����< ����< /	�@�����ت     
        ��� ��	
آ�ات ا�#م ا�-"�اء ��ـ# ا�
�ص ��

م *"��   ��30"�!   ) ا��	���وآ� (��� ا����اء    
/# ��CهM ��< ز��Cدة �Iو>�4 ا��#م، و��< ه�aا             

  �	��DC ـ� ا���6#د<<
أن ) م2003 (أ�7>>� $�ا
ز�Cدة �Iو>4 ا�#م �cدى إ�< /��C�@ 4ن ا�#م        

4 ا�����#م ا���د����Cـ4 �7ا�����ـ<  7	����, أن �Iو>����
*��	��ـI� 1و>��4 ا�"���ء و��	��` ���¢ن *?�و*��4     
@�����Cن ا����#م ا����4���K ����1 ز����Cدة ا��Iو>���4 
و����CI� #��CIدة ا��	"���آ�e��C، و*��M��� 1 ���¢ن 
   !��C�U 1��� Q��/��"1 ا�	Kآ���kدة �?��[ ا���Cز
ز����Cدة ����#د آ����ات ا����#م ا�-"����اء ا���/����4    
�£آ����K	1 إذا ����M ��7�����6 ه���ma ا������CIدة    

     i.ا� M�K7 >�� و>�4 ا��#م        ار��3عI� ز*�� ��¢ن
 )78: 3( .@�ف �Iداد و�?�وم @��Cن ا�#م
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 M��/1 >��#ول ر��* B��V�C ���"و>���د ) 4(آ
��وق ذات د4�9ا5�67	4 ��	1 ا�?	�@�	1 ��<      
���#د آ���ات ا���#م ا�.	���Vء وا����#د ا������<     
ا��"eC�@�3 وا�"���@�B��6� eC /	�س ��#     
ا�
��������ص ��
	�������� ��������� ���������� ا����������اء 

)�م و�����#م و>�����د  ��30"����! ) ا��	������وآ
����وق ذات د4���9 ا5���67	4 ���< ا����و�	��[   
  >��� ���	
وا�B5�3�6 ا�#*�4��C، و���#م و>���د �
      �	DC[، و	وا�.�زو� ]	���Cزk4 آ[ *1 ا"	/
ذ������ إ�����< و>�����د �
	�����ات ��	4����K ز�����Cدة  

W وذو�����ن ا�
���زات ا�"(�����4 ������اء   ��Vا�

 � ������< - ا��	�����و>	1-اkآ�����>	1(ا������3
���< ا���#م ار����4 أ����rف   ) أآ���	# ا�(�����ن 

 � ���� ا���4���r~�� BR إ��< �7#وث      ا����3
>�Vا�� ���ا�. 


� !�G>>	 ا�%>>�ه�ي  <<PAأن ) م1991 (و

W إ���<   ��Vدة ا����C10ز   �.���C !���R* ى���< 


	�ات �< ا�#ورة ا�#*�4C وا�#م �?# و>#�: 

�?n آ�ات ا�#م ا�-"�اء �7ا�<  -
 و/# �1M* 3 ]6 آ�ة �< آ[ 900000

 . *�	�ن2.0 -1.5إ�< 

?#ار ا�eV3H ��.4 ا��	"�>���	1 �" -
*1 آ"	�` ا�Z9	4، و/# ���7 أن % 24

ا�#م ��Cد إل C-���` ا�R.	�	4 ��# �#ة 
 .أ�Cم *1 ا�
�ص

��# إ�Z�4 ]�اص ��Kح �-e ا�"�ء  -
 e-� `�g� �ً"�� ]?� W�K�ن @��4 ا�¢�
1 ��># �
	�ات 	K�*kا W
r

 )184: 16.(أ�Lى

�C A ب /D�روaCآ� !  Michael 
B., Lgor V.)2004) م�# ��أ�` � �3


�BR@ e-� 4U ا�"�ء �¢ن V"زات ا��
ا�
 4	5I< ط�
r >ض إ����4 �Kا�#م وأ��
*��4�3 *1 ]�زي اkآ�K	1 وا��	��و>	1 

 >� ]L#C 1	Kآ�kا �¢ن ]�ز اaو��
 �"�	� M�Kا� ]Lا5< داa
�"�	�ت ا��"N	[ ا�
 �ً?.U 4K��kوب �< ا�#م واaC 1	<و��	�ا�
�?���ن ه��ي و��(�ن �?���ت ا�
�ز ��# 

.D� >-4 �9"�م��4 ا�?C�Rا�#م �` وا� Q
ا��n�H *1 هma ا�3?���ت C(�ن �1 
C�U! ا��/�ف �< ا�"-�Rت K�� �ً?.U#اول 
ا�"466H آ< ��"B ~ذا�4 ا��	��و>	1 

. وا��n�H *1 ا�3?���ت ا�"�(��4 �< ا�#م
)27 :122( 


�+>>>>>>� وأ�
>>>>>>�توcCآ������# 
أن ) م2004 (
 W
����Vت ا��������ZإBarotraumas �����Nأآ 

�����Kز ا�����5ي وا�����Kز ا�?�.��<   �(���اراً ���< ا 
        1�* gD�� ت���Z~4 ا	"���ا����5<، آ"� أن ا7
و>�����د أ*�����اض آ�5�����4 *����1 /.����[ *����#ر��    
ا�
�����اص، و�����aا *����1 ا������Vوري إ>�����اء     
اL�.�رات ا�(�3ءة ��?	�	M ا�
��اص U.	�ً� و�?�	�[         

 )38:18( .ا�"�U�H ا��< /# C���ض ���

�Dـ�ت+�+i/ا:  

  ������� ������ �����	
أن ا�
�����ص ��"����! ��
/���# أدى إ�����  ) م20) (ا��	�����وآ�(ء ا������ا

��7#وث �
	��� ���< *�����ى ا��	"�>�����	1،     
�#د آ�ات ا�#م ا�-"�اء، ���.4 آ��ات ا��#م           
   I������	آ�� M������K7 W������@��* ،د ا�������#م�������"��
  1���� eC����@�3"ى ا����1، *����	"�>������	ا��

 .و/e ا��ا47

1 .        ���� �� �	
�< 7	cC M� 1دي ا�
�ص ��
إ����� ) م20(��"���! ) ا��	�����وآ�(ا������اء 

4���9 ���1 و/��e ا��ا4��7 ���<  أي �
	��� ذو د
*��@���M���K7 W آ����ات ا����#م،   (*�
	����ات 

*��@���W ا��	"�>������	����CiL >���� 1 ا����#م    
ا�-"�����اء، �����#د آ�����ات ا�����#م ا�.	�����Vء، 
    ]����	���Cزkا ،eC�����@���"[، ا�����	و���	�ا�

4C�*#ا� B5�36[، ا�	ا�.�زو�( 
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	 ا�����، 

/��# أدى إ����  ) م30(أن ا�
���ص ��"��!   .2
7#وث �
	� �< *���ى ا��	"�>���	1،     

م ا�-"��اء، ���.4 آ��ات     �#د آ��ات ا��#    
ا���#م ��"���د ا���#م، *��@��M��K7 W آ���ات   
     ���CiL >��� 1	�����<�"	ا�� W��@��* ا���#م
ا�#م ا�-"�اء، �#د آ�ات ا�#م ا�.	�Vء،      

   ،eC�������@�3"ى ا����[، *�������������	و���	�ا�
 .ا�"���@�eC �1 و/e ا��ا47

) م7 >�)30	cC M� 1دي ا�
�ص ��"�!         .3
إ�� أي �
	� ذو د4�9 �1 و/�e ا��ا4�7     

*��@���M���K7 W ��آ	���I  (ت ����< *�
	����ا 
ا��	"�>�����	1، اkزC���	��[، ا�.�زو�	��[، 

4C�*#ا� B5�36ا�.( 

آ"� أن ا�
�ص ��
	�� ��� ���� ا����اء        .4
)�/�# أدى إ���   ) م30(��"�!   ) ا��	��وآ

���7#وث �
	���� ذو د4����9 ����1 ا�
����ص    

	������������ات  ) م20(��"�����������! �* >������������

ا��	"�>��������	1، ������#د آ������ات ا������#م   (
ا�-"�اء، ��.4 آ�ات ا��#م ��"��د ا��#م،          
*��@��M��K7 W آ���ات ا���#م، ���#د آ���ات  

     ،eC����@�3"ى ا����ء، *��������V	.ا����#م ا�
eC�@���"ا�( 

���< ��7	M��� 1 �-��#ث ����وق ذات د4���9       .5
           ���� ��� ��	
إ5�67	4 ��	1 ا�
��ص ��

) م30(��"�����! ) ا��	�������وآ�(ا��������اء 

	����ات  ) م20(وا�
���ص ��"��!   �* >���

*��@��W ا��	"�>�����	���CiL >��� 1 ا���#م  (
    I������	آ�� M������K7 W������@��* ،ا�-"�������اء

�	"�>���	1، ا��	��و�	[، اkزC���	�[،    ا�
4C�*#ا� B5�36[، ا�	ا�.�زو�.( 


ــ�تm�+ا�: 

1-   �����?��� 4���Z�L رات����.�Lا ]���"� ����KC
وا�������Kز ا�����#ورى ����آ����# *����1 آ�����3ءة 

و@��i*4 ا�?���� وا�����Kز ا���#ورى  /.��[   
 .ا9}��اك �< ��ا*h ا�
�ص ا�"�?#*4

إ>�����اء ا�"����CI# *����1 اk�-�����ث �������      -2
�������اء ا�
������ص ��
	������ ������� �������� ا� 

و�/i����� ���k"���ق وا�"�ا��7[ ا�����	4    
 .و�#د @��ات ا�""�ر@4

3-    4���R.��"1 ا�#را@����ت ا����* #���CI"إ>����اء ا�
 .�����ا7< ا���3	4 وأ��ه� ��� *(���ت ا�#م

�#م �RH< 7#ود ا�k"�ق ا�"?��47  -4
 M	��� >� 466H�"ت ا���	1 ا��*
و�#ر�C ا�
�ص *"� /# ��Cض 

�RH�� 1	@ا�""�ر. 

�Dا���ا: 

) م2008( :ـــــ�ل !ـــ�i#أ�7ـ� �Dــ

 ��� 43��H* ق�"�k ص�
��g	� ا�

 ا�.	�آ	"	�5	4 �#ى ��+ ا�"�
	�ات

 – ر@��4 *�>��	�–]�اص ا�k"�ق

 –آ�	4 ا����	4 ا��r�C	4 �.�ر@�	# 

 .>�*�4 ��ر@�	#

) م2005( :أ��7 $�6 ا�[�در ا��@�#7

��g	� ��اآM ]�ز ا��	��و>	1 ��� 

�"�آIى آ�3ءة ا���Kز ا��6.� ا

1	Zا�
 ر@��4 –و�i/�` ����?�ء ا�

mرا��4 –دآ	r�C4 ا��	���4 ا�	آ� 

 4C#ر�4–��~@(C#ر�4 ا~@(�*�< .  

 C
�ـ ــ>>>>> ــ M #
�ا ــ>>>>>ـ ــ $ �� أ������� )"م2003 (:أ7ـ>>>>>ـ
    +����� ������ 4���3��H* ات��ص ���������
ا�

      1	�Zا�
، "ا�"�
	�ات ا���3	���>	4 ��#ى ا�
    4	��r�C4 ا����	���4 ا���	، آ��	�ر@����4 *�>���

 .@(�#ر��4C.�	1، >�*�4 ا~
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 Y<<<i�A ـــ>>>ـ�6ىm ب�����Iة �.���#   ،إA'ــــ>>>ـ

، ������g	� )م2005( :ا�.�����/< ا�.	�����*< 

ا�?�ص ا��زن ا�"��"�# ���� ا�?�#رات        

ا�#���	�����CiH� 4 آ���ات ا���#م ا�.	���Vء  

ا�"-		�������4 وا�
	�������� *-		�������4 ��������#ى   

ا�"���6ر�	1، ا�"4���K ا���"	��4، آ�	���4    

   1	������������.�� 4	�����������r�C4 ا�������������	���ا�

 ،4C#ر�4، >�*�����4 ا~@����(Cر#�)����@~��

  .د ا��ا�Q وا�H"��نا��#


ــ>>>ـ�!# ـ���Dـ>>>ـ
 9
) م2000( :ـ>>>�
C إ
�اه>>>ـ

    1	�����Zا�
درا@�����4 *?�ر������4 ������	1 ا�

وا�������.�7	1 ������� �������+ ا��(	������3ت  

ا��������3	���>	4، ر@��������4 *�>��������	�، 

اkآ�دC"	����������4 ا����	����������4 ���������������م   

  .وا��(����>	� وا��?[ ا�.-�ى

�]<<pnح ا�<<+O6>>� ا�$ �<<!�، درا@��7 :)2001( 4


	�ات ا~@��K�4 ا�"��  �* +��  #��� 4	�

 @�����4، 13 -12م ����}�����	1 �����400#و

         4	�r�C4 ا���	���4 ا��	4، آ��	4 ا���"�K"ا�

��.����	1 ��������م، >�*����4 �����7ان ا�����#د   

 .ا����Q وا���iNن

9i�) م2004( :�7ـــــ>>>>>ـ	 !�Gــ>>>>>ـ� \ـــ>>>>>ـ

درا@4 ��+ ا��(	�3ت ا�"�ر����>	4    

�����zم ا�?n��3 ا���6#رى وا��
	���ات   

   ،1	��Zا�
ا�.	�آ	"	�5	��4 ا�"4.7���6 ��

ر@�������4 *�>�������	�، آ�	�����4 ا����	�����4    

4C#ر�4، >�*�4 ا~@(	r�Cا��. 

�<<�

��J $6>>� ا��>>Sم ا�@�ا<<m: )2006م( ،

�����g	� �����C�"� +�����ت ا���@9���Lء  "

وا��
	���� ����< �����.4 *(������ت ا������اء  

ا�"K#و�����4 ������� ������+ ا�"�
	�����ات 

  >������5IKا� W
������V4 وا�������	5�	"	آ�	ا�.

، ر@����4 "��
���زات �"��#ر�< ا�
���ص  

 ا������r�C	4 دآ������راm، آ�	����4 ا����	����4 

�Cة ا�����#، >�*�4 /	ر@��.�. 

�i>>>>9 $6>>>>� ا�>>>>�ازق \ H7�<<<<!: )2005م( ،

   I��	4 �(��[ *��1 ��آ��K���@~وا X��	)�ا�

ا�.	������ أ�����#ور�	1 وآ�ر�	(�������و�	1  

وا�(�ر�Iول ��	4�K �""�ر@�4 ا����Dط       

ا������r�C	4، ا�"4�����K ا���"	����4، آ�	����4   

   1	������������.�� 4	�����������r�C4 ا�������������	���ا�

 ،4C#ر�4، >�*�����4 ا~@����(Cر#�)����@~��

 .ا��ا�Q وا�H"��نا��#د 


ــ>>>>ـ?)�� �<<<<
�Gم2000( :(>>>>�اج $6>>>>� ا� (

   BR���@ 1���� ا~ر�����3ع �	�g���� 4���@درا

ا�.-������� ��������� ��������+ ا�"�
	�������ات 

ا�����3	���>	4 وا�"(������ت ا�(	"	�5	���4   

����< ا����#م وا�"������ى ا��/"���< ����#ي     

    ،4���C�Rي ا�"������ت ا����< >?������*

ا�"4�������K ا���"	������4، آ�	������4 ا����	������4    

ا������r�C	4 ��.�����	1 ���������م، >�*�����4   

 .ان، ا��#د ا���@Q وا���iNن��7

�<<<
�ن آـــــــ>>>ـ��ل ا�>>>�A	 ا��ـــ>>>ـ
� أ<<<N!ر: 
ا�
�ص ��M و�?�	4 *�?#*4    ) م2008(
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�، ا��
	 ا�����، 

 *(�.��4 ا�"���� ����#   – ا�"���K# ا9ول –

 4	�U4–ا��Cا����د . 

�ن<<<<N!ر�
 :آـــــــ>>>>ـ��ل ا�>>>>�A	 ا��ـــ>>>>ـ
� أ
ا�
�ص ��M و�?�	4 *�?#*4    ) م2010(

–   >����� #���K"4 ا�"���� �����#  – ا����.�)* 

 4	�U4–ا��Cا����د . 

، )م2005( :!%ــــــ>>>>ـ�ى أ
ـ>>>>ـ� زAـــــــ>>>>ـ�  

� ا���"	��4 ����#ر�C ا�����r�Cت    ��@kا

 ا�������.�a������ 47وي - @�����.�47-ا�"�5	�����4

 4������Z�H>�������ت ا��	�ص، -ا79�������[ 

*����aآ�ات *������Dرة، آ�	����4 ا����	����4    

4C#ر�1، >�*�4 ا~@(	�4 ��.	r�Cا��. 

) م2002( :!%ـــــ>>>>>>ـ�ى أ
ـ>>>>>>ـ� زAـــــــ>>>>>>ـ�

�������3	���>	4 ������.�+ ا�����@9��K��ت ا

 1	��Zا�
وX5���f ا����5�	1 �(��[ *��1 ا�

وا��.�7	1، ا�"��c"� ا���"�� ا��#و��،     

  4������*�< ،4	�����r�C4 ا�������	���4 ا������	آ�

4C#ر�ا~@(. 

�ن أ
>>>>� $>>>>�ام   <<<<N!م2016( :!%>>>>�ى ر (

   4��	3	fت ا�����K���@9درا@��4 ����+ ا

�"(�����ت ا���#م وا�(���� ���#ى ]���اص    

  #����K"ر، ا�����D�* ,���-� ،3ا�9"����ق 

�	���4 ا�����r�C	4 ، ،آ�	���4 ا���43ا�����#د 

 .>�*�4 ا@	�ط

 :!�Gـــ>>>>>>>>>ـ	 !�+>>>>>>>>>�ر ا�%�هــــــ>>>>>>>>>ـ�ى
ه	����� ��������M ا�
�����ص دار   ) م1998(

 .ا�"��رف،ا�IKء ا����N، ا�?�ه�ة

   Cـــ>ـ
) م1998( :!ـــ�7ـــH 7ـــ�ــ
	 Mـــ�

�������M 7	������ة ا~��������ن، *Q�������R دار   

ا��R����4 وا�����D ا~@��i*	4، ا���}���، 

 .ا�?�ه�ة
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