
  
853 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

  

  
  

�ج�� �

� و ا�#�"
! ا� ��$� أ.م -�ق ا���& �+*
� ا(#��ام ا�#��'�&ت ا��

  أ��2 -"� ا��&دي ��2ان ا�"��'�ي

 ا����4
 آ&F<:  وإن -&C  ،�>D<&ه�ة  ��A<@  ا�7?<�ي  ا���=د أ.م أ>";: ا89
�ة ا�7#�ة �5
 -�� ا���أة و ا��$@ L =ي �5 آ"
�اً 2
Kاً �;#@ 8&>� 
�7I ا�H�� أ(7@ أ.م

��<�ل  �# <�ر  أ><";:  إF�<&  2#<�  ا��P'<�ة،  ا7�9
� هNO �5 (=اء �2  �>Aأآ  	>D 


�  ا�"<�د،  وK>F.ت  ا�I<�اع  � <�ار >Tءات  و�&>I2Uة  ا�>
 أ(<7@  أ.م أن إ�<V  ا89
��Hا� 	D Wأ("&ب أه Y��#ا�  	<@  -<��ة  و ا��>Aزات  آ&>$Uا  �

	  ا���]<\�&>"�� 
:;� 	)  	
>�
 و ا.F;�<&ء  5<�  
�<&  F?<=م  ا�#<�  ا�;�آ<&ت  -<	  ا���<^=��  و. ا9ر


&ء �2@ و ا��
� و ا��P=س و 
&�=a=ف ��& ���_ ا�#� و ا.�#7&ت،L9و ا  

�ه& c 	D ا�=�2ة ه� ا�;�آ&ت �
5?��
	 D	 �# =ن ا�=�2ة هNO ا�7?�ي، ا���=د �5 ا�;�آ 	
 P#D&ور�

�7
�  و ا�7?<�ي  ا���<=د  >I7�#�  @><&7�

���<&  و ><\
�ة  

	  و dc<�وف  #e&>;D  �>'���&
  	>D  >f
 �ا9ر
 �>
D&D9و ا  �>

&U]<&�5  ا���7  V>ت  إ��>d-  ،�>�Hو ا�  NO>ا�=2<�ة  ه  �>
 ا���<=د  e<=ل  -�<V  �# <�ر  ا�;�آ

K اP�F&م و 
#�&Wc ���@ و ا�7?�ي،�#D _��' &�� �)ر&��
 ،&��&
 ا�#�<&ب  أو إ><&
�  أي 5+ن 
&�#&�� و 2


&W�9 ا�2U&س إ�� ��دي ا�=�2ة هF= D NO&ت D	 أي �5 �5 �?f�D =د���5 (=اء يا�7?� ا� �"aأو ا�� 
��Hأ(7@ أو ا� ��Hا. ا�O� &�� �' أ(7@ أ.م أن ا�?=ل ��Hا� �a ن= � �P
#F �L ��d- أو �

� إ>&�d- 

 ��H�&>

=-&ً  ا9آA<�  ه<�  و ، >L ، م � <=ن  أوg9ا  �>P
#F  �
 أن و$<�  وa<�  ، ا�7?<�ات  أو ا�\d<�وف  إ><&
	

	 ا��&) ��D	 D	 أa@ ا�"&�\�

P<�  أآA<�  ا�H�<�  (<7@ أ أ.م D	 '�F&=ن وا9ر#F  ق.K>F.و�5  ا�>d\ا� 
��f?2 –8( . ا�( �
Tو� "� 
� (2007) ">&دق أ��2 ("?F 	- "ه=ارد 	)�F" (2006) ا.م أن إ�� 


�P �+�� ا�H�� أ(7@#F ة��&'� �5 ��دي أ("&ب ��ر إ�� ا��=�C  @>�8  &>D  �>5  @>�-  @>آ  	>D  ت�>d�و ا� 

	  ا�=><@  ه�<Kة  ��5 @A�� F= D ،&��& أ�2 �5 أو آ @ ا���f?� هNO �5 ا�\d&ر'Y و وا9ر
�f ا��H&م>
 

T< @  ا��<��7  وا�f<�ف  ا�O>Pع   �>L&"D  ف�>f<=ي  وا���ف  ا��>fا��<��7  وا�  @ >T
  �>
c  �>L&"D)3–2( 
�
T'أن إ�� "$=ن"و W-"&رة ه= ا���& -�ق أ� 	&ب -��5 ا�#  n>I�ا�  �>P
#F  o\>[  وف�>d\ا�  !>
�- 
n"�
 -�<�  ا�>D  o\>d	  �K'<�  ا�#<�  ا�fTF9 �5 أآ"� =رة
I ذ�p و'H�� ، *?@ ر5� أو ا���'�� ا�;�آ� 


<!  ا89#"&رات وD	 ، اFU;�&ء أو ا��P=س AD@ ا�\�dوفF�"<&ب  و$<=د  -�<�  ا��ا�<�  ا��ا�#  n>I-  ق�>- 

��  ا��$@ ر5�": ا���&?#>�D  	>D  د=>aا��"  &>�D  n">�'  ً&>أ��  �>P
#F  �>L  �>5  n>I�ب  ا�&>Iو ، ا��  n>fا� 

��
"fا� !� 	�d#' ط&TF �F�
 W ;#D  !>

�  -<�ة  8<�ل  اW>�9  ه<Oا  لو'<Kا  
 >D	  �F 5%<"�  أن آ�<&  ، أ(<&

	 ا���]�
&Iا�� n�f#' @8�#ا�2 ا��Pا� W��).1– 132(  	- u�&ق ا���& ا����� �"fا� _�fIو أن ا��


�<� ا�<<Oي             "fا� !>�a=D �>�
 &>D �>>وف إ��>dc اد�>#D. �>P
#F !>Fإ�<<� أ �
>T' �>�f?و�5 ا��>d\ق ا�.K>F.ا
 -11. (�� أ�2 اe9<�اف ا��<�7
� D<	 ا���<Y�8    Y ا�H�� واDU#�اد إ 'o\d -�� ا��n"�' &�D nI ا9.م

�ج ا� ��
&�w ��#��م أ$�Kة آ��
&ء ذات KDا'& و>7&ت 8&>� )3��&

�    و�HFاً ��#f=ر &>P'إ �
*+>� &��
��Pا� _f) ��-   )�
&><U7&ء ا>L �-�>) ��- �-&�#� �?
:  4، و آp�O '� ��& ا�=>=ل إ�� ا�P�F9 ا���


	 ا�P�<&ز'	 ا��d<�� و ا��I<"� ه<Oا إ�<�        و-�� ا(#�� )79>
 &ً>C=;�D ًرا=f� y2=� �w&
ام ا�#�"
! ا� ��

� ، آ�<& '<�دي أ'd<& إ�<� ز'<&        ">I�رات ا�&>Lz� ت�>d�ا� �
&P#)�5 ا 	�;� nF&$   و ��>d�ا� W>P;دة ا�

 ��>d�إ�<�          ا�#;�@ ا� @>I' �>a ر=>f#ي ا�=#>�D رت ا��را(<&ت إ�<� أن&>Lأ �>a 5<� ><�7 ا�?<=ة    45، و %

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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854 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

 �
�d�ىا�=I?ي (         ا��>#D وK>'9ا n'ل ا�#<�ر& >Lأ 	>D &><&8 � >L @>A�' �w&>
ا.F?"<&ض  ، و ا�#�"
! ا� ��
  (:>
&Aا� ��>d�ي،       ا�K>>ا���آ �">I�ز ا�&>>�Pا� 	>D <&ت إراد'<<� ><&درة�ض . ';<�ث -"<<� د5&>"?F.ا اO>>وه ،

 W#' �� و��w&
ة ا��L&"D ��>d<�  ، و ' <=F	 >-	 �e'<~ و]<� اfa9<&ب 5<=ق       
&(#��ام $�&ز ا�#�"
! ا� ��
�ت ا�H&ه�ةd���)  .&�>[&"?Fدي إ�<� ا�' &�D ��d��� يO\ا�� nI�رة ا�&A#)ا ~'�e 	- 310: 1( ) أو( 

      �>'=Dا�<�ورة ا�� o
>T�� !"2&>I' �>ج ا�;�آ�
�ا " �aري 
 �ي و (�&م ا�\��ي" إ�� أن ��7
O ا��T' و

	 و -�&>� ا�\Oاء ا��#��د إ�� ا�P�F9 ا�Pا9آ� @
<=� ��- &�e&T�

� p>�� �><&8    ا�#� ��&-� �>d�

         ).�
&>Iا�� �P>�F9ء ا&>�
�ح و ><U ء&>�

� ا�#� ه� 5<� 2&$<� إ�<� إ-<&دة &I8:  5ا�� (    @>Dأ "�
>Tو�
م) إ�<� أن ه�<&ك -<�ج '<�وي ����<=د ا�7?<�ي W'�>a و أ><"_ '�<#��م ا9ن ]<�	           2005(�
� ا��Kب " (


_ 5?<�ات     أدوات ا�nf ا�"�'@ أو ا�nf ا�# �
�� و ه= D& '��� ا� 
�و
�اآ#
p  و ا�;>I� �>�- @>��' يO

�
"f�7 ا�
C=&دة ا��=د ا�7?�ي .(#��أي أ.ما� !P�&��� �"I�ز ا�&�P�� �)  .2  :1(    �>$و ~">) &�D اO�

�ج أ.م       >�� �>
$�8�ل �aاء�! ا���H'� أF! '� 	 ا(<#��ام ا�#�"
<! ا� ��
<&�w و ا�#��'�<&ت ا�� 	D �2&"ا�
& ا���#�T �5 ا����2<� ا��<�
�   - N&F	 D�N&F& أ.م -�ق ا���-�ق ا���& ا��g9 n2&Iم ا�H�� و �D& ذآ�

)22– 27   �>
D=
) و ا�#� ��دي إ�� �2وث �8@ �5 ا�P�&ز ا����d و -�م ا�?�رة -�� ا�?
&م 
&9-"<&ء ا�

&��<<�n و D<<�ي �+ �

�ه<<& -�<<� ا�;&�<<� ا���7<<*   NO>>ع 5<<� ه�>>e.أدي إ�<<� د5<<� ا�"&2<<� ���را(<<� و ا &>>�D ،

� أن ';?<~ �?<�D&ً           ا��� �� T�NO ا�����2>Dأ n>)&�D uD&>F�
��D=(<ً&   ا��<�
� D<	 ا��P#�<� و إ�<� و]<� 
  �
&><Uا NO>>ه 	>>D 4��#>��   �
;>>Iت ا�� >>Tا�� �>>�
 �>D @>>D&�#ا� �>>
7
، آ�<<& ��<<&هW ه<<NO ا��را(<� 5<<� آ

.&�
 	

&Iا�� @

� و�+ه$�  ا��&>� 
�.م -�ق ا���& 
&(#��ام ا�#�"
! ا� ��
&�w وا�#��'�&ت ا��

  : �ا�";  ه�ف

 ������  ����  ا
����ف  إ
��  ا
	���  ���ف
���ت  إ�����ام ����
�  ا��� �
�  و ا��	��
 ا
"��#��$
�(��� ����ق أ&م  
��� ج  ا
 ا

 -: إ
" وا
+,+ل

�(��� ���ق  أ
��4 ا��2�3ء  و ��ا��0   -1
 ا
56�7�
 . ا
:�� 89م ا

�  @�و?��  ا�����دة   -2�AB��
�  ا���BA
 و ا
C�)�� ي��

�� ا
��آ" ا . 

3-  �
��H+ء ا ���م  و ا
�2�Gء  ا�����دة  ���� 
"
����ت إ�
 . ا
�Hا�6� ا
 : ا�";� �5وض

� ���Iوق �+����  -1��
 ����" إ�K���76ً� دا
���ت  إ����ام����
�  ا��� �
�  و ا��	��
 ا

 "�#��$
�(��  ���ق  أ&م  
�� ج   ا
 ا
L
�7
 . ا
	��ي ا
��Aس 

 : ا�"&�2 '7#�ض -2
��ي ا����دة  -أ
 . ا
$�@N ا
��آ" ا

�(� ��ق أ&م ا�2�3ء - ب
  . ا
�ا
 ��(�C - �ـ
�� ���7
 . ا
��آ�� ا

 ا
��H+ء  ���م  و ا
�2�Gء  ا�����دة  ����  - د
"
����ت إ�
 . ا
�Hا�6� ا

  :إ$�اءات ا�";�

u��D �;"ا�: 

��Q  ا
	���6  ا�����م ��
 وذ
�R  ا
���H	�"  ا
 T���K �
  ����	B
  ���	
��7��4 #������3ر ا� 

� ��") ا
	��ي- ا
A	���V) "س�+�H@ وا�6ة. 

  :PD&.ت ا�";�

  :ا��P&ل ا�"�Tي

�  ����3ر ا ��4  ����  ���	
 ا
����ل  @�C  ا
 Cدد�����
��آ�Y  ���"  ا

�� ج  ا
B	�"  ا 

��آY ا
��#0 ا
��آ" ا
��Hز
 أ6�� ا
�آ�+ر 

��� ج  ا
���2ح  �	��   "���	B
 ا
��ه��N  و ا

�:I�����ء  [��ل #���  ������#  ̂ ����
 @�C  ا
 C�#��7�
�(��  ���ق  #��8م  ا
����Q  ا
 ��C  ا
��"  ا
`_��وI"  ا&?�Y&ق BA
 #���  ذ
�R  و ا
 و 
��b��G ا
	�Gي �5ا
B	 ��" ا
��ض
 و @($��ت أي #�ون ا
 زم ا
� ج ,�ف
  : ا��9� ا
�Gوط @�ا��ة



  
855 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

� و ا
�B+ع •AIا+�
� g��اء ا#�H�
 . ا

 .ر��ل ��C�# (20 – 30) T ا�9��ر ���اوح •

� �$+ن & أن •#�,gا ��@Y@ رة أو�$�@. 

�C�#�7 �$+ن أن •
 9ي ��j C��k�3 ا
 Q@ا��#  ��  ���ي  أ��3ي  � �����#���
 ا

0@ 	l5�  م��:�
��+د  و ا�
 أو ا
��A2ي  ا
m�
�+د و ا�7�9ب و ا�
 . ا
�A2ي ا

�C�#�7 �$+ن أن •
 #��ي  @��j  C�#��7 ا
�(��� ����ق أ&م ����j أ����اض
 ا

�	6�7�
 . ا
:�� 99م ا

 ا
	�?���@��I Q" ا&?�:���م و ا&
���Yام •
"� �
� ��Iة l+ال ا#�H�
 . ا

 @��7ب  
$�N  ا
	���  ا�3	��رات  إ���اء  •
 . �6ة ��"

 إ����اءات ��I" ا
������5 @�ا����ة •
�C�#�7 ا&�3	�رات�
 . 

 ا
��Gوط  ����0  @�ا��ة إ���م @C ا
��آ� •
�A#�)
�B	�C�@ &  n  ا��	��د ��4 أن و ا� 

���� opوط ه�G
 . ا

   :ا��P&ل ا�P\�ا�5

Yآ��
 ا
��آ" ا
��Hز 
� ج ا
B	" ا
0#��
��آY ا
 ا
��2ح �	� أ6�� ا
�آ�+ر 


�� ج "��	B
� ا
��ه�N و ا:I�����ل #] 
��ء�� �����# ^���
  ا

��DKل ا�&Pا��:   

     �
�را�������# ������,��
������q ا
���������Aت ا�
    C�����@ �������2ة

�	������� �����I" ا �-18ا���������9

30/1/2018 . 


�� ا�";�-:  

� ا���3ر �4 ��� ��	
� اA��B
�# 
�����
���دد�C@ C ا
��آY ��" ا
 ا
B	" ا
 ا
��آ" ا
��Hز أ@�اض 
� ج ا
��ص

�:I�����ء [��ل #�� ����@ ^���
 @C ا
#�7@C� ق #�8م�� �)�
�6� ا���
 ���)
 ا

(20 – 30 )  ��� C@ ل���
 uAI ��6 ا
q?آ� �#�,gا �v��6 4 و
 @C #�� ��7#+ا 

N	V و ��j ��@Y@ ا@�� و+V 16 C�#�7@ . 

���A�# 0(�4 ا
	��V �6م آ�H@ ��	
 ا
"
�+���C إH@ L	7�
� آV N+ام �+�H@ 

8 C�#�7@ ��+�H@ n�	B�
 �#�H�
 ا
��+ ا����9H@و�� N��
 ا
�را��ت 

��� B��&ا . 

  :ا9دوات وا$9�Kة ا���#���D �5 ا�";�

 : ا.(#�&رات أو.

  .ا
��&ت #��?�ت ��0 ا����رة •

� ����Vت ا����رة •,�3 N$# �
�6. 

 .&?x ا�3	�ر ��Vس ا����رة •

 .ا
�	�اء أراء ا��B ع ا����رة •

&ً
F&* ا.8#"&رات �
F�"و ا� �
I
�T#ا�  :  

  : أD&Dً& ا�7?�ي ���=دا �Dو�F ا8#"&ر

• yA� �	���
 ا
C�@�A �	��� @0 #����ال ا
 ً��V ا&�2�6ظ و C��	آ�
�# C�2ود��@ . 

 �6ود I" و #	uء أ�N2 ا@�@ً� ا&?���ء •
،4
� @0 ا9:I���
 و ا
�آ	���I Cد ��" ا
 . أ�N2 أ@�@ً� ا
pرا��C ا@��اد

� ��Aس •I�)�
� #�C ا�V 0	,gا uو ا9و� 
���� ا9رض���)
�#. 

 



  
856 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

  ) 30ن=و>Y ا��
��  (   (1) $�ول 

�تD&�ا��  
 ا��#\
�ات

و�2ة 
 ا�?
&س

 ل ع م

� ا������ 21.37 1.07 0.282 
��� ا�f=ل���� 171.57 6.70 0.145 
 0.019 7.29 63.83 آ��+��ام ا�=زن

&D&D=د ا�7?�ي أ��ا� �Fو�D ������� 35.083 10.234 0.171 
�� �Dو�F ا���=د ا�7?�ي 7�8ً&����� 14.104 1.655 0.264- 

&�
��� �Dو�F ا���=د ا�7?�ي 
&U*�&ء '����� 43.646 1.772 0.6- 
��� �Dو�F ا���=د ا�7?�ي 
&U*�&ء '�&راً���� 46.625 4.073 0.276- 

&ً�
��� �Dو�F ا���=د ا��7ي 
�وران ا�OPع '����� 10.75 5.597 0.402 
� �Dو�F ا���=د ا��7ي 
�وران ا�OPع '�&را������ 9.021 6.057 1.001 

�
�f?ا� �?fا��� �Fو�D ������� 11.563 0.458 0.0819 
W�9س در$� ا&
a � 1.612 2.327 17.25 در�

�
�f?ت ا��d�ة ا�=a 41.245 15.054 98.75 آ 

  


<�وران  ا�7?<�ي  ا���<=د  �DوF<�  ا8#"<&ر  

	 -�� ا�OPع"F&Pا� &�
 :'�&راً – '�

•  y�A�  ��2د
 ���R �� ���م  @�0  @����&  ا
 C�@��A
��"  و���م  ا�  C��	آ��
 ا
$��y  و ا
� #�� و��" 
���uK @+ا�T ا�9(�I�)@ 
  .ا
��C@ uK ذراع

• 4��� "�� uK��
 ��رج ا
$�y #�ر��2ع ا
 C�@  �2�7
 �$�+ن  #����  ��4  75 إ
�"  ا
4V30 ر T�+@ y�$
 �	���
 . ا

���	� �A+م •
 ��?	ً� ا�9�C ا
pراع #�0I ا
���C  ا
p�Hع  #��وران  و��A+م ��
 @���و&ً  


  .��رج ��9" +,+لا

 .ا
(�#n ا
�B+ات #�x2 �(�راً ا&�3	�ر ��دي •


&س ا8#"&رa �Fو�D =د��ا�7?�ي ا� 

&.�AF&ء &ً"F&$ &ً�
 :  '�&راً – '�

• yA� �2د
 . ��Vً  ا
C�@�A �	��� @0 #����ال ا

��ء •v?&�7�  اV9  ��@  C�$� ��Iد  @�0  ��?	��ً  �
C��	آ�

��Bف ا
pراع و@��ذاة ا "�2)
 .ا

�(�  ���Aس  •
�اI�  C��#  ���A
 اg,�	0  و ا
uا9رض و ا9و� ������)
�# . 

�ً� ا&�3	�ر ��دي •�� .�(�راً و �

 7D<�ودة  ا�<�$�
	  ر5<�  و ا��a<=د  ا8#"<&ر 
&ً
�&-:Lasègues sign   


�V+د ا
�2د �A+م •�# "�� o��� 0@ �] 
 . ا
A	� وI 0k" ا
�Aم @uG �_ ت

 ��9" @�ً� ا
����0I�# C ا
�2د �A+م •
 و @�2ود��C� Cا
�آ	� �$+ن #���
�	V�
 أ�_ً� V	� وI 0k" ا

•  ���:�  4�
 70 و C��# 30  زاو���I  T"  أ
T�4 ��� إذا در
�(� ��ق أ
 b�G�I ا
 .j_�وف #+�+د

��T ا&�3	�ر هpا •�V 4�� أ
4. �+�� & أو #



  
857 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 


� ا����D �?fو�F ا8#"&ر�f?) ا�Schoper ( : 

•  R�

���Aس  [�+#�  ا�3	��ر  #������ام  وذ 
�� @�و?AB��
� ا��BA
 . ا

• yA�  �2د
 T�2�3  #�&�3	��ر  ا
4K�A و @���ً& ا
�  ا
��A2ة  ����د  و�)@��
 ������  �_�0  و ا

�� ���+ه� أ�3ي و � @I�)@ 10 4� . 

��ء ا
�2د �A+م •v?&�# �ً@�@أ N27" أ�V9 
�@ C$��" ��م @0 �� C��	آ�
 . ا

� ��Aس •I�)�
 ����Y  @� و ا
� @��C�# C ا
C� 10 4�  ��	��  C��  ���و?��  در��
  ا
op�
 �AB��
 .  ا

�ت a=ة ا8#"&رd- �?fا��� �
�f?ا� : 

• R
��@+@��� ���ز #�����ام وذ��
 . ا

• yA� �2د
 . ��Vً  ا
C�@�A �	��� @0 #����ال ا

 �6ود I" و #	uء أ�N2 ا@�@ً� ا&?���ء •
،4
� @0 ا9:I���
 ا
�آ	���I Cد ��" ا

 . أ�N2 أ@�@ً� ا
pرا��C ا@��اد و

��ع ��� و ا
����ي ا
	�ر #�(A� R+م •� 
oر�]gم ا+A� �	���
 و ا
:�� #�2د ا

0Iر NAv

+0k ا
+,+ل �6" ��9" ا 
 .@���ل ا
+V+ف

 ا
�pي  ا
�N�l  ���د  p�3�#  ا
	��A�  ��6+م  •
���I�7ب ر�
 . ا

&ًA�&* ا9دوات �D��#ا��� : 


#� $�&زD&#)ا�� : 

 ا
B+ل 
��Aس ا
����@��� ���ز �(���م
"�$
���� ا���)
�# . 

Y<ز و&�Pا� :  

� ��ةC� �V �	�رة ه+ و	���
�+V+ف @ 
،����� ��# 4K�V رج�@ ������)
 ���+ي #�

 . @���ك N@�6 ��" ا
4K�A هpا

�?'�e ا9داء : 

yA� �	���
 و ا
��Hز ���Vة ��" ا
o��� T�4 @+اK�A�
 ���# T)@ � "I ث � 
� ه" ?�AطAB��
� ا�Vا+
 و ا
�+C�# C�6 ا
� ا#��BA? ض+��
 C@ y��
� ا#�� و اBA? 

T?��)
 �V�)
 ا
��	� ��ا�" أن �5H و Cا
�] T��:� و �(
 إ?Yال ��4 و 
�@�م ا

N@��
����ك ا
��رج ا
4K�A ��" ا
 ا
�������)
�# "�6 x@ � �I��
 ا
���� ا

��H�H�
 ��6 �	�� 4V�
�+ا�T ا

���@N ا 
C� ل+l �	���
 . ا


KانD �"e : 

��Yان ���ز �(���م

��Aس ا
B	" ا 
 . ��ام #�
$��+ ا
+زن


&ءا�  $�&ز�� �
$� : ا��

�	��T  ���ز ا
	��6 ا����م�
  ا
$��#��K"  ا
Healthtronic ز ه+ و��� "?��
  .ا
C7 أ

Y<ز و&�Pا� : 

 د�����Hل  إ
$��و?�"  ����ز  ��C  �	��رo  ه�+ 
 N�B��)@  N$�G
 ���R  ���"  ا
���Hز  ����+ي  ا
 N�,+@  ��V�B�
�  و �	�
  L��k+�
  N��,+�
 و ا

�N  و N�2V  @���2ح  �̀G�  ز���H
 @L����2  6 و���د  ا
 4$����
  �I"  ز���H

���وج  @���رج  8 و���د  ا 
 T��	��
���7ب  �(�4  ���"  ا
$��#�"  ا
 6(�5  ا

 L�I و I N2V" ���$4 @��2ح آN و إ
��� ا&���6ج
����ج 
 BV	��C  ���"  ����+ي  و #�T  ا
���ص  ا
 ���  و @+��5  ا��39  و ���
5  أ��6ه�����#  Nآ� 
 ����� ���"  �+0�k  ا
��"  و ا
C�@  ���H  و���دة  @
�  ا9
4 @$�نBع  #+ا��+�?  C�@  ،N��H
 @���2ح  و ا



  
858 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 


�(�ب أ�3 qV+

�� ا�# ،"
��ز�
 ���+ي آ�� ا
�  ���ة  ���"  ا
���Hز l��]أ  q��	v�
 ا��BV9ب  

��,+�
�	�T ا��
 "#��$
�  أ@��آC  ��" ا#��,gا 
4)H# �7ب�
 .ا


@ f8=ات\T� ز&�Pا� : 

 4���  N�`�G� و  T���,+�  C4  #�@��آ�
 ا9
��7ب�

�B+ات �# ��
��
 : ا

 4���  N��,+�  ر����

����Hز  ا
$��#�"  ا 
���2  #���دد �@  C��  n���l  R��� 4  و:��@ 
q#�� ر����
 "#��$
 . ا

 4���  0�kده��ن  و  N���  "���  دة���+
 ا
 �����H
��7�  ا��

���Hز  ا�#  ����kوو  "��� 

 .ا9
4 @$�ن

4� u	k ��2ح@ qV+

�� ا�# "
��ز�
  .ق 30 ا

 4���  N� �̀G�  ز���H
 @���2ح  C��  n���l  ا
N�`G�
 . ا

 4���  u	�k  ر  ���دد  ز���دة����
 ا
$��#�"  ا

"�� 5)6 N��� Nآ ���@ . 


#� �&ز$ •D=D&�'ا�� : 

��@+@���  ����ز  ا
	���6  ا�����م ���
 ا

� �_ ت V+ة 
��AسAB��
� ا��BA
 .  ا

� ���Vة �C �	�رة ه+ و	���
�+�V+ف  @ 

 C�@  �2�,  "��6  @��رج  @��Aس #�� و �����

"
�  #v@ T	q رNl، 2500 إ��)��  ������6 

 ���6  0�B��)�  ��	���

���  �I"  ا
���$4  ا+l 

5)6 ،�
+l و "���� ��)�)
 ���ي6 #	�ر ا


T ���اوح+l C@ 50 "
 . �4 55 إ


� ا���&�P&تw&I2Uا:  


��Hت  #���N  ا
	���V  ��6م ���
�  ا�K��76gا 
�  ا
��Yم  #�?��@Q  #������ام �K��76gا SPSS 

����H
���
 #��������ام إ�K����76ً� ا
	��?����ت 
"K�76gرا@��ي ا�# 

7`� ا 4H6 ����
 و ا

R
��9�#
�5 ا&����?� 3 ل @C ذ ��K�76gا 

w&#ض ا���-u: 

د&
T ا
�2وق #�C@ L_�� (2)  C ��ول
     ������# "����I ��������	
� و ا������	A
ا
��������Aت ا
     �ً�K����76إ ����
��`�����ات و����+د ����Iوق دا
ا
   "���	A
���7
L ا
����Aس ا
	����ي ���C ا
����Aس ا


��	
����رة ��V ا
 .I" ا
����Aت ا

 uw&#ا�� �Ta&�D:  

� و ��+د    A#��)
? QK��? C@ �6 ا
	��� ا
  
�C�#���7 #����ق ا
�(��� ��(����I C" ���6&ت ا

  ���@ "�BA
�Y?g 56�7&ق ا
`_�وI" ا
ا
  Q@����?�	�
 "#����H+د �������� إ�����ل �����" و�����

������Aح
� ) ا����	��
� و ا����� �
�����ت ا����
ا
 "�#��$
���" �N���A ا
_�`u ا
+ا0�V ���"       (ا

ا
�5��7 آ���� ? u��6 أ�_��� و���+د ا���3 ف  
     "��� ����I و ���	

���Aس ا C)��
� ا	)? "I

9 �AIو QK���
� و�2(�� هop اGV��ه�اف ��4 @
�kو�I و ��	
 .ا

 :uw&#F �Ta&�D ا��7ض

� �Iوق �+��
 إ�����ام  ���"  إ��K��76ً  دا
��ت����
� ا�� �
� و ا�	��

�� ج   ا
$��#" ا 

�(� ��ق أ&م 
�7
L ا
 . ا
	��ي ا
��Aس 

 : ا�"&�2 '7#�ض  -2

��ي ا����دة - أ
 . ا
$�@N ا
��آ" ا

�(� ��ق أ&م ا�2�3ء- ب
  . ا

� ��(�C- �ـ
��
��7� ا
 . ا
��آ�� ا

 إ
" ا
�H+ء ��م و ا
�2Gء ا����دة ����- د
����ت�
 . ا
�Hا�6� ا



  
859 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 


	 ا�?
&(&ت ا�?"�
� و ا�"��'� �5 
�� ا��#\
�ات ( 2 ) $�ول 
 .د.�! ا��7وق 

�تD&�ات ا���
 ا�?
&س ا�"��ى ا�?
&س ا�?"�� ا��#\

�� ت ع ف م فa 

 ع س ع س 

&ًD&D=د ا�7?�ي ا��ا� �Fو�D 34.83 10.47 16.83 4.72 18 5.772 10.80 

 �D 13.87 1.66 20.08 1.78 6.20 1.01 21.28و�F ا���=د ا�7?�ي 7�8&

&ً�
 �D 43.91 1.78 39 2.558 4.91 1.67 10.15و�F ا���=د ا�7?�ي 
&�AFU&ء '�

 �D 46.5 4.05 41.08  4.144 5.41 1.29 14.50و�F ا���=د ا�7?�ي 
&�AFU&ء '�&راً

�D عOPوران ا���&
و�F ا���=د ا�7?�ي 
&ً�
�' 

12.87 6.09 18.41 8.79 5.54 3.06 6.26 

�Dو�F ا���=د ا�7?�ي 
&��وران ا�OPع 
 '�&راً

11.125 6.25 16.65 9.88 5.5 3.68 5.17 

�
�f?ا� �?fا��� !Fو�D 11.48 0.52 14.8 0.97 3.35 0.478 24.29 

�
�f?ا� �?fت ا����d- N=a 100 15.521 121.25 17.20 21.25 5.27 13.95 

•   ��
� ت ا
�Hو��V(2.074)    ي+�)@ ���0.5 

  


� ا�";�a ات�

	 ا�?
&س ا�?"�� و ا�"��ي �5 ا��#\
  :د.�� ا��7وق 
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860 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

���QK ا��2ت
� ا�k+�
 ( 4) ��ول I" ا
C� +د�وق و�I ذات �
� د&�K�76إ L
�7
 

 ����Vت I" ا
A	�" ا
��Aس �C ا
	��ي ا
��Aس
��	
� اA����
��ي ا

" و ا
��آ" #���
 أدي #�

"
��ي ا�3	�رات C)�� "I �6وث إ
 ا
�+د ا
��آ"��
�ً� , 2�3ً� , (أ@�@ً� ا
�A2ي ��� , 

�ً� دوران , �(�راً�� @� وهpا ) �(�راً دوران , �
� I" أ�_� أآ�ة	)? C)�� ت����A
 ��	
 ا

����	
�ا ا
	�� ����Vت �C ا��	A
 "2I ر�	ا�3 
��+د @�و?�
� #�`q ا@�@ً� ا
�A2ي ا	)? 

C)��
 و , (44.745 ) 2�3ً� و (-51,675 ) ا
�ً��� , (-11.645 ) �(�راً و , (11.195- ) �

�+د @�و?� و�
 ا
pHع #�ون ا@�@b ا
�A2ي ا
�ً��� �(�راً #�
�وران و , ( 43.042) �

(49.43) , ��� #�`q آ	)? C)��
 ا
A+ة I" ا
�
�ا��_ �AB���
 ���BA
 و (21.25) ا
:��) ا

0��� R
 ��" ا
	�?�@Q إ�6+اء إ
" ا
��(C ذ
� ��(�ت�	��
��ت و ا
$��#" ا����
� ا�� �
 ا
��	��
�u�G ��" ����ت ا
�" و ا
	�� I" ا� 
� ا
�ورة�+@�
� و ا
 و ا
�_ ت ��7�Aت إزا
����+A� و N��A� 4
 أ�_ً� ا
��(C ���0 آ�� , ا9

"
��ت ��" ا
	�?�@Q ءا�6+ا إ����
� ا�� �
 ا
��6��
�# "
�6� و ا9و��
� ا�?�v
 ا
�" و ا
� @�و?� ��" ����تAB��
� ا��BA
�u�G و ا� 
� ا
�ورة�+@�
� و ا
 ا
�_ ت ��7�Aت إزا

�����ة
� ا#�,g�	# و ���
�lو إ ����+A� و 
0��+� �I�)�
 .ا
�A2ات #�C ا

����QK  ه�n�2��  op  و
����QK  @�0  ا
 ا
��"  ا
 q��,+�  ����
 -"<�  �e&5  �>�;D<�  درا���  إ
 �a&>"م1996 اا�  "�I  ������  ا
�A+ة  ����_�
 ا
 ���	��
�#  "�#��$
 ا
��Bف  �_� ت  
�	��  ا
"�2)
��6  �+,���  إ
�"  أدي ه�pا  ا�	
�  ا��	��
�# 

"#��$
� @(���ة آ+���� ا�	��
� ا
A+ة ��_�
 ا
  )150 - 8(.ا
(�2" ا
�Bف 
�_ ت

 ���@  N��� ��6  أن�	
�  ا��$��  ���(��ه
 ا
 ��A��B#  ��vأآ  ������I  ��V  N����  "���  C�)�� 

�
��7ب �6
� اA��B#  أ���ع  R�
�7�#��4  وذ 
 Q@��?�#  ���	����ت  #�?��@Q  @�0  آ��#�"  ����� 

� ������  ���+ر  إ
�"  ذ
R أدي و @T6��A ��ه���
 "#��Hإ�  "���  opه�  ���+�H�
 C�)��  "�I  و ا
 ����7ب  �6آ�
�  و@�و?��  ا�AB��
�  و ا��+A� 

������ة  ا
�_� ت 
�  ا#��,g�#  يp�
 إ
�"  أدي ا
�6
T �6وث C@ �k�
��7ب 
�ي ا
 . ا

 �������QK  ه�n�2��  op  آ
����QK  @�0  ا
 ا
��"  ا
q�,+� ���
 �7f>ID  ا�;�<
W  -"� درا�� إ

 �>"-  W��>(1999) ا��  "�I  ����� ا
��A+ة �
���_�
��ت ا����
�# � إ
�"  أدي @���  ا
��آ�
 C��)��  ��  @�و?��AB��
�  ا���BA
��+د  و ا�
 ا
 إ?���2ض  و , ا�H�gه��ت  ����I  0" ا
�A2ي

�  و ا
H(�4  وزن��+A�  ت �_�  CB	�
 و ا
��:
  .)75 –7( ا

 ا�<�'	  F<=ر  -�<�  '&(<�  أآ��ة  @��  وه�pا 
(1993)  C�@  ورة��k  ا�����ام  ���	��
 ا
 "�#��$
�  ا�����
�  ا
�2�7ت  #���  ��?�	
 و ا
���_�
  )9(  .ا

�  ?:��اً  و����  9ه��	��
 �I"  ا
$��#�"  ا
�� اg,�#�ت @C ا
$��v � ج
 �
 C@ ����� 

"�+
+�)I Nv��� "I u�G��ا
 ا
�ورة ��+@� 
  C��)��  �2�7ت
�  ا��?�	
�  ا���_�
 #������  وا

 I" ا
��(C إ
" ��دي ا
pي و ا
(�	" ا9داء
��N,�2 �6آ
� و ا�+A� ت _�
�  ا��@��
 ا

�pا  , ������   ��	���  ���	��
 ���ه4  ا
$��#�"  ا

� #7+رة
��I 0@ ����@ Q@�?�	
����Aح  ا
 ا
 "�I  y��2��  4�
�  أ�AB��
�  ا���BA
�3,��  و ا 

�(� ��ق
� ��_L و ا	)? C)��
 ه�pا  �I"  ا
�2�  ا
	�?��@Q  @�اN�6  �3 ل  ا
��Hول ����
 ا

 "�
�  إ�:I���
 @��ي  @��  C	�A"  @��  ���"  ا
�N,�2 �6آ"�
� ا
�_ ت وV+ة �@��
 و ا

�p���2 #��ء �  Q@��?�	
�����Aح ا
�  و ا��	��
 ا
 "�#��$
�  ���@�R  & ��6"  @	�[��ة  ا�,�I 

 oد���Y
  y��k  ت �_�
�  ا��@��
�  و ا��V 
���ي 

R  و ا
��آ�"  اpآ�  ������I  Q@��?�	
 ا

����Aح 
 ��Vرات  @�0  ������5  ا
��"  ��6"  ا
 C�#��7�
���5 و اH� 4��
 @�ا��I N��6" ا9



  
861 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا
�، ا��
	 ا�����، 

 Q@��?�	
���ت  أداء �(��0�B  ��6"  ا����
 ا
�� ا
��آ�
 . �(� و #(�+

����n�2��  0�@  QK  ه�pا  و
 �+,��q  ا
��"  ا
���
 (2004)�2<�ي D;�<� $<=دة     درا�� إ
C@ ا9داء أن �$	�

�	�ا@Q ا ��� �
 @� و ا

N�G� ���� C@ ت������ �+@ T�� و  ���:�@ 
�N  و�G�  "���  ���و?�
�N�72  ا
�A+ة  و ا�
 و 

��6�  �I"  ا9
�4  ���2دي  و ا
�_� ت ��
 ا
 "�
 ��+دة  �����  إ
�"  ���دي  
�	��ا@Q  ا9و

���7ب 
�$�C  @��� أ���Vب ا� "��
� إ��
��
 ا
����	B
 )6. ( ا

 @�اN�6  �3 ل  ا
��(�C  ?(�5  وز���دة 
�2�  ا
	�?�ج����
�  ا��+�H��
  ���	��H�
 �I"  ا
 C�)��  ي���
��+د  ا
��آ�"  ا��
 2
 و ��Aي ا
��+د �
�$�C  @��  أ��Vب  ا�  ���
��
  �����	B
 و ا
 0����  "�
�  إ��	��
���ت  و ا
$��#�"  ا����
 ا

��� �
�  ا@����)�
 ا
��#u  و ا
	��ا@�I  Q"  ا
C�# ت������  ���و?�
 @�ا�I  N�6"  ا
�A+ة  و ا

Q@�?�	
2� ا����
 ا
� �" ا
��ف ��n�A و ا
 ا
B	���"  ا
�+��2"  ا9داء ا�����دة  ه�+  و

���7ب �
���ي  ���6  
 ا
$�@�N  ا
��آ�"  ا
N,�2��
� ا
A+ة و ��_�
� ا���	B
 ��م @0 ا

���6� ��+ق ا&م و�+د ��@+�
  . ا

���ت ����
�  وا@����)�
�N�v  ا�  N�@�� 
 @�اN6 3 ل ا
��(C ?(5 ز��دة I" آ	��

Q@�?�	
2� ا����
����I  0"  ذ
�R  �:���  و ا� 
� ا
	�� ����Vت@���)�
 @�0  ه�pا  ��n�2  و ا

 ��@  � ��Iوق  و��+د  ��C  ا
��Hول  ?���QK  أآ���
� إ6�K��7  C��#  س���A
 ا
���Aس  و ا
A	��"  ا

��7
L  ا
	���ي 
�  �I"  ا
	���ي  	�)?  C�)�� 
T?و��

��_ ت وا
A+ة ا. 

� أ@���	��)�
�# u���+��
 5��)? C��)��
 ا
��ي 
����Aت
 و ا
A	��"  ا
���Aس  #��C  ا
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�������ة ا
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������ر�5 : ا��<<<<
� -"<<<<� ا��?I<<<<=د 


+��� ا
��A+ة)،  �����kا+���)I 5ر�����) "

��G، ا
�Aه�ة�
  م.1997، @�آY ا
$��ب 


� ا��<<Kب �>>) @>>Dت و  : ا�������� Q@���?�# �������
    y��2�� "��� ���+�7
�+��ت ا
2+ق ا
ا
  N2���9 C@Y���

�����ب ا
�_���" اgأ&م ا

  �I ات���)
� @�C    ��� ا���)
��6� ا��
" ا
� @���(���� ���j    40ل  30
�T، ر���

������G+رة@�
� ا������#��
� ، آ�������� ا������k��
��ت، 	�
  م.2005


 � أ��2 -�� >&دق") :    ���j ����)��@ �
ر���
���G+رة ، ������� #�?���@Q �6آ��" � ���" @
     ���:
�	�T ا
$��#�" ���" أ&م أ��N2 ا�
و ا


�(����ات ����j ا
����@ ت # q���+$
� ا��
، �و
�
��م  آ���������# C�����	�
 �����k���
� ا����#��
، ا

  م.2007ا
�Aه�ة ، 

�)�D ��;D Ye&- :@&ي و أ�A2
�+د ا�
T، دار ا
  م.2006ا
� ل، ا
�Aه�ة، 

اg,���#�ت  :a �>>�;D<<�ري 
 <<�ي، (<<�&م ا�\�<<�ي  
�����ر، �
� و ا
��ه����N ا
	����?"، دار ا����k���
ا

  م.2005ا
�Aه�ة، 

����ت @����Aح @��0  : �2<<�ي D;�<<� $<<=دة ���� Q@���?�# ا����

�y���2�� "���� ���G ا&م    �ا������ام ���lق @�����2
_����وف     
� Y��?g&ق ا̀	6����7�
�(��� ا
����ق ا

�"، دآ�+راBA
  م .2004ة، ا

W��>>>>�7 -"<<<<� ا��f>>>>ID W
��������� : -"<<<<� ا�;�<<<<
   �������# "������� �������� �
�������ت ا����
ا
� ا&?�Y&ق    #��,�# ��B	���
��`��ات ا
ا
   �������" @�����C ا
�ر������BA
ا
`_������وI" ا

 ،���)��@ ،"
  م.1999ا9و

�>>�e&5 �>>�;D �>>"- �a&>>"اا� :   T���	��
������� ا
ا
$��#��" ����" #���� @�`����ات ا
��A+ة    

  ��)�
 "���V�
�(���+ي ا
� و ا����_�
� اA#�
 ،���)��@ ،"
��
  م.1996ا
+�5 ا

������ #�?��@���A@ Qح    : ا�<�'	  F<=ر  -�<�  '&(<� 
� و    ������?�	
� #������� ا
�2�����7ت ا���������


�	���T ا
$��#��" و    �
� #�������ام ا����_�
ا
    ،��������)��@ ،�6�	�����)�
 R������)آ+	���
ا

  م.1993

Jhon H.Klippil: MD, Primer On 
The Rheumatic Diseases 
Arthritis Foundation, Atlanta, 
Georgia, 1997. 

http://en.wikipedia.org/wiki/scia
tica 

http://www.roro44.com/health/a
rticles.php?artid=333 

 


