
 
2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة،   

 

509 

 
 

 

 إتجاھات ط*ب كلية التربية الرياضية نحو مھنة أخصائي

 علم النفس الرياضى

 عمرو سعد

 الملخص
 يھدف البح7ث إل7ى التع7رف عل7ى إتجاھ7ات ط7*ب كلي7ة التربي7ة الرياض7ية نح7و 
مھن77ة أخص77ائي عل77م ال77نفس الرياض77ى ، وإس77تخدم الباح77ث الم77نھج الوص77فى 

م اختي7ار عين7ة البح7ث م7ن ط7*ب ت7با@سلوب المسحي لمناسبته طبيعة البحث، 
طال7ب ) 111(الصف الثالث بكلية التربية الرياضية جامع7ة المنص7ورة وع7ددھم

وطالب77ة، و ق77ام الباح77ث بتطبي77ق الدراس77ة ا@ساس77ية عل77ى ط77*ب الص77ف الثال77ث 
التربي7ة الرياض7ية جامع7ة المنص7ورة م7ن خ7*ل أس7تخدام مقي7اس اOتج7اه  ليةبك

 لرياضي، وأظھرت النتائج إن توجه الط*ب نحو مھنة أخصائى علم النفس ا
نحو اOھتمام والرغب7ة ف7ى إمتھ7ان مھن7ة أخص7ائي عل7م ال7نفس الرياض7ي كمج7ال عم7ل بع7د التخ7رج ك7ان 
ًتوجھا إيجابيا ، وإن مجال علم النفس الرياضي أصبح مجا] ھاما ومؤثرا باOضافة الى انه أصبح حيويا  ً ً ً ً ً

ًاضية، فض* عن إن إدراج مقرر علم النفس الرياضي وب7رامج اOع7داد فى مختلف اللعبات التنافسية الري
النفسي للفرق الرياضية ض7من المق7ررات الدراس7ية بكلي7ة التربي7ة الرياض7ية أت7اح الفرص7ة ل7دي الط7*ب 

 .لتفھم وممارسة المھارات التى يتطلبھا العمل فى تلك المھنة

 : المقدمـة ومشكلة البحث

The Introduction and the 
Research problem 

يحتل موضوع ا
تجاھات أھمية خاصة 
ًف��ي مج��ال عل��م ال��نفس الرياض��ي نظ��را �ن 

ا
تجاھ��ات النفس��ية ا
جتماعي��ة تعتب��ر م��ن 
أھ��م ن��واتج عملي��ة التنش��ئة ا
جتماعي��ة كم��ا 
ًتعتب��ر أيض��ا مح���ددات موجھ��ة وض���ابطة، 

ومنظم�����ة للس�����لوك ا
جتم�����اعي وي�����زداد 
ص موض���وع ا
تجاھ���ات أھمي���ة ف���ي ح���ر

ال����دول والمجتمع����ات عل����ي نش����ر المھ����ن 
ًالمرتبط���ة بالرياض���ة ب���ين أفرادھ���ا نظ���را 

لتعدد مزاياھا وفوائ�دھا لل�دول بص�فة عام�ة 
 .وللشخص الممارس بصفة خاصة

 أن���ه )م2013(بھج77ت أبوط77امعوي��ذكر 
يمكن اعتبار ا
تجاھ�ات مي�ل نفس�ي داخل�ي 
يمثل نقطة التقاء بين ما ھ�و نفس�ي وم�ا ھ�و 

قي ا
تجاه على المس�توى اجتماعي فطالما ب
الداخلي ، فإنه يصبح رأي ، وأما إذا وظف 
ذلك ا
تجاه وانتقل إلى الفع�ل والنش�اط فإن�ه 
ًأصبح معبرا عما ھ�و رم�زي، ويب�دو غالب�ا  ً
ف�����ي الس�����لوكيات الخارجي�����ة كالنش�����اطات 
ًالرياض����ية م����ثW، ل����ذلك ي����رى أن ا
تج����اه 
متغير وسيط ي�ربط ب�ين الس�لوك والمواق�ف 

د الجماعي�ة وبني�ة الشخص�ية لم�ا بين القواع�
كان ا
تجاه ميل نفسي داخل�ي أي حال�ة م�ن 
ا
ستعداد والتأھب العص�بي والنفس�ي ت�نظم 
من خWله تجربة الشخص وتك�ون ذات اث�ر 
ت��وجيھي أو دين��اميكي عل��ى اس��تجابة الف��رد 
لجمي��ع الموض��وعات والمواق��ف الت��ي تثي��ر 

 .)118:4.(ھذه ا
ستجابة
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ھ���������م وتعتب��������ر اfتجاھ���������ات م���������ن أ
، الموض��وعات الت��ي ت��رتبط بس��لوك اfنس��ن

ويش���ير الكثي����ر م���ن المھتم����ين بموض����وع 
اfتجاھ��ات بأنھ��ا تعتب��ر مح��ور عل��م ال��نفس 

، سات السلوكية مھما تعددت أنواعھ�اوالدرا
وھناك من يقول أن اfتجاھ�ات النفس�ية ف�ي 
مجموعھا ھي الدافعية أو القيمة التي تعتب�ر 

ھ���داف الح���رك ا�ص���لي لgف���راد تج���اه ا�
 .وأنھا ا�ساس الحركي الدينامي للجماعات

)9 :23(. 

ويمك������ن الق������ول أن س������لوك اfنس������ان 
ونزوع��ه تعبي��ر ع��ن رص��يد معرفت��ه بش��يء 
ما ثم المصاحبة لھذه المعرفة، فعندما يكون 
لدى الفرد رصيد من المعرفة الت�ي اس�تقاھا 
م�����ن اfدراك ث�����م يت�����وافر لدي�����ه الش�����حنة 

 ف���W يتبق���ى ا
نفعالي���ة والعاطفي���ة المناس���بة
أمام���ه س���وى الن���زوع العلم���ي يتجس���د ف���ي 
المي����دان الرياض����ي فالطف����ل يك����ون حق����ل 
معرف��ي خ��اص بWع��ب أو برياض��ة معين��ة 
تتك���ون لدي���ه الش���حنة ا
نفعالي���ة والعاطفي���ة 
فف��ي ھ��ذه الحال��ة يعب��ر الس��لوك ل��دى الطف��ل 
فيسعى الى ھذا النوع من الرياض�ة أو تقلي�د 

 .)231:3)(47:7.(ذلك الWعب

عل77ي أب77و اس ا
تجاھ��ات ي��ذكر وف��ى قي��
إن م��ن أھ��م ) م2007(زم77ع وجم77ال ربابع77ة

أسباب قياس ا
تجاھات نحو التربية البدني�ة 
وا�نش����طة الرياض����ية، أن قياس����ھا يس����مح 
بتوق���ع نوعي���ة س���لوك الف���رد تج���اه أنش���طة 
ًالتربي��ة الرياض��ية نظ��را �ن ا
تج��اه يوج��ه 
اس��تجابات الف��رد بطريق��ة تك��اد تك��ون ثابت��ة 

ن ناحية أخرى فان قياس مثل ھ�ذه ًنسبيا وم
ا
تجاھ��ات يس��اعد المرب��ي الرياض��ي عل��ى 
تشجيع ا
تجاھات الرياضية اfيجابية، كم�ا 
يس������ھم ف������ي محاول������ة تع������ديل أو تغيي������ر 
ا
تجاھات السلبية والتمھيد لتنمية اتجاھ�ات 

 .)49:8.(جديدة وإكسابھا لgفراد

 إل��ى إن )م2007(مھ77دي محم77دوأش��ار 
حدي���دھا ومعرفتھ���ا، دراس���ة ا
تجاھ���ات وت

تقود للدور الفاع�ل ال�ذي تؤدي�ه ف�ي تحري�ك 
د السلوك وتوجيه الوجھة المعين�ة والمقص�و

، ل��ذلك ھن��ا عل��ى ص��عيد الف��رد أو المجتم��ع
تعتب������ر مح������ددات ومؤش������رات لس������لوكنا 

 وف���ي ھ���ذا .ونش���اطاتنا ف���ي حياتن���ا اليومي���ة
الصدد فإن ا
تجاه النفسي يصبح تص�وريا، 

معرفة درج�ة يستعمل لغرض التوصل إلى 
موقف ا�ش�خاص م�ن الع�ادات والتقالي�د أو 
م��ن المب��ادئ والق��يم الس��ائدة باfض��افة إل��ى 

عناص����ر معرف����ة اتج����اھھم م����ن بع����ض ال
، ا�م���ر ال���ذي البش���رية والعقائ���د السياس���ية

يجع��ل كاف��ة مظ��اھر الحي��اة النفس��ية تخض��ع 
لWتجاھات، ويمك�ن تحدي�د الخلفي�ة النظري�ة 

 آراء والتاريخي������ة لWتجاھ������ات ومعرف������ة
العلم��اء ال��ذين تناولوھ��ا بالدراس��ة فالبح��ث 
والتحلي��ل، وك��ذلك التط��رق إل��ى النظري��ات 
الت������ي وض������حت آلي������ة تك������وين ا
تج������اه 

 .)79:12.(النفسي

 Research Importance: البحثأھمية 

ًنظ���را �ن ا
تج���اه يعب���ر ع���ن موق���ف 
اfنس��ان ورأي��ه ف��ي مختل��ف الموض��وعات 
والقض���������ايا ا
جتماعي���������ة وا�خWقي���������ة 


قتص������ادية والسياس������ية ف������إن معرف������ة وا
ا
تجاھ��ات نح��و جمي��ع تل��ك الموض��وعات 
أم��ر عل��ى درج��ة كبي��رة م��ن ا�ھمي��ة ف��ي 

 .المجتمعات المعاصرة

 إن ا�داء ا�مثل لWعب�ين الباحثويري 
البدني����ة ، المھاري����ة (م����ن جمي����ع جوانب����ه

مس����ئولية 
 تق����ع عل����ي ع����ائق ) والنفس����ية
Wعب�ين الWعبين أنفسھم ، فاfعداد النفسي ل

لم يصبح بقدر من ا�ھمية كاfع�داد الب�دنى 
والمھ���اري ب���الرغم م���ن أھميت���ه لمواجھ���ة 
ض��غوط المنافس��ة والمباري��ات وأيض��ا ف��ى 
التھيئة لتحقيق اfنجاز وق�د يق�ع ذل�ك ال�دور 
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ًعل��ى الم��درب ونظ��را لتوج��ه إھتمام��ه كك��ل 
بعملي���ة اfع���داد الب���دني ف���W تلق���ى عملي���ة 

، م�ن ا�ھمي�ةر اfعداد النفسي منه ذلك القد
ل��ذلك إتجھ��ت ال��دول المتقدم��ة رياض��يا ال��ى 
تض���مين الفري���ق الفن���ي للعب���ات الرياض���ية 
مھن��ة أخص��ائي عل��م ال��نفس الرياض��ي ال��ذى 
مھمت�����ه التھيئ�����ة النفس�����ية والموض�����وعات 
النفس����ية وط����رق وإس����تراتيجيات اfع����داد 

 .النفسي الخاصة للفرق الرياضية

الجان��ب النفس��ي ل��gداء المفت��اح  يعتب��رو
حقيق��ي لتف��وق ونج��اح الرياض��يين ويؤك��د ال

 Orlickأورل7ك وبيرتنكت7ون ذلك كل م�ن 
& Partington,)1988حي���ث قام���ا )م

بتق��ويم اfع��داد الب��دني والمھ��اري والنفس��ي 
 ف���ي ال���دورة لgعب���ين الكن���ديين المش���اركين

، ودل�ت النت�ائج عل�ي م1984ا�ولمبية لعام 
أن اfع���داد النفس���ي العام���ل الوحي���د ال���ذي 

ل���ه التنب���ؤ بنج���اح وتف����وق  خWيمك���ن م���ن
ً، فالرياض��يون المتمي��زون غالب��ا الرياض�يين

م���ا يتفوق���ون عل���ي غي���رھم مم���ن ھ���م أق���ل 
ًتميزا، نتيجة إمتWكھم لخص�ائص شخص�ية 
تساعد في تعل�يمھم وت�دريبھم وتمكي�نھم م�ن 
المش��اركة ف��ي المنافس��ات الرياض��ية بش��كل 

 .)55 : 21)(69: 24.(فاعل

س�ي والعناي�ة ًنظرا �ھمي�ة الجان�ب النفو
به كأحد مجا
ت اfعداد التك�املي لWع�ب، 
وإن تل��ك المھم��ة تق��ع عل��ى ع��اتق الش��خص 
المتخص��ص لتحقي��ق ذل��ك وھ��و ا�خص��ائى 
النفس�ي أو أخص�ائى عل�م ال�نفس الرياض�ي، 
إرت����أى الباح����ث ض����رورة التع����رف عل����ي 
إتجاھات طWب كلية التربية الرياضية نحو 

 .مھنة أخصائي علم النفس الرياضى

 Research Objective:  البحثھدف

  : يھدف البحث إلى

 معرف���ة إتجاھ���ات ط���Wب كلي���ة التربي���ة -
الرياض���ية نح���و مھن���ة أخص���ائي عل���م 

 . النفس الرياضى

  Research Questions:تساؤ]ت البحث

 م�����ا إتجاھ�����ات ط�����Wب كلي�����ة التربي�����ة -
الرياض���ية نح���و مھن���ة أخص���ائي عل���م 

 النفس الرياضى؟ 

  Research Terms:مصطلحات البحث

 :ا]تجاه

 :ا]تجاه :التعريف اللغوي

 ويق����ال أيض����ا الوجھ����ة وھ����و الجان����ب أو 
 .الناحية وما توجھت إليه

 :التعريف ا]صط*حي

ھ���و حال���ة م���ن ا
س���تعداد أو التأھ���ب  
العص��بي والنفس��ي، ت��نظم م��ن خ��Wل خب��رة 
الش���خص، وتك���ون ذات ت���أثير ت���وجيھي أو 
دين����اميكي عل����ى اس����تجابة الف����رد لجمي����ع 

عات والمواق��ف الت��ي تس��تثير ھ��ذه الموض��و
 .)63:28)(119:9.(ا
ستجابة

 ھنيذ�ـ������لا أولعقلي الميل وا داد
ستعاھي و
 ،فعل معينةردة تنتج عنه ن شئ معيو نح
أخصائى علم ال�نفس مھنة و نحت 
تجاھاوا

ر لمشاعواھني ذلور التصاھي الرياض�������ي 
و اf خص�����������������ائى نحراد �فالتي يحملھا ا

فعل ردة ج عنھا تلتي تنالنفسي الرياض�ى وا
لمھنة في اھمية أو يجابية نحإ أوما سلبية إ

  .)23:16.(المجال الرياضى

 : اOتجاھات النفسية -

ھ����ي عب����ارة ع����ن إس����تعداد وج����داني 
ًمكتس��ب، ثاب���ت نس���بيا يح��دد ش���عور الف���رد 

ة م�ن حي�ث وسلوكه إزاء موض�وعات معين�
 )121 : 17.(تفضيلھا أو عدم تفضيلھا

 : علم النفس الرياضي -

 رف عل��م ال��نفس الرياض��ي عل��ي أن��هيع��

الدراسة العلمية للسلوك والخبرة والعملي�ات 
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العقلي���ة المرتب���ة بالرياض���ة عل���ي مختل���ف 

مجا
تھ�����ا وممارس�����اتھا بھ�����دف وص�����فھا 

وتفسيرھا والتنبؤ بھا واfفادة من المع�ارف 

والمعلوم������ات المكتس������بة ف������ي التطبي������ق 

 .)45:11(العملي

 : اOخصائي النفسي الرياضي

خص����ائي النفس����ي الرياض����ي يش���مل ا�

الف��رد ال��ذي لدي��ه خلفي��ة علمي��ة ف��ي مج��ال 

عل��وم الرياض��ة والنش��اط الب��دني باfض��افة 

إل����ي دراس����ته المكثف����ة ف����ي عل����م ال����نفس 

الرياضي واfرشاد ، وينظ�ر إلي�ه عل�ي أن�ه 

المدرب العقل�ي ال�ذي يس�تطيع أن يس�ھم ف�ي 

اfع��داد النفس��ي لWعب��ين ا�س��وياء للتح��رك 

 النفس��ي إل��ي المرحل��ة م��ن مرحل��ة الس��واء

 .)47:11)(فائق السواء(التي يطلق عليھا

 : بأنهًجرائياويعرفه الباحث إ

ش�����خص متخص�����ص ف�����ي الخ�����دمات  

النفس�����ية الرياض�����ية والتطبيقي�����ة ويت�����ولى 

مس�����ئولية اfرتق�����اء النفس�����ي ب�����الWعبين ، 

ومؤھ��ل لمواجھ��ة متطلب��ات عملي��ة اfع��داد 

 .نفسي لWعبين من أجل تحقيق الفوزال

 Procedures of:ت البح77ث إج77راءا
The Research  

 The Research:م7777نھج البح7777ث
Curriculum  

اس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج الوص�����في 

ًباستخدام ا�سلوب المس�حي نظ�را لمWئمت�ة 

 . لطبيعة البحث

 :عينة البحث

ت���م اختي���ار عين���ة البح���ث م���ن ط���Wب 
الص����ف الثال����ث بكلي����ة التربي����ة الرياض����ية 

طال��ب ) 111(جامع��ة المنص��ورة وع��ددھم
 . وطالبة

 Research:مجتم7777ع وعين7777ة البح7777ث
community & Sample  

 إش���تمل مجتم���ع البح���ث عل���ى ط���Wب 
الص����ف الثال����ث بكلي����ة التربي����ة الرياض����ية 

 .جامعة المنصورة

توص�يف مجتم�ع ) 1(يوضح جدول رقم
وعين���ة البح���ث ولق���د بل���غ مجتم���ع البح���ث 

 .طالب وطالبة) 693(عدد

ئى أخص77777777امھنة و نحت ]تجاھاس امقيا -
 :علم النفس الرياضي

ساسية ود أبنن مس لمقياذا اھون يتك
راد فت أتجاھااعلى رف لتعالى دف إتھ
أخص������ائى عل������م ال������نفس مھنة و لعينة نحا

 .المجال الرياضيفي الرياضي ودوره 

 :الدراسة ا]ستط*عية

ق��������ام الباح��������ث ب��������إجراء الدراس��������ة 
ا
س�����تطWعية fيج�����اد اfتس�����اق ب�����أجراء 

د الثب��ات بع��د اعتب��ار التطبي��ق الث��انى fيج��ا
تطبيق ا�تساق ال�داخلى تطبي�ق أول للثب�ات 

ًيوم�ا ب�ين التطبي�ق ) 10(بفاصل زمني قدره
ا�ول والتطبي��ق الث��انى عل��ى عين��ة مكون��ه 

طال����ب وطالب����ة وذل����ك fيج����اد ) 30(م����ن
المع���امWت العلمي���ة ل�س���تبيان م���ن ص���دق 

 . وثبات

 : صدق ا]تساق الداخلى••••

وق�����د ق�����ام الباح�����ث بحس�����اب ص�����دق 
ا
س��تبيان باس��تخدام معادل��ة معام��ل إرتب��اط 

. بيرس����ون المس����تخدم لحس����اب اfرتب����اط 
 ) 2(ويوضح جدول
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 )1(جدول

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 ط*ب العينة

 693 مجتمع البحث

 141 عينة البحث الكلية

 111 العينة ا@ساسية

 30 العينة ا]ستط*عية

 

 )2(جدول

 30=لدرجة الكلية للمحور نمعامل إرتباط عبارات كل محور وا

 المحور الثانى المحور ا@ول

 معامل اOرتباط رقم العبارة معامل اOرتباط رقم العبارة

1 0.393* 1 0.718* 

2 0.601* 2 0.571* 

3 0.564* 3 0.606* 

4 0.401 4 0.578* 

5 0.871* 5 0.534* 

6 0.598* 6 0.713* 

7 0.791* 7 0.674* 

8 0.548* 8 0.821* 

9 0.735* 9 0.750* 

10 0.534* 10 0.692 

11 0.690* 11 0.681* 

12 0.798* 12 0.526* 

13 0.562* 13 0.737* 

14 0.725* 14 0.694* 

15 0.580* 15 0.621* 

  16 0.867* 

 . 0.284) = 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية) ر(قيمة* 
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ص��دق ا
تس��اق ) 2(يوض��ح ج��دول رق��م
 .ت ا
ستبيان الداخلي لعبارا

 : الثبات••••

قام الباحث بحساب معامل ألفا كرونب�اخ 
Alpha Cronbach بحس����اب معام����ل 

 & Testالثبات والتطبيق وإعادة التطبي�ق 
Retest. 

:  تطبي7777ق ا]س7777تبيان وإع7777ادة التطبي7777ق••••
Test & retest: 

ق����ام الباح����ث بحس����اب معام����ل الثب����ات 
للمقياس عن طري�ق إيج�اد معام�ل ا
رتب�اط 

طبي��ق ا�ول لك��ل عب��ارة والتطبي��ق ب��ين الت
الثاني لنفس العبارة بطريقة التطبيق وإعادة 

حس��اب ) 3(التطبي��ق ، ويوض��ح ج��دول رق��م
الثب���ات ع���ن طري���ق حس���اب معام���ل ألف���ا 

 .Alpha Cronbachكرونباخ 

حس��اب معام��ل ) 3(يوض��ح ج��دول رق��م
الثب����ات ألف����ا كرونب����اخ لمح����اور اس����تمارة 

ان ا
س��تبيان و يتض��ح أن مح��وري ا
س��تبي
 . تتمتعان بمعامل ثبات عالي

 :الدراسة ا@ساسية*

ق��ام الباح��ث بتطبي��ق الدراس��ة ا�ساس��ية 
عل��ى ط��Wب الص��ف الثال��ث بكلي��ة التربي��ة 

 .الرياضية جامعة المنصورة

 Presenting: عرض النتائج ومناقشتھا
The Results And Discussion  

 Presenting The:ع77رض النت77ائج 
Results  

 ص��دق وثب��ات اfس��تبيان بع��د التأك��د م��ن
وص��Wحية إس��تخدامه للدراس��ة ق��ام الباح��ث 
بتوزيع�����ه عل�����ى عين�����ة الدراس�����ة والب�����الغ 

، وق��د ت��م التوص��ل إل��ى أھ��م )111(ع��ددھم
النت���������������ائج بإس���������������تخدام البرن���������������امج 

 ).SPSS(اfحصائى

 وتفس7يره الدراس7ة تس7اؤل نت7ائج ع7رض
 :ومناقشته

 :ينص ھذا التساؤل على مايلى

ة التربي�����ة م�����ا إتجاھ�����ات ط�����Wب كلي����� -
الرياض���ية نح���و مھن���ة أخص���ائي عل���م 

 النفس الرياضى؟ 

ول�جاب�ة ع��ن ھ��ذا التس�اؤل ق��ام الباح��ث 
بإيج��اد المتوس��طات واfنح��راف المعي��ارى 
وال���وزن النس���بي لك���ل فق���رة م���ن فق���رات 

 .يوضح ذلك) 4(اfستبيان والجدول

م��ن خ��Wل ع��رض نت��ائج م��ن الج��دول 
لحس������اب المتوس������ط الحس������ابي ) 4(رق������م

" ت"المعي��������اري وقيم��������ة وا
نح��������راف 

س���تجابات عين���ة البح���ث عل���ى عب���ارات 
مح���وري اfس���تبيان يتض���ح م���ن الج���دول 

أن ھن��اك ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة ) 5(رق��م
ًإحصائيا فى إجابات الطWب عل�ى عب�ارات 

 .اfستبيان

لة روق دافك ھناأن ج لنتائت اكما بين
س ا�ـ������في مقي) 0.05(وىمست دحصائيا عنإ

ئى عل�م ال�نفس اfتجاھات نح�و مھن�ة أخص�ا
 .الرياضي

توج��ه الط��Wب ذل��ك  م��ن الباح77ث وي��ري
نح��و اfھتم��ام والرغب��ة ف��ى إمتھ��ان مھن��ة 
أخصائي علم النفس الرياضي كمجال عمل 

ًبعد التخرج كان توجھا إيجابيا ً. 

 ذل���ك ال���ى إن مج���ال عل���م الباح777ثويع���زى 
ًالنفس الرياضي أصبح مجا
 ھام�ا وم�ؤثرا  ً ً

 ف�ى مختل�ف ًباfضافة الى انه أص�بح حيوي�ا
ًاللعب���ات التنافس���ية الرياض���ية، فض���W ع���ن 
إدراج مقرر عل�م ال�نفس الرياض�ي وب�رامج 
اfع���داد النفس���ي للف���رق الرياض���ية ض���من 
المقررات الدراسية بكلية التربي�ة الرياض�ية 
أتاح الفرصة لدي الط�Wب ل�تفھم وممارس�ة 
المھ���ارات الت���ى يتطلبھ���ا العم���ل ف���ى تل���ك 

 .المھنة
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 )3(جدول

 امل الثبات ألفا كرونباخ لمحاور استمارة ا]ستبيانحساب مع

 قيمة معامل ألفا المحاور م

 0.833 مھنة أخصائى علم النفس الرياضي 1

 0.917 اOتجاه نحو مھنة أخصائى علم النفس الرياضي 2

 

 )4(جدول

 111= نالمتوسطات الحسابية واOنحراف المعياري وقيمة إختبار ت لعبارات المقياس 

 المحور الثاني حور ا@ولالم
 م

المتوسط 
 الحسابي

 اOنحراف المعياري المتوسط الحسابي اOنحراف المعياري
 قيمة ت

1 1.14 0.70 1.51 0.78 1.11 

2 1.34 0.78 0.68 0.87 3.18 

3 1.76 0.80 0.89 0.82 4.70 

4 1.25 0.59 0.46 0.77 11.44 

5 0.85 0.5 0.77 0.69 7.15 

6 0.97 0.60 0.44 0.61 9.67 

7 1.21 0.73 1.43 0.74 5.42 

8 0.81 0.78 1.18 0.65 9.09 

9 1.98 0.62 0.33 0.65 10.93 

10 1.52 0.63 0.61 0.67 9.24 

11 1.64 0.57 1.25 0.81 4.19 

12 4.07 0 1.59 0.66 6.31 

13 1.12 0.64 1.51 0.73 1.11 

14 1.86 0.61 0.83 0.83 7.70 

15 1.77 0.59 0.44 0.72 13.44 

16   0.44 0.72 13.44 

 0.381= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى  0.05داله عند مستوى* 
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 )5جدول (

 للفروق في مفردات T-testالمتوسطات الحسابية واOنحرافات المعيارية وإختبار 
 مقياس اOتجاھات نحو مھنة أخصائى علم النفس الرياضي

 طالبات طلبة
المتوسط  المقياس

 الحسابي
اfنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اfنحراف 
 المعياري

  تقيمة
اfحتمال 
 الطرفي

اfتجاھات نحو مھنة 
أخصائى علم النفس 

 الرياضي
5.2 0.81 4.23 0.81 1.965 0.055* 

 .قل أو أ0.05وى مستد ل عندا*

 

وتختلف تلك النتائج م�ع ماتوص�لت الي�ه 
 ميرف77777777777ت عاھ77777777777د ذي77777777777ب دراس�����������ة

بعن�������������وان ) 13)( م2017(آخ7777777777777رونو
لم �ـ���������ا�ردنيين نحو عاتجاھات الWعبين "

، حلل��ت النت��ائج بإس��تخدام "النفس الرياضي
التحلي����ل الوص����في ك����التكرارات والنس����ب 

، وية وكرونب���اخ ألف���ا لد
ل���ة الف���روقالس���ن
وأش��ارت النت��ائج إل��ي أن الغالبي��ة العظم��ي 
من الWعبين والWعب�ات ل�يس ل�ديھم معرف�ة 

لنفس���ية و
 يس���تخدمون م���ل ابأھمي���ة العوا
، كم���ا أن إتجاھ���اتھم كان���ت ط���رق إع���دادھا

 .سلبية نحو ا�خصائي النفسي الرياضى

 ص777*ح بينم���ا تتف���ق م���ع نت���ائج دراس���ة
إدراك م��دي "بعن��وان ) 6)( م2006(الس77قا

عل�������م ال�������نفس الWعبين السعوديين لمفھوم 
قبل من الخ��دمات االمقدم��ة ونوع الرياض��ي 

دراسة : ا�خصائي النفسي الرياضي
، حلل����ت النت����ائج بإس����تخدام "إس����تطWعية 

التحلي����ل الوص����في ك����التكرارات والنس����ب 
، وق�د وية وكرونباخ ألفا لد
ل�ة الف�روقالسن

أس�����فرت نت�����ائج الدراس�����ة ع�����ن إس�����تخدام 

ة الWعب�����ين الس�����عوديين لعب�����ارات مختلف�����
، لوص���ف عل���م ال���نفس الرياض���ي متض���منة

وح��ل ، وتعزي��ز الدافعي��ة ، ياfع��داد النفس��
% 85، وأن  وتعزي�ز الثق�ة ب�النفسالمشاكل

من أفراد عينة الدراسة أك�دوا وج�ود حاج�ة 
ملح����ة أو متوس����طة لخ����دمات ا�خص����ائي 
النفس����ي الرياض����ي ف����ي ا�ندي����ة ، ويتف����ق 
الWعب���ون الس���عوديون عل���ي أھمي���ة وض���ع 

، ط��وير اfتص��ال ب��ين الم��درب والWع��بت
وتيس��������ير تماس��������ك الفري��������ق المعن��������وي 

ة وتط��وير واfستش��فاء النفس��ي بع��د اfص��اب
تقدير الذات والت�دريب عل�ي تركي�ز اfنتب�اه 
كأھم الخدمات المطلوبة من قبل اfخصائي 

 .النفسي الرياضي 

 ج77وزاز  دراس��ة وتتف��ق أيض��ا م��ع نت��ائج
 Juozas كاس77777777777يوليز

Kasiulis)2010)(17 (بعن����������������������وان: 
إتجاھ��ات الم��دربين الرياض��يين والط��Wب "

، "مل كأخصائي علم نف�س رياض�ينحو الع
ھ���ذه الدراس���ة ال���ى التع���رف عل���ى وھ���دفت 

موق����ف م����دربي الرياض����ة والرياض����يين، 
الط����Wب، ال����ذين ش����اركوا ف����ي ا�لع����اب 
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) فنلندا واستونيا و
تفي�ا وليتواني�ا( الرياضة
نح�����و عل�����م ال�����نفس الرياض�����ي والعم�����ل 

م نف��س رياض���ي، وأس���فرت كأخص��ائي عل���
 :النتائج عن

 وض�وح الثق�ة ف�ي عل�م ال�نفس الرياض��ي، -
ش�������اركين عل�������ى وا
نفت�������اح م�������ن الم

الموض���وعات ذات الص���لة بعل���م ال���نفس 
الرياضي ، ووضوح التوجه نحو العمل 

 .كأخصائي علم نفس رياضي

الباح���ث ق���د أج���اب عل���ي  وھن���ا يك���ون 
 .تساؤل البحث

 :المراجع العربية وا@جنبية

 :المراجع العربية: ًأو] 

أص��ول عل��م : )م1985(زت راج77حأحم77د ع77 -1
 .النفس، دار المعارف، القاھرة

أم777ين الخ777ولي، جم777ال الش777افعي، أس777امة  -2
دائ��رة ): م2004( ، إب77راھيم خليف77ةرات77ب

معارف الرياضة وعل�وم التربي�ة البدني�ة، 
ف����ي التربي����ة البدني����ة سلس����لة المراج����ع 

، دار الفك������ر العرب������ي، )1(والرياض������ية
 .القاھرة

 بھج7777777ت أب7777777و ط7777777امع وبس7777777ام عب7777777د -3
 اتجاھات طالب�ات قس�م ):م2010(الرازق

التربي��ة الرياض��ية ف��ي جامع��ة خض��وري 
. ف���ي فلس���طين نح���و ممارس���ة ك���رة الق���دم

العل�وم (ب -مجلة جامعة النج�اح لgبح�اث
ن�����������ابلس، ) 10(ع. 24م). اfنس�����������انية

 .فلسطين

ا
تج�اه ): م2013(بھجت أحم7د أب7و ط7امع -4
نح��و تعل���م الس��باحة وعWقت���ه بالتحص���يل 

س���اق ل���دى طلب���ة قس���م الدراس���ي ف���ي الم
التربي���ة الرياض���ية ف���ي جامع���ة فلس���طين 

 خض�����وري، مجل�����ة الجامع�����ة -التقني�����ة 
اfس��Wمية للدراس��ات التربوي��ة والنفس��ية، 

. المجلد الحادي والعش�رون، الع�دد الثال�ث
 .جامعة خضوري، طولكرم، فلسطين

ص�ورة عل�م : )م2007(رشا محم7د أش7رف -5
ياض��ي ل�دي عين��ة م�ن المجتم��ع ال�نفس الر
، دور ، الم���ؤتمر العلم���ي ا�ولالمص��ري

كلي�ات وأقس�ام ومعاھ�د التربي�ة الرياض��ية 
العربية، كلية التربية في تطوير الرياضة 

، المجل����د الرياض����ية، الجامع����ة ا�ردني����ة
 .الثاني

بعن��وان ) م2006(ص77*ح ب77ن أحم77د الس77قا  -6
إدراك الWعبين السعوديين لمفھوم م��دي "

الخ����دمات ونوع عل����م ال����نفس الرياض����ي 
 من قبل ا�خصائي النفسي ةاالمقدم����������������

، المجل���ة إس���تطWعيةة �ـ��دراس: الرياضي
لتربية البدنية والعلوم الرياض�ية، العلمية ل

ان كلي�����ة التربي�����ة ، جامع�����ة حل�����و48ع 
 .الرياضية للبنين

 ):م2006(ط7777*ل النعيم7777ي ونغ7777م ص7777الح -7
العWقة بين دافعية اfنج�از وا
تج�اه نح�و 
درس التربية الرياضية، الم�ؤتمر العلم�ي 

). علوم الرياضة في عالم متغي�ر(لخامسا
 .كلية التربية الرياضية، الجامعة ا�ردنية

 ):م2007(عل77ي أب77و زم77ع وجم77ال ربابع77ه -8
العWق��ة ب��ين اتجاھ��ات الطلب��ة نح��و تعل��م 
السـباحة ومستوى تحصيلھم الدراسي في 

وق��ائع الم��ؤتمر العلم��ي ال��دولي . المس��اق
نح����و المس����تجدات العلمي����ة ف����ي : الث����اني
كلي��ة التربي��ة الرياض��ية، .  البدني��ةالتربي��ة

 ).1(جامعة اليرموك مجلد البحوث

ل���م  ع:)م1999( محم777د العرب777ي ش777معون  -9
، مرك��ز ال��نفس الرياض��ي والقي��اس النفس��ي

 .الكتاب للنشر القاھرة 

 ماج77دة محم77د ،ش77معون العرب77ي محم77د  -10
واfرش��اد   التوجي��ه):م2002( إس77ماعيل

النفس���ي ف���ي المج���ال الرياض���ي، مرك���ز 
 .للنشر، القاھرةالكتاب 

م�دخل ) : م2002( محمد حس7ن ع7*وي -11
في علم النفس الرياض�ي ، مرك�ز الكت�اب 

 .للنشر، القاھرة

): م2007( القص777777اص محم777777د مھ777777دي -12
مب���ادئ اfحص���اء والقي���اس ا
جتم���اعي، 

 .كلية ا داب، جامعة المنصورة، مصر
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اتجاھات : )م2017(  ذي7ب عاھد ميرفت  -13
ا�ردنيين نحو علم النفس الWعبين 

في العلوم  مجلة كلية التربية ،لرياضيا
جامعة عين ، 3، ع 41، م���������������ج لنفسيةا

 .كلية التربية، شمس

 The Foreign: المراج77ع ا@جنبي77ة: ًثاني77ا
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