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تأثير ا/لعاب الترويحية خ(ل فترة ا%عداد على بعض المتغيرات البدنية 
 كرة القدم والمھارية والخططية لناشئي

 محمد عبد المھدي البكري عبد المھدي

مدرس بقسم نظريات وتطبيقات ا/لعاب الرياضية 
 بكلية التربية الرياضية – )كرة قدم(وألعاب المضرب 

جامعة العريش –للبنين والبنات بالعريش 
 

 الملخص
يھJJدف البحJJث الحJJالي إلJJى التعJJرف علJJى تJJأثير ا/لعJJاب الترويحيJJة خJJ(ل فتJJرة 

) قيJJد البحJJث(ا%عJJداد علJJى بعJJض المتغيJJرات البدنيJJة والمھاريJJة والخططيJJة 
إستخدم الباحJث المJنھج التجريبJي لمناسJبته . )عينة البحث(لناشئي كرة القدم 

ميم التجريبي لمجموعتين إحداھما ضJابطة لطبيعة البحث وذلك بإستخدام التص
وا/خرى تجريبية، إختار الباحث عينة البحث ا/ساسية بالطريقJة العمديJة مJن 
ناشئي كرة القدم بنادي نجمة سيناء الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سJيناء 

  /2018للموسم الرياضي )  سنة16المرحلة السنية تحت (م 2003مواليد 
نطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركين في دوري منطقة شمال سيناء لكرة القدم م، المقيدين بم2019

fعJب، تJم تقسJيمھم إلJى مجمJوعتين متكJافئتين ) 24(للناشئين في نفس المرحلJة السJنية، وبلJغ عJددھم 
ومن أھJم نتJائج البحJث أن مسJتوى تقJدم  .fعب) 12( إحداھما ضابطة وا/خرى تجريبية قوام كل منھما

مسJتوى المتغيJرات  المجموعة التجريبيJة أفضJل مJن مسJتوى تقJدم أفJراد المجموعJة الضJابطة فJي أفراد
، ويعJزي الباحJث ھJذا التقJدم إلJى إسJتخدام البرنJامج التJدريبي )قيد البحJث(البدنية والمھارية والخططية 

ة المJدربين ويوصي الباحJث بضJرورة إسJتعان .خ(ل فترة ا%عدادالمتبع الذي يتضمن ا/لعاب الترويحية 
عنJJد التخطJJيط للناشJJئين فJJي نفJJس المرحلJJة السJJنية بالبرنJJامج التJJدريبي المتبJJع الJJذي يتضJJمن ا/لعJJاب 

 خJJ(ل فتJJرة ا%عJJداد لمJJا لھJJا مJJن تJJأثير إيجJJابي فJJي زيJJادة مسJJتوى ا/داء البJJدني والمھJJاري الترويحيJJة
 .والخططي

 مقدمة البحث

يع��د ا�س��لوب العلم��ي أح��د أھ��م وس��ائل 
ع��ات البشري��ـة، فع��ن طري��ق تط��وير المجتم

البحث العلمي يتم التع�رف عل�ى المش�ك&ت 
ًالقائم��ـة وتحدي��دھا تحدي��دا دقيق��ا، مم��ا يمك��ن  ً

المسئولين من التوصل إلى نتائج ق�د تس�اعد 
في حل ھذه المشك&ت، ا�مر ال�ذي يترت�ب 
علي����ه إح����داث التق����دم والتط����ور المنش����ود 

 . للمجتمع

وتع���د الرياض���ة أح���د مج���اDت النش���اط 
Fنس��اني ال��ذي يس��تھدف التنمي��ة البش��رية، ا

ًكم���ا تع���د مؤش���را ھام���ا للدDل���ة عل���ى تق���دم  ً
ال��دول والمجتمع��ات وبخاص��ة ف��ي العص��ر 

 .الحديث

ورياض��ة ك��رة الق��دم ف��ي مص��ر تحظ��ى 
ًدائم�ا وبص�فة خاص�ة بإھتم�ام كبي�ر لم�ا لھ�ا 
م�ن ش��عبية جارف��ة عل�ى الص��عيدين المحل��ي 
وال���دولي وھ���ي ف���ي الحقيق���ة تمث���ل ظ���اھرة 

اعي��ة تس���تلزم البح��ث والدراس���ة، مم���ا إجتم
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دف��ع الكثي��ر م��ن المتخصص��ين والمھتم��ين 
بالبحث العلمي إلى القيام بإجراء العديد م�ن 
الدراس����ات والبح����وث العلمي����ة ف����ي ھ����ذه 

 . الرياضة وبخاصة في مصر

ومدرب كرة الق�دم خ�&ل قيادت�ه للفري�ق 
أثناء الموس�م الرياض�ي يق�وم بتنفي�ذ برن�امج 

أس��س علمي��ة، ويتك��ون ت��دريبي مبن��ـي عل��ى 
ًھ���ذا البرن���امج الت���دريبي غالب���ا م���ن ث���&ث 

فت�����رة اFع�����داد وفت������رة (فت�����رات وھ�����ي 
، ولك��ل م��ـن )المنافس��ات والفت��رة اFنتقالي��ة

ھذه الفترات ھ�دف رئيس�ي تس�عى لتحقيق�ه، 
وتعد فترة اFعداد من الفترات الھامة حي�ث 
يتم فيھا بناء الحالة التدريبي�ة ل&ع�ب، وم�ن 

ل فيھ���ا جمي���ع ال&عب���ين المفت���رض أن يص���
أى يكون ال&عب�ين (إلـى الفورمة الرياضية 

علـى قدر كبير من اFعداد البدني واFع�داد 
المھ����اري واFع����داد الخطط����ي واFع����داد 
النفس����ي واFع����داد العقل����ي ال����ذي يؤھل����ـھم 

ويحق����ق النت����ائج  Fس����تقبال ھ����ذه الفت����رة
، ويص��بح الھ��دف )المرج��ـوة بص��ورة جي��دة

ي ھ���ذه الفت���رة ھ���ـو الرئيس���ي للت���دريب ف���
وص���ول ال&ع���ب إل���ى الفورم���ة الرياض���ية 

 .خ&ل المدة التي تستغرقھا ھذه الفترة

عمرو محمد وجمال ًويؤكـد ك& من 
 على أن ا�لعاب )م2001(إسماعيل 

الترويحية ھي ألعاب تخضع لقوانين تتغير 
وفق المساحة واFمكانات وتتنوع من 

  إلى مجتمع ومن سن إلى سن وتتوقفمجتمع
على العديد من المتغيرات ا�خرى وھي 

 .ًمرتبطة دائما بعاملي اللذة والسرور

fأھداف ا/لعاب الترويحية: ًأو: 

 تعليم وتدريب الناشئين على القدرات -
البدنية والمھارية والخططية والنفسية 

 .والعقلية في جو مبدع

 إبعاد البراعم عن الملل مع تغيير نمط -
إستشفاء إيجابية التدريب وإكتساب فترة 

 .داخل الوحدة لتحمل حمل التدريب 

 :أھمية ا/لعاب الترويحية: ًثانيا

  . تنمية الجوانب البدنية-

 . تنمية الجوانب المھارية-

 . تنمية الجوانب الخططية-

 . تنمية الجوانب النفسية-

  . تنمية الجوانب العقلية-

 :مميزات ا/لعاب الترويحية: ًثالثا

ً فرصا متعددة مثل سرعة  تتيح للناشئ-

التفكير، التصرف، اFدراك، التصور، 
 .التركيز

 تشكيل وتقويم جسم الناشئ وتنمية جميع -
 .وظائفه الحيوية

إكتساب البرعم أو الناشئ مزيد من  -
القدرات البدنية والمھارية والخططية 

 . والعقليةوالنفسية

 إرتباطھا بعنصر المرح والسرور -
 .والمنافسة والكفاح

 إمكانية ممارسة عدد كبير منھا تحت -
إلى الكثير ظروف مبسطة دون الحاجة 

 .لlدوات وا�جھزةمن المتطلبات المادية 

 سھولة تعلم وإتقان عدد كبير منھا في -
ًوقت قصير نسبيا مما يمنح الناشىء 

  خبرات النجاح السارة التي

تؤثر بصورة إيجابية على ثقة البرعم  - 
 . وعلى تكوين شخصيتهبنفسه وبقدراته
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 ممكن ممارستھا في أي وقت أثناء وحدة -
 التدريب اليومية أو المعسكرات أو أوقات

 .الراحة

-D   ًيشترط ممارستھا طبقا لقوانين أو
قواعد ثابتة وھناك سھولة في تغيير 

 مع قوانين اللعبة بما يتناسب ويت&ئم
 )5( الفوارق الموجودة

 :مشكلة البحث

ح��ث م��ن خ��&ل ال��دDئل ق��د إتض��ح للبا 
الموج��ودة ف��ي ا�لع��اب الفردي��ة والجماعي��ة 
التي إستخدمت ا�لع�اب الترويحي�ة أن�ه ع�ن 
طري��ق إس��تخدام تل��ك ا�لع��اب ف��ي الوح��دة 
التدريبي��ة س��وف يظھ��ر نت��ائج إيجابي��ة ف��ي 
مستوى ا�داء البدني والمھاري والخطط�ي 
والنفس�����ي وال�����ذھني ل&عب�����ين، وم�����ع أن 

أس��تخدمت بص��ورة ا�لع��اب الترويحي��ة ق��د 
كبي����رة ف����ي مختل����ف الرياض����ات الفردي����ة 
والجماعية إD أنه على حد علم الباحث ف�إن 
ھ��ذه الدراس��ة تعتب��ر ھ��ي ا�ول��ى ف��ي مج��ال 
الرياض��ات الجماعي��ة عام��ة ورياض��ة ك��رة 
الق��دم خاص��ة للتع��رف عل��ى ت��أثير ا�لع��اب 

 خ�&ل فت�رة اFع�داد )قيد البحث(الترويحية 
ة والمھاري��ة عل��ى بع��ض المتغي��رات البدني��

 لناش�ئي ك�رة الق�دم )قي�د البح�ث(والخططي�ة 
، وم��ن خ��&ل خب��رة الباح��ث )عين��ة البح��ث(

ك&ع��ب وم��درب وم��درس لم��ادة ك��رة الق��دم 
بكلي���ة التربي���ة الرياض���ية للبن���ين والبن���ات 

 جامع�ة الع�ريش، باFض�افة إل�ى -بالعريش 
الدراس�����ات الس�����ابقة والمراج�����ع العلمي�����ة 

لك ش�بكة  وكذ)عربية وأجنبية(المتخصصة 
المعلوم����ات الدولي����ة الت����ي أمك����ن للباح����ث 
الحصول عليھا، في�رى الباح�ث أن ا�لع�اب 

 خ�&ل فت�رة اFع�داد )قيد البحث(الترويحية 
يعد محاولة جادة من قب�ل الباح�ث لتجريبھ�ا 

 مم��ا )عين��ة البح��ث(عل��ى ناش��ئي ك��رة الق��دم 
يت���يح المج���ال لتحقي���ق أفض���ل النت���ائج ف���ي 

ي���ة والخططي���ة المتغي���رات البدني���ة والمھار
  .)قيد البحث(

 

 :أھمية البحث

تبرز أھمي�ة البح�ث ف�ي أنھ�ا محاول�ة ج�ادة  
م���ن الباح���ث Fم���داد الع���املين ف���ـي مج���ال 
ت��دريب ك���رة الق���دم بص���فة عام���ة وم���دربي 

عين����ة (الناش����ئين لتل����ك المرحل����ة الس����نية 
 بصف��ـة خاص��ـة ببرن��امج ت��دريبي )البح��ث

 خ���ـ&ل )قي���د البح���ث(لlلع���اب الترويحي���ة 
اFع��داد ومعرف��ة ت��أثيره عل��ى بع��ض فت��رة 

المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة 
، مم���ا ق���د ي���ؤثر ف���ى تحس���ن )قي���د البح���ث(

مس�����توى المتغي�����رات البدني�����ة والمھاري�����ة 
 .)قيد البحث(والخططية 

  :أھداف البحث

 :يھدف البحث الحالي إلى 

التع��رف عل��ى ت��أثير ا�لع��اب الترويحي��ة 
اد على بعض  خ&ل فترة اFعد)قيد البحث(

المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة 
عين���ة ( لناش���ئي ك���رة الق���دم )قي���د البح���ث(

 :، وذلك من خ&ل)البحث

 تص�����ميم برن������امج ت�����دريبي لlلع������اب -1
 خ��ـ&ل فـت���ـرة )قي��د البح���ث(الترويحي��ة 

 .اFعداد

 التع���رف عل���ـى ت���أثير برن���امج ت���دريبي -2
 خ�ـ&ل )قي�د البح�ث(لlلع�اب الترويحي�ة 

المتغي��رات  ة اFع��داد عـل��ـى بع��ضفـت��ـر
قي�����د (البدني�����ة والمھاري�����ة والخططي�����ة 

عين�����ة ( لناش�����ئي ك�����رة الق�����دم )البح�����ث
 .)البحث
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 : فروض البحث

ًتوجد فروق دالة إحصائيا ب�ين ك�& م�ـن  -1 ً
القي�������اس القبل�������ي والقي�������اس البع�������دي 

 للمجموعـة الضابطـة في مستوى 

المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة والخططي���ة  
 . لصالح القياس البعدي)بحثقيد ال(

ًتوجد فروق دالة إحصائيا ب�ين ك�& م�ـن  -2 ً
القي�������اس القبل�������ي والقي�������اس البع�������دي 

 للمجموعـة التجريبية في مستوى 

المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة والخططي���ة  
 . لصالح القياس البعدي)قيد البحث(

ًتوج���د ف���روق دال���ة إحص���ائيا ب���ين ك���&  -3 ً
�ـ�ـن القياس��يين البع��د يين للمجموع��ـة مــــ

ف���ي   الضابط���ـة والمجموع���ة التجريبي���ة
مس���توى المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة 

 لص������الح )قي������د البح������ث(والخططي������ة 
 .المجموعة التجريبية

  :مصطلحات البحث

 Recreational( ا/لعاب الترويحيJة -1
Games(: 

ا�لع��اب الترويحي��ة ھ��ي ألع��اب تخض��ع 
لق��وانين تتغي��ر وف��ق المس��احة واFمكان��ات 
وتتن��وع م��ن مجتم��ع إل��ى مجتم��ع وم��ن س��ن 
إلى سن وتتوقف علي العديد من المتغيرات 
ًا�خ��رى وھ��ي مرتبط��ة دائم��ا بع��املي الل��ذة 

 )5(. والسرور

 The Preparation فتJJرة ا%عJJداد-4
Period(( :)*( 

تسبق فترة خوض المباري�ات،  ھي فترة
وم��ن المفت��رض ف��ـي ھ��ذه الفت��رة أن يك��ون 

 م�ن اFع�داد الب�دني ال&عبين على قدر كبير
واFع����داد المھ����اري واFع����داد الخطط����ي 

واFع����داد النفس����ـي واFع����داد العقل����ـي أي 
يص�����ل ال&عب������ين فيھ�����ا إل������ـى الفورم������ة 
الرياضية، ويك�ون ھ�دف الت�دريب ف�ي ھ�ذه 
الفترة ھو الوصول إل�ى الفورم�ة الرياض�ية 

 . ل&عبين

 Physical ا%عJJJJJJJJداد البJJJJJJJJدني-5
Preparation(( :)*( 

Fج���راءات الت���ي يق���وم بھ���ا ھ���و ك���ل ا
المدرب بھدف تنمية عناصر اللياق�ة البدني�ة 
العامة والخاص�ة ل&عب�ين، ويعتب�ر اFع�داد 
الب����دني ھ����و ا�س����اس لباق����ـي اFع����دادات 

اFع����داد المھ����اري واFع����داد الخطط����ـي (
 .)واFعداد النفسي واFعداد العقلي

 Skillfull ا%عJJJJJJJداد المھJJJJJJJاري-6
Preparation(( :)*( 

اFج����راءات الت����ي يق����وم بھ����ا ھ����و ك����ل 
الم���درب بھ���دف تعل���يم وتنمي���ة المھ���ارات 
ا�ساسية ل&عبين والوصول بھا إل�ى اyلي�ة 

 .في ا�داء

 Tactical ا%عJJJJJJJداد الخططJJJJJJJي-7
Preparation(( :)*( 

ھ����و ك����ل اFج����راءات الت����ي يق����وم بھ����ا 
المدرب بھدف إكساب ال&عبين المعلوم�ات 
والمع����ارف والقواع����د الخططي����ة وإتقانھ����ا 
بالق���در الك���افي ال���ذى يمك���نھم م���ـن حس���ن 
التصرف فـي مـواقف اللعب المتغيرة أثن�اء 

 .المباراة

 ∗∗∗∗ Soccer Juniors ناشئي كرة القدم-8

ھ���م المش���تركين ف���ي مس���ابقات رس���مية 
ينظمھ��ا اFتح��اد المص��ري لك��رة الق��دم ف��ي 

                                                           

   تعريف إجرائي∗∗∗∗
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 20 س��نة حت��ى 14 مراح��ل س��نية تب��دأ م��ن
 )9: 7(. سنة

 : الدراسات السابقة

fلدراسات العربية السابقةا: ًأو: 

 :)م2015( قحطان خليل -1

أث��ر إس��تخدام " أج��رى دراس��ـة بعن��وان  
ا�لع����اب الص����غيرة ف����ي تط����وير بع����ض 

 القدرات البدنية لناشئي كرة 

، وتھ����دف تل����ك الدراس����ة إل����ـى "الي����د 
التع��رف عل��ى ت��أثير ا�لع��اب الص��غيرة ف��ي 
تطوير بع�ض الق�درات البدني�ة لناش�ئي ك�رة 

ي���ار عين���ة البح���ث بالطريق���ة الي���د، وت���م إخت
العمدية من أشبال المركز التدريبي، موالي�د 

 ) س�نة)14تح�ت (المرحلة السنية  (م2002
م، 2016 / 2015للموس���������م الرياض���������ي 

المقي������دين بمنطق������ة بغ������داد لك������رة الق������دم 
والمشتركين فـــي دوري منطقة بغداد لكرة 
�ـ�ـي نف��س المرحل��ة الس��نية،  الي��د للناش��ئين فــ

 Dع���ب، ت���م تقس���يمھم )20 (وبل���غ ع���ددھم
ًعشوائيا إلى مجموعتين متك�افئتين إح�داھما 
ضابطة وا�خرى تجريبي�ة ق�وام ك�ل منھم�ا 

 Dعب��ين، وم��ن أھ��م نت��ائج البح��ث أن )10(
مس���توى تق���دم أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة 
أفض��ل م��ن مس��توى تق��دم أف��راد المجموع��ة 

مس���توى المتغي���رات البدني���ة الض���ابطة ف���ي 
ھ����ذا التق����دم إل����ى ، ويع����زي )قي����د البح����ث(

إس���تخدام البرن���امج الت���دريبي المتب���ع ال���ذي 
  )6(. يتضمن ا�لعاب الصغيرة

 :)م2010( مشرق عزيز -2

تأثير ا�لعاب "أجرى دراسـة بعنوان 
الصغيرة علـى بعض المھارات ا�ساسية 

، وتھدف تلك الدراسة "لناشئي كرة الطائرة
إلـى التعرف علـى تأثير ا�لعاب الصغيرة 

عض المھارات ا�ساسية لناشئي علـى ب
كرة الطائرة، وتم إختيار عينة البحث من 

 التخصصي لمحافظة الديوانية ناشئي المركز
للموسم  م1996واليد  سنة م)15(تحت 

م، المقيدين بمنطقة 2010/2011الرياضي
 بغداد لكرة الطائرة والمشتركين فـــي دوري

منطقة بغداد لكرة الطائرة للناشئين فــــي 
فس المرحلة السنية وبلغ حجم عينة البحث ن
 ناشئ وتم تقسيم عينة البحث إلى )30(

مجموعتين تجريبيتين متكافئتين وعدد كل 
 ناشئ، وقد أظھرت النتائج أنه )15(منھما 

وبعد المعالجات اFحصائية إتضح مدى 
 التقدم الحادث في القياس البعدي على بعض

ي  ويعز)قيد البحث(المھارات ا�ساسية 
ذلك لفاعلية البرنامج التدريبي المتبع الذي 

 ) 8 (.يتضمن ا�لعاب الصغيرة

 :)م2009( رابحة محمد -3

ت�أثير ا�لع�اب " أجرت دراسـة بعن�وان 
الص��غيرة عل��ـى الس��لوك الع��دواني لناش��ئات 

، وتھ���دف تل���ك الدراس���ـة إل���ى "ك���رة الق���دم 
التعرف على تأثير ا�لعاب الص�غيرة عل�ـى 

 لناش��ئات ك��رة الق��دم، وت��م الس��لوك الع��دواني
إختي���ار عين���ة البح���ث م���ن Dعب���ات ن���ادي 
البيض����اء بدول����ة اFم����ارات العربي����ة ف����ي 

 س���نة موالي���د )16(المرحل���ة الس���نية تح���ت 
 Dعـبة تـم )20(م وكان حجم العينـة 1993

تقسيمھم إلـى مجموعتين متكافئتين إحداھما 
ضابطة وا�خرى تجريبية وعدد كل منھم�ا 

ـد أظھ��رت النت��ائج أن��ه  Dعب��ات، وق��)10(
وبـعـد المعالجات اFحصائيـة إتضـح م�ـدى 
التق��دم الح��ادث ف��ـي القي��اس البع��دي عل��ـى 
الس��لوك الع��دواني والت��ـي إنعكس��ت ب��دورھا 
عل��ـى مس��توى ا�داء ويع��زي ذل��ك لفاعلي��ة 
البرن���امج الت���دريبي المتب���ع ال���ذي يتض���من 

  )4(. ا�لعاب الصغيرة
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 :سابقةالدراسات ا/جنبية ال: ًثانيا

 وآخJJJJJJJJJJJJJرون Scott سJJJJJJJJJJJJJكوت -1
 ):م2004(

تأثير وضع القدم "أجرى دراسـة بعنوان  
رنامج التدريب الترويحي على محصلة ب

، وتھدف تلك الدراسـة إلى التعرف "المتوازن
على تأثير وضع القدم علي محصلة برنامج 
التدريب الترويحي المتوازن، وتم إختيار عينة 

سات البحث من كبار السن بإحدى المؤس
لرعاية كبار السن بالوDيات المتحدة 
ا�مريكية، وإستخدم الباحثون المنھج 

 مسن )45(التجريبي، وكان حجم العينـة 
 أسابيع، وقـد )7(كمجموعة تجريبية، ولمدة 

أظھرت النتائج أنه وبـعـد المعالجات 
اFحصائيـة إتضـح مـدى التقدم الحادث فـي 

قدم علي القياس البعدي علـى تأثير وضع ال
محصلة برنامج التدريب الترويحي المتوازن، 
ويعزي ذلك لفاعلية البرنامج التدريبي المتبع 

 )10(. الذي يتضمن التدريب الترويحي

 :)مBlank)2001 ب(نك -2

تأثير برامج " أجرى دراسـة بعنوان 
لlنشطة الترويحية على الصحة النفسية 

، وتھدف تلك الدراسـة "لدى كبار السن 
تعرف على تأثير برامج لlنشطة إلى ال

الترويحية على الصحة النفسية لدى كبار 
السن، وتم إختيار عينة البحث من كبار 
السن بإحدى المؤسسات لرعاية كبار السن 
بوDية كاليفورنيا بسان فرانسيسكو 
بالوDيات المتحدة ا�مريكية، وإستخدم 
الباحث المنھج التجريبي، وكان حجم 

سن كمجموعة تجريبية،  م)20(العينـة 
 أسابيع، وقـد أظھرت النتائج أنه )6(ولمدة 

وبـعـد المعالجات اFحصائيـة إتضـح مـدى 
التقدم الحادث فـي القياس البعدي علـى 
تأثير برامج لlنشطة الترويحية على 
الصحة النفسية لدى كبار السن، ويعزي 

ذلك لفاعلية البرنامج التدريبي المتبع الذي 
 )9(. نشطة الترويحيةيتضمن ا�

 :إجراءات البحث

 :  منھج البحث-1

إس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
بإس��تخدام التص��ميم التجريب��ى لمجم��وعتين 

 .إحداھما ضابطة وا�خرى تجريبية

 : عينة البحث ا/ساسية-2

إخت��ار الباح��ث عين��ة البح��ث ا�ساس��ية 
بالطريق���ة العمدي���ة م���ن ناش���ئي ك���رة الق���دم 

اءالرياض����ي ب����العريش بن����ادي نجم����ة سين
م 2003بمحافظ����ة ش����مال س����يناء، موالي����د 

 للموس��م ) س��نة16المرحل��ة الس��نية تح��ت (
م، المقي��������دين 2019 / 2018الرياض��������ي 

بمنطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركين 
ف��ي دوري منطق��ة ش��مال س��يناء لك��رة الق��دم 
للناش��ئين ف��ي نف��س المرحل��ة الس��نية، وبل��غ 

ًم عش��وائيا  Dع��ب، ت��م تقس��يمھ)24(ع��ددھم 
إلى مجموعتين متك�افئتين إح�داھما ض�ابطة 

 )12(وا�خ��رى تجريبي��ة ق��وام ك��ل منھم��ا 
 . Dعب

 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث -3
 :ا/ساسية

ق���ام الباح���ث ب���إجراء عملي���ة التج���انس 
والتك����افؤ ب����ين أف����راد عين����ة البح����ث ف����ي 
المتغي��رات ا�ساس���ية، المتغي��رات البدني���ة، 

 المتغي��رات الخططي��ة المتغي��رات المھاري��ة،
 . قبل تطبيق إجراءات البحث)قيد البحث(

 : تجانس أفراد عينة البحث ا/ساسية-أ

إس��تخدم الباح��ث معام��ل اFلت��واء Fج��راء  
عملي��ة التج���انس ب��ين أف���راد عين��ة البح���ث 

، )2(، )1(ا�ساس����ية، والج����داول أرق����ام 
 : اyتية توضح ذلك)4(، )3(
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 )1(جدول رقم 

 الوسيط وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء للمتغيرات ا/ساسية المتوسط الحسابي و

  24= ن ) عينة البحث( لناشئي كرة القدم )قيد البحث (

 

 المسلسل

 

المتغيرات 
 ا/ساسية

 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 

 الوسيط

ا%نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا%لتواء

 0.37- 8.26 171.50 170.21 سنتيمتر الطول 1

 0.17- 9.21 58.00 56.50 كيلوجرام الوزن 2

 0.30 0.30 15.35 15.39 سنة السن 3

العمر  4
 1.30- 0.72 3.00 2.54 سنة التدريبي

  

  

 

 )2(جدول رقم 

 المتوسط الحسابي والوسيط وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء للمتغيرات البدنية 

  24= ن ) عينة البحث( لناشئي كرة القدم )قيد البحث( 

 

 المسلسل

 

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 

 الوسيط

ا%نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا%لتواء

 0.56 97.22 2800.00 2802.08 متر إختبار كوبر 1

 0.47 0.06 2.44 2.44 دقيقة  متر800إختبار  2

 0.15 4.67 36.50 36.75 مرة إختبار تمرين البطن 3

لوثب الطويل إختبار ا 4
 0.04- 0.05 1.93 1.93 متر من الثبات
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 )3(جدول رقم 

 المتوسط الحسابي والوسيط وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء للمتغيرات المھارية 

  24= ن  )عينة البحث( لناشئي كرة القدم )قيد البحث( 

 
 المسلسل

 
 المتغيرات المھارية

 وحدة
  القياس

المتوسط 
 الحسابي

 
 لوسيطا

ا%نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا%لتواء

إختبار الجري بالكرة  1
 حول دائرة

 0.39- 0.08 2.45 2.43 دقيقة

إختبار الجري المتعرج  2
 بين الموانع بالكرة

 0.75- 0.10 5.44 5.42 ثانية

إختبار دقة التصويب  3
 على المرمى

 1.18 0.77 3.00 3.20 درجة

إختبار ضرب الكرة  4
 ى دوائربالرأس عل

 0.71 0.68 3.50 3.60 درجة

  

 )4(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي والوسيط وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء للمتغيرات الخططية

  24= ن ) عينة البحث( لناشئي كرة القدم )قيد البحث( 

 

 المسلسل

وحدة  المتغيرات الخططية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

ا%نحراف  الوسيط
 اريالمعي

معامل 
 ا%لتواء

 

1 

إتخاذ المدافع للمكان 
 الدفاعي الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(

 0.16- 0.83 1.00 1.08 درجة

 

2 

 التحفز في محيط الكرة

 )قاعدة دفاعية(
 0.36 0.50 0.00 0.42 درجة

 

3 

التحرك إلى الكرة 
 ا�تية وليس إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(

 0.16- 0.83 4.00 4.08 درجة

 

4 

مويه والخداع قبل الت
وخ(ل وبعد التصرف 

قاعدة (في الكرة 
 )ھجومية

 0.42 1.10 5.00 5.54 درجة
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 أن جمي��ع ق��يم )1(يوض��ح الج��دول رق��م 
قي��د (معام��ل اFلت��واء للمتغي��رات ا�ساس��ية 

-.0: 1.30-( إنحص���رت م���ا ب���ين )البح���ث
، مما ي�دل )3± ( أى إنحصرت ما بين )37

اس��ية عل��ى تج��انس أف��راد عين��ة البح��ث ا�س
 .)قيد البحث(في المتغيرات ا�ساسية 

 أن جمي��ع ق��يم )2(يوض��ح الج��دول رق��م 
قي���د (معام���ل اFلت���واء للمتغي���رات البدني���ة 

 )0.56: 0.04-( إنحصرت ما ب�ين )البحث
، مما يدل عل�ى )3± (أي إنحصرت ما بين 

تج��انس أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي 
 .)قيد البحث(المتغيرات البدنية 

 أن جمي�ع ق�يم )3(دول رق�م يوضح الج� 
قي��د (معام��ل اFلت��واء للمتغي��رات المھاري��ة 

 )0.71: 0.39-( إنحصرت ما ب�ين )البحث
، مما يدل عل�ى )3± (أي إنحصرت ما بين 

تج��انس أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي 
 .)قيد البحث(المتغيرات المھارية 

 أن جمي��ع ق��يم )4(يوض��ح الج��دول رق��م 
قي��د (ت الخططي��ة معام��ل اFلت��واء للمتغي��را

 )0.42: 0.16-( إنحصرت ما ب�ين )البحث
، مما يدل عل�ى )3± (أي إنحصرت ما بين 

تج��انس أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي 
 .)قيد البحث(المتغيرات الخططية 

 : تكافؤ أفراد عينة البحث ا/ساسية-ب

 الفروق )ت(وقد إستخدم الباحث إختبار 
ينـة البحـث Fجراء عملية التكافؤ بين أفراد ع

، )7(، )6(، )5(ا�ساسية والجداول أرقام 
 : اyتية توضح ذلك)8(

 أن الفروق بين )5(يوضح الجدول رقم 
والمجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 ھي )قيد البحث(في المتغيرات ا�ساسية 
ًفروق غير دالة إحصائيا حيث أن قيمة 

 الجدولية )ت ( المحسوبة أقل من قيمة)ت(
، وھذا يدل )0.05( مستوى الدDلة عند

على تكافؤ أفراد عينة البحث ا�ساسية في 
 .)قيد البحث(المتغيرات ا�ساسية 

 أن الفروق بين )6(يوضح الجدول رقم 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

ھي ) قيد البحث(في المتغيرات البدنية 
ًفروق غير دالة إحصائيا حيث أن قيمة 

 الجدولية )ت(ة أقل من قيمة  المحسوب)ت(
، وھذا يدل )0.05(عند مستوى الدDلة 

على تكافؤ أفراد عينة البحث ا�ساسية في 
 ).قيد البحث(المتغيرات البدنية 

 أن الفروق بين )7(يوضح الجدول رقم 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 ھي )قيد البحث(في المتغيرات المھارية 
ًصائيا حيث أن قيمة فروق غير دالة إح

 الجدولية )ت ( المحسوبة أقل من قيمة)ت(
، وھذا يدل )0.05(عند مستوى الدDلة 

على تكافؤ أفراد عينة البحث ا�ساسية في 
 .)قيد البحث(المتغيرات المھارية 

 أن الفروق بين )8(يوضح الجدول رقم 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 ھي )قيد البحث(في المتغيرات الخططية 
ًفروق غير دالة إحصائيا حيث أن قيمة 

 الجدولية )ت ( المحسوبة أقل من قيمة)ت(
، وھذا يدل )0.05(عند مستوى الدDلة 

على تكافؤ أفراد عينة البحث ا�ساسية في 
 .)قيد البحث(المتغيرات الخططية 

 : أدوات جمع البيانات-4

م��ن خ��&ل إط��&ع الباح��ث عل��ى المراج��ع  
ث العلمي�����ة ف�����ي مج�����ال ت�����دريب وا�بح�����ا

الناش���ئين ف���ي ك���رة الق���دم وبع���ض ا�لع���اب 
ا�خرى، فقد قام الباحث بجمع البيانات عن 

 :طريق اFختبارات والمقاييس التالية
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 )5(جدول رقم 

 تكافؤ أفراد عينة البحث ا/ساسية في المتغيرات ا/ساسية

 12 = 2ن = 1ن) قيد البحث (

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المسلسل

 المتغيرات

 ا/ساسية

 حدةو

 ا%نحراف المعياري المتوسط الحسابي ا%نحراف المعياري المتوسط الحسابي  القياس

 قيمة

 )ت(

 0.511 8.381 169.333 8.404 171.083 سنتيمتر الطول 1

 0.524 9.100 55.500 9.606 57.500 كيلوجرام الوزن 2

 0.509- 0.286 15.425 0.314 15.363 سنة السن 3

العمر  4
 سنة التدريبي

2.500 0.798 2.583 0.669 -0.277 

 2.074) = 0.05(الجدولية عند مستوى الدDلة ) ت(قيمة 

   

 

 )6(جدول رقم 

 12 = 2ن = 1ن) قيد البحث(تكافؤ أفراد عينة البحث ا/ساسية في المتغيرات البدنية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

 لقياس ا
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

1 
 متر إختبار كوبر

2804.167 103.261 
2800.00

0 
95.346 0.103 

2 
 دقيقة  متر800إختبار 

2.435 0.059 2.437 0.057 
-

0.070 

 0.085 4.638 36.667 4.914 36.833 مرة  البطنإختبار تمرين 3

إختبار الوثب الطويل  4
 متر من الثبات

1.928 0.050 1.928 0.049 0.041 

 2.074) = 0.05(الجدولية عند مستوى الدDلة ) ت(قيمة 
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 )7(جدول رقم 

 12 = 2ن = 1ن) قيد البحث(تكافؤ أفراد عينة البحث ا/ساسية في المتغيرات المھارية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

 0.087- 2.275 76.417 2.425 76.333 دقيقة إختبار الجري بالكرة حول دائرة 1

رج بين إختبار الجري المتع 2
 الموانع بالكرة

 ثانية
102.5002.153 102.833 2.038 -0.390 

إختبار دقة التصويب على  3
 المرمى

 درجة
63.333 1.557 63.500 1.382 -0.277 

إختبار ضرب الكرة بالرأس على  4
 دوائر

 درجة
4.333 0.492 4.000 0.853 1.173 

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

  

 )8(جدول رقم 

 12 = 2ن = 1ن )قيد البحث(تكافؤ أفراد عينة البحث ا/ساسية في المتغيرات الخططية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
 ي المعيار

 قيمة
 )ت(

 
1 

إتخاذ المدافع للمكان الدفاعى 
 الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(
 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 
2 

 التحفز فى محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية(

 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 
3 

التحول السريع من الھجوم 
 إلى الدفاع

 )قاعدة دفاعية(
 0.222- 0.900 0.917 0.937 0.833 درجة

 
4 

التحرك إلى الكرة ا�تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 
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 المتغيJJJJJJJرات ا/ساسJJJJJJJية وا%ختبJJJJJJJارات -أ
 :)قيد البحث(المناسبة لقياسھا 

حدد الباحث من خ&ل المسح  
 المتغيرات )7(، )3(، )2(، )1(المرجعي 

ا�ساسية واFختبارات المناسبة لقياسھا 
 : اyتية)قيد البحث(

إختبJJJJار قيJJJJاس الطJJJJول الكلJJJJي لجسJJJJم  -1
 :ال(عب

إستخدم الباح�ث جھ�از الرس�تاميتر بدق�ة 
 س���نتيمتر لقي���اس الط���ول الكل���ي لجس���م 0.5

 .ال&عب

 : إختبار قياس وزن الجسم ل(عب-2

طب��ي لقي��اس إس��تخدم الباح��ث المي��زان ال
 .وزن الجسم ل&عب

 إختبJJJJJJJJJارات المتغيJJJJJJJJJرات البدنيJJJJJJJJJة -ب
قيJJد (وا%ختبJJارات المناسJJبة لقياسJJھا 

 :)البحث

حدد الباحث من خ&ل المسح المرجع�ي 
 المتغي�������رات البدني�������ة واFختب�������ارات )3(

 : اyتية)قيد البحث (المناسبة لقياسھا

التحمJJJل (إختبJJJار قيJJJاس التحمJJJل العJJJام  -1
 :(عب ل)الدوري التنفسي

إس���تخدم الباح���ث إختب���ار ك���وبر لقي���اس 
 )التحم���ل ال���دوري التنفس���ي(التحم���ل الع���ام 

 .ل&عب

 :إختبار قياس تحمل السرعة ل(عب -2

 مت�ر لقي�اس 800إستخدم الباحث إختبار 
 .تحمل السرعة ل&عب

 :إختبار قياس تحمل القوة ل(عب -3

إس��تخدم الباح��ث إختب��ار تم��رين ال��بطن 
 .&ت البطن ل&عبلقياس تحمل القوة لعض

إختبار قياس القJوة المميJزة بالسJرعة  -4
 :ل(عب

إس��تخدم الباح��ث إختب��ار الوث��ب الطوي��ل 
م��ن الثب��ات لقي��اس الق��وة الممي��زة بالس��رعة 
للعض������&ت الم������ادة للفخ������ذين والس������اقين 

 .والقدمين واFليتين ل&عب

قيJJJد ( إختبJJJارات المھJJارات ا/ساسJJJية -جJJـ
  :)البحث

لمسح المرجع�ي حدد الباحث من خ&ل ا
 المتغي�����رات المھاري�����ة واFختب�����ارات )3(

 : اyتية)قيد البحث (المناسبة لقياسھا

 .إختبار الجري بالكرة حول دائرة -1

إختبار الجري المتعرج بين الموانع  -2
 .بالكرة

  .إختبار دقة الركل على المرمى -3

إختبار ضرب الكرة بالرأس على  -4
 .دوائر

مسJJJJJتخدمة فJJJJJي  ا/دوات وا/جھJJJJJزة ال-د
 :البحث

 كاميرا تصوير -
 .فيديو

 كJJاميرا تصJJوير -
 .فوتوغرافيا

 . صفارة-

 ساعة إيقاف -
 .لقياس الزمن

 كرات قدم -
 .)5(مقاس 

 . جير للتخطيط-

 مقاعد -
 .سويدية

 أقمJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJاع - . كرات طبية-
 .ب(ستيكية

 شواخص - . أرماح-
 .ب(ستيكية

 . مرمى صغير-

 خراطيم -
 .ب(ستيكية

ان تJدريب  قمص-
 .لونھا أصفر

 

 : إستمارة جمع البيانات-ھـ

إستمارة تسجيل متغيرات الطول وال�وزن  -
 .والسن والعمر التدريبي
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إستمارة تسجيل إختبارات المتغيرات  - 
 . )قيد البحث(البدنية 

إستمارة تسجيل إختبارات المتغيرات  - 
 . )قيد البحث(المھارية 

يرات إستمارة تسجيل إختبارات المتغ- 
 .)قيد البحث الخططية

 : التجربة ا%ستط(عية-5

 قام الباحث بإجراء التجربة اFستط&عية 
 )12(حيث تم حساب الصدق على عينة 

من Dعبي نادي العريش الرياضي وعينة 
 Dعب من نادي سيناء الرياضي، )12(

 Dعب )12 (وتم حساب الثبات على عينة
، من مركز شباب مدينة العريش الرياضي

المرحلة السنية (م 2003وكلھم مواليد 
 ، وممن تتوافر فيھم خصائص) سنة16تحت 

عينة البحث ا�ساسية، وذلك في الفترة من 
م إلى يوم 2/6/2018يوم السبت الموافق 
م، وكان 8/6/2018الجمعة الموافق 

 )لثبات-الصدق(حساب المعام&ت العلمية 
 : ل�ختبارات المستخدمة في البحث كالتالي

قام الباحث بإجراء المعام&ت العلمية  
 ل�ختبارات المستخدمة ) الثبات–الصدق (
 للتأكد من مدى ص&حيتھا من )قيد البحث(

خ&ل إيجاد معامل الصدق والثبات لھذه 
 .اDختبارات

 :صدق ا%ختبارات المستخدمة في البحث-أ

تم حساب الصدق ل�ختبارات المستخدمة 
صدق الت&زمي  بإستخدام ال)قيد البحث(

عن طريق التمييز بين مجموعتين من غير 
العينة ا�ساسية والتي تتوافر فيھما 
خصائص عينة البحث ا�ساسية مواليد 

، ) سنة16المرحلة السنية تحت (م 2003
ويفترض في أحدھما أنھا مميزة وھى 
ناشئي نادي النصر الرياضي بالعريش 

الفائز بمسابقة (بمحافظة شمال سيناء 
لعام الماضي للموسم الرياضي طقة االمن

 وا�خرى يفترض أنھا )م2017/2018
غير مميزة وھي ناشئي مركز شباب مدينة 
العريش الرياضي بالعريش بمحافظة 

آخر ترتيب فرق مسابقة (شمال سيناء 
لعام الماضي للموسم الرياضي المنطقة ا

بلغ إجمالي المجموعتين  ،)م2017/2018
 Dعب لكل )12(ً Dعبا بواقع )24(

لفترة من يوم الث&ثاء مجموعة، وذلك في ا
م إلى يوم الجمعة 5/6/2018الموافق 
م، ولقد أشارت النتائج 8/6/2018الموافق 

عن توافر الصدق ل�ختبارات المستخدمة 
، )10 (، والجداول أرقام)قيد البحث(
 : اyتية توضح ذلك)12(، )11(

 وجود فروق )10(يوضح الجدول رقم 
ًصائيا بين المجموعة المميزة دالة اح

والمجموعة غير المميزة في المتغيرات 
 لصالح المجموعة )قيد البحث(البدنية 

 المحسوبة )ت(المميزة حيث كانت قيمة 
 الجدولية عند مستوى )ت(أعلى من قيمة 

، وھذا يؤكد صدق )0.05(الدDلة 
 .)قيد البحث(اFختبارات البدنية 

 فروق  وجود)11(يوضح الجدول رقم 
ًدالة احصائيا بين المجموعة المميزة 
والمجموعة غير المميزة في المتغيرات 

 لصالح المجموعة )قيد البحث(المھارية 
 المحسوبة )ت(المميزة حيث كانت قيمة 

 الجدولية عند مستوى )ت(أعلى من قيمة 
، وھذا يؤكد صدق )0.05(الدDلة 

 .)قيد البحث(اFختبارات المھارية 

 وجود فروق )12(ل رقم يوضح الجدو
ًدالة احصائيا بين المجموعة المميزة 
والمجموعة غير المميزة في المتغيرات 

 لصالح المجموعة )قيد البحث(الخططية 
 المحسوبة )ت(المميزة حيث كانت قيمة 

 الجدولية عند مستوى )ت(أعلى من قيمة 
، وھذا يؤكد صدق )0.05(الدDلة 

 .)قيد البحث(اFختبارات الخططية 
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 )10(جدول رقم 

  دfلة الفروق ا%حصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير

 24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(المميزة لصدق ا%ختبارات البدنية  

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 افا%نحر

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

 2.37 103.26 2704.17 103.26 2804.17 متر إختبار كوبر 1

 4.69- 0.06 2.52 0.05 2.42 دقيقة  متر800إختبار  2

 2.49 4.91 31.83 4.91 36.83 مرة إختبار تمرين البطن 3

إختبار الوثب الطويل من  4
 متر الثبات

1.93 0.05 1.88 0.05 2.46 

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

  

 )11(جدول رقم 

دfلة الفروق ا%حصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير 
 24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(المميزة لصدق ا%ختبارات المھارية 

 المجموعة غير المميزة المميزةالمجموعة 

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

إختبار الجرى بالكرة حول  1
 دائرة

 3.522- 151.500 58.5 15.15 5.85 دقيقة

إختبار الجرى المتعرج بين  2
 الموانع بالكرة

 3.631- 153.000 57 15.3 5.7 ثانية

إختبار دقة التصويب على  3
 المرمى

 3.880- 56.000 154 5.6 15.4 درجة

إختبار ضرب الكرة بالرأس  4
 على دوائر

 3.758- 57.000 153 5.7 15.3 درجة

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 
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 )12(جدول رقم 

 زة والمجموعة غيردfلة الفروق ا%حصائية بين متوسطي المجموعة الممي

 24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(المميزة لصدق ا%ختبارات الخططية 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات الخططية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

 

1 

لمكان الدفاعي الصحيح إتخاذ المدافع ل

 )قاعدة دفاعية(
 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 

2 

 التحفز في محيط الكرة

 )قاعدة دفاعية(
 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 

3 

التحرك إلى الكرة ا�تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(

 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 

4 

لخداع قبل وخ(ل وبعد التمويه وا
 0.181- 1.084 5.583 1.168 5.500 درجة )قاعدة ھجومية(التصرف في الكرة 

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

 
 ثبJJJJات ا%ختبJJJJJارات المسJJJJJتخدمة فJJJJJي -ب

 :البحث

ت�������م حس�������اب الثب�������ات ل�ختب�������ارات  
 بإس��تخدام طريق��ة )قي��د البح��ث(المس��تخدمة 
تب���ار وإع���ادة تطبي���ق اFختب���ار تطبي���ق اFخ

وإيجاد معامل اFرتباط بين التطبيقين، ولقد 
روعي وجود فاصل زمني ق�دره ث&ث�ة أي�ام 
بين التطبي�ق ا�ول والتطبي�ق الث�اني، وذل�ك 

 Dع��ب م��ن )12(عل��ى العين��ة الت��ي قوامھ��ا 
غي��ر العين���ة ا�ساس���ية والت��ي تت���وافر فيھ���ا 
خصائص عينة البحث ا�ساسية من ناش�ئي 

دي س��يناء الرياض��ي ب��العريش بمحافظ��ة ن��ا
المرحل����ة (م 2003ش����مال س����يناء موالي����د 

لفت�رة م�ن ي�وم ، ف�ي ا) س�نة16السنية تح�ت 
م إل����ى ي����وم 5/1/2018الث&ث����اء المواف����ق 

م، ولقد أشارت 8/6/2018الجمعة الموافق 
النت����ائج ع����ن ت����وافر الثب����ات ل�ختب����ارات 

 والج��داول أرق��ام )قي��د البح��ث(المس��تخدمة 
 : اyتية توضح ذلك)15(، )14(، )13(

 وج�ود ع&ق��ة )13(يوض�ح ج�دول رق�م 
ًطردي��ة دال��ة إحص��ائيا ب��ين التطبي��ق وإع��ادة 

 )قي�د البح�ث(التطبيق في المتغيرات البدنية 
 المحس��وبة أعل��ى م��ن )ر(حي��ث كان��ت ق��يم 

 الجدولي���ة عن���د مس���توى الدDل���ة )ر(قيم���ة 
، مم�����ا يؤك�����د ثب�����ات اFختب�����ارات )0.05(

 .)قيد البحث(البدنية 
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  )13(جدول رقم 

  )ر(المتوسط الحسابي وا%نحراف المعياري وقيمة معامل ا%رتباط المحسوبة 

 12= ن ) قيد البحث(كدالة إحصائية لثبات ا%ختبارات البدنية  

 إعادة التطبيق التطبيق

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

 ي المعيار

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ر(

 **0.966 111.04 2812.50 103.26 2804.17 متر إختبار كوبر 1

 **0.710 0.05 2.41 0.05 2.42 دقيقة  متر800إختبار  2

 **0.929 5.45 37.42 4.91 36.83 مرة إختبار تمرين البطن 3

 **0.766 0.05 1.94 0.05 1.93 متر إختبار الوثب الطويل من الثبات 4

 0.576 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ر(قيمة 

 

 

 

  )14(جدول رقم 

  )ر(المتوسط الحسابي وا%نحراف المعياري وقيمة معامل ا%رتباط المحسوبة 

 12= ن ) قيد البحث(كدالة إحصائية لثبات ا%ختبارات المھارية  

 إعادة التطبيق التطبيق

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ر(

 *0.610 2.11 76.92 2.42 76.33 دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1

إختبار الجرى المتعرج بين الموانع  2
 بالكرة

 ثانية
102.50 2.15 102.92 2.11 0.771** 

 **0.819 0.90 64.58 1.00 64.42 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

إختبار ضرب الكرة بالرأس على  4
 دوائر

 درجة
4.00 0.85 4.17 0.83 0.766** 

 0.576 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ر(قيمة 



601 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 وجود ع&قة )14(يوضح جدول رقم 
وإعادة ًئيا بين التطبيق طردية دالة إحصا

قيد ( المتغيرات المھارية على التطبيق
 المحسوبة )ر( حيث كانت قيم )البحث

 الجدولية عند مستوى )ر(أعلى من قيمة 
، مما يؤكد ثبات )0.05(الدDلة 

 .)قيد البحث(اFختبارات المھارية 

 وجود ع&قة )15(يوضح جدول رقم 
ًطردية دالة إحصائيا بين التطبيق وإعادة 

قيد (لمتغيرات الخططية التطبيق في ا
 المحسوبة )ر( حيث كانت قيم )البحث

 الجدولية عند مستوى )ر(أعلى من قيمة 
، مما يؤكد ثبات اFختبارات )0.05 الدDلة

 .)قيد البحث(الخططية 

وكان الھدف من إجراء ھذه الدراسة ما 
 :يلي

 التأكد من المكان الذي سيتم فيه تطبيق -1
 .البرنامج

ـزة وا�دوات حـية ا�جھلتأكد من ص& -2
 في تنفذ )البحث قيد(ة المستخدم

 .اFختبارات وتطبيق البرنامج

الصدق ( لتعرف على المعام&ت العلمية -3
 ).قيد البحث(ل�ختبارات )  الثبات–

 التأكد من ص&حية اFختبارت المستخدمة -4
عينة (للمرحلة السنية ) قيد البحث(

 ).البحث

سلسل أداء ص&حية ت التأكد من -5
 ).قيد البحث(اFختبارت المستخدمة 

 التأكد من تطبيق اFختبارات وفق -6
 .الشروط الموضوعة من أجلھا

 تحديد الزمن الذي يستغرقه كل إختبار -7
 .وكذلك تحديد الزمن الكلي ل�ختبارات

 . اFطمئنان على دقة القياس لكل إختبار-8

المساعدين على تنفيذ اFختبارات  تدريب -9
ك للتعرف عــلـى ا�خطاء التـي وذل
 التنفيذ وتجنبھا،كن الوقـوع فيھا أثناء يم

 . البياناتولضمان صحة تسجيل

التعرف على مدى ص&حية الكشوف -10
 .المعدة لتسجيل البيانات

وقد أس�فرت التجرب�ة اFس�تط&عية ع�ن 
 :اyتي

 ال���ذي )قي���د البح���ث( ص���&حية المك���ان -1
 .سيتم فيه تطبيق البرنامج

 ص&حية ا�جھزة وا�دوات المس�تخدمة -2
 ف���ـي تنفي���ذ اFختب���ارات )قي���د البح���ث(

 .وتطبيق البرنامج

 ت���م التع���رف عل���ى المع���ام&ت العلمي���ة -3
قي���د ( ل�ختب���ارات ) الثب���ات–الص���دق (

 .)البحث

قي���د ( ص���&حية اFختب���ارت المس���تخدمة -4
 .) البحثعينة( للمرحلة السنية )البحث

 ص������&حية تسلس������ل أداء اFختب������ارت -5
 .)قيد البحث(المستخدمة 

 ت���م تطبي���ق اFختب���ارات وف���ق الش���روط -6
 .الموضوعة من أجلھا

 ت���م تحدي���د ال���زمن ال���ذي يس���تغرقه ك���ل -7
إختب��ار وك��ذلك ت��م تحدي��د ال��زمن الكل��ي 

 .ل�ختبارات

 ت���م اFطمئن���ان عل���ى دق���ة القي���اس لك���ل -8
 .إختبار

 لتنفي�ذ اFختب�ارات بدق�ة  تفھم المساعدين-9
دون أخطاء، وكذلك قدرتھم على صحة 

 .تسجيل البيانات

 ص&حية الكشوف المعدة لتسجيل -10
 .البيانات
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  )15(جدول رقم 

  )ر(المتوسط الحسابي وا%نحراف المعياري وقيمة معامل ا%رتباط المحسوبة 

 12= ن ) قيد البحث( كدالة إحصائية لثبات ا%ختبارات الخططية 

 إعادة التطبيق التطبيق
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ر(

 

1 

إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي 
 الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(

 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 

2 

 محيط الكرةالتحفز في 

 )قاعدة دفاعية(
 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 

3 

التحرك إلى الكرة ا�تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(

 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 

4 

التمويه والخداع قبل وخ(ل 
وبعد التصرف في الكرة 

 )قاعدة ھجومية(
 0.181- 1.084 5.583 1.168 5.500 درجة

 0.576 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ر(قيمة 

 

 : تجربة البحث-6

 : القياس القبلي-أ

الباح���ث ب���إجراء القياس���ات القبلي���ة  ق���ام 
 عل�����ى العين�����ة )قي�����د البح�����ث(للمتغي�����رات 

 وذل��ك ف��ي فت��رة )عين��ة البح��ث (ا�ساس��ية
اFعداد في البرنامج التدريبي المتبع، حي�ث 

 / 9 الس�بت المواف�ق بدأت فترة اFعداد ي�وم
 29م إلى ي�وم ا�ربع�اء المواف�ق 2018 / 6
  أس���بوع بواق���ع)12(م ولم���دة 2018 / 8/ 
ً وح��دات تدريبي���ة أس���بوعيا وذل���ك أي���ام )4(
 )الس����بت وا�ثن����ين والث&ث����اء وا�ربع����اء(

 وحدة تدريبية وزمن الوح�دة )48(بإجمالي 
 دقيقة، )120 - 80(الواحدة يتراوح ما بين 

 اFعداد إل�ى مرحل�ة اFع�داد وإنقسمت فترة
 أس����ابيع ومرحل����ة )3(الع����ام وإس����تغرقت 

 أس���ابيع )5(اFع���داد الخ���اص وإس���تغرقت 
 )4(ومرحلة اFعداد للمباريات وإس�تغرقت 

أس���ابيع وك���ان القي���اس القبل���ي ف���ي مرحل���ة 
 م��رات حي��ث ك��ان )4(اFع��داد للمباري��ات 

القياس ف�ي الي�وم ال�ذي يس�بق ي�وم المب�اراة، 
 مباري�ات ودي�ة م��ع )4(ى وك�ان القي�اس عل�

ا�ندي�ة المش�تركة ف�ي نف�س بطول�ة المنطق��ة 
المرحل��ة الس��نية (م 2003للناش��ئين موالي��د 

 / 2018 للموس�م الرياض�ي ) س�نة16تحت 
م، حيث كانت المباراة الودية ا�ولى 2019

مع نادي إتح�اد س�يناء الرياض�ي، والمب�اراة 
الودي��ة الثاني��ة م��ع ن��ادي س��يناء الرياض��ي، 
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ة الودي��ة الثالث��ة م��ع ن��ادي النص��ر والمب��ارا
الرياض���ي، والمب���اراة الودي���ة الرابع���ة م���ع 
مرك���ز ش���باب مدين���ة الع���ريش الرياض���ي، 

م 9/8/2018لخم��يس المواف��ق وذل��ك ي��وم ا
 ا�ول���ى، وي���وم الخم���يس للمب���اراة الودي���ة

م للمب�����اراة الودي�����ة 16/8/2018المواف�����ق 
 / 8 / 23الثاني���ة، وي���وم الخم���يس المواف���ق 

ة الودي�����ة الثالث�����ة، وي�����وم م للمب�����ارا2018
م 2018 / 8 / 30الخم����������يس المواف����������ق 

للمباراة الودية الرابعة، وذل�ك بملع�ب ن�ادي 
النصر الرياضي ب�العريش بمحافظ�ة ش�مال 

الملع���ب ال��ذي أقيم���ت علي��ه جمي���ع (س��يناء 
م 2003دوري الناش���ئين موالي���د مباري���ات 

 للموس��م )س��نة 16المرحل��ة الس��نية تح��ت (
 .)م2019 / 2018الرياضي 

 :  تطبيق البحث-ب

ق��ام الباح��ث بتطبي��ق التجرب��ة ا�ساس��ية  
في فت�رة المنافس�ات ف�ي البرن�امج الت�دريبي 
المتب��ع، حي��ث ب��دأت فت��رة المنافس��ات ي��وم 

م إل��ى ي��وم 2018 / 9 / 1الس��بت المواف��ق 
 م ولم���دة2018 / 9 / 28الجمع���ة المواف���ق 

 وح����دات تدريب����ة )4( أس����ابيع بواق����ع )4(
لس����بت وا�ثن����ين ا(ًأس����بوعيا وذل����ك أي����ام 

 وح��دة )16( بإجم��الى )والث&ث��اء وا�ربع��اء
تدريبي���ة وزم���ن الوح���دة الواح���دة يت���راوح 

 دقيق���ة، وعن���د تطبي���ق )120 - 80(م���ابين 
 : البحث قام الباحث بما يلي

 ي�ؤدى جمي�ع ال&عب�ين الج�زء اFع�دادي *
 - اFع���داد النظ���ري -اFع���داد اFداري (

 .)اFحماء

زء الرئيسي  يؤدى جميع ال&عبين الج*
 - الجزء المھاري -الجزء البدني (

 .)الجزء الخططي

يؤدى جميع ال&عبين الجزء الختامي  *
 - اFعداد النظري -اFعداد اFداري (

 .)التھدئة

عينة (يؤدي Dعبي المجموعة الضابطة * 
ـوحـدة التدريبية بإستخدام  الـ)البحث

  .التمرينات التقليدية

عينة (لتجريبية يؤدي Dعبي المجموعة ا *
 الوحـدة التدريبية بإستخدام )البحث

 . ا�لعاب الترويحية

  : القياس البعدي-جـ 

ق��ام الباح��ث ب��إجراء القياس��ات البعدي��ة  
 عل�����ى العين�����ة )قي�����د البح�����ث(للمتغي�����رات 

 وذل��ك ف��ي فت��رة )عين��ة البح��ث (ا�ساس��ية
المنافس��ات ف��ي البرن��امج الت��دريبي المتب��ع، 

 ي���وم الس���بت ة المنافس���اتحي���ث ب���دأت فت���ر
م إل����ى ي����وم الجمع����ة 1/9/2018المواف����ق 
 أس��ابيع )4(م ولم��دة 28/9/2018المواف��ق 

ً وح��دات تدريبي��ة أس��بوعيا وذل��ك )4 (بواق��ع
 )الس�بت وا�ثن�ين والث&ث�اء وا�ربع�اء(أيام 

 وحدة تدريبية وزمن الوح�دة )16(بإجمالي 
 دقيق�ة، )120 - 80(الواحدة يتراوح م�ابين 

 م�رات حي�ث ك�ان )4(وكان القياس البعدي 
القياس ف�ي الي�وم ال�ذي يس�بق ي�وم المب�اراة، 

 مباريات رسمية م�ع )4(وكان القياس على 
ا�ندي�ة المش�تركة ف�ي نف�س بطول�ة المنطق��ة 

المرحل��ة الس��نية (م 2003للناش��ئين موالي��د 
 / 2018 للموس�م الرياض�ى ) س�نة16تحت 

، حيث كانت المب�اراة الودي�ة ا�ول�ى 2019
س�يناء الرياض�ي، والمب�اراة مع نادي إتح�اد 

الودي��ة الثاني��ة م��ع ن��ادي س��يناء الرياض��ي، 
والمب��اراة الودي��ة الثالث��ة م��ع ن��ادي النص��ر 
الرياض���ي، والمب���اراة الودي���ة الرابع���ة م���ع 
مرك���ز ش���باب مدين���ة الع���ريش الرياض���ي، 

 / 9 / 6وذل�����ك ي�����وم الخم�����يس المواف�����ق 
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 ا�ول����ى، وي����وم م للمب����اراة الودي����ة2018
م للمب���اراة 13/9/2018الخم���يس المواف���ق 

الثاني����ة، وي����وم الخم����يس المواف����ق الودي����ة 
الثالثة، وي�وم م للمباراة الودية 20/9/2018

م للمب���اراة 27/9/2018الخم���يس المواف���ق 
الودية الرابع�ة، وذل�ك بملع�ب ن�ادي النص�ر 
الرياض��ي ب��العريش بمحافظ��ة ش��مال س��يناء 

الملعب ال�ذي أقيم�ت علي�ه جمي�ع مباري�ات (
المرحل���ة (م 2003لي���د دوري الناش���ئين موا

 للموس��م الرياض��ي )س��نة 16الس��نية تح��ت 
 .)م2019 / 2018

 : المعالجات ا%حصائية-7

ق��ام الباح��ث بإس��تخدام حزم��ة الب��رامج  
 )SPSS(اFحص����ائية للعل����وم اFجتماعي����ة 

وذل��ك بإس��تخدام الحاس��ب اyل��ي للمعالج��ات 
 :اFحصائية، وقد إستخدم فيھا

 - الوس���������يط -المتوس���������ط الحس���������ابي
 - معام���ل اFلت���واء -ح���راف المعي���اري اFن

 قيم���ة -ويتن���ي   المحس���وبة لم���ان)ي(قيم���ة 
 )ك( قيم�����ة - المحس�����وبة لس�����بيرمان )ي(

 نس����بة التحس����ن -المحس����وبة لويلكوكس����ن 
 .المئوية

  : عرض ومناقشة النتائج-8

 : عرض النتائج-1

 : التحقق من صحة الفرض ا/ول-أ

 أن الفروق )16(يوضح الجدول رقم 
 القبلي والقياس البعدي بين القياس

للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 
ً ھي فروق دالة إحصائيا حيث )قيد البحث(

 المحسوبة أعلى من قيمة )ت(كانت قيمة 
، )0.05(الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(

وھذا يدل على تحسن المجموعة الضابطة 
 .)قيد البحث(في المتغيرات البدنية 

 وجود فروق )17(م يوضح الجدول رق
ًدالة إحصائيا بين الفرق بين متوسطي 
القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

قيد (الضابطة في المتغيرات البدنية 
، كما يوضح الجدول معدDت )البحث

 .التغير في تلك المتغيرات

 أن الفروق )18(يوضح الجدول رقم 
القياس القبلي والقياس البعدي  بين

ابطة في المتغيرات للمجموعة الض
 ھي فروق دالة )قيد البحث(المھارية 

 المحسوبة )ت(ًإحصائيا حيث كانت قيمة 
 الجدولية عند مستوى )ت(أعلى من قيمة 

، وھذا يدل على تحسن )0.05(الدDلة 
المجموعة الضابطة في المتغيرات 

 .)قيد البحث(المھارية 

 وجود فروق )19(يوضح الجدول رقم 
ين الفرق بين متوسطي ًدالة إحصائيا ب

القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 
قيد (الضابطة في المتغيرات الفسيولوجية 

، كما يوضح الجدول معدDت )البحث
 .التغير في تلك المتغيرات

 أن الفروق )20(يوضح الجدول رقم 
بين القياس القبلي والقياس البعدي 
للمجموعة الضابطة في المتغيرات 

 ھي فروق دالة )يد البحثق(الخططية 
 المحسوبة )ت(ًإحصائيا حيث كانت قيمة 

 الجدولية عند مستوى )ت(أعلى من قيمة 
، وھذا يدل على تحسن )0.05(الدDلة 

المجموعة الضابطة في المتغيرات 
 .)قيد البحث(الخططية 

 وجود ف�روق )21(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 

بل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة القي��اس الق
قي���د (الض���ابطة ف���ي المتغي���رات الخططي���ة 

، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث
 .التغير في تلك المتغيرات
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 )16(جدول رقم 

 دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات 

 12= ن ) قيد البحث (البدنية 

 القياس البعدي القياس القبلي

 البدنيةالمتغيرات  المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

التحمل (التحمل العام  1
 متر )الدوري التنفسي

2804.17 103.26 2874.25 87.22 5.58 

 16.25 0.06 2.42 0.06 2.44 دقيقة تحمل السرعة 2

 4.00 4.42 39.50 4.91 36.83 مرة تحمل القوة 3

 3.08 0.04 1.97 0.05 1.93 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

  

 

 )17(جدول رقم 

إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 
 12= ن   للمجموعة الضابطة ومعدل التغير)قيد البحث ( ات البدنيةالمتغير

 قيمة الفرق
 المتغيرات البدنية المسلسل

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا%نحراف

 أعلى قيمة أقل قيمة المعياري

 قيمة

 )ت(

 معدل

 التغير

التحمل الدوري (التحمل العام  1
 )التنفسي

 %2.50 5.58 150.00 5.00 43.49 70.08 متر

 %0.82 16.25 0.01 0.03 0.00 0.02- دقيقة تحمل السرعة 2

 %7.24 4.00 10.00 2.00 2.31 2.67 مرة تحمل القوة 3

 %1.94 3.08 0.15 0.02 0.04 0.04 متر القوة المميزة بالسرعة 4

2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 
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 )18(جدول رقم 

روق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات دfلة الف
 12= ن    )قيد البحث(المھارية 

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت(

تبار الجرى بالكرة إخ 1
 حول دائرة

 دقيقة
76.33 2.42 67.17 1.75 33.87 

إختبار الجرى المتعرج  2
 بين الموانع بالكرة

 ثانية
102.50 2.15 107.92 2.11 13.00 

إختبار دقة التصويب  3
 على المرمى

 درجة
63.33 1.56 67.83 1.75 29.85 

إختبار ضرب الكرة  4
 بالرأس على دوائر

 درجة
4.33 0.49 3.17 0.58 7.00 

 2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

 

  )19(جدول رقم 

إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 
 12= ن   للمجموعة الضابطة ومعدل التغير)قيد البحث(المتغيرات المھارية 

 قيمة الفرق
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا%نحراف

أقل  المعياري
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 قيمة

 )ت(

 معدل

 التغير

إختبار الجرى بالكرة  1
 حول دائرة

 دقيقة
-9.17 0.94 10.00 7.00 

33.87 
12.01% 

إختبار الجرى المتعرج  2
 بين الموانع بالكرة

 ثانية
5.42 1.44 5.00 10.00 

13.00 
5.28% 

إختبار دقة التصويب  3
 على المرمى

 درجة
4.50 0.52 4.00 5.00 

29.85 
7.11% 

إختبار ضرب الكرة  4
 بالرأس على دوائر

 درجة
-1.17 0.58 3.00 1.00 

7.00 
26.92% 

2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 
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 )20(جدول رقم 
  البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس

 12= ن ) قيد البحث (الخططية 
 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات الخططية المسلسل
 وحدة

 المتوسط  القياس
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت(

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان 
 اعي الصحيح الدف

 )قاعدة دفاعية(
 11.00 0.83 2.83 0.85 1.00 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية(

 25.00 0.51 2.42 0.49 0.33 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا�تية 
 وليس إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 11.00 0.83 5.83 0.85 4.00 درجة

 
4 

ع قبل وخ(ل إختبار التمويه والخدا
قاعدة (وبعد التصرف في الكرة 

 )ھجومية
 11.00 1.07 7.33 1.17 5.50 درجة

 2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

   

  )21(جدول رقم 
إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 

 للمجموعة الضابطة ومعدل التغير )قيد البحث(المتغيرات الخططية 
 12= ن           

 قيمة الفرق
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا%نحراف
 أقل  المعياري

 قيمة
أعلى 
 قيمة

 قيمة
 )ت(

 معدل
 التغير

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان 
 الدفاعي الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(
 %183.33 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية(

 %625.00 25.00 3.00 2.00 0.29 2.08 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة 
 ا�تية وليس إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 %45.83 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل 
رف في وخ(ل وبعد التص

 )قاعدة ھجومية(الكرة 
 %33.33 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 



 

 
608 كرة القدم تأثير ا/لعاب الترويحية خ(ل فترة ا%عداد على بعض المتغيرات البدنية والمھارية والخططية لناشئي

 : التحقق من صحة الفرض الثاني–ب

 أن الف��روق )22(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ً ھي فروق دالة إحص�ائيا حي�ث )قيد البحث(
 المحس�وبة أعل�ى م�ن قيم�ة )ت(كانت قيم�ة 

 الجدولي������ة عن������د مس������توى الدDل������ة )ت(
، وھذا يدل عل�ى تحس�ن المجموع�ة )0.05(

قي����د (التجريبي����ة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
 .)البحث

 وجود ف�روق )23(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 

القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة القي��اس 
قي����د (التجريبي����ة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 

، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث
 .التغير في تلك المتغيرات

 أن الف��روق )24(يوض��ح الج��دول رق��م 
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(المھاري���ة 
 المحس��وبة )ت(ًائيا حي��ث كان��ت قيم��ة إحص��

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 .)قيد البحث(المھارية 

 وجود ف�روق )25(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 

موع��ة القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمج
قي���د (التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات المھاري���ة 

، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث
 .التغير في تلك المتغيرات

 أن الف��روق )26(يوض��ح الج��دول رق��م 
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(الخططي���ة 
محس��وبة  ال)ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 .)قيد البحث(الخططية 

 وجود ف�روق )27(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 

قي���د ( الخططي���ة التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات
، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث

 .التغير في تلك المتغيرات

 : التحقق من صحة الفرض الثالث-جـ

 أن الف��روق )28(يوض��ح الج��دول رق��م 
ًبين القياسيين البع�ديين لك�& م�ن المجموع�ة 
الض�����ابطة والمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 

 ھ�ي ف�روق )قي�د البح�ث(المتغيرات البدني�ة 
 لص�الح المجموع�ة التجريبي�ة ًدالة إحص�ائيا

 المحس�وبة أعل�ى م�ن )ت(حيث كانت قيمة 
  الجدولي���ة عن���د مس���توى الدDل���ة)ت(قيم���ة 

، وھذا يدل عل�ى تحس�ن المجموع�ة )0.05(
التجريبي���ة بدرج���ة أعل���ى م���ن المجموع���ة 

قي����د (الض����ابطة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
 .)البحث

 أن الف��روق )29(يوض��ح الج��دول رق��م  
ًع�ديين لك�& م�ن المجموع�ة بين القياسيين الب

الض�����ابطة والمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 
 ھ����ي )قي����د البح����ث(المتغي����رات المھاري����ة 

ًف���روق دال���ة إحص���ائيا لص���الح المجموع���ة 
 المحس�وبة )ت(التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05 (الدDل���ة

عل���ى م���ن المجموع���ة التجريبي���ة بدرج���ة أ
المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

 .)قيد البحث(المھارية 
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 )22(جدول رقم 

 دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات 

 12= ن ) قيد البحث(البدنية  

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

التحمل (التحمل العام  1
 متر )الدوري التنفسي

2800.00 95.35 2986.25 25.45 6.29 

 61.00 0.06 2.34 0.06 2.44 دقيقة تحمل السرعة 2

 61.00 4.91 46.83 4.64 36.67 مرة تحمل القوة 3

 121.00 0.05 2.03 0.05 1.93 متر  المميزة بالسرعةالقوة 4

 2.201) = 0.05(الجدولية عند مستوى الدDلة ) ت(قيمة 

 

  )23(جدول رقم 

إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 
 12 =ن   للمجموعة التجريبية ومعدل التغير)قيد البحث(المتغيرات البدنية 

 قيمة الفرق

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا%نحراف

 المعياري
 أقل

  قيمة

 أعلى

  قيمة

 قيمة

 )ت(

 

 معدل

 التغير

التحمل (التحمل العام  1
 )الدوري التنفسي

 %6.65 6.29 302.00 25.00 102.53 186.25 متر

 %4.17 61.00 0.10 0.12 0.01 0.10- دقيقة تحمل السرعة 2

 %27.73 61.00 12.00 10.00 0.58 10.17 مرة تحمل القوة 3

 %5.23 121.00 0.11 0.10 0.00 0.10 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

 

  



 

 
610 كرة القدم تأثير ا/لعاب الترويحية خ(ل فترة ا%عداد على بعض المتغيرات البدنية والمھارية والخططية لناشئي

 )24(جدول رقم 

 التجريبية في المتغيرات دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة
 12=  ن )قيد البحث( المھارية 

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

إختبار الجرى بالكرة  1
 حول دائرة

 دقيقة
76.42 2.27 63.33 2.06 88.02 

إختبار الجرى المتعرج  2
 بين الموانع بالكرة

 ثانية
102.83 2.04 115.83 2.72 24.89 

إختبار دقة التصويب  3
 على المرمى

 درجة
63.50 1.38 76.00 2.49 31.34 

إختبار ضرب الكرة  4
 بالرأس على دوائر

 درجة
4.00 0.85 1.83 0.39 10.46 

2.201 = )0.05(ستوى الدDلة  الجدولية عند م)ت(قيمة 

  

  )25(جدول رقم 

إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 
 12= ن   للمجموعة التجريبية ومعدل التغير)قيد البحث (المتغيرات المھارية

 قيمة الفرق
المسلس

 ل
 المتغيرات المھارية

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا%نحراف

 اريالمعي
 أقل

  قيمة

أعلى 
 قيمة

 قيمة

 )ت(

 

 معدل

 التغير

إختبار الجرى بالكرة حول  1
 دائرة

 %17.12 88.02 12.00 14.00 0.51 13.08- دقيقة

إختبار الجرى المتعرج بين  2
 الموانع بالكرة

 %12.64 24.89 15.00 8.00 1.81 13.00 ثانية

إختبار دقة التصويب على  3
 ىالمرم

 %19.69 31.34 15.00 10.00 1.38 12.50 درجة

إختبار ضرب الكرة بالرأس  4
 على دوائر

 %54.17 10.46 1.00 3.00 0.72 2.17- درجة

2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 
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 )26(جدول رقم 
 متغيرات دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في ال

 12= ن ) قيد البحث(الخططية  
 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات الخططية المسلسل
 وحدة

 المتوسط  القياس
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت(

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان 
 الدفاعي الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(
 17.00 0.85 4.00 0.83 1.17 ةدرج

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية(

 25.22 0.49 3.33 0.52 0.50 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا�تية 
 وليس إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 17.00 0.85 7.00 0.83 4.17 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ(ل 
قاعدة (رة وبعد التصرف في الك

 )ھجومية
 35.00 1.17 8.50 1.08 5.58 درجة

2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

 

 )27(جدول رقم 
إختبار الدfلة ا%حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في 

  للمجموعة التجريبية ومعدل التغير)قيد البحث( المتغيرات الخططية
 12= ن          

 قيمة الفرق
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا%نحراف
أقل  المعياري

 قيمة
أعلى 
 قيمة

 قيمة
 )ت(

 معدل
 التغير

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان 
 الدفاعي الصحيح 

 )قاعدة دفاعية(
 %242.86 17.00 3.00 1.00 0.58 2.83 درجة

 
2 

 تحفز في محيط الكرةإختبار ال
 )قاعدة دفاعية(

 %566.67 25.22 3.00 2.00 0.39 2.83 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا�تية 
 وليس إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 %68.00 17.00 3.00 1.00 0.58 2.83 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل 
وخ(ل وبعد التصرف في الكرة 

 )قاعدة ھجومية(
 %52.24 35.00 3.00 2.00 0.29 2.92 درجة

2.201 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

  



 

 
612 كرة القدم تأثير ا/لعاب الترويحية خ(ل فترة ا%عداد على بعض المتغيرات البدنية والمھارية والخططية لناشئي

 )28(جدول رقم 

 ًدfلة الفروق بين القياسيين البعديين لك( من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(في المتغيرات البدنية  

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

التحمل (التحمل العام  1
 متر )الدوري التنفسي

2986.25 25.45 2874.25 87.22 4.27 

 3.25 0.06 2.42 0.06 2.34 دقيقة تحمل السرعة 2

 3.84 4.42 39.50 4.91 46.83 مرة تحمل القوة 3

 3.23 0.04 1.97 0.05 2.03 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.074 = )0.05( الجدولية عند مستوى الدDلة )ت(قيمة 

 
 

  

 

 )29(جدول رقم 

  ًدfلة الفروق بين القياسيين البعديين لك( من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

  2ن = 1ن) قيد البحث(في المتغيرات المھارية  

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

  القياس
 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 ا%نحراف

  المعياري

 قيمة

 )ت(

إختبار الجرى بالكرة  1
 حول دائرة

 دقيقة
63.33 2.06 67.17 1.75 4.91 

إختبار الجرى المتعرج  2
 بين الموانع بالكرة

 ثانية
115.83 2.72 107.92 2.11 7.96 

إختبار دقة التصويب  3
 على المرمى

 درجة
76.00 2.49 67.83 1.75 9.31 

إختبار ضرب الكرة  4
 بالرأس على دوائر

 درجة
1.83 0.39 3.17 0.58 6.63 

 2.074 = )0.05(ى الدDلة  الجدولية عند مستو)ت(قيمة 
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 أن الف��روق )30(يوض��ح الج��دول رق��م 
ًبين القياسيين البع�ديين لك�& م�ن المجموع�ة 
الض�����ابطة والمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 

 ھ���ي )قي���د البح���ث(المتغي���رات الخططي���ة 
ًف���روق دال���ة إحص���ائيا لص���الح المجموع���ة 

 المحس�وبة )ت(التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 
ي�ة عن�د مس�توى  الجدول)ت(أعلى من قيم�ة 

، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05 (الدDل���ة
المجموع���ة التجريبي���ة بدرج���ة أعل���ى م���ن 
المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

 .)قيد البحث(الخططية 

 : مناقشة النتائج-ب

توج�د ف�روق  ينص الف�رض ا�ول عل�ى
ًدال��ة إحص��ائيا ب��ين ك��& م��ن القي��اس القبل��ي  ً
والقي��اس البع��دي للمجموع��ة الض��ابطة ف��ي 

س�����توى المتغي�����رات البدني�����ة والمھاري�����ة م
 لص���الح القي���اس )قي���د البح���ث(والخططي���ة 

 .البعدي

 :)قيد البحث( المتغيرات البدنية -1

 أن الف��روق )16(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموعة الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ً ھي فروق دالة إحص�ائيا حي�ث )قيد البحث(
 المحس�وبة أعل�ى م�ن قيم�ة )ت(يم�ة كانت ق

 الجدولي������ة عن������د مس������توى الدDل������ة )ت(
، وھذا يدل عل�ى تحس�ن المجموع�ة )0.05(

قي����د (الض����ابطة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
 .)البحث

 وج��ود )17(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م  
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 

ي المتغي�رات البدني�ة للمجموعة الض�ابطة ف�
، كما يوض�ح الج�دول مع�دDت )قيد البحث(

 .التغير في تلك المتغيرات

قيJJJJJJJد ( المتغيJJJJJJJرات المھاريJJJJJJJة -2
 ):البحث

 أن الف��روق )18(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(المھاري���ة 
 المحس��وبة )ت(ث كان��ت قيم��ة ًإحص��ائيا حي��

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 
 .)قيد البحث(المھارية 

 وج��ود )19(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م  
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 

الض������ابطة ف������ي المتغي������رات للمجموع������ة 
، كما يوض�ح الج�دول )قيد البحث(المھارية 

 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

قيJJJJJJJد ( المتغيJJJJJJJرات الخططيJJJJJJJة -3
 ):البحث

 أن الف��روق )20(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(الخططي���ة 
 المحس��وبة )ت(ًائيا حي��ث كان��ت قيم��ة إحص��

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 
 .)قيد البحث(الخططية 

 وج��ود )21(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 

جموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات للم
، كما يوضح الج�دول )قيد البحث(الخططية 

 .معدDت التغير في تلك المتغيرات
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 )30(جدول رقم 

ًدfلة الفروق بين القياسيين البعديين لك( من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
  )قيد البحث(في المتغيرات الخططية 

  12 = 2ن = 1ن       

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا%نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا%نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت(

 
1 

إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 
 )قاعدة دفاعية(

 3.39 0.83 2.83 0.85 4.00 درجة

 
2 

 ط الكرةالتحفز في محي
 )قاعدة دفاعية(

 4.46 0.51 2.42 0.49 3.33 درجة

 
3 

التحرك إلى الكرة ا�تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية(
 3.39 0.83 5.83 0.85 7.00 درجة

 
4 

التمويه والخداع قبل وخ(ل وبعد 
 التصرف في الكرة

 )قاعدة ھجومية (
 2.55 1.07 7.33 1.17 8.50 درجة

 2.074) = 0.05( عند مستوى الدDلة الجدولية) ت(قيمة 
 
 

وم���ن خ���&ل ذل���ك يتض���ح م���دى التق���دم 
الح����ادث ف����ي القي����اس البع����دي للمجموع����ة 
الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة والمھاري��ة 

، حي����ث يع����زي )قي����د البح����ث(والخططي����ة 
الباح���ث ذل���ك التق���دم إل���ى فاعلي���ة البرن���امج 
الت��دريبي المتب��ع م��ن قب��ل الباح��ث ق��د أث��ر 

ًبي����ا عل����ى المتغي����رات البدني����ة ًت����أثيرا إيجا
، وھ��ذا )قي��د البح��ث(والمھاري��ة والخططي��ة 

م��ا تؤك��ده ك��ل الدراس��ات الس��ابقة العربي��ة 
 . وا�جنبية المذكورة

ومما تق�دم يتض�ح أن الف�رض ا�ول ق�د  
 :ًتحقق كليا والذي ينص على

ًتوجد فروق دال�ة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
الض���ابطة ف���ي مس���توى المتغي���رات البدني���ة 

 لص�الح )قي�د البح�ث(والمھارية والخططي�ة 
 .القياس البعدي

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني-ب

 :ينص الفرض الثاني على 

ًتوجد فروق دال�ة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
التجريبي��ة ف��ي مس���توى المتغي��رات البدني���ة 

 لص�الح )قي�د البح�ث(ارية والخططي�ة والمھ
 .القياس البعدي

 :)قيد البحث( المتغيرات البدنية -1

 أن الف��روق )22(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ً ھي فروق دالة إحص�ائيا حي�ث )قيد البحث(
يم�ة  المحس�وبة أعل�ى م�ن ق)ت(كانت قيم�ة 

 الجدولي������ة عن������د مس������توى الدDل������ة )ت(
، وھذا يدل عل�ى تحس�ن المجموع�ة )0.05(

 .)قيد البحث(التجريبية في المتغيرات البدنية 
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 وج��ود )23(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م  
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 

متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

، كما يوض�ح الج�دول مع�دDت )يد البحثق(
 .التغير في تلك المتغيرات

 ):قيد البحث( المتغيرات المھارية -2

 أن الف��روق )24(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(المھاري���ة 
س��وبة  المح)ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 .)قيد البحث(المھارية 

 وج��ود )25(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م  
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 

متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
ي�����رات للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغ

، كما يوض�ح الج�دول )قيد البحث(المھارية 
 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

 ):قيد البحث( المتغيرات الخططية -3

 أن الف��روق )26(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

 ھ���ي ف���روق دال���ة )قي���د البح���ث(الخططي���ة 
 المحس��وبة )ت( قيم��ة ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت

 الجدولي�ة عن�د مس�توى )ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 .)قيد البحث(الخططية 

 وج��ود )27(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 

بي�����ة ف�����ي المتغي�����رات للمجموع�����ة التجري
، كما يوضح الج�دول )قيد البحث(الخططية 

 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

وم���ن خ���&ل ذل���ك يتض���ح م���دى التق���دم 
الح����ادث ف����ي القي����اس البع����دي للمجموع����ة 
التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة والمھاري�ة 

، حي����ث يع����زي )قي����د البح����ث(والخططي����ة 
ج الباح���ث ذل���ك التق���دم إل���ى فاعلي���ة البرن���ام

الت���دريبي المتب���ع م���ن قب���ل الباح���ث وال���ذي 
يتضمن ا�لعاب الترويحية، وھذا م�ا تؤك�ده 
ك��ل الدراس��ات الس��ابقة العربي��ة وا�جنبي��ة 

 .المذكورة

ومما تق�دم يتض�ح أن الف�رض الث�اني ق�د 
 :ًتحقق كليا والذي ينص على

ًتوجد فروق دال�ة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
ع��ة القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجمو

التجريبي��ة ف��ي مس���توى المتغي��رات البدني���ة 
 لص�الح )قي�د البح�ث(والمھارية والخططي�ة 

 .القياس البعدي

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث-جـ

 :ينص الفرض الثالث على 

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس�يين 
ًالبع���ديين لك���& م���ن المجموع���ة الض���ابطة 
والمجموع������ة التجريبي������ة ف������ي مس������توى 

ت البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة المتغي���را
 . لصالح المجموعة التجريبية)قيد البحث(

 :)قيد البحث( المتغيرات البدنية -1

 أن الف��روق )28(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب����ين المجموع�����ة الض����ابطة والمجموع�����ة 
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قي����د (التجريبي����ة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
ً ھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا لص��الح )البح��ث

 )ت (ث كان�ت قيم�ةالمجموعة التجريبية حي
 الجدولي���ة )ت(المحس��وبة أعل��ى م��ن قيم��ة 

، وھ���ذا ي���دل )0.05(عن���د مس���توى الدDل���ة 
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 
أعل�����ى م�����ن المجموع�����ة الض�����ابطة ف�����ي 

 .)قيد البحث(المتغيرات البدنية 

 ):قيد البحث( المتغيرات المھارية -2

 أن الف��روق )29(يوض��ح الج��دول رق��م 
ة الض����ابطة والمجموع�����ة ب����ين المجموع�����

قي���د (التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات المھاري���ة 
ً ھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا لص��الح )البح��ث

 )ت(المجموعة التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 
 الجدولي���ة )ت(المحس��وبة أعل��ى م��ن قيم��ة 

، وھ���ذا ي���دل )0.05(عن���د مس���توى الدDل���ة 
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 

ة ف�����ي أعل�����ى م�����ن المجموع�����ة الض�����ابط
 .)قيد البحث(المتغيرات المھارية 

 ):قيد البحث( المتغيرات الخططية -3

 أن الف��روق )30(يوض��ح الج��دول رق��م  
ب����ين المجموع�����ة الض����ابطة والمجموع�����ة 

قي���د (التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات الخططي���ة 
ً ھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا لص��الح )البح��ث

 )ت(المجموعة التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 
 الجدولي���ة )ت(م��ن قيم��ة المحس��وبة أعل��ى 

، وھ���ذا ي���دل )0.05(عن���د مس���توى الدDل���ة 
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 
أعل�����ى م�����ن المجموع�����ة الض�����ابطة ف�����ي 

 .)قيد البحث (المتغيرات الخططية

وم���ن خ���&ل ذل���ك يتض���ح م���دى التق���دم 
الح�����ادث ف�����ي القي�����اس البع�����دي لص�����الح 
المجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

، )قي���د البح���ث(وجية والخططي���ة والفس���يول

حيث يعزي الباح�ث ذل�ك التق�دم إل�ى فاعلي�ة 
البرن��امج الت��دريبي المتب��ع م��ن قب��ل الباح��ث 
وال��ذي يتض��من ا�لع��اب الترويحي��ة ق��د أث��ر 
ًت����أثيرا إيجابي����ا عل����ى المتغي����رات البدني����ة  ً

، )قي���د البح���ث(والفس���يولوجية والخططي���ة 
وھ���ذا م���ا تؤك���ده ك���ل الدراس���ات الس���ابقة 

 . وا�جنبية المذكورةالعربية

ومما تق�دم يتض�ح أن الف�رض الثال�ث ق�د 
 :ًتحقق كليا والذي ينص على

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس�يين 
ًالبع���ديين لك���& م���ن المجموع���ة الض���ابطة 
والمجموع������ة التجريبي������ة ف������ي مس������توى 
المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة 

 . لصالح المجموعة التجريبية)قيد البحث(

 : ا%ستنتاجات والتوصيات-9

 : ا%ستنتاجات-أ

أن البرن���امج الت���دريبي المقت���رح ال���ذي  
يتض���من ا�لع���اب الترويحي���ة أفض���ل م���ن 
البرنام��ـج التدريب��ـي المتب��ع ال��ذي يتض��من 
الطريقة التقليدية، حيث كان له أث�ر واض�ـح 
عل��ـى تحس��ن المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 

اراة خ�ـ&ل  قبل المب)قيد البحث(والخططية 
 .فترة المنافسات

 : التوصيات-ب

ض����رورة إھتم����ام الم����دربين بتص����ميم 
ب����رامج الت����دريب ل&عب����ين الت����ي تتض����من 
ا�لعاب الترويحية قبل المب�اراة خ�&ل فت�رة 

 .المنافسات

 :المراجع 

fالمراجع العربية: ًأو: 

" ، )م2010(أحمد بيومي الشافعي .  1
ق تأثير خفض الحمل التدريبي قبل السبا
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على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
 متر 1500والمستوى الرقمي لمتسابقي 

، رسالة ماجستير غير منشوره، "جرى 
كلية التربية الرياضية للبنين والبنات 

 .ببورسعيد، جامعة بورسعيد

تأثير " ، )م2002(تامر محمود ص(ح. 2
تنمية التحمل الدوري التنفسي على 
بعض المتغيرات الفسيولوجية 

م 1500لمستوى الرقمي لناشئي وا
، رسالة ماجستير غير منشوره، "جري 

كلية التربية الرياضية للبنين والبنات 
 ببورسعيد، جامعة بورسعيد

، )م1993(حنفي محمود مختار . 3
اFختبارات والقياسات ل&عبي كرة 

 .القدم، دار الفكر العربي، القاھرة

، تأثير )م2001(رابحة محمد لطفي . 4
 ا�لعاب الصغيرة على السلوك برنامج

العدواني لدى تلميذات المرحلة 
اFعدادية بدولة اFمارات العربية 

م، ريسان خريبط مجيد، 1993المتحدة، 
موسوعة بحوث التربية الرياضية 

 .بالوطن العربي، عمان، دار المناھج

عمرو أبوالمجد محمد، جمال إسماعيل . 5
 ، ا�لعاب التكتيكية)م2001(النمكي 

لتطوير برامج  والترويحية الحديثة
الناشئين للكبار والناشئين في كرة القدم، 

 مركز الكتاب للنشر، القاھرة

، أثر )م2009(قحطان جليل خليل . 6
إستخدام ا�لعاب الصغيرة في تطوير 
بعض القدرات البدنية لناشئي كرة اليد، 

بحث منشور، مجلة علوم الرياضة، 
 .العدد ا�ول، جامعة ديالي

" ، )م2011(محمد عبدالمھدي البكري . 7
 حركية -تأثيـر تنميـة اFدراكات الحس 
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