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فاعلية برنامج لتمرينات المنافسة على بعض المتغيرات البدنية 
 ية ومستوى ا2داء المھارى المركبوالفسيولوج

 كرة القدم بدولة الكويت لدى ناشئي

 خالد وليد عبدالقدوس /د
  بالكويت-معلم تربية بدنية 

 الملخص
بعش يھدف البحث الى التعرف على فاعلية برنامج لتمرينات المنافسة على 

دى ناشئي المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى ا2داء المھارى المركب ل
مما سبق عرضه وفي حدود عينة البحث  :ا2ستنتاجات. كرة القدم بدولة الكويت

 التوصل إلى  للباحثاتوالمنھج المستخدم وأھداف البحث وتحليل نتائجه أمكن
 القبلي والبعدى ًيا بين القياسينـ وجود فروق دالة إحصائ: ا2ستنتاجات التالية

 -في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية حامض الVكتيك خVل الراحة
  اZنسولين في الدمبةـ نس-نسبة الجلوكوز في الدم -حامض الVكتيك خVل التعب

ناش[ئى لدى  النحاس – الزنك - الحديد - البوتاسيوم - الصوديوم - الھيموجلوبين - كرات الدم الحمراء -
 القبلي والبعدى في مس[توى بع[ض المتغي[رات بين القياسين وجود فروق ذات د2لة إحصائية . كرة القدم

 تحمل الس[رعة ل[دى - القدرة العضلية-المرونة-الرشاقة-القوة العضلية- التحمل العضلي-البدنية السرعة
ب[ين  ذات د2ل[ة إحص[ائية  وج[ود ف[روق-.ناشئى كرة القدم لص[الح القي[اس البع[دى للمجموع[ة التجريبي[ة

في أطار أھداف : التوصيات  . القبلي والبعدى في مستوى اZداء المھاري لدى ناشئى كرة القدمالقياسين
تطبي[ق  -1 : التوص[يات التالي[ة الباح[ثومجتمع البحث والعينة المخت[ارة وف[ي ض[وء نت[ائج البح[ث يق[دم 

ك[[رة الق[[دم  ف[[ي لعب[[ة الناش[[ئينمس[[توى قط[[اع  عل[[ى بالت[[دريبات التنافس[[ية البرن[[امج الت[[دريبي الخ[[اص
لق[دراتھم مراعاة التوزيع الزمن[ي الس[ليم لت[دريب الVعب[ين الناش[ئين وف[ق  -2 .بجمھورية مصر العربية

 .الفسيولوجية

 مقدمة البحث
 م��ن واح��دة الق��دم ك��رة رياض��ة تع��د

 عالمي��ا اھتمام��ا �ق��ت الت��ي الرياض��ات
 مالع�ال ف�ي ش�عبية ا)كث�ر ًمتزاي�دا بوص�فھا

 إل�ىً دائم�ا يس�عون المتخصص�ين جع�ل مم�ا
 مس��تويات رف��ع خ��:ل اللعب��ة م��ن تط��ور

 المختل��ف ا<ع��داد ن��واحي ف��ي ال:عب��ين
 الص�فات البدني�ة والفس�يولوجية ًوخصوص�ا

 ا)داء ب�ين ي�ربط ال�ذي الجس�ر تع�د الت�ي
 أن يج�ب الت�ي الحركية والصفات المھاري
 ) 56:21.(القدم كرة �عب يمتلكھا

ق���دم م��ن ا)نش���طة الت���ي وتعتب��ر ك���رة ال
تتمي��ز بالعم��ل الھ��وائي والعم��ل ال:ھ��وائى 
عل��ى ح��د س��واء حي��ث يحت��اج ال:ع��ب إل��ى 
الق�درة الھوائي��ة نظ��را لط�ول فت��رة المنافس��ة 
والق�����درات ال:ھوائي�����ه ف�����ي أداء بع�����ض 
الواجب����ات المھاري����ة الھجومي����ة ك����الھجوم 
المرت��د والت��ي تلع��ب الق��درات الفس��يولوجية 

ة وخاصة في ا)داء دورھا في إنجاز الھجم
ف���ي نھاي���ة المب���اراة وق���ت ح���دوث التع���ب 

 .) 87:13( العضلي

وعة كرة القدم تحتوي علي مجموأن 
 التي يجب من المھارات والخطط ا)ساسية
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على الناشئ معرفتھا والتدريب عليھا 
وتطوير ا)داء فيھا يتم باستخدام , باستمرار

ا)دوات وا)جھزة والنظريات الحديثة في 
لنشاط وتبعا للمتغيرات الناتجة عن مجال ا

 اخت:ف الفروق الفردية بين الناشئين
)25:15(  

ويع��د التخط��يط للت��دريب الرياض��ي م��ن 
أھم الشروط ال:زمة لضمان نج�اح العملي�ة 
التدريبي��ة ونج��اح عملي��ة التخط��يط يتوق��ف 
عل���ى م���دى إمكاني���ة الم���درب ف���ي مراع���اة 
طبيعة مواصفات العينة المدرب�ة م�ن جمي�ع 

واحي الداخلي�����ة والخارجي�����ة وتحدي�����د الن�����
اتجاھ��ات ا<ع��داد المختلف��ة واختي��ار أنس��ب 
الوسائل والطرق الخاص�ة بتحقيقھ�ا ومعن�ى 
أن يك���ون التخط���يط س���ليما أن يك���ون ل���دى 
الم������درب وس������ائل التخط������يط الواض������حة 
والخاص����ة بالت����دريب المس����تقبلي الف����ردي 

 )52:7()9: 20. (والجماعي

 بيولوجيةالرياضي من الوجھة ال التدريبو
 ما ھو إ� عمليات تعريض أجھزة الجسم

)داء أنواع مختلفة من الحمل البدني تؤدى 
 )وظيفية( النھاية إلى تغيرات فسيولوجية في

ينتج عنھا زيادة ) بنائية(ومورفولوجية 
كفاءة الجسم في التعود على مواجھة 
المتطلبات الفسيولوجية والبنائية لطبيعة 

 )5: 2. (رياضيةنوع معين من ا)نشطة ال

 ThomasReilly ويتفق توماس ريلي
أن )  م2004(Ryder ريدالى ) م2000(

كرة القدم لھا تأثيرھا الفعال على جميع 
المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمھارية 
والخططية والنفسية فھي تعمل على تنشيط 
الدورة الدموية والمتغيرات البيوكميائية 

ل:عب وترتبط وتنشط ا)جھزة الداخلية 
وثيق بخصائص وقدرة الفرد  ارتباط
 )41:31)( 101:32( وطاقته

ويضيف كل من إستراند ورود أھل  
Astrand & Rod Ahl  )1993 م  (

أن حجم ) م2003(وأبو الع: عبد الفاتح 
الدم وكرات الدم الحمراء تزيد لدى 
ا)شخاص المدربين مقارنة با)شخاص 

التدريب في غير المدربين كما  لوحظ أن 
المرتفعات يؤدى إلى زيادة حجم الدم ، 
وحجم الھيموجلوبين كنتيجة لزيادة حجم 
الب:زما وخ:يا الدم ، وكذلك يزيد تركيز 

. الھيموجلوبين ، وعدد كرات الدم الحمراء
 )23 : 443)( 65:4 ( 

كم���ا تزي���د كمي���ة ك���رات ال���دم الحم���راء 
والھيموجل��وبين ف��ي ال��دم عن��د العم��ل بش��ده 

ه وكذلك الھيموجلوبين ويزي�د تركي�ز مرتفع
حامض ال:كتيك حت�ى يص�ل إل�ي أكث�ر م�ن 

  ) 278 : 3. (  مللي جرام130

ويس��اعد الص��وديوم ف��ي تنفي��ذ توص��يل 
ا<ش��ارات العص��بيه وتنظ��يم عم��ل عض��لة 
القلب والجھاز العصبي  ويعمل على ا)داء 
الطبيع���ي للعض���:ت كم���ا أن ال���نقص ف���ي 

 إل�ى تش�نج تركيز الص�وديوم بالجس�م ي�ؤدى
  ) 108 : 9. ( العض:ت 

وأن للبوتاسيوم تأثير على فاعلية 
العض:ت والزيادة في البوتاسيوم يؤدى 
إلى ھبوط في الجھاز العصبي المركزي ، 
وضعف في عض:ت ا)طراف وقصور 
في أداء القلب ، ويزداد البوتاسيوم مع أداء 
التمرينات ويزداد مستواه بزيادة تركيز 

 )219 : 16 (تاتال:ك

كما يتطلب ا)داء في كرة القدم 
التخطيط الجيد وتنظيم المدرب لمعد�ت 
أداء الناشئ لتحقيق الفوز وتسجيل أفضل 
ًالنتائج وفقا لنظام مقنن يتناسب مع قدرات 

 )32:18(.الناشئين وإمكانيات
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ويش���ير ك���ل م���ن بھ���اء ال���دين س���:مة 
أب��و الع��: عب��د الفت��اح وإب��راھيم , )م2000(

، أرناس�����ون وآخ�����رون )م1994(ش�����ع:ن 
Arnason, et al.) 2004إل���ي أن ) م

طبيعة أداء �عبي كرة القدم خ�:ل المب�اراة 
يتميز بعدم ثبات طرق ا)داء من حيث عدد 
تك��رارات التحرك��ات وتنوعھ��ا م��ن ج��ري 
سريع بالكرة وبدونھا إلي وثبات عالي�ة إل�ي 
ج����ري م����ع تغي����ر ا�تج����اه ورك����ل الك����رة 

م���ن ا�داءات واس���تخ:ص الك���رة وكثي���را 
. الت��ي تتغي��ر وفق��ا لظ��روف اللع��ب المتغي��رة

)10:  270-271) (1: 129) (24 
:278( 

وھ���ذا م���ا يؤك���ده  ارت���وراس وآخ���رون 
Arturas, et al.) 2001م����ن أن ) م

مستوى أداء �عب كرة القدم يتوق�ف بش�كل 
كبي������ر عل������ى مس������توى قدرات������ه البدني������ة 
والفس���يولوجية ، حي���ث أن ا)داء ف���ي ك���رة 

يس��ير عل��ى وتي��رة واح��دة ، ول��ذلك الق��دم � 
فالتحم��ل الخ��اص يعتب��ر م��ن أھ��م عناص��ر 
ا<عداد البدني ل:عب كرة القدم ، كونه يعد 
ًأساس����ا لتط����وير ا)داء المھ����اري والفن����ي 

 )29 :25( .والخططي والنفسي

" عويس الجبالي  " ك: منويذكر
 )م2003( وعصام عبد الخالق )م2003(

)سس أن على المدرب أن يكون ملم با
الھامة للعلوم المرتبطة بالعملية التدريبية 
و� يعتمد على الخبرة فقط في إنجاز عملية 
التدريب بل يسعى دائما �ستكمال ھذه 

المستمرة  الجوانب من خ:ل دراسته
 )17: 22. (المتزامنة مع عملية التدريب

)95:19 ( 

والت��دريب التنافس��ي يس��تھدف ا�نتص��ار 
تض���من إحب���اط والتف���وق عل���ى المن���افس وي

نج������اح المن������افس وجھ������وده أي يتض������من 
تع���ارض المص���الح ، وتلج���أ بع���ض ط���رق 
التدريب إلى العمل بھذا ا)س�لوب الت�دريبي 
وخاص���ة ف���ي فت���رة ا<ع���داد للمنافس���ة ب���ين 
ال:عبين �ستفزاز طاقاتھم وبالتالي ي�دفعھم 

 .إل�������������ى ا)داء المھ�������������اري الع�������������الي
)31:5)(69:26( 

فعالي��ات وفعالي��ة ك��رة الق��دم تع��د اح��د ال
الت���ي تعتم���د ف���ي تحقيقھ���ا ل�ھ���داف عل���ى 
ًعنص��ر المنافس��ة وق��د نال��ت اھتمام��ا كبي��را  ً
ل:رتق���اء بمس���توى ا)داء الفن���ي  وان ھ���ذا 
المس��توى ھ��و نتيج��ة حتمي��ة لعملي��ة ال��تعلم 
الحركي المتوافق مع تنمية الق�درات البدني�ة 
الخاص���ة والمتغي���رات الفس���يولوجية الت���ي 

 المھاري�ة وق�د تساعد على أنج�از الواجب�ات
أش��ارت العدي��د م��ن الدراس��ات إل��ى أھمي��ة 
أس����اليب المنافس����ة ف����ي ت����دريب الناش����ئين 
وأظھرت ھذه البحوث أن أس�اليب المنافس�ة 

ال����ذاتي وب����ين أف����راد المجموع����ة وب����ين ( 
تع���د وس���ائل تدريبي���ة فعال���ة ) المجموع���ات

وقوي���ة ف���ي الت���أثير ف���ي ا�رتق���اء بعملي���ة 
  )136:11)(87:12.(التدريب الرياضي

وم��ن خ��:ل متابع��ة الباح��ث للبط��و�ت 
المحلي����ة للناش����ئين الت����ي ينظمھ����ا ا�تح����اد 

متمث: في من�اطق ك�رة (الكويتي لكرة القدم 
ومن خ�:ل نت�ائج منتخب�ات ) القدم بالمناطق

الناش��ئين �ح��ظ الباح��ث ف��روق متباين��ة ف��ي 
مستوى الفرق وظھ�ور بع�ض الناش�ئين ف�ي 

ور حالة عدم ثبات للمستوى وبدأ عليھم ظھ�
بع�ض ع:م�ات التع�ب ف�ي وق�ت مبك�ر م��ن 
المب���اراة مم���ا ترت���ب علي���ه انخف���اض ف���ي 

 . مستوى ا)داء

وم��ن خ��:ل م��ا اطل��ع علي��ة الباح��ث م��ن 
 ,)15(,) 14(,) 12(الدراس������ات الس������ابقة 
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والت��ي أش��ارات إل��ى أن ) 25(,)24(, )17(
ا�ھتم�������ام بتنمي�������ة المتغي�������رات البدني�������ة 

ل�ى والفسيولوجية ل:عبي كرة الق�دم ي�ؤدى إ
ت��أخير عملي��ة الش��عور بالتع��ب والت��ي تن��تج 
ع��ن ط��ول المنافس��ة الرياض��ية ف��ي رياض��ة 
كرة الق�دم والت�ي ت�ؤدى إل�ى انخف�اض نس�بة 
الجلوك���وز وا)نس���ولين ف���ي ال���دم وك����ذلك 

 .تراكم حامض ال:كتيك

وق���د أش���ارات ھ���ذه الدراس���ات إل���ى أن 
استخدام التدريبات بشدات عالية ي�ؤدى إل�ى 

مما دف�ع الباح�ث إل�ى تأخير الشعور بالتعب 
أج��راء ھ��ذه الدراس��ة للتع��رف عل��ى ت��أثير 

 ت���دريبات المنافس���ة عل���ى بع���ض اس���تخدام
المتغي����رات البدني����ة والفس����يولوجية وا)داء 
المھ���اري ل���دى �عب���ي ك���رة الق���دم بدول���ة 

 .الكويت

 :ھدف البحث

يھ��دف البح��ث ال��ى التع��رف عل��ى فاعلي��ة 
برن����امج لتمرين����ات المنافس����ة عل����ى بع����ش 

لبدني��ة والفس��يولوجية ومس��توى المتغي��رات ا
ا�داء المھ��ارى المرك��ب ل��دى ناش��ئي ك��رة 

 القدم بدولة الكويت 

 : فروض البحث

 توج��د ف��روق ذات د�ل��ة إحص��ائية ب��ين -1
متوسطات القياسات القبلي�ة والبعدي�ة ف�ي 
مس�����توى بع�����ض المتغي�����رات البدني�����ة 
والبيوكميائي��ة ومس��توى ا)داء المھ��اري 

ح القي��اس ل��دى ناش��ئى ك��رة الق��دم لص��ال
 .البعدى للمجموعة التجريبية

توج��د ف���روق ذات د�ل���ة إحص���ائية ب���ين -2
متوسطات القياسات القبلي�ة والبعدي�ة ف�ي 
مس�����توى بع�����ض المتغي�����رات البدني�����ة 
والبيوكميائي��ة ومس��توى ا)داء المھ��اري 

ل��دى ناش��ئى ك��رة الق��دم لص��الح القي��اس 
 .البعدى للمجموعة الضابطة

ية ب���ين ف���روق ذات د�ل���ة إحص���ائتوج��د -3
متوس��طات القياس��ات البعدي��ة للمجموع��ة 
التجريبية والض�ابطة ف�ي مس�توى بع�ض 
المتغي��������رات البدني��������ة والبيوكميائي��������ة 
ومس���توى ا)داء المھ���اري ل���دى ناش���ئى 

لص�����الح القي�����اس البع�����دى ك�����رة الق�����دم 
 .للمجموعة التجريبية

 :بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 :اZنسولين 

س يعم��ل ھرم��ون تف��رزه غ��دة البنكري��ا
عل�����ي تنظ�����يم عملي�����ة التمثي�����ل الغ�����ذائي 
للكربوھي���درات ف���ي الجس���م ويح���افظ عل���ي 
النسبة الطبيعية للس�كر ف�ي ال�دم كم�ا يس�اعد 
الجلوك����وز ف����ي دخول����ه للخ:ي����ا العض����لية 

 )218:28. (<نتاج الطاقة

 :الجلوكوز 

ھ��و س��كر ال��دم ويص��ل مس��توى تركي��زه 
مليمت����ر دم 110 – 80ف����ي ال����دم م����ا ب����ين 

 في الص�باح قب�ل تن�اول الطع�ام ًويكون ثابتا
 140 –120ويزيد تركيزه إلى ح�والي م�ن 

 )218:28. ( ملليمتر دم100/ مليجرام

 :حامض الVكتيك 

ھ�و الص�ورة النھائي��ة لتمثي�ل الجلوك��وز 
في العض�:ت بطريق�ة � ھوائي�ة فھ�و نت�اج 

 )10:10. (ً)ھوائيا تحليل السكر

 : التدريبات التنافسية

وا)داءات  فالمواق� ع�ن عب�ارة ھ�ي
بھ��ا ال:ع��ب أثن��اء  يم��ر المھاري��ة الت��ي

 ). 20:9.(المباراة 
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 :خطة وإجراءات البحث

 :منھج البحث

اس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
مجموع��ة تجريبي��ة (بتص��ميم المجم��وعتين 

وذل��ك لمناس��بة لطبيع��ة ) وا)خ��رى ض��ابطة
 .البحث وتحقيقا )ھدافه وفروضه

 : عينة البحث

ناش�ئ ) 32(ث عل�ى اشتملت عينة البح�
 وقد القادسية الرياضي سنة بنادي 19تحت 

 ت��م تقس��يمھم ت�م اختي��ارھم بالطريق��ة العمدي�ة
إل�����ى مجم�����وعتين بالتس�����اوي ق�����وام ك�����ل 

) 10(ناشئي با<ض�افة إل�ى ) 11(مجموعة 
ناش����ئين <ج����راء الدراس����ة ا�س����تط:عية 

 .للبحث

 :شروط اختيار عينة البحث 

دي  جمي�����ع أف�����راد العين�����ة مس�����جلين بن�����ا-
 للموس����م الرياض����ي القادس����ية الرياض����ي

 .م2018/ 2017

 أ� يق���ل العم���ر الت����دريبي لجمي���ع أف����راد -
 .العينة عن سنة

 وقد قام الباحث بعمل توصيف إحصائي
 السن والطول(لعينة البحث في متغيرات 

والوزن والعمر التدريبي والمتغيرات 
والجدول ) البيوكميائية والبدنية والمھارية

 :ذلكيوضح التالي 

أن قيم معام:ت ) 1(يتضح من جدول 
ا�لتواء لمعد�ت النمو والمتغيرات البدنية 

المھارية قيد البحث و والبيوكميائية
لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

مما يشير إلى ) 3±( تنحصر ما بين
 .اعتدالية توزيع الناشئين في تلك المتغيرات

� توج���د أن���ة ) 2(يتض���ح م���ن الج���دول 
ذات د�ل�ة إحص�ائية ب�ين مجم�وعتي فروق 

البح��ث الض��ابطة والتجريبي��ة ف��ي ك��ل م��ن 
مع������د�ت النم�������و والمتغي������رات البدني�������ة 

 والمتغي���رات المھاري���ة قي����د والبيوكميائي���ة
المحس��وبة ) ت(البح��ث حي��ث أن جمي��ع ق��يم 

الجدولي��ة عن��د مس��توى ) ت(أكب�ر م��ن قيم��ة 
مم�ا يش�ير إل�ى تكافؤھم�ا ف�ي ) 0.05(د�لة 

  .تلك المتغيرات

 :أدوات ووسائل جمع البيانات 

 : المستخدمة  القياس وأجھزةأدوات: أو2

 .قياس الطول بالسنتيمتر بجھاز الرستاميتر -1

 قياس الوزن بالكيلو جرام باستخدام ميزان -2
 .طبي

 مجموعة من ساعات ا<يقاف الرقمية -3
 1/100من نوع واحد وتعمل )قرب 

 .ثمن 

 مقاعد - كرات طبية-كرات قدم  -4
 -تصولجانا-مسطرة متدرجة -سويدية

 .    عصى - أقماع-جير

 مجموعة من ا)نابيب الزجاجية الخاصة  -5
 بعينات الدم والمواد المانعة للتجلط

 .)الھيبارين(

مجموعة من السرنجات الب:ستيكية   -6
 . سم3المعقمة حجم 

لوضع  " Ice Box" صندوق ثلج  -7
 .أنابيب الدم لحين نقلھا إلى المعمل

 ELISA "وني لطريقةجھاز القياس الل -8
 .لقياس متغيرات البحث البيوكيمائية "
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624 كرة القدم بدولة الكويت لدى ناشئي ومستوى ا2داء المھارى المركب

 )1(جدول

المتوسط الحسابي والوسيط وا2نحراف المعياري ومعامل ا2لتواء لمعد2ت النمو 
لمجموعتي البحث  والمتغيرات البدنية والبيوكميائية والمتغيرات المھارية قيد البحث

  )22= ن ( الضابطة والتجريبية 

  )11= ن  ( التجريبيةالمجموعة   )11= ن  ( الضابطةالمجموعة 

 دة القياسوح المتغيرات

سط
المتو

 

سيط
الو

ف  
ا2نحرا

ي
المعيار

 
معامل 
ا2لتواء

سط 
المتو

 

سيط
الو

ف  
ا2نحرا

ي
المعيار

 
معامل 
ا2لتواء

 

 1.12 1.95 17.5 17.6 1.01 0.95 17 17.1 سنة السن
 1.52 1.25 163 163.2 095 1.12 160 160.2 سم الطول
 1.65 2.21 56 56.1 0.96 2.11 55.2 55.6 كجم الوزن

ت النمو
معد2

 

 1.20 0.94 4.0 4.1 1.12 2.61 4.2 4.6 سنة العمر التدريبي

 1.23 2.25 4.2 4.45 1.23 2.30 4.2 4.42 ث سرعة اZداء الحركي المركب
 1.65 2.11 25.3 25.6 1.41 2.15 25 25.1 سم الوثب العمودي 
 2.01 1.25 25 25.2 1.21 1.12 25.2 25.5 عدد ا2نبطاح المائل 

 2.51 1.62 27.6 28.1 1.65 1.25 28 28.3 ث  5×م30العدو 
 1.65 2.11 54.5 54.8 1.85 1.65 55 55.1 ث تحمل أداء
 1.87 2.20 7.5 7.9 1.98 2.12 8.2 8.3 ث )بارو(الجري الزجاجي 

ت 
ا2ختبارا

البدنية
 

 1.30 1.55 3.20 3.60 1.21 1.95 3.2 3.40 سم ع من الجلوس طو2ثنى الجذ

 0.98 1.32 6.4 6.45 0.88 1.35 6.20 6.50 ملي لتر/ملليجرام نسبة تركيز اZنسولين في الدم
 0.98 7.11 95 95.2 0.94 7.04 94.5 94.9 ملليجرام مللي لتر نسبة تركيز الجلوكوز في الدم
 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك في الراحة

 ملي100
1.17 1.15 1.43 0.40 1.21 1.18 1.45 1.12 

 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك بعد اZداء
 ملي100

6.65 6.30 0.21 0.96 6.71 6.70 0.25 0.29 

/ مVيين خلية  كرات الدم الحمراء
 ملليلتر

4.52 4.50 0.25 0.89 4.59 4.55 0.28 0.95 

 1.12 1.12 13 13.2 2.21 1.01 12.6 12.8 ديسلتر/ جرام  الھيموجلوبين
 1.54 1.21 132 132.5 0.72 1.02 130 132.2 لتر/ملى مكافىء  الصوديوم

ت البيوكميائية
ا2ختبارا

 

 0.66 0.92 4 4.1 0.98 0.63 3.6 3.81 لتر/ملى مكافىء  البوتاسيوم

الج[[[[ري المتع[[[[رج ب[[[[ين اZقم[[[[اع 
 )30(ب لمدة والتصوي

 عدد 
3.2 3.0 1.25 1.01 3.3 2.0 1.45 1.65 

التص[[ويب عل[[ى المرم[[ى المقس[[م 
 )30(من ا2ستVم لمدة 

 درجة 
3.4 3.2 1.65 0.95 3.5 3.2 1.25 1.87 

م ب[[[[[الكرة ف[[[[[ي خ[[[[[ط 50ج[[[[[رى 
 متر) 10(مستقيم والتمرير كل 

 درجة 
2.6 2.5 1.84 0.95 2.7 2.5 0.95 1.30 

ت 
ا2ختبارا

المھارية
 

 1.65 1.45 2.0 2.2 1.12 1.65 2.0 2.1 عدد    ثم تصويباستVم ثم مراوغة
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 )2(جدول 

معد2ت النمو د2لة الفروق اzحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 
 )22= ن  (والمتغيرات البدنية والبيوكميائية والمتغيرات المھارية قيد البحث

 المجموعة الضابطة
  )11= ن ( 

المجموعة 
 التجريبية

  )11= ن ( 
 وحدة القياس المتغيرات

 ع م ع م

) ت(قيمة 
الد2لة  المحسوبة

 اzحصائية

 0.87 1.95 17.6 0.95 17.1 سنة السن 

 0.53 1.25 163.2 1.12 160.2 سم الطول 

 0.30 2.21 56.1 2.11 55.6 كجم الوزن 

ت النمو
معد2

 

 0.87 0.94 4.1 2.61 4.6 سنة العمر التدريبي

 0.16 2.25 4.45 2.30 4.42 ث سرعة اZداء الحركي المركب
 0.21 2.11 25.6 2.15 25.1 سم الوثب العمودي 
 0.87 1.25 25.2 1.12 25.5 عدد ا2نبطاح المائل 

 0.53 1.62 28.1 1.25 28.3 ث  5×م30العدو 
 0.30 2.11 54.8 1.65 55.1 ث تحمل أداء
 0.17 2.20 7.9 2.12 8.3 ث )بارو(الجري الزجاجي 

ت البدنية
ا2ختبارا

 

 0.77 1.55 3.60 1.95 3.40 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2

ملي  /ملليجرام نسبة تركيز اZنسولين في الدم
 لتر

6.50 1.35 6.45 1.32 0.19 

ملليجرام مللي  نسبة تركيز الجلوكوز في الدم
 ترل

94.9 7.04 95.2 7.11 0.60 

 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك في الراحة
 ملي100

1.17 1.43 1.21 1.45 0.66 

 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك بعد اZداء
 ملي100

6.65 0.21 6.71 0.25 0.09 

/ مVيين خلية  كرات الدم الحمراء
 ملليلتر

4.52 0.25 4.59 0.28 0.03 

 1.12 1.12 13.2 1.01 12.8 ديسلتر/ جرام  جلوبينالھيمو
 0.03 1.21 132.5 1.02 132.2 لتر/ملى مكافىء  الصوديوم

ت 
القدرا

البيوكميائية
 

 1.11 0.92 4.1 0.63 3.81 لتر /ملى مكافىء  البوتاسيوم

الج[[[[[ري المتع[[[[[رج ب[[[[[ين اZقم[[[[[اع 
 )30(والتصويب لمدة 

 عدد
3.2 1.25 3.3 1.45 0.87 

صويب على المرمى المقسم م[ن الت
 )30(ا2ستVم لمدة 

 درجة
3.4 1.65 3.5 1.25 1.53 

م ب[الكرة ف[ي خ[ط مس[تقيم 50جرى 
 متر) 10(والتمرير كل 

 درجة
2.6 1.84 2.7 0.95 1.30 

ت المھارية
ا2ختبارا

 

 0.87 1.45 2.2 1.65 2.1 عدد استVم ثم مراوغة ثم تصويب

 غير دال

 1.7) = 0.05(د�لة ومستوى ) 22(الجدولية عند درجة حرية ) ت(قيمة 
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626 كرة القدم بدولة الكويت لدى ناشئي ومستوى ا2داء المھارى المركب

 : استمارات ا2ستبيان المستخدمة: ثانيا

استمارة استط:ع أراء الخبراء حول  -1
 .ا�ختبارات المستخدمة في البحث

استمارة استط:ع أراء الخبراء حول  -2
محتوى البرنامج التدريبي المقترح لدى 

 .ناشئى كرة القدم

 : أسلوب المسح المرجعي: ثالثا

ع والمسح المرجع�ي  با<ط:الباحث قام
للمراج�����ع العلمي�����ة والدراس�����ات الس�����ابقة 

الت�دريب العربية وا)جنبية المتخصصة في 
 بھ����دف الرياض����ي وفس����يولوجيا الرياض����ة

حص���ر وتحدي���د أھ���م وأنس���ب ا�ختب���ارات 
 ق�امالمستخدمة ف�ي البح�ث، با<ض�افة ل�ذلك 

 باس���تط:ع رأي الخب���راء لتحدي���د الباح���ث
بدني�����ة الا�ختب�����ارات لقي�����اس المتغي�����رات 

 وق��د انحص��رت أراء الس��ادة والفس��يولوجية
خبي�����را � تق�����ل ) 10(الخب�����راء وع�����ددھم 
س��نوات للوق��وف ) 10(الخب��رة العلمي��ة ع��ن 

على ا�ختبارات ا)ساسية لقي�اس متغي�رات 
 .البحث

أن�����ة ) 3(يتض�����ح م�����ن ج�����دول رق�����م 
انحص��رت اتف��اق أراء الس��ادة الخب��راء ب��ين 

ف����������ي تحدي����������د % ) 100 إل����������ى 83.3(
 الباح�ث ارتضي وقد يد البحثقا�ختبارات 

 .ھذة النسبة لقبول ا�ختبار

المعامVت العلمية لVختب[ارات المس[تخدمة 
 :في البحث

  : صدق التمايز 

لحس��اب ص��دق ا�ختب��ارات والمق��اييس 
البدني�����ة الت�����ي تق�����يس متغي�����رات البح�����ث 

للعين����ة البح����ث ) قي����د البح����ث (والمھاري����ة
 فقام����ا ص����دق التم����ايز، الباح����ث اس����تخدم

بتطبيق ھذه ا�ختب�ارات والمق�اييس  الباحث
، ناش�ئى) 10(علي عينة اس�تط:عية ع�ددھا

 إل���ى م 1/5/2018وذل���ك ف���ي الفت���رة م���ن 
م من خ:ل إيجاد د�لة الف�روق 3/5/2018

ب��ين المجموع��ة الممي��زة، والمجموع��ة غي��ر 
، ويوض���ح ) ت(الممي���زة باس���تخدام اختب���ار

 .)4(ذلك جدول 

وجود فروق دال�ة ) 4(يتضح من جدول 
ًحص����ائيا ب����ين المجم����وعتين ف����ي بع����ض إ

ا�ختب���ارات البدني���ة قي���د البح���ث ولص���الح 
مي��زة مم��ا ي��دل عل��ى ص��دق المجموع��ة الم

 .ا�ختبارات

وجود فروق دال�ة ) 5(يتضح من جدول 
ًإحص����ائيا ب����ين المجم����وعتين ف����ي بع����ض 
ا�ختب��ارات المھاري��ة قي��د البح��ث ولص��الح 
المجموع��ة الممي��زة مم��ا ي��دل عل��ى ص��دق 

 .ا�ختبارات 

 : الثبات 

يقصد بثبات ا�ختبار مدى قدرته على 
إعطاء نفس النتائج عند استخدامه في أخذ 
قياسات متكررة من نفس العينة وفي نفس 

ت  من ثباالباحث يتحققالظروف، وحتى 
 قام ا�ختبارات المستخدمة في البحث

 باستخدام طريقة تطبيق ا�ختبار الباحث
ام فق) (Test – Re testوإعادة تطبيقه

بإجراء التطبيق ا)ول ل:ختبارات علي 
) 10(العينة ا�ستط:عية البالغ عددھم 

 وذلك في الفترة الزمنية �عبين
م، ثم إعادة تطبيق ا�ختبارات 4/5/2018

للمرة الثانية علي ذات العينة وذلك في 
 سبعةم بفارق 10/5/2018الفترة الزمنية 

أيام بين التطبيق ا)ول والتطبيق الثاني 
 ).6(يوضح ذلك جدول
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 )3(جدول 

 12=ا2ختبارات المستخدمة لقياس متغيرات البحث        ن      

نسبة  وحدة القياس ا2ختبار المتغيرات م
 التكرارات

 %100 ملي لتر/ملليجرام التحليل المعملي أنسولين الدم  1

 %100 ملليجرام مللي لتر التحليل المعملي جلوكوز الدم  2

3 V100 ملي100/ملليجرام التحليل المعملي )راحة/مجھود(كتيك حامض ال% 

 %83.3 ديسلتر/ جرام  التحليل المعملي ھيموجلوبين الدم  4

 %100 ملليلتر/ مVيين خلية  التحليل المعملي كرات الدم الحمراء  5

 %100 لتر/ملى مكافىء  التحليل المعملي مستوى الصوديوم  6

 %100 لتر/ملى مكافىء  تحليل المعمليال مستوى البوتاسيوم  7

 %100 ثانية 5× م 30 تحمل السرعة 8

 %83.3 سم الوثب العمودي قدرة عضلية 9

 %100 ث )بارو(الجري الزجاجي  الرشاقة 10

 %100 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2 مرونة 11

 %100 ث سرعة اZداء الحركي المركب السرعة مع تغير ا2تجاة 12

 %100 عدد تحمل القوة نبطاح المائلا2 13

 %83.3 سم تحمل أداء ا2ختبار المھاري الدائري 14

الج[[[ري المتع[[[رج ب[[[ين اZقم[[[اع  15
 )30(والتصويب لمدة 

+ اZداء المھاري المراوغة
 .التصويب

 %83.3 عدد

التص[[ويب عل[[ى المرم[[ى المقس[[م  16
 )30(من ا2ستVم لمدة 

+ اZداء المھاري ا2ستVم
 .يبالتصو

 %83.3 درجة

م ب[[[[[الكرة ف[[[[[ي خ[[[[[ط 50ج[[[[[رى  17
 متر) 10(مستقيم والتمرير كل 

اZداء المھاري الجري 
 .التمرير+ بالكرة

 %100 درجة

+ اZداء المھاري ا2ستVم استVم ثم مراوغة ثم تصويب 18
 .التصويب+ المراوغة

 %100 عدد
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628 كرة القدم بدولة الكويت لدى ناشئي ومستوى ا2داء المھارى المركب

 )4(جدول 

 يزة  فيمعامل الصدق بين المجموعتين المميزة وغير المم

 )5 = 2ن = 1ن( ا2ختبارات البدنية المستخدمة   

 وحدة ا2ختبارات البدنية المجموعة المميزة غير المميزة المجموعة
 قيمة 2ع 2م 1ع 1م القياس

 ت
 *3.11 1.12 25.4 1.74 28.5 ثانية 5× م 30

 *3.21 2.14 26.3 2.14 23.5 سم الوثب العمودي

 *3.54 2.65 8.2 2.52 9.2 يةثان )بارو(الجري الزجاجي 

 *4.11 2.51 3.60 2.01 3.10 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2

 *4.68 2.54 4.50 2.24 4.90 ث سرعة اZداء الحركي المركب

 *4.32 1.24 26.1 1.25 22.3 عدد ا2نبطاح المائل 

 *2.56 1.11 55.5 1.14 60.2 ث تحمل أداء

 2.26= 05قيمة ت الجدولية عند مستوي 

 )5(جدول 
 معامل الصدق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  في ا2ختبارات 

  )10 = 2ن = 1ن( المھارية المستخدمة  

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 ا2ختبارات المھارية

وحدة 
 قيمة 2ع 2م 1ع 1م القياس

 ت
الج[[ري المتع[[رج ب[[ين اZقم[[اع والتص[[ويب 

 )30(لمدة 
 *3.11 1.19 4.2 1.24 3.1 عدد

التص[[[[ويب عل[[[[ى المرم[[[[ى المقس[[[[م م[[[[ن 
 )30(ا2ستVم لمدة 

 *2.62 1.12 4.5 1.11 3.2 درجة

م ب[[[[[الكرة ف[[[[[ي خ[[[[[ط مس[[[[[تقيم 50ج[[[[[رى 
 متر) 10(والتمرير كل 

 *3.25 1.60 2.8 1.81 2.5 درجة

 *2.61 1.35 2.99 1.60 2.2 عدد استVم ثم مراوغة ثم تصويب

 2.26= 05ية عند مستوي قيمة ت الجدول
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 )6(جدول 

 )10=ن(قيم معامVت ثبات ا2ختبارات البدنية المستخدمة لعينة البحث 

وحدة  ا2ختبارات البدنية التطبيق الثاني التطبيق اZول
 قيمة 2ع 2م 1ع 1م القياس

  ر
 0.998 1.12 29.5 1.14 28.2 ثانية 5× م 30

 0.963 2.25 23.5 2.10 23.1 سم الوثب العمودي

 0.965 2.23 9.4 2.50 9.6 ثانية )بارو(الجري الزجاجي 

 0.954 1.62 3.05 1.90 2.90 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2

 0.951 2.21 5.2 2.50 5.10 ث سرعة اZداء الحركي المركب

 0.965 1.15 22.1 1.00 21.7 عدد ا�نبطاح المائل 

 0.964 1.25 60.2 1.48 63.2 ث تحمل أداء

 0.602 = 0 ,5قيمة ر الجدولية عند مستوي 
 

وجود ع:قة ارتباط ) 6(يوضح جدول 
 بين التطبيقين ا)ول والثانيًدالة إحصائيا 

 جميع ا�ختبارات البدنية حيث تراوحت في
) 0.951. : 998( قيمة ر المحسوبة بين

 .مما يدل على ثبات ا�ختبارات

وجود ع:قة ارتباط ) 7(يوضح جدول 
ًالة إحصائيا بين التطبيقين ا)ول والثاني  د

جميع ا�ختبارات المھارية حيث  في
-0.965(تراوحت قيمة ر المحسوبة بين 

 .        مما يدل على ثبات ا�ختبارات) 0.998

  :البرنامج التدريبي المقترح

 : ھدف البرنامج 

 بعضيھدف البرنامج التدريبي ل:رتقاء ب
البدنية والمھارية المتغيرات الفسيولوجية و

 سنة وفقا 19لناشئ كرة القدم تحت 
محاولة من )سلوب التدريب التنافسي في 

مستوى  لوصول بالناشئين )فضل لالباحث
 .فني ممكن

 : أسس وضع البرنامج 
 الباحث في بناء البرنامج على سوف يعتمد

 :ا)سس التالية 

أن يحقق البرنامج ا)ھداف التي وضع * 
 .من أجلھا

راعاة خصائص المرحلة السنية م *
 .والفروق الفردية بين أفراد العينة

 .ا�ھتمام باختيار التمرينات المناسبة* 

وضع البرنامج التدريبي مستخدما  *
ا)سس العلمية المتعلقة بحمل التدريب  

 سنة 19المناسب للمرحلة السنية تحت 
ًوذلك تجنبا لظاھرة الحمل الزائد 

 .وا<صابات

 .رية في التدريبا�ستمرا* 

أن يكون أداء التدريبات بشكل * 
 . يشبه نفس ظروف المنافسة

يتسم البرنامج المقترح بالمرونة بحيث * 
 .يمكن تعديله إذا لزم ا)مر

 البيوكميائيةإجراء القياسات  مراعاة توقيت *
 .البدنية والمھارية و
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 )7(جدول 

 )10=ن( لعينة البحث المستخدمةامVت ثبات ا2ختبارات المھارية قيم مع

وحدة  ا2ختبارات المھارية التطبيق الثاني التطبيق اZول
 قيمة 2ع 2م 1ع 1م القياس

  ر
الج[[[[[[ري المتع[[[[[[رج ب[[[[[[ين اZقم[[[[[[اع 

 )30(والتصويب لمدة 
 0.965 1.11 2.6 1.20 2.5 عدد 

التص[[ويب عل[[ى المرم[[ى المقس[[م م[[ن 
 )30(ا2ستVم لمدة 

 0.985 0.93 3.20 1.20 3.01 درجة 

م ب[[[الكرة ف[[[ي خ[[[ط مس[[[تقيم 50ج[[[رى 
 متر) 10(والتمرير كل 

 0.982 0.24 2.7 1.95 2.5 درجة 

 0.998 1.65 2.6 1.01 2.3 عدد   استVم ثم مراوغة ثم تصويب

 .602 = 0 ,5ر الجدولية عند مستوي قيمة  

 

 :خطوات تصميم البرنامج التدريبي 

من الخبراء ) 12( استعان الباحث بآراء -
ي مجال التدريب الرياضي ومجال ف

خ:ل  من) 1(تدريب كرة القدم مرفق 
استمارة استط:ع الرأي حول محاور 
وفترات البرنامج التدريبي المقترح 

 والجدول% 100وكانت الموافقة بنسبة
 :التالي يوضح ذلك

 عدد وحدات التدريب خ:ل فت�رة ا<ع�داد -
 .) أسابيع6= (البدني الخاص 

 4= ت��دريب ف��ي ا)س��بوع  ع��دد وح��دات ال-
 وحدات تدريبية

 وحدة تدريبية 24=  أسابيع6× وحدات 4 -

: 90( زم�ن الوح��دة التدريبي�ة اليومي��ة م��ن -
 .دقيقة) 120

= 120 + 90=  متوس����ط زم����ن الوح����دة -
  دقيقة105 = 2 ÷ 210

 105=  دة التدريبي���ة متوس��ط زم���ن الوح���-
 دقيقة

 زم����ن وح����دات الت����دريب خ����:ل فت����رة -
=  دقيق���ة 105×  وح���دة 24= البرن���امج 

  دقيقة 2520

 ت���م تقس���يم ال���زمن الكل���ى للبرن���امج عل���ى -
درج�����ات الحم�����ل حس�����ب دورة الحم�����ل 

 ).2 : 1(المحددة 

 الدراسة ا2ستطVعية 

 ف�����ي أس�����اليب تنفي�����ذ الباح�����ث اعتم�����دا
 المقت��رح لتنمي��ة مس��توى الت��دريبيالبرن��امج 

عل��ى نت��ائج ني��ة والفس��يولوجية الص��فات البد
  الباح�ث بھ�اق�امالدراسة ا�ستط:عية الت�ي 

م إل��ى 11/5/2018ف��ي الفت��رة الزمني��ة م��ن 
م عل���ى العين���ة ا�س���تط:عية 15/5/2018

 يمثل���ون المجتم���ع ا)ص���لي الناش���ئينم���ن 
 .للبحث ومن خارج عينة البحث ا)ساسية
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 : القياسات القبلية

بلي���ة ق���ام الباح���ث ب���أجراء القياس���ات الق
<ف��راد عين��ة البح��ث ف��ي المتغي��رات البدني��ة 

م 15/5/2018والفسيولوجية وذلك في ي�وم 
 . بنادي القادسية الرياضي

 :تطبيق البرنامج 

تم تطبيق وحدات البرنامج على 
 22(مجموعات البحث التجريبية الث:ثة 

حيث تم التنفيذ بواسطة المساعدين ) ناشئ
وتحت إشراف الباحث، وكانت مدة 

 أسبوع بواقع أربعة وحدات 12طبيق الت
 إلى 16/5/2018أسبوعية اعتبارا من 

م وبذلك يكون عدد الوحدات 19/9/2018
 .وحدة تدريبية) 48(التدريبية للبرنامج 

 :القياسات البعدية 

ت��م إج��راء القياس��ات البعدي��ة ف��ي ب��نفس 
 وذل������ك ي������وم ترتي�����ب القياس������ات القبلي�����ة

 .م19/9/2018

 :مستخدمةالمعالجات اzحصائية ال

 -  ا�نحراف المعياري-الحسابي المتوسط
 ) نسبة التحسن-اختبار ت - ا�رتباط-ا�لتواء

 عرض النتائج: أو2

 :عرض النتائج ومناقشتھا

وجود فروق دالة ) 8(يتضح من جدول 
ًإحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في 

 البدنية والبيوكميائية ومستوى المتغيرات 
 للعينة ولصالح القياس  ا)داء المھاري

البعدي كما نتج أن نسبة التحسن قد 
 %).18.7إلى % 0.52(تراوحت ما بين 

وجود فروق دالة ) 9(يتضح من جدول 
ًإحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في 

المتغيرات المھارية ولصالح القياس 
البعدي ولصالح القياس البعدى كما نتج أن 

ا بين نسبة التحسن قد تراوحت م
)69.78 %-  93.44.(% 

 :مناقشة النتائج

ي���نص الف���رض ا)ول عل���ى أن���ة توج���د 
فروق ذات د�ل�ة إحص�ائية ب�ين متوس�طات 
القياسات القبلية والبعدية في مستوى بع�ض 
المتغي��رات البدني��ة والفس��يولوجية ومس��توى 
ا)داء المھ����ارى ل����دى ناش����ئى ك����رة الق����دم 

 . المجموعة التجريبية

 ف�رض ق�ام الباح�ثوللتحقق من صحة ال
 بمقارن���ة نت���ائج القياس���يين القبل���ي والبع���دى

 التجريبي��ة  عين��ة البح��ثلناش��ئى ك��رة الق��دم
وج�ود ف�روق ) 8(ويتضح من الجدول رق�م 

 0.05ًدال��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى الد�ل��ة 
ب���ين القياس���ين القبل���ي والبع���دى للمجموع���ة 

 .التجريبية

 ھذا التحسن في مستوى الباحثيعزى و
ة البدنية للناشئين إلى طبيعة عناصر اللياق

حتويه من تدريبات بدنية البرنامج وما ي
 الكرة مناسبة <مكانياتھم وقدراتھم باستخدام

ومقننه الحمل وموجھه لتنمية ھذه العناصر 
 .البدنية

عمرو "وھذا ما يتفق مع ما أشار إليه 
 بأنه )2007(" أبو المجد جمال إسماعيل 

 يكون يجب تنظيم شدة التمرينات حتى
ھناك تطور وتقدم طبيعي لمستوي الفرد، 
فحمل التدريب ا)قل من ا)دنى لمستوي 
ال:عب يحافظ علي حيويته فقط، أما 
الحمل المتوسط فيعمل علي النمو والتحسن 
ولكن إلي درجة معينة ويتطلب بعدھا 

لضمان استمرار ) العالي(الزيادة في الحمل
 .)66 :21. (النمو وتطور المستوي
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 )8(ل جدو

 د2لة الفروق اzحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات البدنية
  والبيوكميائية ومستوى اZداء المھاري لدى  مجموعة البحث التجريبية                     

  11= ن
 القياس القبلي

 
 القياس البعدى

 وحدة القياس المتغيرات 
 ع م ع م

الفرق بين 
 المتوسطين

ة نسب
 التحسن

) ت(قيمة 
 المحسوبة

سرعة اZداء الحركي 
 المركب

 *3.80 %14.1 0.55 2.11 3.90 2.25 4.45 ث

 *3.95 %9.2 2.6 2.15 28.2 2.11 25.6 سم الوثب العمودي 
 *4.60 %17.1 5.2 1.65 30.4 1.25 25.2 عدد ا2نبطاح المائل 

 *4.25 %25.4 5.7 1.45 22.4 1.62 28.1 ث  5×م30العدو 
 *3.99 %11.6 5.7 2.60 49.1 2.11 54.8 ث تحمل أداء
 *3.98 %21.5 1.4 2.14 6.5 2.20 7.9 ث )بارو(الجري الزجاجي 

ت البدنية
ا2ختبارا

 

ثنى الجذع من الجلوس 
 طو2

 *2.58 %14.2 0.60 1.24 4.20 1.55 3.60 سم

ف[[ي نس[[بة تركي[[ز اZنس[[ولين 
 الدم

 ملي لتر/ملليجرام
6.45 1.32 7.15 0.65 0.7 9.7% 2.65* 

نس[[بة تركي[[ز الجلوك[[وز ف[[ي 
 الدم

 ملليجرام مللي لتر
95.2 7.11 105.2 0.98 10.00 9.5% 3.98* 

نس[[[بة تركي[[[ز الVكتي[[[ك ف[[[ي 
 الراحة

 ملي100/ملليجرام
1.21 1.45 0.98 0.65 0.12 12.2% 4.10* 

نس[[[بة تركي[[[ز الVكتي[[[ك بع[[[د
 اZداء

 ملي100/ملليجرام
6.71 0.25 5.80 0.94 0.91 15.6% 2.94* 

/ مVيين خلية  كرات الدم الحمراء
 ملليلتر

4.59 0.28 4.90 0.92 0.0.39 7.9% 3.15* 

 *2.71 %5.3 0.70 0.97 13.9 1.12 13.2 ديسلتر/ جرام  الھيموجلوبين
 *2.82 %1.7 2.4 0.54 134.9 1.21 132.5 لتر/ملى مكافىء  الصوديوم

ت 
القدرا

البيوكميائية
 

 *4.15 %10.8 0.5 0.98 4.6 0.92 4.1 لتر/ملى مكافىء  البوتاسيوم

الجري المتعرج بين اZقم[اع 
 )30(والتصويب لمدة 

 عدد
3.3 1.45 4.5 1.15 1.2 26.6% 3.80* 

التص[[[[[ويب عل[[[[[ى المرم[[[[[[ى 
المقس[[[م م[[[ن ا2س[[[تVم لم[[[دة 

)30( 

 درجة
3.5 1.25 4.9 1.25 1.4 28.5 4.65* 

م ب[[[الكرة ف[[[ي خ[[[ط 50ج[[[رى 
) 10(مس[[تقيم والتمري[[ر ك[[ل 

 متر

 درجة
2.7 0.95 3.9 1.68 1.2 30.7% 5.95* 

ت المھارية
ا2ختبارا

 

اس[[[[[تVم ث[[[[[م مراوغ[[[[[ة ث[[[[[م 
 تصويب

 عدد
2.2 1.45 3.4 1.36 1.2 35.2% 7.12* 

         2.08 = 0.05الجدولية عند مستوي ) ت(قيمة *
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 )9(جدول 

 ن متوسطات القياسات القبلية والبعدية في المتغيراتد2لة الفروق اzحصائية بي
 البدنية والبيوكميائية ومستوى اZداء المھاري لدى

 11=                             مجموعة البحث الضابطة                    ن
 القياس القبلي

 
 القياس البعدى

 وحدة القياس المتغيرات 
 ع م ع م

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

) ت(يمة ق
 المحسوبة

 *3.22 %5.2 0.22 2.11 4.20 2.30 4.42 ث سرعة اZداء الحركي المركب
 *3.01 %5.2 1.4 2.01 26.5 2.15 25.1 سم الوثب العمودي 
 *4.2 %5.9 1.6 2.54 27.1 1.12 25.5 عدد ا2نبطاح المائل 

 *4.0 %6.7 1.8 2.12 26.5 1.25 28.3 ث  5×م30العدو 
 *3.90 %2.7 1.5 2.65 53.6 1.65 55.1 ث تحمل أداء
 *3.70 %9.2 0.7 1.17 7.6 2.12 8.3 ث )بارو(الجري الزجاجي 

ت البدنية
ا2ختبارا

 

 *2.21 %9.3 0.35 2.24 3.75 1.95 3.40 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2

 *2.24 %5.7 0.4 1.12 6.90 1.35 6.50لي لترم/ملليجرام نسبة تركيز اZنسولين في الدم
ملليجرام مللي  نسبة تركيز الجلوكوز في الدم

 لتر
94.9 7.04 99.2 6.11 4.3 3.90% 3.65* 

مل100/ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك في الراحة
 ي

1.17 1.43 1.12 1.18 0.05 4.4% 3.90* 

لم100/ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك بعد اZداء
 ي

6.65 0.21 6.10 1.01 0.55 9.1% 2.65* 

/ مVيين خلية  كرات الدم الحمراء
 ملليلتر

4.52 0.25 4.68 0.85 0.16 3.4% 2.92* 

 *2.25 %3.2 0.40 1.12 13.2 1.01 12.8 ديسلتر/ جرام  الھيموجلوبين
 *2.35 %0.52 0.70 1.28 132.9 1.02 132.2 لتر/ملى مكافىء  الصوديوم

ت 
القدرا

البيوكميائية
 

 *3.84 %4.9 0.20 0.89 4.01 0.63 3.81 لتر/ملى مكافىء  سيومالبوتا

الج[[[ري المتع[[[رج ب[[[ين اZقم[[[اع 
 )30(والتصويب لمدة 

 عدد
3.2 1.25 3.6 1.16 0.4 11.1% 3.20* 

التص[[ويب عل[[ى المرم[[ى المقس[[م 
 )30(من ا2ستVم لمدة 

 درجة
3.4 1.65 3.7 1.28 0.3 8.1% 4.21* 

م ب[[[[[الكرة ف[[[[[ي خ[[[[[ط 50ج[[[[[رى 
 متر) 10(مستقيم والتمرير كل 

 درجة
2.6 1.84 2.9 1.16 0.3 10.3% 5.54* 

ت المھارية
ا2ختبارا

 

 *6.90 %8.6 0.2 1.12 2.3 1.65 2.1 عدد استVم ثم مراوغة ثم تصويب

        2.08 = 0.05الجدولية عند مستوي ) ت(قيمة *
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 )10(جدول 
 لبعديين في المتغيراتد2لة الفروق اzحصائية بين متوسطات القياسيين ا

  البدنية والبيوكميائية ومستوى اZداء المھاري لدى
  22=                       مجموعتي البحث التجريبية  والضابطة               ن

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 وحدة القياس المتغيرات الضابطة

 ع م ع م

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

) ت(قيمة 
 المحسوبة

 *3.12 %7.1 0.30 2.11 4.20 2.11 3.90 ث سرعة اZداء الحركي المركب
 *2.90 %6.4 1.7 2.01 26.5 2.15 28.2 سم الوثب العمودي 

 *4.6 %12.1 3.3 2.54 27.1 1.65 30.4 عدد ا2نبطاح المائل 

 *4.8 %15.4 4.1 2.12 26.5 1.45 22.4 ث  5×م30العدو 

 *3.10 %8.3 4.5 2.65 53.6 2.60 49.1 ث تحمل أداء

 *3.70 %14.4 1.1 1.17 7.6 2.14 6.5 ث )بارو(الجري الزجاجي 

ت البدنية
ا2ختبارا

 

 *2.99 %12 0.45 2.24 3.75 1.24 4.20 سم ثنى الجذع من الجلوس طو2

ملي /ملليجرام نسبة تركيز اZنسولين في الدم
 لتر

7.15 0.65 6.90 1.12 0.25 3.6% 2.12* 

ملليجرام مللي  نسبة تركيز الجلوكوز في الدم
 لتر

105.2 0.98 99.2 6.11 6.0 6.4% 3.90* 

 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك في الراحة
 ملي100

0.98 0.65 1.12 1.18 0.14 12.5% 4.11* 

 /ملليجرام نسبة تركيز الVكتيك بعد اZداء
 ملي100

5.80 0.94 6.10 1.01 0.30 4.91% 2.60* 

/ مVيين خلية  كرات الدم الحمراء
 ملليلتر

4.90 0.92 4.68 0.85 0.22 4.70% 2.88* 

 *2.54 %2.27 0.30 1.12 13.2 0.97 13.9 ديسلتر/ جرام  الھيموجلوبين

 *2.19 %1.55 2.00 1.28 132.9 0.54 134.9 لتر/ملى مكافىء  الصوديوم

ت 
القدرا

البيوكميائية
 

 *3.90 %14.7 0.59 0.89 4.01 0.98 4.6 لتر/مكافىء ملى  البوتاسيوم

الج[[[[ري المتع[[[[رج ب[[[[ين اZقم[[[[اع 
 )30(والتصويب لمدة 

 عدد
4.5 1.15 3.6 1.16 0.90 25% 3.20* 

التص[[ويب عل[[ى المرم[[ى المقس[[م 
 )30(من ا2ستVم لمدة 

 درجة
4.9 1.25 3.7 1.28 1.2 32.4% 4.15* 

 ف[[[[[ي خ[[[[[ط م ب[[[[[الكرة50ج[[[[[رى 
 متر) 10(مستقيم والتمرير كل 

 درجة
3.9 1.68 2.9 1.16 1.00 34.4% 6.5* 

ت المھارية
ا2ختبارا

 

 *7.11 %47.8 1.1 1.12 2.3 1.36 3.4 عدد استVم ثم مراوغة ثم تصويب

        1.77 = 0.05الجدولية عند مستوي ) ت(قيمة *
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" خميس راضىأحمد "كما يري 
أنه من الضروري تحديد ) م2009(

 للرياضي حيث يساعد علي نيةالقدرات البد
التخطيط العلمي لبرامج ا)عداد البدني 
والذي يجب أن يتزامن مع توقيت أداء 
الرياضيين لتلك البرامج حتى تحقق أكبر 
قدر من ا�ستفادة <خراج احتياطيات 

 )97: 5. (ال:عب الكامنة

 حمدي ,سليمان فاروق سليمان ويذكر
  من المھم أنأنة) م2007( محمد علي

يكون أداء ال:عب سريعا و دقيقا مع القدرة 
على تغيير ا�تجاه و السرعة و أن يكون 
قادرا على التمرير و السيطرة تحت 
مختلف الظروف و أن يقوم بالعمليات 
الخداعية و أن يصوب الكرة نحو المرمى 
بدقة مستغ: الخصائص الفنية للتصويب و 
لكي يحقق ال:عب أعلى مستوى من ا)داء 

ل المباراة يجب أن يعد إعدادا فنيا خ:
متكام: في ضوء متطلبات كرة القدم و 
يرجع ذلك لعوامل عديدة منھا طبيعة اللعب 
و زمن المباراة و كبر مساحة الملعب و 

 )1:17.(كثرة الواجبات الملقاة على عاتقه

عصام عبد الخالق ويشير إلى ذلك 
 إلى أن ا<عداد البدني له تأثير )م2003(

ح في تنمية القدرات البدنية والحركية واض
مثل القوة العضلية والتحمل والسرعة 
والرشاقة والمرونة ومركباتھم مثل القوة 

 ).12: 19(المميزة بالسرعة وتحمل القوة 

التحسن  سبب حدوث ويعزى الباحث
تدريبات  بأن  البيوكميائية المتغيراتفي

المنافسة والتي تؤدى بشدات عالية وفقا 
العمل العضلي والمھارى المشابة لظروف 

ً أثر إيجابيا لناشئى في وقت حدوث المباراة
على زيادة مكونات الدم قيد البحث 
ًبإعتباره مؤشرا خارجيا وقع على عاتق  ً
الجھاز الدوري مما غير من بيولوجيته 
فأدى إلى تغيير في مكونات الدم، وذلك 
نتيجة ا�ستمرار في بذل الجھد البدني 

 ا)داء، وأن ارتفاع درجة طوال فترة
حرارة الجسم أدى إلى فقدان كميه كبيره 

بيعية من العرق أكثر منھا في الحالة الط
، وبالتالي إلى فأدى إلى زيادة لزوجة الدم

زيادة نسبة تركيز الھيموجلوبين ، وزيادة 
ًعدد كرات الدم الحمراء قياسا بنسبھا إلى 

 .ما كانت عليه قبل ا�ختبار

 "أبو العV عبد الفتاح" ويعضد ذلك
إلى أن تنبيه ا)عصاب يؤدي ) 2)(1995(

إلى زيادة إفراز ا)درينالين من الغدة 
الكظرية وھذا الھرمون له تأثيره على 
انشطار الجلوكوجين الموجود بالكبد الذي 
يقوم بتحويله إلى الجلوكوز مما يؤدي إلى 

 .ارتفاع نسبة تركيز الجلوكوز في الدم 

م إفراز ا)نسولين بواسطة كما أن تنظي
تركيز الجلوكوز في الدم فإن زاد تركيزه 
فإنه يسبب ارتفاع نسبة ا)نسولين والعكس 
وفي الغالب زيادة ا)نسولين التي تحدث 
أثناء التمرينات تسھل إنتاج الجليكوجين 
الكبدي مما يعمل على زيادة نسبة 

 ) 50: 14(.الجلوكوز بالدم

ريب أدى إلى كما أن ا�نتظام في التد
تحسن أداء الجھازين الدوري والتنفسي 
وزيادة قدرة العض:ت على التحمل البدني 
أدى إلى زيادة القدرة على استھ:ك 
ًا)كسجين ويؤدي أيضا إلى التقليل من 

 . نسبة إنتاج حامض ال:كتيك

العV  أبو"ًوأشار أيضا كل من 
 )م1994("وإبراھيم شعVنعبدالفتاح 

دريب المستمر تتحسن كفاءة أن مع الت) 1(
العضلة في التحمل وذلك بواسطة تقليل 

 . معدل تجميع حامض ال:كتيك

 Thomas " توماس ريالي"كما يؤكد 
Reilly )2000أن أنجاز عمليات )م 

التدريب الرياضي يظھر في الع:قة 
والتوافق بين توقيت وشدة التدريب من 

البدنية جھة والخصائص الفردية 



 
 يةفاعلية برنامج لتمرينات المنافسة على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوج

636 كرة القدم بدولة الكويت لدى ناشئي ومستوى ا2داء المھارى المركب

 ل:عب من جھة أخري لذلك ةوالفسيولوجي
بالصفات الفسيولوجية يجب ا�ھتمام 

 ) 2 :32(. ل:عبوالبدنية

) م2007" (حمادة إبراھيم"ويضيف 
 أنه يجب على المدرب عند توجيه )14(

ا)حمال التدريبية المكثفة أن يقوم أو� 
 الصفات البدنية والبيوكميائيةبتحديد 

دريبية ل:عب ثم يقوم بعد تقنين ا)حمال الت
 .بتوزيع الوحدات التدريبية

أبوالعV احمد عبدالفتاح وھذا ما يؤكده 
أنه تتأثر كرات الدم الحمراء  ")1995(

ونسبة الھيموجلوبين بطبيعة النشاط 
العضلي حيث تزداد بشكل كبير في أثناء 
النشاط العضلي وفي الشدة المرتفعة والذي 

 )170:2(يدوم فترات طويلة

 )م2000(بد الفتاح أبو العV عيذكر و
 ا)داءأن وتزيد عمليات إفراز العرق أثناء 

زيادة كبيرة في فقد الماء مما يؤدي إلي 
مقدار كرات الدم الحمراء  وزيادة

والھيموجلوبين وزيادة تركيز حامض 
  الدم أثناء التدريب والمنافساتال:كتيك في

 )3 :19( 

وتتفق ھذه النتيجة مع نتائج دراسات 
  )6)(م2008(عبد المولى احمد  كل من

والتي  )10)(م2008(وحمادة سلطان 
أشارت إلى أن المجھود البدني العالي 

أن وكذلك يؤدى إلى زيادة في مكونات الدم 
تركيز بعض مكونات الدم تزداد بزيادة 
المجھود البدني المبذول أثناء أداء تدريبات 

 .حمل المنافسة

وتتفق نتائج ھذة الدراسة مع دراسة ك: 
-ھاري ) 15)(م2007(من سليمان فاروق

Harry) 1999جيبرون) 27)(م 
Gabion )2000في أن ا�رتقاء ) 26)(م

بالنواحي الفسيولوجية والبدنية لدى 
ال:عبين يتناسب طرديا مع تحسن مستوى 

 . ا)داء المھاري

وبنص الفرض الثاني على أنة توجد 
فروق ذات د�لة إحصائية بين متوسطات 

 مستوى بعض قبلية والبعدية فيالقياسات ال
المتغيرات البدنية والبيوكميائية ومستوى 
ا)داء المھاري لدى ناشئى كرة القدم 

 .مجموعة البحث الضابطة

ويعزو الباحث التحسن في مستوى 
الصفات البيوكميائية والبدنية والمھارية قيد 
البحث إلى أن البرنامج المتبع والذي 

 ومھارية بدنية" أحتوى على تدريبات 
أدى إلى ا�رتفاع في مستوى " وخططية 

بعض البدنية والبيوكميائية سابقة الذكر 
 .والمتغيرات المھارية

) م2000 " (على البيك"  حيث يشير 
كي يحدث نتيجة أن التغيير في ا)داء الحر

 والممارسة وذلك نتيجة لتكرار للتدريب
التدريبات البدنية والمھارية مما كان له 

لبارز في رفع مستوى بعض الدور ا
 :20( الصفات البيوكميائية قيد البحث

336 ( 

كما يعزو الباحث أيضا ھذا التقدم 
لمجموعة الضابطة حيث أن لكفائة أفراد ا

وا�ستمرار في الممارسة  ا�نتظام
با<ضافة إلى التنافس المستمر بين 
ال:عبين وتقديم أفضل أداء بدني ومھارى 

فع مستوى بعض كان له أثر كبير في ر
الصفات البدنية والبيوكميائية وبالتالي 

 .تحسن في مستوى ا)داء المھاري

 "راندى عبدالعزيز"وفى ھذا الصدد تذكر 
أن المتعلم الذي يدرك المھارة ) م2001(

المتعلمة إدراكا كام: يكون قادر على 
أدائھا بالطريقة الصحيحة ، فالتصور يلعب 

الحركي ففي دورا ھاما في عملية ا)داء 
حالة استطاعة المتعلم أداء المھارة 
الحركية وفھمھا فإنه يدل على إنه قد تمكن 
من تصورھا وھذا التصور الحركي يلعب 
دورا ھاما في جميع الرياضات وبالتالي 
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يؤدى إلى تحسن في مستوى ا)داء 
 .)22: 15(ي لدى ناشئى كرة القدم المھار

فروق ذات  توجد بنص الفرض الثالث
لة إحصائية بين متوسطات القياسات د�

البعدية في مستوى يعض المتغيرات البدنية 
لدى والبيوكميائية ومستوى ا)داء المھاري 

ناشئى كرة القدم لصالح القياس البعدى 
 .للمجموعة التجريبية

ويعزى الباحث ذلك إلى أن تأثير 
ًالبرنامج التدريبي المقترح والمخطط علميا 

 المھارات )داء لبعضقد أدى إلى تحسن ا
 وبالتالي تحسن في ا)ساسية في كرة القدم

مستوى الصفات البدنية والبيوكميائية لدى 
مجموعة البحث التجريبية ذلك نتيجة 
التدريبات المتنوعة الخاصة التي أثرت 

 .وحسنت أداء ھذه المھارات

) م2003" (عصام عبد الخالق"ويذكر 
يبات ألي أنه كلما كانت تلك التدر) 19(

الخاصة مشابھه في بنائھا للحركة المراد 
تعلمھا وتكوين مستوى عالي من القدرة 
البدنية والحركية والذي يت:ءم مع صفات 
الحركة الديناميكية كلما زاد تعلم وتحسن 

 .ا)داء المھاري

عويس "ويتفق ذلك مع ما أشار إليه 
من أن التدريبات  )م2001("علي الجبالي

)داء المھاري يساعد المشابھة لطبيعة ا
علي ربط ومزج عناصر مكونات الحالة 
التدريبية ل:عب واستخدام أسلوب تكرار 
ا)داء لزيادة مقدار التحسن في مستوي 
القدرات البدنية الخاصة وبالتالي فعالية 

 )307 :22.(ا)داء المھاري المنفذ

 "احمد خميس"كما يري كل من 
" حارث غفوري"، و)5)(م2009(
إلى أن التنمية والتحسن ) 12()م2010(

في فاعلية ا)داء المھاري الناتج من 
استخدام البرامج التدريبية المقترحة مع 
اخت:ف طرق التدريب قد حققت تنمية 

وتحسن وزيادة معنوية في القياس البعدى 
 .عن القياس القبلي

" بھاء الدين سVمه"كما يشير 
 إلي أن التقدم في ا)داء المھاري) م1999(

ل:عب الذي يتمتع بقدرات وظيفية عالية 
تنعكس ايجابيا علي النواحي المھاري 

 )359: 9. (والخططية أثناء المنافسة

 :ا2ستنتاجات 
مما سبق عرضه وفي حدود عينة 
البحث والمنھج المستخدم وأھداف البحث 

 التوصل إلى  للباحثاتوتحليل نتائجه أمكن
 : ا�ستنتاجات التالية 

 ً دالة إحصائيا بين القياسينـ وجود فروق
القبلي والبعدى في مستوى بعض 
المتغيرات الفسيولوجية حامض ال:كتيك 

 حامض ال:كتيك خ:ل -خ:ل الراحة
 نسبة - نسبة الجلوكوز في الدم-التعب

 - كرات الدم الحمراء -ا)نسولين في الدم
 - البوتاسيوم - الصوديوم -الھيموجلوبين 

حاس لدى ناشئى كرة  الن– الزنك -الحديد
 .  القدم

بين  وجود فروق ذات د�لة إحصائية -
 القبلي والبعدى في مستوى القياسين

 التحمل -بعض المتغيرات البدنية السرعة
 المرونة-الرشاقة-العضلية القوة-العضلي

 تحمل السرعة لدى - القدرة العضلية-
ناشئى كرة القدم لصالح القياس البعدى 

 .للمجموعة التجريبية

بين وجود فروق ذات د�لة إحصائية  -
  القبلي والبعدى في مستوىالقياسين

 .ا)داء المھاري لدى ناشئى كرة القدم

 : التوصيات 

في أطار أھداف ومجتمع البحث 
والعينة المختارة وفي ضوء نتائج البحث 

 : التوصيات التالية الباحثيقدم 
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 البرنامج التدريبي الخاصتطبيق  -1
 على مستوى قطاع التنافسيةبالتدريبات 

كرة القدم بجمھورية  في لعبة الناشئين
 .مصر العربية

مراعاة التوزيع الزمني السليم لتدريب  -2
لقدراتھم ال:عبين الناشئين وفق 

 .الفسيولوجية

تدريب وصقل المدربين القائمين على  -3
المراحل العمرية الصغيرة على فن 

 تصميم ووضع

  <مكانيات وقدراتالتدريبات المناسبة -4
 .الناشئين

إجراء دراسات متشابھة على فئات  -5
 .وأعمار مختلفة

 المراجع 

 :المراجع العربية: أو2

 أبو العV عبد الفتاح، إبراھيم -1
فسيولوجيا التدريب ):م1994(شعVن

في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، 
   القاھرة

): م1995(أبو العV أحمد عبد الفتاح -2
، دار الفكر 2ط" ولوجيا الرياضةبي"

 .العربي، القاھرة

):" م2000(أبو العV أحمد عبد الفتاح -3
بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي 

 .، دار الفكر العربي ، القاھرة  

)" م2003 (أبو العV أحمد عبد الفتاح -4
فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار 

 .الفكر العربي ، القاھرة

):"  م2009(اضياحمد خميس ر -5
تأثير منھاج تدريبي باستخدام 
تمرينات تنافسية في تطوير المعرفة 
الخططية وأداء بعض التكوينات 

مجلة , الھجومية للشباب بكرة اليد

, العدد الرابع , علوم التربية الرياضية
  . بغداد, الثاني, المجلد

 أحمد عبد المولى السيد إبراھيم -6
يبي تأثير برنامج تدر): م2008(

للياقة البدنية على بعض ا2ستجابات 
الوظيفية وفعالية اZداء المھاري 

رسالة المركب لناشئي كرة القدم ، 
ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 .الرياضية ، جامعة المنصورة

 ):م1996( أمر الله أحمد ألبساطي-7
التدريب واZعداد البدني في كرة "

 . ريةمنشأة المعارف، ا<سكند"القدم

: )2006(دير السيد بدير السيد بدير ب -8
تأثير التدريب بأسلوب المنافسة على 
مستوى ا)داء البدني والفني لناشئي 

رسالة ماجستير غير كرة القدم ، 
منشورة ، كلية التربية الرياضية ، 

 .جامعة المنصورة

): م1999(بھاء الدين إبراھيم سVمة -9
جال التمثيل الحيوي للطاقة في الم"

، الطبعة ا)ولى، دار الفكر "الرياضي
                          العربي، القاھرة

) م2000( بھاء الدين إبراھيم سVمة-10
فسـيولوجيا الرياضة وا)داء البدني :
, دار الفكر العربي, )�كتات الدم(

 .القاھرة

 ):م2001( حسن السيد أبو عبده-11
ا�تجاھات الحديثة في تخطيط "

الطبعة ا)ولى، " يب كرة القدموتدر
 .مطبعة ا<شعاع الفنية، ا<سكندرية

 تأثير )م2010(حارث غفوري جاسم -12
اZسلوبين التنافسي  استخدام

والتقليدي في تعلم بعض المھارات 
مجلة علوم , اZساسية بكرة القدم

المجلد , العدد الثالث,التربية الرياضية
عة جام, كلية التربية الرياضية,الثالث
 .بغداد, ديلى
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 ):م1997( حنفي محمود مختار -13
برنامج التدريب السنوي في كرة "

 . دار الفكر العربي، القاھرة"القدم

) " م2007( حمادة إبراھيم سلطان -14
برنامج تدريبي ل:رتقاء ببعض 
المتغيرات البيوكميائية والبدنية 
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