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 القدم كرة في ا%ولي الدرجة %عبي لدي العقلية الص�بة قياس

   الغول احمد س�مة حسن محمد / د

 الحرك55ة وعل55وم الرياض55ي الت55دريب بقس55م م5درس

 مصر – العريش جامعة – الرياضية تربيةال كلية

 الملخص
 ل�عب55ي العقلي55ة والص55�بة الق55وة درج55ة عل55ي التع55رف إل55ي البح55ث يھ55دف

 العقلية والص�بة القوة علي المؤثرة العوامل ، القدم كرة في لياBو الدرجة

 عل5ي الوص5في الم5نھج اس5تخدام وت5م الق5دم ك5رة ف5ي ا%ول5ي الدرج5ة ل�عبي

 جمع ادوات وكانت ا%ولي الدرجة %عبي من قدم كرة %عب 30 عددھا عينة

 ي5ـ5ـإل النت55ائج اھ55م واش55ارات العقلي55ة للص55�بة مقي55اس ع55ن عب55ارة البيان55ات
  العقلية الص�بة تأثير ، البحث عينة لدي العقلية الص�بة مستوي انخفاض

 واس55تخدام العقل55ي بالت55دريب ا%ھتم55ام ض55رورة التوص55يات أھ55م وم55نً س55لبا المباري55ات نت55ائج عل55ي

 .القدم كرة %عبي اعداد في العقلية المھارات

 : البحث ومشكلة المقدمة

 ا�ھتم�ام تزاي�د ا�خيرة السنوات تشھد

 وش��دة أحم��ال وزي��ادة التنافس��ية بالرياض��ة

 م���ن يتطل��ب � وذل���ك ، الت��دريب ض��غوط

 فحس��ب الب��دني والتحم��ل الق��وة الرياض��ي

 أو  ًأيض���ا العقل���ي والتحم���ل الق���وة وإنم���ا

 العقلي���ة والص���=بة الق���وة علي���ه م���ايطلق

MENTAL TOUGHNESS  .  

يعتب��ر عل��م ال��نفس م��ن العل��وم الحديث��ة و
ن العلم�اء وبالت�الي ًالتي �قت إقبا� شديدا م

أص��بح أساس��ا جوھري��ا ب��التفھم للعدي��د م��ن 
المش���������ك=ت التربوي���������ة وا�جتماعي���������ة 
وا�قتص���ادية والسياس���ية وغي���ر ذل���ك م���ن 
المشك=ت وحيث أن علم ال�نفس م�ن العل�وم 
اPنس���انية الھام���ة فھ���و ب���ذلك يس���اھم ف���ي 
النھ��وض بالحال��ة النفس��ية للرياض��ي حي��ث 

ثير م�ن يستخدمھا المدرب الرياضي في الك
المع��ارف والمعلوم��ات الت��ي تس��ھم بنص��يب 

كبير في تحقي�ق ا�ھ�داف الت�ي يس�عى إليھ�ا 
 )23 :15(. المدرب

عص5555ام ال5555دين عب5555د الخ5555الق وي����ري 
 ان��ه تختل��ف النظ��رة إل��ي عملي��ه  )م2005(

الت�����دريب الرياض�����ي ب�����اخت=ف ا�نظم�����ة  
والفلسفات  التي ينتمي إليھ�ا المجتم�ع  الت�ي 

لتدريب ولك�ن ھن�اك تحدد اتجاھات عمليه  ا
إط���ار عام���ا يح���دد مس���ار عملي���ه الت���دريب  
الرياض��ي لتحقي��ق زي��ادة كف��اءة ال=ع��ب و 
استعداداته للوصول  ب�ه �عل�ي المس�تويات 

 )56: 10(.في النشاط الرياضي الممارس 

 ان )م2017( رات5555ب  اس5555امة ويش����ير

 كبي�رة أھمي�ة تمث�ل العقلية والص=بة القوة

 العقل����ي والت����دريب ا�ع����داد مج����ال ف����ي

 تحقي��ق م��دي ع��ن تعب��ر �نھ��ا للرياض��ين

 موھبت�ه ح�دود ف�ي مالديه أفضل الرياضي

 ظ���روف ع���ن النظ���ر بص���رف ومھارات���ه

 مق�����درة م�����دي تعن�����ي كم�����ا ، المنافس�����ة

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<
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 الض�غوط مواق�ف مواجھ�ة علي الرياضي

 )4 : 6 .( المنافس من أفضل نحو علي

 طاقة تشكل أن يمكن النفسية والضغوط
 إيجابي�ة، فع�ل ودرد وتن�تج للف�رد، ايجابي�ة

 ف�ي الف�رد يك�ون عن�دما المث�ال س�بيل فعل�ى
 ف�إن م�ا، بموع�د للوف�اء ال�زمن م�ع س�باق

 طاقته، مستوى من تزيد أن يمكن الضغوط
 موع�ده؛ إلى للوصول سرعة أكثر وتجعله
 الكلي�ة، ف�ي امتحان�ه أو مدرسته، أو مكتبه،
 موعد عن متأخرا تكون عندما عام وبشكل

 م�ع مختلف�ة ط�رقب يتفاع�ل جس�مك ف�إن ما،
 نفس�ه الش�يء وينطب�ق .الض�غوط إش�ارات

 فالض�غوط وش�يك، خط�ر أي مواجھ�ة عند
 وتركيزھ�ا طاقت�ه تجمي�ع م�ن الف�رد تمك�ن
 له كالتصدي للخطر، المناسب السلوك نحو

 )8 : 21. ( منه  الھروب أو

وم���ن خ���=ل عم���ل الباح���ث ف���ي مج���ال 
تدريب ك�رة الق�دم وج�د أن العوام�ل النفس�ية 

ص�=بة العقلي�ة لھ�ا ت�أثير كبي�ر ومن بينھ�ا ال
عل��ي مس��توي أداء ال=عب��ين داخ��ل الملع��ب 
اثناء المنافسات خاصة المصيرية ، وك�ذلك 
تأثيرھ��ا الكبي��ر عل��ي نت��ائج المباري��ات وأن 
دورھ���ا �يق���ل أھمي���ة ع���ن ا�ع���داد الب���دني 
والمھاري والخطط�ي وان اغف�ال الم�دربين 
�ھمية ا�عداد النفس�ي ي�ؤثر عل�ي الفورم�ة 

ياضية ل=عب لذا اھتم الباحث بضرورة الر
قي���اس الص���=بة العقلي���ة ل=عب���ين حي���ث ان 
ًالق����وة والص����=بة العقلي����ة ليس����ت ض����مانا 
لتحقي���ق المكس���ب ، ولك���ن اللع���ب ب���دونھا 
ضمان اكيد لعدم الفوز ، وي�رى الباح�ث أن 
الص=بة العقلية  لھا عامل مؤثر وق�وى ف�ى 
مس���توى ا�داء المھ���ارى حي���ث أن شع���ـور 

ب بأھمي����ة المنافس����ـة وض����رورتھا ال=ع����
ورغبت��ه الحقيقي��ة وإص��راره وحاجات��ه إل��ى 
اPنج��از ، وإكتس��اب اللياق��ة البدني��ة واللياق��ة 

الصحية وتحقيق المكاسب الشخصية وذل�ك 
للوص��ول إل��ى المس��تويات العلي��ا ك��ل ذل��ك 
ينم��ي دافع��ه للتف��وق ف��ي النش��اط الرياض��ي 
المم���ارس ، م����ن ھن����ا كان����ت أھمي����ة ھ����ذه 

 خ��=ل إط��=ع الباح��ث عل��ى الدراس��ة وم��ن
المراج��ع العلمي��ة والدراس��ات الس��ابقة وم��ن 
خ����=ل اPط����=ع عل����ى الش����بكة القومي�����ة 

 –للمعلومات لم يج�د الباح�ث دراس�ة س�ابقة 
 تناول��ت التع��رف –ف��ى ح��دود عل��م الباح��ث 

عل��ى الص��=بة العقلي��ة ل=عب��ي ك��رة الق��دم 
وم��ن ھن��ا كان��ت الحاج��ة إل��ى إج��راء ھ��ذه 

 .الدراسة

 : ثالبح أھداف

 : علي التعرف إلي البحث يھدف

 الدرجة ل=عبي العقلية والص=بة القوة -1
 . القدم كرة في ا�ولي

 والص�=بة الق�وة عل�ي المؤثرة العوامل -2
 ك�رة في ا�ولي الدرجة ل=عبي العقلية

 . القدم

 : البحث تساؤ%ت

 العقلي�����ة الص�����=بة مس�����تويات م�����اھي -1
 القدم؟ كرة في ا�ولي الدرجة ل=عبي

 الص���=بة عل���ي الم���ؤثرة لعوام���لا م���اھي -2
 ك��رة ف��ي ا�ول��ي الدرج��ة ل=عب��ي العقلي��ة

 ؟ القدم

 ل=عب��ي العقلي��ة الص��=بة ت��أثير م��اھو -3
 عل���ي الق���دم ك���رة ف���ي ا�ول���ي الدرج���ة

 ؟ المباريات نتائج

 : البحث في المستخدمة المصطلحات

 MENTAL :العقلية والص=بة القوة -1

TOUGHNESS 
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 Bفض5555لا .. ش555دة اBكث5555ر الرياض555ي تعن555ي "

  )6 : 6.(ً تصميما اBقوي ..ً إنجازا

  MENTAL :العقل���ي الت���دريب -2

TRAINING 

 ل�تجاھ55ات الم55دي طوي55ل متت55ابع نظ55ام "

 بع55555دين يتض55555من العقلي55555ة والمھ55555ارات

 للمس555555555تويات الوص555555555ول :أساس555555555يين

 الص5555حة وتط5555وير ، العالي5555ة الرياض5555ية

 )13 : 14 .( العامة

 : البحث إجراءات

 : البحث منھج

اح�����ث الم�����نھج الوص�����فى اس�����تخدم الب
 .لمناسبته لم=ئمته لطبيعة البحث 

 :البحث عينة

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي�ة 
من �عب�ى منطق�ة ش�مال س�يناء لك�رة الق�دم 
والمس��جلين با�تح��اد المص��رى لك��رة الق��دم 

م بن���ادي اب���ي ص���قل 2018 -2017موس���م 
 " 60"ون��ادي النص��ر الرياض��ي وع��ددھم 

 ار الباح��ث عل��ى ع��دد�ع��ب وق��د وق��ع اختي��
، م��ع ا�خ��ذ ف��ى ا�عتب��ار أ� �عب��ا " 40"

يقل العمر التدريبى ل=عبين المختارين ع�ن 
يوض�����ح ) 1(خم�����س س�����نوات والج�����دول 

 . توصيف عينة البحث

 : البيانات جمع وأدوات وسائل

 مقي������اس الق������وة والص������=بة العقلي������ة - 1
 :للرياضيين 

س���يتم تقن���ين مقي���اس الق���وة والص���=بة 
لرياضيين إعداد اسامة كامل رات�ب العقلية ل

عب����ارة ، ) 30(، ويتك����ون م����ن ) م2017(
 : تتوزع على خمسة محاور ھي

 . التحدي: المحور اBول

 . التحكم : المحور الثاني

 . التركيز: المحور الثالث

 .الثقة : المحور الرابع

 .ا%لتزام : المحور الخامس

وتق���در ال���درجات ف���ي المقي���اس بش���كل 
ص��فر، )= �(، و 1)= نع��م (:ثن��ائي كالت��الي

مفت���اح ) 1(كم���ا ھ���و موض���ح ف���ي مرف���ق
تص���حيح مقي���اس الق���وة والص���=بة العقلي���ة 

 .للرياضيين 

 :اwستبيان wستمارة العلمية المعام�ت

ق������ام الباح������ث ب������إجراء اPختب������ارات 
التالي�������ة للتأك�������د م�������ن ص�������دق وثب�������ات 
مقي��������اس إس��������تمارة اPس��������تبيان الت��������ى 

 .إستخدمھا فى دراسته الميدانيه

 : الصدق : ً%أو

ويقص�����د بإختي�����ار ص�����دق أداة جم�����ع  
المعلومات والبيان�ات م�دى ق�درتھا عل�ى أن 
َتقيس ما يسعى إلية البحث إلى قياس�ه فع�=، 
وللتأك��د م��ن ص��دق إس��تمارة اPس��تبيان ق��ام 

 :الباحث با�تى

 :الداخلى اwتساق صدق -1

ق���ام الباح���ث بإيج���اد اPتس���اق ال���داخلى 
ن طري����ق Pس����تمارة اPس����تبيان وذل����ك ع����

حس���اب معام���ل اPرتب���اط ب���ين درج���ه ك���ل 
مقي��اس ودرج��ه اPس��تمارة كك��ل وھ��ذا م��ا 

  )3( يوضحه جدول رقم 

أن حس����اب ) 3(يتض����ح م����ن الج����دول 
معام�ل اPرتب��اط ب��ين ك��ل مح��ور وإس��تمارة 

 .اPستبيان ككل 
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 )1(جدول 

 توصيف عينة البحث

 العينة
 النادي م

 ا%ستط�عية ا%ساسية
 المجموع

 20 5 15 الرياضيابوص 1

 20 5 15 النصر الرياضي 2

 40 10 30 المجموع

  40 ا%جمالي

 

 

  )3( دول ج

   10=ن    معام�ت اwرتباط بين كل محور والمقياس ككل

 قيمة معامل اPرتباط المحاور م

 **0.785 المحور ا�ول التحدي 1

 *0.703 المحور الثاني التحكم 2

 *0.705 المحور الثالث التركيز 3

 **0.810 المحور الرابع الثقة 4

 **0.868 المحور الخامس ا�لتزام 5
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  )4( جدول 

  )10=ن(        قيم ا%رتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

 ر م ر م ر م ر م ر م

1 0.745* 7 0.797** 13 0.747* 19 0.652* 25 0.797** 

2 0.639* 8 0.685* 14 0.639* 20 0.822** 16 0.747* 

3 0.822** 9 0.792** 15 0.745* 21 0.685* 27 0.972** 

4 0.747* 10 0.797** 16 0.652* 22 0.639* 28 0.685* 

5 0.792** 11 0.822** 17 0.685* 23 0.745* 29 0.639* 

6 0.745* 12 0.792** 18 0.639* 24 0.792** 30 0.745* 

    0.378)  = 0.05(توى د�لة قيمة ر الجدولية عند مس

 

أن����ه يوج����د ) 4(يتض����ح م����ن الج����دول 
إرتباط ذات د�لة إحص�ائية ب�ين درج�ة ك�ل 

  .عبارة والدرجة الكلية للمقياس قيد الدراسة

 :الثباتً ثانيا

معام5555ل الثب5555ات ق����ام الباح����ث بحس����اب 

لمقي5555555اس الق5555555وة والص5555555�بة العقلي5555555ة 
بإس������تخدام طريق������ه تطبي������ق  للرياض555555يين

ع��ادة تطبيق��ه حي��ث ت��م تطبي��ق اPختب��ار وإ

اPس�����تمارة عل�����ى أف�����راد عين�����ه الدراس�����ه 

اPس��تط=عية ث��م عرض��ھا م��رة أخ��رى بع��د 

م���رور اس���بوع عل���ى نف���س أف���راد العين���ه 

م 21/2/2018اPستط=عية ف�ى الفت�رة م�ن 

م ثم حساب معام�ل الثب�ات 27/2/2018إلى

  .مرة إخرى بإستخدام طريقه ألفا كرونباخ

 

 

ح��ث ا�ساس��ية وھ��م م��ن خ��ارج عين��ه الب
ولھ���م نف���س الخص���ائص والش���روط وبل���غ 

م��ن �عب���ي الدرج��ة ا�ول���ي ) 10(قوامھ��ا 
 .يوضح ذلك) 5(وجدول رقم 

أن ق���يم ) 5(يتض���ح م���ن الج���دول رق���م 
معام��ل الفاكرونب��اخ لمح��اور المق��اييس قي��د 
الدراس���ة عل���ى درج���ة كبي���رة م���ن الثب���ات 

 .المقاييس و أنھا صالحة للتطبيق 

 :ا%ساسية التجربة

 الباحث التجرب�ة ا�ساس�ية خ�=ل اجرى

 10 حت��������ى  3/2018/ 1الفت��������رة م��������ن  

َم بواق���ع ث=ث���ة اس���تمارات يومي���ا 3/2018/

َوفقا لظروف افراد العينة بعد تھيئ�ة المك�ان 

 . المناسب 
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 اBسلوب اwحصائي المستخدم  -

س�������تخدم الباح�������ث ا�س�������لوب وق�������د ا
 لحس��اب بع��ض SpssاPحص��ائي برن��امج 

 :لمتمثل فى واالمعام=ت اPحصائية 

المتوسط  -
 .الحسابى 

معامل  -
 .اPرتباط 

اPنحراف  -
 .المعيارى 

معامل ثبات  -
 .ألفاكرونباخ 

  .معامل ا�لتواء  -

 :عرض ومناقشة النتائج

 : عرض النتائج: ًأو% 

 :التحديعرض النتائج الخاصة لمحور -1

 تفاوت����ت ق����يم )6(يتض����ح م����ن ج����دول 
 �س���تجابات العين���ة المتوس555طات الحس555ابية

 قي��د الدراس��ة مح55ور التح55ديعب��ارات عل��ي 
، وت������راوح )  1.900 ، 1,73(م������ا ب������ين 

 ، 0.305( لھ��ا م��ابين ا%نح55راف المعي55ارى
 م�ا معام�ت ا%لت5واء ، انحصرت )0.466

 . مما يدل علي اعتدالية البيانات3±بين 

 :مناقشة النتائج الخاصة لمحور التحدي  -2

ي���رى الباح���ث أن الف���رد علي���ه تتطوي���ع 
 طبيع��ه عمل��ه حي��ث أن ظ��روف حيات��ه م��ع

ا�ولوي���ه تك���ون لمتطلب���ات العم���ل ويش���ير 
إلى أن�ه يج�ب ) 17()م2003(محمود سالم 

على الف�رد التوفي�ق ب�ين دوافع�ه والض�غوط 
الت��ى يتع��رض لھ��ا خ��=ل العم��ل وظ��روف 

 .الحياة التى يعيشھا دون التأثيرعليه

أن ) 18()م2001(ليل55ى فرح55ات تش��ير  
يادي�ه، الضغوط تنشأ من مواقف متنوع�ه وق

وت������رتبط ب������بعض المتغي������رات النفس������يه 

والعض������ويه ، ولع������ل تحم������ل ومواجھ������ة 
الض���غوط يع���د بمثاب���ه عوام���ل تعويض���يه 
تساعد الفرد عل�ى ا�حتف�اظ بص�حته البدني�ه 
والنفس��يه حي��ث يس��تطيع التغل��ب عل��ي تل��ك 
الضغوط من خ=ل ص�فة التح�دي ومقاوم�ة 
ًالض��غط حت��ي �ت��ؤثر س��لبا عل��ي م��ايقوم ب��ه 

 .الفرد 

وق��ت ال��ذى يج��ب أن يك��ون القل��ق ف��ى ال
ايجابي�ا و� ي�ؤثر عل�ى ق�رارات وتص�رفات 

أحم555د ًالش���خص س���لبا ويتف���ق الباح���ث م���ع 
أن احس����اس ) 4()م2001(ع5555زت راج5555ح 

الفرد بالمسئوليه يمكن�ه م�ن أن يص�بح اكث�ر 
ق��درة عل��ى تحم��ل اعب��اء العم��ل والش��عور 

 .بالقلق شئ طبيعى للنجاح

در يرى الباحث أن التفائل ل�دى الف�رد بق�
ًمناس����ب يجعل����ه ناجح����ا حي����ث أن التفائ����ل 
المطل���ق غي���ر مطل���وب �ن���ه ي���ؤدى ال���ى 
التھ��اون وربم��ا ا�س��تھتار مم��ايؤدى للفش��ل 

 .ًولكن التفائل ليس مطلقا لكن مطلوب دائما

أحم555د اب555و الحدي555د ويتف���ق الباح���ث م���ع 
فى أن إحساس الف�رد بقيمت�ه )  3()م2015(

والتفائل وأن لدي�ه م�ن ا�مكان�ات م�ا يجعل�ه 
ًق���ادرا عل���ى العط���اء ومواجھ���ه الص���عاب 

 .والتحديات والتغلب عليھا

 :التحكمرعرض النتائج الخاصة لمحو -3

 تفاوت����ت ق����يم )7(يتض����ح م����ن ج����دول 
 �س���تجابات العين���ة المتوس555طات الحس555ابية

 قيد الدراس�ة م�ا محور التحكمعلي عبارات 
  ، وت����������راوح )1.900 ، 1,800(ب����������ين 

 ، 0.305( لھ��ا م��ابين ا%نح55راف المعي55ارى
 م�ا معام�ت ا%لت5واء ، انحصرت )0.406

 . مما يدل علي اعتدالية البيانات3±بين 
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 )5(جدول 

 10=          نلمقياس القوة والص�بة العقلية للرياضيين                  معل الثبات 

 التطبيق الثانى التطبيق ا�ول
 م

 اPحصاء

 ع± س ع± س المحاور

معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.882 1.159 9.300 1.563 10.00 حور ا�ول التحديالم 1

 0.902 1.398 9.200 1.197 9.900 المحور الثاني التحكم 2

 0.880 1.173 9.400 1.389 9.400 المحور الثالث التركيز 3

 0.853 1.316 9.200 1.632 10.00 المحور الرابع الثقة 4

 0.899 1.475 8.800 1.523 9.900 المحور الخامس ا�لتزام 5

 

  )6(جدول 

 30=    ن  المتوسط الحسابي واwنحراف المعياري ومعامل اwلتواء لعبارات محور التحدى 

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

ا%نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا%لتواء

 1.884- 0.379 1.83 ًدائما أخشى ا�خطاء 1

 1.580- 0.406 1.800 أقلل من قيمة نفسي عندما ارتكب خطأ 2

 1.328- 0.430 1.766 يسھل على تجاوز أخطائي 3

4 
إذا كانت بدايتي يصعب عودتي الى 

 2.809- 0.305 1.900 مستواي

5 
عندما أفشل يتشتت تفكيري في رأي 

 مدربي
1.73 0.449 -1.112 

6 
أعود بسرعة لحالتي الطبيعية عند الفشل 

 أو عمل أخطاء
1.700 0.466 -0.920 
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  30= ن   سط الحسابي وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء لعبارات محور التحكمالمتو

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

ا%نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا%لتواء

 

 1.580- 0.406 1.800 .أعمل أفضل ما لدي عندما تزداد الضغوط 1

ًاكون عصبيا جدا لتحقيق أقصى أداء 2 ً. 1.83 0.379 -1.884 

 1.580- 0.406 1.800 .أعمل أفضل في التمرين مقارنة بالمنافسة 3

 1.884- 0.379 1.83 من السھل أن أفقد أعصابي 4

5 
استطيع الھدوء والسيطرة على انفعا�تي تحت 

 .الضغوط
1900 0.305 -2.802 

6 
المباراة ( اتجنب مواقف اللعب الحاسمة في 

 2.809- 0.305 1.900 ).أو المسابقة المھمة

 

 : التحكم مناقشة النتائج الخاصة لمحور -4

 أن )12)(م1998(محمد ع5�وى يشير 
ق���درة الف���رد عل���ى تحدي���د أھ���داف واض���حه 
لتط��ورة والس��عى لتحقيقھ��ا ، ويتف��ق الباح��ث 
م��ع ذل��ك حي��ث أن الف��رد عن��دما يقب��ل عل��ى 
ًعم�ل ذو ھ�دف واض�ح فإن�ه يك�ون حريص�ا 
عل���ى تط���ويرة أداء وتعامل���ه م���ع المواق���ف 

جب أن يكون ك�ل عم�ل يق�وم ب�ه المختلفه في
الفرد له أھداف�ه الواض�حه الت�ى تجعل�ه يقب�ل 

 .على انجاز ما يكلف به من اعمال بنجاح

 أن���ه عن���دما � يس���تطيع الباح555ثي���رى 
تنظ��يم ا�عم��ال الموكل��ه ل��ه بش��كل ص��حيح 
فإنن ذلك يعود لعدة اسباب وھل ھى داخليه 

 متربطه بتكوينه وشخصيه أم خارجيه لھا 

 

عم���ال نفس���ھا ، وھ���ل ھ���ى ذات ع=ق���ه با�
  .أھداف غير واضحه أو معقدة

 إلى أن )4)(م2001(احمد راجح يشير 
إحس���اس الف���رد بالمس���ئوليه يمكن���ه م���ن أن 
يصبح أكثر قدرة غلى تحمل اعباء ما يس�ند 
ًإلي��ه م��ن اعم��ال كم��ا يجعل��ه حريص��ا عل��ى 
إتق��ان ھ��ذه ا�عم��ال مم��ا ي��ؤدى إل��ى ارتف��اع 

حت�رام ا�خ�رين تقديرة لذاته كم�ا يحق�ق ل�ه ا
وم��ن ث��م يعتب��ر ھ��ذا الجان��ب أح��د العوام��ل 
الت��ى يمك��ن أن تس��ھم ف��ى تكام��ل شخص��يه 
الف��رد ، وي��رى الباح��ث ض��رورة أن يمتل��ك 
الف��رد الس��لطات الكافي��ه الت��ى تتناس��ب م��ع 
المس���ئوليات المكل���ف وك���ذلك ال���تحكم ف���ي 
تصرفاته  حتى يتثنى له انجاز ما يكل�ف ب�ه 

 .من أعمال
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ة ع55555555555555رض النت55555555555555ائج الخاص55555555555555 -5
 :التركيزلمحور

تفاوت����ت ق����يم ) 9(يتض����ح م����ن ج����دول 
المتوس���طات الحس���ابية �س���تجابات العين���ة 
عل�ي عب�ارات مح��ور الثق�ة قي��د الدراس�ة م��ا 

، وت������������راوح )  1.900 ، 1.73(ب������������ين 
 ، 0.305(ا�نح��راف المعي��ارى لھ��ا م��ابين 

، انحصرت معام=ت ا�لت�واء م�ا ) 0.449
 . مما يدل علي اعتدالية البيانات3±بين 

 : الثقة الخاصة لمحورالنتائجمناقشة  -6

ع5555زت الكاش5555ف ويتف����ق الباح����ث م����ع   -7
 ,Sayinerس55555ينير، )9)(م1994(

أن ا�ش��������خاص ال��������ذين (22)(2006)
يتمتع���ون بالثق���ة ب���النفس يك���ون ل����ديھم 
الق��درة عل���ى المب��ادرة وا�حت���رام واداء 

 .مايطلب منھم بدون ضغط أو توتر

ي�������رى الباح�������ث أن ادراك الش�������خص 
يات���ه تس���اعدة عل���ى التمت���ع لقدرات���ه وامكان

بالثق���ة ف���ى نفس���ه وقدرات���ه وتس���اعده عل���ى 
التعام����ل م����ع المواق����ف المختلف����ة بكف����اءة 
وانجاز المھ�ام المكل�ف بھ�ا بنج�اح وھ�ذا م�ا 

اب555راھيم المت555ولي يتف���ق في���ه الباح���ث م���ع 
 ).1)(م1995(

) 12()م1998(محم55د ع555�وى ويش��ير 
أن الش��خص ال��ذى ين��ال درج��ه مرتفع��ة ف��ى 

ًفس يك�ون واثق�ا ف�ى امكانيات�ه سمه الثقه بالن
وقدراته بالنسبه لكيفيه التعامل مع المواق�ف 
غي����ر المتوزقع����ه ويتخ����ذ قرارت����ه بثب����ات 
ويتصف با�ستقرار وعدم التردد ويس�تطيع 
التعبي���ر ع���ن وجھ���ه نظ���رة بج���راءة ولدي���ه 
مفھ�وم ايج��ابى ع��ن ذات�ه ويتص��ف بالص��دق 

 .والواقعية ويتقبل النقد بصدر رحب

 ،)2()م2003(ف اب5555راھيم خ5555�يش����ير 
 " )2000)(20 (وماتس��ون ايفانس�يفيتش

Mattson& Ivancevich "  أن القل�ق 
ھ���و حال���ه نفس���ية داخلي���ة تتص���ف ب���التوتر 
والخوف ومن مظاھرة بعض العادات منھ�ا 
قض����م ا�ظ����افر أو الغم����ز ب����العين ويتف����ق 
الباح��ث م��ع ذل��ك ف��ى أن��ه عن��د ت��وتر الف��رد 
نتيج���ه بع���ض المثي���رات الت���ى ق���د ت���ؤدى 

ال����ه مم����ا يجعل����ه يع����انى م����ن بع����ض Pنفع
قض����م ا�ظ����افر أو الغم����ز (الع����ادات مث����ل 

 .نتيجة نقص في سمة الثقة بالنفس ) بالعين

 : الخاصة لمحور ا%لتزامالنتائجعرض  -8

 تفاوت���ت ق���يم )10(يتض���ح م���ن ج���دول 
 �س���تجابات العين���ة المتوس555طات الحس555ابية
 قي��د الدراس��ة ا%لت55زامعل��ي عب��ارات مح��ور 

 ، وت������راوح )1.900 ، 1.76(م������ا ب������ين 
 ، 0.305( لھ��ا م��ابين ا%نح55راف المعي55ارى

 م�ا معام�ت ا%لت5واء ، انحصرت )0.430
 . مما يدل علي اعتدالية البيانات3±بين 

 : ا%لتزاممناقشة النتائج الخاصة لمحور -9

ي��رى الباح��ث أن س��مة ا�لت��زام مرتبط��ة 
بالتنش��ئة ا�جتماعي��ة وتنم��و م��ع الف��رد من��ذ 

ة م�ع الجماع�ات الصغر من خ=ل المش�ارك
ا�ولية التي ينتم�ي لھ�ا وتتوق�ف عل�ى م�دى 
الترابط ا�سرى وھذا غير مرتبط بمس�توى 
تعليمى أو أقتصادى ويحب دائم�ا أن يفتخ�ر 
الف��رد أم��ام ا�خ��رين بأنتمائ��ه �س��رته وھ��ذا 
يتوقف على الع=قات القائم�ه داخ�ل ا�س�رة 

خير الدين عويس وعص5ام الھ�ل5ى ويشير 
ًن��اك اخت=ف��ا ف��ى تنش��ئه  أن ھ)7)(م1997(

ا�فراد يرتبط بأنواع خبرات التعلم ويظھ�ر 
أث��ره عل��ى الف��رد ف��ى ن��وع الع=ق��ه ا�س��ريه 

ا�س��ره الت��ى تختل��ف  وأثرھ��ا والس��لطه ف��ى
 .من طبقه �خرى
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  )8( جدول 

  30 = ن    المتوسط الحسابي وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء لعبارات محور التركيز

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

ا%نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا%لتواء

 2.809- 0.305 1.900 .صياح المدرب يخرجني من المباراة 1
 2.809- 0.305 1.900 .يتشتت انتباھي بسھولة 2

3 
اشتغل بالتفكير في منافس معين، وذلك يخرجني من 

 .المباراة
1.866 0.345 -2.273 

4 
ة الملعب، الطقس،حال(الظروف السيئة للعب

 .ًتؤثر سلبيا على أدائي) الحرارة، إلخ
1.866 0.345 -2.273 

5 
ليس لدي مشكلة في التركيز على ا�شياء المھمة 

 .وتجنب ا�خرى
1.866 0.345 -2.273 

6 
ًأفكر كثيرا فيما يسير خطأ أو صوابا قبل وأثناء  ً

 .ا�داء
1.800 0.406 -1.580 

 

 )9(دول ج

 30= ن    راف المعياري ومعامل ا%لتواء لعبارات محور الثقةالمتوسط الحسابي وا%نح

 م
 العبارات

المتوسط 
 الحسابى

ا%نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا%لتواء

 1.884- 0.379 1.83 .ثقتي � تھتز بحدوث خطأ أو اثنين 1
ًكثي��را م��ا أق��ارن نفس��ي بزم=ئ��ي ف��ي الفري��ق  2

 1.328- 0.430 1.766 والمنافسين

فس م555ع من555افس أفض555ل من555ي أفض555ل التن555ا 3
 وأخسر، عن منافس أضعف مني وأكسب

1.733 0.449 -1.112 

 2.273- 0.345 1.866 .أنا رياضي أتميز بالثقة وتأكيد ذاتي 4
ًأميل أن أكون سلبيا جدا 5 ً. 1.900 0.305 -2.809 
 2.273- 0.345 1.866 .أجد صعوبة في التعامل مع أفكاري السلبية 6
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 )10(جدول 

 30= توسط الحسابي وا%نحراف المعياري ومعامل ا%لتواء  لعبارات محور اBلتزام    ن الم

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

ا%نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا%لتواء

 2.809- 0.305 1.900 .تزيد دافعيتي بعد الفشل أو الھزيمة 1

 2.273- 0.345 1.866 .من السھل على التدريب بثبات وشدة عالية 2

3 
التفكير كيف يكون تمريني اليومي يساعدني في 

 .تحقيق أھدافي
1.866 0.345 -2.273 

 2.273- 0.345 1.866 .أجد ان تمريني مجموعة حركات فقط 4

 1.328- 0.430 1.766 .لدي أھداف واضحة أسعى لتحقيقھا 5

 1.580- 0.406 1.800 .أنا رياضي ذو دافعية عالية 6

( أس5555امة رات5555ب   م����عالباح5555ثويتف����ق 
في أن التزام ال=ع�ب ب�الروح ) 6()م2017

الرياض����ية تظھ����ر ل����دي ال=عب����ين ال����ذين 
يتمي����زون ب����القوة والص����=بة العقلي����ة عن����د 
المكس��ب أو الخس��ارة حي��ث ان��ه م��ن الس��ھل 
ًان تك���ون محترم���ا للمن���افس بع���د النص���ر ، 
ولك��ن ال��ذي يتمي��ز ب��القوة والص��=بة العقلي��ة 

ام للمن��افس ُيظھ��ر نف��س الق��در م��ن ا�حت��ر
س���واء عن���دما يحق���ق الف���وز او الھزيم���ة ، 
ُوا�كثر قيمة ال�ذي يظھ�ر درج�ة عالي�ة م�ن 
ال����روح الرياض����ية حت����ي اذا ك����ان س����لوك 

 .ًالمنافس اقل احتراما 

ان ) 6()م2017(اسامة راتب ويضيف 
ا�كث���ر ق���وة وص���=بة ) ال=ع���ب ( الف���رد 

عقلي���ة يھ���تم كي���ف يحق���ق المكس���ب ول���يس 
�ش��ياء ا�يجابي��ة الش��كوي ، ويبح��ث ع��ن ا

ُوعند الشعور با�حباط ن�ادرا م�ايظھر ذل�ك  ً

ًون��ادرا مايش��كو و دائم��ا حريص��ا عل��ي ان  ً ً
 .يكون الفريق في حالة ايجابية عالية 

ي�����رى الباح�����ث أن الش�����عور بالس�����عادة 
�ش��ياء ق��د يف��رح بھ��ا ا�خ��رين يتمت��ع بھ��ا 
ا�ش������خاص ال������ذين يتمي������زون ب������ا�لتزام 

خ�����رين وبالق�����درة عل�����ى التفاع�����ل م�����ع ا�
ومحاول����ة التق����رب للن����اس وس����رعه عق����د 
الصدقات ولديھم دائرة م�ن المع�ارف وھ�ذا 

دين5555ا محم5555د م����ا يتف����ق في����ه الباح����ث م����ع 
 ,Babu 2007))(19(ب5ابو) 8()م2001(

ف�����ى أن ا�ش�����خاص ا�س�����وياء يتمي�����زون 
ب����ا�لتزام والم����رح والحيوي����ة والنش����اط ، 
ويتس������مون بالمجامل������ة وكث������رة التح������دث 

 ل=ش���ياء الت���ى وحض���ور البديھ���ه والف���رح
تس��عد ا�خ��رين ول��يھم ق��درة عل��ي ا�لت��زام 
بالقيم والمبادئ وال�روح الرياض�ية ف�ي ظ�ل 
ًاخت=ف��ات كبي��رة وفق��ا للمواق��ف ا�نفعالي��ة 

 .المختلفة
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كم555ال دروي555ش و يتف���ق الباح���ث م���ع و
ف�����ى أن ) 12()م2000(إس55555ماعيل حام55555د 

ا�لتزام يعني ان�ه لك�ى يس�تطيع الف�رد إتم�ام 
عنھ���ا ينبغ���ى ان يك���ون الواجب���ات المس���ؤل 

بإس��تطاعته إتخ��اذ ق��رارات تحك��م تص��رفات 
ا�خ��رين و التع��رف عل��ى المش��ك=ت الت��ى 
تواجھه من خ=ل المش�اركة ف�ى المناقش�ات 
ًو إتخ��اذ الق��رارات وفق��ا للمواق��ف الحياتي��ة 

 .المختلفة 

 :ا%ستخ�صات والتوصيات -

 :ا%ستخ�صات : ًأو% 

م���ن خ���=ل تس���اؤ�ت البح���ث وأھداف���ه 
عالجات ا�حصائية توصل الباحث ال�ي والم

 :ا�ستخ=صات التالية 

انخف��اض مس��توي التح��دي ل��دي �عب��ي  -1
 .كرة القدم قيد البحث

الم��درب ل��ه ت��أثير ق��وي عل��ي شخص��ية  -2
 .ال=عبين في الملعب

ق��درة بع��ض ال=عب��ين ف��ي ال��تحكم عل��ي  -3
 .انفعا�تھم اثناء المباراة

انخف��اض التركي��ز اثن��اء المباري��ات ل��دي  -4
 .ينال=عب

الثقة بالنفس لدي ال=عبين تتأثر بالنت�ائج  -5
 .وسير المباريات

ا�ع��داد النفس��ي الجي��د يس��اعد ف��ي ق��درة  -6
 .ال=عبين علي ا�لتزام داخل الملعب

 :التوصيات : ًثانيا 

م5555ن خ5555�ل م5555اتم التوص5555ل الي5555ه م5555ن 
 : استخ�صات يوصي الباحث مايلي

 اھتم����ام الم����دربين با�ع����داد النفس����ي  -1
 .عد نفسي بالفريقوضرورة تواجد م

 ض�����رورة ا�ھتم�����ام بالت�����دريب عل�����ي  -2
المھ�����ارات النفس�����ية داخ�����ل البرن�����امج 

 .التدريبي

 ا�ھتمام الجيد بتخطيط برامج الت�دريب  -3
مم���ا يس���اعد ال=عب���ين ف���ي زي���ادة الثق���ة 

 .بالنفس 

ض��رورة التركي��ز م��ن جان��ب الم��دربين  -4
عل��ي الق��وة والص��=بة العقلي��ة لتأثيرھ��ا 

 .ياتالكبير في نتائج المبار

اج�����راء المزي�����د م�����ن البح�����وث عل�����ي  -5
الجوانب النفسية ل=عبي كرة الق�دم عل�ي 

 .   عينات مختلفة ومراحل سنية مختلفة

  المراجع

 : العربية المراجع ًأو%

 ،) م2007( :أحم���د المت���ولى إب���راھيم -1
 وع=قت����ه الرياض����ى اPنج����از دافعي����ة

 ،الق��دم ك��رة ناش��ئى ل��دى المب��اراة ل��قبق
 كلي�ة ، الرياض�ية التربي�ة بح�وث مجلة

 جامع�����ة للبن�����ين، الرياض�����ية التربي�����ة

 74 الع�������دد 40 المجل������د ،الزق������ازيق

 .إبرايل

، )م2003:(زي���د أب���و اب���راھيم خ���=ف -2
 مك���ة الرياض���ى، ال���نفس عل���م م���دخل

 .بورسعيد ،للطباعة

 حج����ازي مرس����ي الحدي����د اب����و أحم����د -3

 وع=قتھ��������ا الض��������غوط ، )م2015:(

 ل��دي الق��رار واتخ��اذ النفس��ي ب��التوافق

 لش��������ئون الدول��������ة وزارة خص�������ائيأ

 كلي�����ة ،دكت�����وراة رس�����الة الرياض�����ة،

 جامع�����ة ،للبن�����ين الرياض�����ية التربي�����ة

 .حلوان
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 أص��ول )م2001( :راج��ح ع��زت أحم�د -4
، دار الكت��اب العرب��ي 7عل��م ال��نفس، ط 

 .للطبعة والنشر، القاھرة 

 سلس��لة )م2017:( رات��ب كام��ل اس��امة -5

  ا�يج������ابي الرياض������ة ال������نفس عل������م

 المنافس����ة لنج����اح ي����ةعقل مھ����ارات10

 لل������نشء العقلي������ة والص������=بة الق������وة

 . القاھرة ،العربي الفكر دار والشباب،

 عل��م ،)م1995( : برات�� كام��ل أس��امة -6

 العرب��ي، الفك��ر دار ،الرياض��ة ال��نفس

  القاھرة

: ين ع���ويس وعص���ام الھ=ل���ى خي���ر ال���د-7
، دار ، ا�جتم�����اع الرياض�����ي)م1997(

 .الفكر العربي، القاھرة

، )2001: (حمد عادل عبد العزيز دينا م-8
ض����غوط العم����ل التنظيمي����ة وع=قتھ����ا 
بالرضا الوظيفي لدى الع�املين ب�اPدارة 

امع������ة العام������ة لرعاي������ة الش������باب بج
اPس����كندرية، رس����الة ماجس����تير، كلي����ة 

، جامع�����ة التربي�����ة الرياض�����ية للبن�����ات
 .اPسكندرية 

سس ف�ي  ، ا�)م1994: ( عزت الكاشف-9
، ض��ة المص��ريةا�نتق��اء الرياض��ي، النھ

  .القاھرة

، )م2005: ( عصام ال�دين عب�د الخ�الق-10
ب الرياضي نظري�ات وتطبيق�ات، التدري

  .، اPسكندرية، منشأة المعارف12ط

، )م2007: ( ع�������=ء ال�������دين كف�������افى-11
الص�����حة النفس�����ية، دار العل�����م للنش�����ر 

 .والتوزيع، دبي

 :حام���د إس���ماعيل و دروي���ش كم���ال -12
 اتالمنافس����������������������������� إدارة )م2004(

 دار الرياض�ية، والدورات والمسابقات
  .القاھرة ،للطباعة الس=م

 النج�������ار محم�������د الله عب�������د ماج�������د -13

 درة�ـ����ـالق ينـب����� ة�ـ����ـالع=ق ،)م2004(

 ركلة أداء ةــودق اهـا�نتب زـتركي ىـعل

 رس���الة الق���دم، ك���رة لناش���ئى الج���زاء

 ، الرياض���ية التربي���ة كلي���ة ماجس���تير،
  الزقازيق جامعة

 النب��ي عب��د ، ش��معون يالعرب�� محم��د -14

 ف�ي العقلي التدريب ،)م1996( :جمال

 . القاھرة ،العربي الفكر دار التنس،

، )م1998( : محم�����د حس�����ن ع�����=وى-15
لطبع�ة ، امدخل في علم النفس الرياضي

  .، القاھرةا�ولي، مركز الكتاب للنشر

 )م1995: ( محم��ود عب��د الفت��اح عن��ان-16
 هياض��والر البدني��ه التربي��ه س�يكولوجية

 دار ،والتجري���ب والتطبي���ق النظري���ه–

 . العربى الفكر

 )م2003( :س�����الم محم�����ود محم�����ود -17
 المنافس�ات،غازي رياض�ة سيكولوجية

 .للنشر،طنطا

 القي�اس )م2001: ( ليلى السيد فرحات-18
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