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تأثير التدريب العقلى على تطوير محددات استراتيجيات التفكير والتصور 
العقلى ومستوى ا:داء المھارى لمھارة الضرب الساحق برياضة الكرة 

  الطائرة لدى <عبى الدرجة ا:ولى الممتازة

 ھاني أحمد دعيج

 الملخص

ر محددات يھدف البحث إلى التعرف على تأثير التدريب العقلى على تطوي
لمھارة  استراتيجيات التفكير والتصور العقلى ومستوى ا:داء المھارى

، لدى <عبى الدرجة ا:ولى الممتازالضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة 
واستخدم الباحث المنھج التجريبى بإسلوب التصميم التجريبى ذو القياس 

ًطة، نظرا لمNئمتة القبلى والبعدى لمجموعتين أحدھما تجريبية وا:خرى ضاب
 ةـــــلطبيعة البحث، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من <عبى الدرج

ببعض أندية دولة الكويت، وذلك ) م2019 –م 2018( ا:ولى الممتاز للكرة الطائرة للموسم الرياضى
<عب، ) 30(د<عبين، وبلغت العينة ا:ساسية عد) 5(<عب، وبلغت العينة ا<ستطNعية عدد) 35(لعدد

<عب، وا:خرى مجموعة ) 15(مقسمة بالتساوى إلى مجموعتين أحدھما مجموعة ضابطة عددھا
ً<عب، وكانت أھم النتائج أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين ) 15(تجريبية عددھا

لى ومستوى ا:داء للمجموعتين التجريبية والضابطة في محددات استراتيجيات التفكير والتصور العق
المھارى لمھارة الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة لدى <عبى الدرجة ا:ولى الممتاز لصالح 
المجموعة التجريبية، فاعلية برنامج التدريب العقلى على تطوير محددات استراتيجيات التفكير والتصور 

كرة الطائرة لدى <عبى الدرجة العقلى ومستوى ا:داء المھارى لمھارة الضرب الساحق برياضة ال
 .ا:ولى الممتاز

ة ومشaaaaaaaكلة البحaaaaaaaث  The: المقدمaaaaaaaـ
Introduction and the Research 

problem 

 Mental Training التدريب العقلي
 يمثل أحد اس�تراتيجيات تكنولوجي�ا الت�دريب

'رتقاء بمستوى ا"داء، حيث يشتمل عل�ي ل
ت����دريب بع����ض المھ����ارات العقلي����ة مث����ل 

خاء العضلي والعقلي وتنظ�يم الت�وتر ا-ستر
والتص���ور العقل���ي وتركي���ز ا-نتب���اه والثق���ة 

، وھ�و لنفس وغيرھا من المھارات العقليةبا
ما يج�ب التركي�ز علي�ه خ�'ل الت�دريب قب�ل 
الوصول إلى المنافسات وتحقيق التفوق ف�ي 
البطو-ت ، يھدف البحث إلى دراس�ة ت�أثير 

داء برن��امج الت��دريب العقل��ي عل��ي تحس��ين أ
 .ناشىء الكرة الطائرة بدولة الكويت

 Craigد ينـaaaنسويج تاـaaaركـ���رى يو
Townsend,)2008أن العق����ل أداة  )م

ــ�ـوق لتفــ�ـق اميمھا لتحقيــ�ـتصـــم ة تـــيوق
�ـ�ـياضرلا �ـ�ـي لكنھـ �ـ�ـل اا مثـ �ـ�ـوب إذالحاسـ  ـ
�ـ��ـم ل �ـ��ـيـ ، فإنھ���ا م برمجتھ���ا بش���كل س���ليمتـ

ه ـ�ذھبسھولة ستعمل ضد تحقيق أھ�دافنا ، و
�ـ�ن خ��'ل ع��دم إس��تغ'ل الف��رص م�ـ�ر ھظت

�ـ�ذ  تنفيونق��اط ض��عف الخص��م ، فق��د الثق��ة ،
 )208 :11(  .داءبصورة خاطئة"ت ااـفني

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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ًفھ���و يع���د ج���زءا مھم���ا م���ن الت���دريب  ً ُ
الرياضي وترجع أھميته إلي أن�ه - يقتص�ر 
إس���تخدامه عل���ي اlش���تراك ف���ي المنافس���ة 
الرياضية فحسب ، ولكن يستخدم في مج�ال 

 بش��كل ع��ام وف��ي مراح��ل تط��وير الحرك��ة
ًالمھ��ارات الحركي��ة وي��ؤدي دورا مھم��ا ف��ي  ً

تق��ل أھيمت��ه ع��ن اlع��داد عملي��ة التعل��يم - 
، ويس��اعد ف��ي تنمي��ة المھ��ارات للمنافس��ات

الحركي��ة م��ن خ��'ل المس��اھمة ف��ي التع��رف 
عل������ي إحتياج������ات الم������تعلم ف������ي بع������ض 

لمتغي���رات الھام���ة مث���ل وض���ع ا"ھ���داف، ا
 اlس�تجابة ومتابع�ة ديد، وتحوتكوين الخطة

 .، ومراجع������ة الخط������ة الحركي������ةالنت������ائج
)6:304( 

 Jollyراى لى aـaaaaـوج ري�ـ����ـتشو
Ray,)2003إل����ي أن أھمي����ة الت����دريب )م 

داء "ت اا�ـ���ى ثب�ـ���عل�ـ���درة لقاي �ـ���فالعقل����ي 
، ة�ـ�لمنافسوط اغ�ـ�ضد ت�ـ�ما تش�ـ�دلي عنا�ـ�ـلمثا

�ـ�������ـب لطتتوھ��������ذه  �ـ�������ـتقنيـ �ـ�������ـدة ة جيــ ــ
أن ى ـــ�ـل إفيــ�ـتضوة ــــعقليرات اــــمھو
�ـ�ـدم ع �ـ�ـثبــ �ـ�ـثنداء أ"ت ااــ ت ا�ـ�ـلمنافسء ااــ
ى ـ�������ـلإى ـ�������ـلو"اة ـ�������ـجدربالـ�������ـزى يع
�ـ��ـذي ل�ـ��ـب افال'ع، ية�ـ��ـلنفس�ـ��ـرات المتغيا

أن يع طتـ���ـه يس�ـ��ـبص ا�ـ��ـخ�ـ��ـو ج�ـ��ـق يخل
'بة ـ�ـلصة أن ااـ�ـعراع مــمت اــبثبــؤدى ي
ل لعامل خد- تومة مكتسبة �ـ�����ـة س�ـ�����ـلعقليا
 )9 :14(  .اثة بھورالا

�ـ�ـك ل�ـ�ـد ذكؤيو aـaـد وآلوجـ aـaـرون خـ   ـ
Gould, et al.)2002عل����ي أن )م 

التدريب العقل�ي م�ن أھ�م المھ�ارات النفس�ية 
 .وھ��ي ا"ھ��م ف��ي تحقي��ق اlنج��از الرياض��ي

)12: 293 ( 

 Weinbergويبنرج وجولد  ويري
& Gould,(1995ويدرك المدربون )م 

ًأيضا أھمية اlستعداد الذھني لvداء الجيد، 
ًغير أنھم يقضون وقتا قلي' في مساعدة  ً
الرياضيين علي اlستعداد النفسي ، فإذا 

من %) 10(ًكان الجانب النفسي مث' يشكل
إحتمال الفوز أ- يستدعي ذلك اlھتمام 

، إذن لماذا نھمل التدريب بالتدريب الذھني 
 )123: 19.( النفسي

ولس يمaـaaaـجف ي�ـ���ـيضو  Jimesر ھaـaaaـ
Loeher,)1993أن الم���������ديريين  إل���������ي )م

ــدوا كؤيوالرياضيين  ــ�ـعلــ ــ�ـلمھأن اى ـ رات اـ
�ـ����ـلنفسا �ـ����ـلتاية ــ س اي تعكــ �ـ����ـ �ـ����ـلمھــ رات اــ
�ـ�ـلعقليا ف��ي % 50ع��ن تس��اھم بنس��بة - تق��ل ة ــ

 )52 :13 (.تحقيق اlنجاز الرياضي

بلوميسaaaaaaaaaaتين وآخaaaaaaaaaaرون وي����������ري 
Blumensteien et. al. )2007أن )م 

 يعبت���ر اlس���ترخاء ف���ي مس���تواه المناس���ب
سيس������ية للمھ�����ارات العقلي������ة الخط�����وة التأ

، وبالت����الي ينبغ����ي تعلم����ه ف����ي ا"ساس����ية
البداية��ـ، وك��ان وم��ازال ينص��ح ب��ه لتقلي��ل 
المس��تويات المفرط��ة م��ن اlجھ��اد واlث��ارة 
والقل���ق والض���غوط والت���ي م���ن الممك���ن أن 
يك��ون لھ��ا ت��أثير س��لبي عل��ي مس��توي أداء 

ن المھارات الرياضية ، وأثبتت الدراس�ات أ
اlس��ترخاء ف��ي كثي���ر م��ن ا"حي��ان يجع���ل 

، ً والعقل يتواصلون مع�ا بش�كل فع�الالجسم
حيث يدرب العقل علي اlس�تماع lش�ارات 
ب�اقي الجس��د ، ويس��تند اlس��ترخاء عل��ي أن��ه 
ضد التوتر فھم�ا - يح�دثان ف�ي وق�ت واح�د 
فكلم��ا تمك��ن الم��ؤدي الرياض��ي م��ن مھ��ارة 

ة اlسترخاء كلما تمكن م�ن ال�تحكم ف�ي كمي�
الت��وتر وح��افظ عل��ي الق��در المرغ��وب منھ��ا 
في كل مجموعة م�ن المجموع�ات العض�لية 
في الجسم ، كما أنه إذا تمكن الرياضي م�ن 
تعل���م نم���ط التفكي���ر الخ���اص ب���ه يك���ون ل���ه 
فرص���ة لل���تحكم ف���ي المواق���ف وع���دم تحك���م 
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المواقف في�ه ، فيزي�د م�ن الق�درة عل�ي التفكي�ر 
لحركي�ة اlيجابي أثناء تعمل وأداء المھ�ارات ا

وال�����تحكم ف�����ي ا"فك�����ار الس�����لبية وإكتس�����اب 
 )107 :10.(الجوانب الخططية 

بaaaaaaaaaaارثولومو وآخaaaaaaaaaaرون وي����������ري 
Bartholomew et. al.)2011أن )م 

تدريبات التص�ور العقل�ي تس�اعد عل�ي رف�ع 
مستوي ا"داء البدني ولمھ�اري مم�ا يس�اعد 
عل�����ي الح�����د م�����ن اlص�����ابات وس�����رعة 

د م�ن اlستشفاء منھا حالة حدوثھا، كم�ا تح�
الحا-ت اlنفعالية ذات الت�أثير الس�لبي مث�ل 
الض������غوط النفس������ية والقل������ق واlكتئ������اب 
وإض��طرابات ال��دوافع ومنھ��ا دواف��ع ال��تعلم 

 )76 :9.(الحركي

أزيمخaaaaaaaaaaaاني وآخaaaaaaaaaaaرون ويش�����������ير 
Azimkhani et. al. )2013أن )م 

الع'ق����ة ب����ين ت����دريب المھ����ارات العقلي����ة 
وتطور ا"داء المھاري ل'عب�ي المس�تويات 

لعليا وتحسين مس�توي أدائھ�م ف�ي المنافس�ة ا
الرياضية قد بات�ت واض�حة وقوي�ة ، ولكنن�ا 
مازلن���ا ف���ي إحتي���اج لمزي���د م���ن التوض���يح 
لطبيع��ة ت��أثير المھ��ارات العقلي��ة عل��ي تعل��م 

 )180 :8.(المھارات الحركية الجديدة 

 الت����دريب العقل�����ى أنالباحaaaaaث  وي����رى
للمھ���ارات الحركي���ة يعتب���ر ع'م���ة ب���ارزة 

ف�����ى عملي�����ة التعل�����يم والت�����دريب وفارق�����ة 
المھ���ارى للمھ���ارات الحركي���ة بش���كل ع���ام 
وف��ى رياض��ة ك��رة الط��ائرة بش��كل خ��اص، 

 أن يتصور آدائه المھ�ارى تتطلب من ال'عب
بش��كل كام��ل وت��ام وبص��ورة س��ليمة وأن يمتل��ك 
اس���تراتيجية تفكي���ر واض���حة ل���vداء المھ���ارى 

 الباحaثلتلك المھ�ارة الحركي�ة ، وھ�ذا م�ا دف�ع 
 التع��رف عل��ى ت��أثير الت��دريب العقل��ى لمحاول��ة

عل���ى تط���وير مح���ددات اس���تراتيجيات التفكي���ر 
والتص���ور العقل���ى ومس���توى ا"داء المھ���ارى 
لمھ����ارة الض����رب الس����احق برياض����ة الك����رة 
الطائرة لدى -عب�ى الدرج�ة ا"ول�ى الممت�ازة ، 
مما ل�ه ب�الغ ا"ث�ر عل�ى تحس�ن ا�داء المھ�ارى 

 .برياضة كرة الطائرة

 The Research: ھaaaaaدف البحaaaaaث
Purpose  

ت��أثير يھ��دف البح��ث إل��ى التع��رف عل��ى 
الت�����دريب العقل�����ى عل�����ى تط�����وير مح�����ددات 
اس������تراتيجيات التفكي������ر والتص������ور العقل������ى 
ومس����توى ا"داء المھ����ارى لمھ����ارة الض����رب 
الس��احق برياض��ة الك��رة الط��ائرة ل��دى -عب��ى 

  .الدرجة ا"ولى الممتازة

 The Research: فرض البحث
Hypotheses  

وج��د ف��روق ذات د-ل��ه إحص��ائية ب��ين ت
القياس���ين البع���ديين للمجم���وعتين التجريبي���ة 
والض����ابطة ف����ي مح����ددات اس����تراتيجيات 

ومس��توى ا"داء التفكي��ر والتص��ور العقل��ى 
لمھ����ارة الض����رب الس����احق برياض����ة الك����رة 
 الط��ائرة ل��دى -عب��ى الدرج��ة ا"ول��ى الممت��ازة

 .لصالح المجموعة التجريبي

 The Research: مصaaطلحات البحaaث
Terminology 

  Mental Training: لعقليب ايدرلتا

ة �ـ��لخاصب اي�ـ��درلت�ـ��د ط���ـرق احأه �ـ��نإ
ي �ـ�ة ف�ـ�لعقليرات اا�ـ�لمھ�ـ�ض ابعدام تخ�ـ�باس
�ـ����ـلومحا �ـ����ـوة لتـ �ـ����ـداد lعداء و ا"ر ايطـ ـ
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�ـ�ـنافسللم �ـ�ـياضرلت ااـ �ـ�ـلعلياية ـ  :15( .اـ
98( )16 :102( )18 :56( 

  Mental Skills: ية لعقلالمھارات ا

 )م2004(أسaaaامة كامaaaل راتaaaبيع���رف 
ب���رامج منظم���ة : المھ���ارات العقلي���ة بأنھ���ا

تربوي���ة تص���مم لتق���ديم المس���اعدة لك���ل م���ن 
لم���درب بغ���رض تحس���ين ا"داء ال'ع���ب وا

ً، فض�����' ع�����ن جع�����ل الممارس�����ة وإتقان�����ه
 )81 :1(ًالرياضية مصدرا ل�ستمتاع

 Procedures of The:إجراءات البحث
Research  

 The Research:مaaaaنھج البحaaaaث
Curriculum  

  الم���نھج التجريب���ىالباحaaaثاس���تخدم 
بإس����لوب التص����ميم التجريب����ى ذو القي����اس 
القبل�����ى والبع�����دى لمجم�����وعتين أح�����دھما 
ًتجريبية وا"خرى ضابطة، نظ�را لم'ئمت�ة 

 .لطبيعة البحث

 The Research:عينaaaaة البحaaaaث
Sample  

وت����م اختي����ار عين����ة البح����ث بالطريق����ة 
 ا"ول�ى الممت�از العمدية من -عب�ى الدرج�ة

 –م 2018(للكرة الطائرة للموسم الرياض�ى
ببعض أندية دولة الكوي�ت، وذل�ك ) م2019
-ع��������ب، وبلغ��������ت العين��������ة ) 35(لع��������دد

-عب����ين، وبلغ����ت ) 5(ا-س����تط'عية ع����دد
-ع��ب، مقس��مة ) 30(العين��ة ا"ساس��ية ع��دد

بالتساوى إلى مجموعتين أحدھما مجموع�ة 
-ع���ب، وا"خ���رى ) 15( ض���ابطة ع���ددھا

، -ع����ب) 15(وع����ة تجريبي����ة ع����ددھامجم
 ).1(ويتضح ذلك كما فى جدول

 The Sample: تجaانس عينaة البحaث 
Homogeneity 

تم إيج�اد التج�انس ب�ين عين�ة البح�ث ف�ى 
، )الط���ول، ال���وزن، الس���ن(متغي��رات النم���و

وف��ى مقي��اس اس��تراتيجيات التفكي��ر، مقي��اس 
التص��ور العقل��ى، مس��توى ا"داء المھ��ارى 

حق برياض����ة الك����رة لمھ����ارة الض����رب الس����ا
، الطائرة ل�دى -عب�ى الدرج�ة ا"ول�ى الممت�ازة

 ).2( جدولكما فىويتضح ذلك 

أن ق���يم معام���ل ) 2(يتض���ح م���ن ج���دول
) 0.914، 0.611-(ا-لتواء تتراوح ما ب�ين

، مم���ا ي���دل عل���ى 3+وھ���ى تق���ع م���ا ب���ين 
إعتدالية وتجانس عين�ة البح�ث، وتق�ع تح�ت 

 .المنحني الطبيعي

 :لعقلي المقترحمحتوي وحدات التصور ا

يوضح النسب المئوية ) 3(وجدول
 لوحدات التدريب العقلي للتوزيع الزمني

 .المقترحة

ھارات العقلية علي وحدات تم توزيع الم
 .التدريب

وجود فروق ذات ) 4(يتضح من جدول
 بين) 0.05(د-لة إحصائية عند مستوي

المجموعتين المميزة وغير المميزة 
المحسوبة ما " ت"حيث تراوحت قيمة 

وھي أكبر من قيمتھا ) 15.47: 5.32(بين
ا يدل علي صدق اlختبارات الجدولية مم

 .قيد البحث

lيجاد معامل الثبات إستخدم  :الثبات
الباحث طريقة تطبيق اlختبار وإعادة 

 في نفس العينة المستخدمة التطبيق علي
 .)المجموعة غير المميزة(الصدق
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 )1( جدول  

 40= توصيف المجتمع الكلي لعينة البحث ن 

 النسبة المئوية العـــــــــدد البيـــــــــان م

 العينة ا<ستطNعية 1
 10= ن 

 <عبين) 10(عدد
 ) الثبات–الصدق (عينة التقنين �يجاد المعامNت العلمية

25% 

 <عب) 15(عدد
 من العينة ا:ساسية%) 50(المجموعة التجريبية بنسبة مئوية مقدارھا

2 
 العينة ا:ساسية

 <عب) 15(عدد 30= ن 
 :ساسيةمن العينة ا%) 50(المجموعة الضابطة بنسبة مئوية مقدارھا

75% 

المجتمع الكلى لعينة  3
 البحث

40 100% 

 

 )2(جدول

 - الطول–السن(فى متغيرات النمو)  ا<ستطNعية-ا:ساسية(تجانس عينة البحث الكلية
 ،مقياس استراتيجيات التفكير، مقياس التصور العقلى، مستوى ا:داء المھارى)الوزن

  30= نعبى الدرجة ا:ولى الممتازةلمھارة الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة لدى <

 المتغيـــرات
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابى
ا:نحراف 
 الوسيط المعيارى

 معامل ا:لتواء

 0.843 20 1.78 20.5 سنة السن

 0.259- 163 5.77 162.5 سم الطول

ت 
را

غي
مت

مو
الن

 

 0.346- 64 4.34 63.52 كجم الوزن

 0.061 21.5 2.45 21.55 درجة لواجب الحركىالتفكير فى ا

 0.543 22.25 2.76 22.75 درجة الكلمات المزاجــية

 0.174- 22.0 2.58 21.85 درجة بنـاء ا:ھداف

 0.386 22.5 2.95 22.88 درجة ا�ستثارة

ير
فك

الت
ت 

جيا
اتي

تر
س

ا
 

 0.013- 21.0 2.34 20.99 درجة التحكم ا<نفعالى

 0.611- 6.75 1.23 6.5 درجة التصور البصرى

 0.630 6.0 1.19 6.25 درجة التصور السمعى

 0.278- 6.25 1.08 6.15 درجة التصور الحس حركى

لى 0.588 6.5 1.83 6.90 درجة التصور ا�نفعالى
عق

 ال
ور

ص
الت

 

 0.914 6.25 1.54 6.75 درجة التحكم في التصور

 0.404 4.55 0.89 4.67 درجة مستوى ا:داء المھارى لمھارة الضرب الساحق
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 )3(جدول

 النسب المئوية للتوزيع الزمني لوحدات التدريب العقلي المقترحة

 عدد ساعات كل بعد الزمن الكلي بالدقيقة عدد الوحدات  ا:بعاد

  ساعات4  ق240  وحدة8 )العضلي العقلي(ا�سترخاء

  ساعات3  ق10  وحدة6 التصور العقلي ا:ساسي

  ساعات5  ق300  وحدة10 التصور العقلي متعدد ا:بعاد

  ساعة12  ق720 الزمن الكلي للوحدات

 

 )4( جدول

 فى متغيرات البحثد<لـة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 بنود المتغيرات المتغيرات م المميزة
وحدة 
 القياس

 ع م ع م

" ت"قيمة 
 المحسوبة

 9.21 1.88 12.36 0.65 16.32 درجة التصور البصري 1
 5.32 0.66 15.32 3.66 17.32 درجة التصور السمعي 2
التصور الحس  3

 حركي
 15.47 0.74 12.32 2.74 19.47 درجة

الحالة اlنفعالية  4
 المصاحبة

 6.32 0.99 11.25 4.14 21.26 درجة

5 

ص
الت

ي
عقل

 ال
ور

 

القدرة علي التحكم 
 لعقليفي التصور ا

 12.63 0.87 16.32 4.12 20.36 درجة

 3.25 = 0.05الجدولية عند مستوي ) ت(قيمة

 )5(دولج

 10=نيوضح معامل ا�رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في ا�ختبارات قيد البحث 

وحدة  راتبنود المتغي المتغيرات م إعادة التطبيق  التطبيق ا:ول
 ع م ع م القياس

" ر"قيمة 
 المحسوبة

 0.78 1.55 12.32 0.75 15.02 درجة التصور البصري 1
 0.65 0.77 15.90 3.44 14.04 درجة التصور السمعي 2
 0.12 0.54 12.32 1.78 17.04 درجة التصور الحس حركي 3
نفعالية الحالة ا� 4

 المصاحبة
 0.56 0.91 11.25 1.33 15.21 درجة

ي 5
قل

لع
ر ا

صو
لق

ا
القدرة علي التحكم في  

 التصور العقلي
 0.57 0.81 16.32 0.12 18.03 درجة

  



 
 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 

883 

أن ھناك معامل ) 5(يتضح من جدول
ًاlرتباط دال إحصائيا بين التطبيق وإعادة 

بارات القصور العقلي مما التطبيق في إخت
يدل علي ثبات تلك اlختبارات ، حيث 

: 0.12(تراوحت معام'ت اlرتباط ما بين
لية الجدو" ر"وھي أكبر من قيمة ) 0.78

 ).0.05(عند مستوي

  The Main Study:الدراسة ا:ساسية

 :  القياس القبلى-1

ت���م تطبي���ق القي���اس القبل���ى لمجم���وعتى 
 البح���ث الض���ابطة والتجريبي���ة عل���ى ع���دد

ئرة بالتس���اوى إل���ى -ع���ب ك���رة ط���ا) 30(
%) 50(مجم��وعتين بنس��بة مئوي��ة مق��دارھا

م���ن أجم���الى ع���دد العين���ة ا"ساس���ية لك���ل 
مجموع�����ة أح������دھما مجموع�����ة ض������ابطة 

-ع���ب، وا"خ���رى مجموع���ة ) 15(ع���ددھا
س -عب لكل من مقي�ا) 15(تجريبية عددھا

اس����تراتيجيات التفكي����ر، مقي����اس التص����ور 
العقل��ي، ومس��توى ا"داء المھ��ارى لمھ��ارة 

 .الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة

 :  تطبيق البرنامج المقترح-2

ت����م تطبي����ق برن����امج الت����دريب العقل����ي 
-ع�����ب ھ�����م ) 15(المقت�����رح عل�����ى ع�����دد

المجموع�����ة التجريبي�����ة، أم�����ا المجموع�����ة 
طبي��ق -ع��ب ت��م ت) 15(الض��ابطة وع��ددھا

 .طريقة التدريب اlعتيادية

 :  القياس البعدى-3

بعد تطبيق برنامج التدريب العقلي 
ًالمقترح قام الباحث بالقياس البعدى لك' 
من المجموعة التجريبية و المجموعة 
الضابطة لكل من مقياس استراتيجيات 
التفكير، مقياس التصور العقلي، مستوى 

حق ا"داء المھارى لمھارة الضرب السا
 .برياضة الكرة الطائرة

 Presenting: عرض النتائج ومناقشتھا
The Results And Discussion  

 Presenting The: عرض النتائج
Results  

وجود فروق داله ) 6(يتضح من جدول
ًإحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة الضابطة في أبعاد مقياس 

 التصور استراتيجيات التفكير، أبعاد مقياس
العقلي، مستوى ا"داء المھارى لمھارة 
الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة 
لصالح القياس البعدى، حيث جاءت 

، 2.39(المحسوبة تتراوح ما بين) ت(قيمة
الجدولية ) ت(، وھى أكبر من قيمة)2.98

ودرجات ) 0.05(عند مستوى معنوية
  ).2.145 =(14حرية 

 وجود فروق) 14(يتضح من جدول
ًداله إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس 
استراتيجيات التفكير، أبعاد مقياس التصور 
العقلي، مستوى ا"داء المھارى لمھارة 
الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة 
لصالح القياس البعدى، حيث جاءت 

، 6.71(المحسوبة تتراوح ما بين) ت(قيمة
الجدولية ) ت(، وھى أكبر من قيمة)10.88

ودرجات ) 0.05(عند مستوى معنوية
 ).2.145 =(14حرية 

وجود فروق داله ) 8(يتضح من جدول
ًإحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة 
التجريبية والضابطة في أبعاد مقياس 

عاد مقياس التصور استراتيجيات التفكير، أب
العقلي، مستوى ا"داء المھارى لمھارة 
الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة 
لصالح المجموعة التجريبيه، حيث جاءت 

، 6.52(المحسوبة تتراوح ما بين) ت(قيمة
الجدولية ) ت(، وھى أكبر من قيمة)10.36

ودرجات ) 0.05(عند مستوى معنوية
 ).2.048 =(28حرية 
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 )6(لجدو

د<لــة الفـروق بين القـياسين القـبلى والبـعدى للمجموعة المتـوسـطات الحسـابيـة و
مستوى ا:داء ، فى مقياس استراتيجيات التفكير، مقياس التصور العقلي الضابطة

 15 = 1ن .رة الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرةلمھا المھارى

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 2ع 2م 1ع 1م

" ت"قيمة 
 ود<لتھا

 *2.89 2.55 24.15 2.38 21.45 درجة التفكير فى الواجب الحركى

 *2.42 2.90 25.27 2.69 22.70 درجة الكلمات المزاجــية

 *2.44 2.64 24.25 2.51 21.80 درجة بنـاء ا:ھداف

 *2.56 2.96 25.69 2.89 22.82 درجة ا�ستثارة

ير *2.44 2.48 23.12 2.28 20.92 درجة التحكم ا<نفعالى
فك

الت
ت 

جيا
تي

را
ست

ا
 

 *2.39 14.87 122.38 13.14 109.69 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 *2.78 1.67 7.52 1.18 6.0 درجة التصور البصرى

 *2.75 1.55 7.59 1.13 6.18 درجة التصور السمعى

 *2.98 1.58 7.62 1.04 6.11 درجة التصور الحس حركى

 *2.59 1.96 8.75 1.82 6.90 درجة التصور ا�نفعالى

 *2.51 1.61 8.22 1.53 6.73 درجة التحكم في التصور

ى
قل

لع
ر ا

صو
الت

 

 *2.55 8.1 39.7 8.03 31.91 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 لمھارة الضرب الساحق مستوى ا:داء المھارى
 .برياضة الكرة الطائرة

 *2.78 0.99 5.55 0.81 4.60 درجة

 ).2.145 =(14ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية) ت(قيمة
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 )7(جدول

مجموعة د<لــة الفـروق بين القـياسين القـبلى والبـعدى للالمتـوسـطات الحسـابيـة و
 مستوى ا:داء ، فى مقياس استراتيجيات التفكير، مقياس التصور العقليالتجريبية

 15 = 2ن .لمھارة الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة المھارى 

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 2ع 2م 1ع 1م

" ت"قيمة 
 ود<لتھا

 *8.62 4.45 33.14 2.40 21.50 درجة الواجب الحركىالتفكير فى 

 *7.01 4.27 32.18 2.71 22.72 درجة الكلمات المزاجــية

 *8.13 4.58 33.13 2.54 21.83 درجة بنـاء ا:ھداف

 *7.30 4.19 32.78 2.92 22.85 درجة ا�ستثارة

ير *9.8 4.88 33.69 2.30 20.95 درجة التحكم ا<نفعالى
فك

الت
ت 

جيا
تي

را
ست

ا
 

 *10.88 18.93 164.92 13.25 109.85 درجة لكلية للمقياسالدرجة ا

 *9.10 2.53 12.5 1.21 6.3 درجة التصور البصرى

 *8.56 2.62 12.75 1.15 6.20 درجة التصور السمعى

 *8.57 2.88 13.1 1.02 6.10 درجة التصور الحس حركى

 *6.71 2.74 12.85 1.85 6.92 درجة التصور ا�نفعالى

 *7.47 2.57 12.65 1.51 6.70 درجة التحكم في التصور

ى
قل

لع
ر ا

صو
الت

 

 *9.30 9.76 63.85 8.15 32.22 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 لمھارة الضرب الساحق مستوى ا:داء المھارى
 .برياضة الكرة الطائرة

 *8.43 1.01 7.65 0.87 4.65 درجة

).2.145 =(14رية ودرجات ح) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية) ت(قيمة
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 )8(جدول

د<لــة الفـروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية المتـوسـطات الحسـابيـة و
مستوى ا:داء ، فى مقياس استراتيجيات التفكير، مقياس التصور العقليوالضابطة 

 15 = 2ن= 1ن .لمھارة الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرةالمھارى 

المجموعة 
 التجريبيه

 المجموعة الضابطه
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 2ع 2م 1ع 1م

قيمة 
" ت"

 ود<لتھا

 *9.44 2.55 24.15 4.45 33.14 درجة التفكير فى الواجب الحركى

 *7.21 2.90 25.27 4.27 32.18 درجة الكلمات المزاجــية

 *9.04 2.64 24.25 4.58 33.13 درجة بنـاء ا:ھداف

 *7.45 2.96 25.69 4.19 32.78 درجة ا�ستثارة

ير *10.36 2.48 23.12 4.88 33.69 درجة التحكم ا<نفعالى
فك

الت
ت 

جيا
اتي

تر
س

ا
 

 *9.52 14.87 122.38 18.93 164.92 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 *9.33 1.67 7.52 2.53 12.5 درجة التصور البصرى

 *9.13 1.55 7.59 2.62 12.75 درجة التصور السمعى

 *8.99 1.58 7.62 2.88 13.1 درجة التصور الحس حركى

 *6.52 1.96 8.75 2.74 12.85 درجة التصور ا�نفعالى

 *7.87 1.61 8.22 2.57 12.65 درجة التحكم في التصور

لى
عق

 ال
ور

ص
الت

 
 *10.23 8.1 39.7 9.76 63.85 درجة الدرجة الكلية للمقياس

  لمھارة الضربمستوى ا:داء المھارى
 .الساحق برياضة الكرة الطائرة

 *7.98 0.99 5.55 1.01 7.65 درجة

 ).2.048 =(28ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية) ت(قيمة
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aaaaة النتaaaaائجمناقش :The Results 
Discussion  

مناقشة نتائج فرض البحث والمتمثل 
توجد فروق ذات د-له إحصائية بين : فى

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 
والضابطة في محددات استراتيجيات 
التفكير والتصور العقلى ومستوى ا"داء 
المھارى لمھارة الضرب الساحق برياضة 

 .لح المجموعة التجريبيةالكرة الطائرة لصا

وج�ود ف�روق دال�ه ) 6(يتضح من جدول
ًإحص���ائيا ب���ين ك���' م���ن القياس���ين القبل���ى  ً
والبع���دى للمجموع���ة الض���ابطة ف���ي أبع���اد 
مقي����اس اس����تراتيجيات التفكي����ر والمتمث����ل 

 الكلم�ات -التفكير في الواج�ب المھ�ارى(فى
 - ا-س���تثارة – بن���اء ا"ھ���داف –المزاجي���ة 

بع��اد مقي��اس التص��ور ، أ)ال��تحكم ا-نفع��الي
 -التص��ور البص��ري (العقل��ي والمتمث��ل ف��ى
 التص������ور الح������س -التص������ور الس������معى 

 ال��تحكم ف��ى - التص��ور ا-نفع��الي -الحرك��ي
لمھ��ارة ، مس��توى ا"داء المھ��ارى )التص�ور

 الض��رب الس��احق برياض��ة الك��رة الط��ائرة
لص����الح القي����اس البع����دى، حي����ث ج����اءت 

، 2.39(المحسوبة تتراوح م�ا ب�ين) ت(قيمة
الجدولي�ة ) ت(، وھى أكب�ر م�ن قيم�ة)2.98

ودرج����ات ) 0.05(عن����د مس����توى معنوي����ة
 ). 2.145) =(14(حرية

وج�ود ) 7(ًكما يتض�ح أيض�ا م�ن ج�دول
ًف��روق دال��ه إحص��ائيا ب��ين القياس��ين القبل��ى 
والبع���دى للمجموع���ة التجريبي���ة ف���ي أبع���اد 
مقياس اس�تراتيجيات التفكي�ر، أبع�اد مقي�اس 

اء المھ��ارى التص��ور العقل��ي، مس��توى ا"د
لمھ���ارة الض���رب الس���احق برياض���ة الك���رة 

 لص����الح القي����اس البع����دى، حي����ث الط����ائرة
المحس���وبة تت���راوح م���ا ) ت(ج���اءت قيم���ة

، وھ����ى أكب����ر م����ن )10.88، 6.71(ب����ين
الجدولي��������ة عن��������د مس��������توى ) ت(قيم��������ة

) 14(ودرج������ات حري������ة) 0.05(معنوي������ة
)=2.145 .( 

ًوف���ى ھ���ذا الص���دد يتض���ح أيض���ا م���ن 
ً إحص�ائيا ب�ين وج�ود ف�روق دال�ه) 8(جدول

القياس����ين البع����ديين للمجموع����ة التجريبي����ة 
والض��ابطة ف��ي أبع��اد مقي��اس اس��تراتيجيات 
التفكي���ر، أبع���اد مقي���اس التص���ور العقل���ي، 

 التصـويب������ـة( مس������توى ا"داء المھ������ارى
برياض����ة ك����رة الس����لة لص����الح ) الثـ'ثي����ـة

المجموع������ة التجريبي������ه، حي������ث ج������اءت 
 ،6.52(المحسوبة تتراوح م�ا ب�ين) ت(قيمة

الجدولية ) ت(، وھى أكبر من قيمة)10.36
ودرج���ات ) 0.05( عن���د مس���توى معنوي���ة

 ). 2.048 =(28حرية 

دة سيويتفق ذلك مع نتائج دراسة ك�ل م�ن 
 نشaaaaaaaaaaaaaaaأت و) 3( )م2008( للعاد اعلى عب

ٌ، تaaامر محمaaود السaaعد محمaaد أحمaaد منصaaور
زيaaaد محمaaaد رؤوف  و) 7( )م2015 (محمaaaد

مaaد عمaaرو حسaaن أح و )2( )م2015(الخفaاف
صaaaaaaaالح محمaaaaaaaد  و )5( )م2015(بaaaaaaaدران
 تيaaaaaدور وآخaaaaaرون و )4( )م2017(صaaaaaالح

Teodor et al)2013إن التري�ب ) 17)(م
العقلي له ت�أثيرات واض�حة وجي�دة عل�ي رف�ع 
مستوي ا-داء في كرة اليد عل�ي م�دار دراس�ة 
تتبعية إستغرقت موسمين تدريبين ك�املين بم�ا 
فيھ����ا فت����رة المنافس����ات وإجت����از ال'عب����ات 

 .تين خ'لھمابطول

 أن ما توصل إليه من الباحثويعزو 
نتائج بوجود فروق معنوية ضعيفة وقليلة 
ًنوعا ما بين ك' من القياسين القبلي  ً
والبعدي للمجموعة الضابطة في أبعاد 
مقياس استراتيجيات التفكير والمتمثل 
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 الكلمات -التفكير في الواجب المھارى(فى
-تثارة  ا-س- بناء ا"ھداف -المزاجية 

، أبعاد مقياس التصور )التحكم ا-نفعالي
-التصور البصري (العقلي والمتمثل فى

 التصور الحس -التصور السمعى 
 التحكم فى - التصور ا-نفعالي -الحركي
لمھارة ، مستوى ا"داء المھارى )التصور

 الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة
لصالح القياس البعدى، نتيجة أتباع 

ي للتدريب بدون تدريبات عقلية اlعتياد
ومن خ'ل ) الضرب الساحق(للمھارات

التدريبات المھارية وبعض الخطوات 
التقليدية التدريبية ، بينما توجد فروق داله 
ًإحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس 
استراتيجيات التفكير، أبعاد مقياس التصور 

لمھارة ستوى ا"داء المھارى العقلي، م
 الضرب الساحق برياضة الكرة الطائرة

لصالح القياس البعدى، مما كان لة أثر 
 وفاعلية فى تحسين وتطوير وتنمية

ومستوى ا"داء المھارى لمھارة الضرب 
الساحق برياضة الكرة الطائرة ل'عبي 

 . الدرجة ا"ولى الممتازة
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