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ن تأثير استخدام ا*حبال المطاطة لتنمية القدرة العضلية لمھارات الرمي م

 أعلي للناشئين في رياضة الجودو

 محمد مھدي محمد الشربيني/م.م
مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المناز<ت 
 والرياضات الفردية كلية التربية الرياضية بالعريش

 الملخص
مج تدريبي بإستخدام ا*حبال المطاطة لتنمية تھدف الدراسة إلي تصميم برنا

من أعلي للناشئين في رياضة الرمي القدرة العضلية ومستوي ا*داء لمھارات 
الجودو، وإستخدم الباحث المنھج التجريبي لمRئمته لطبيعة وھدف البحث 

ستخدام التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة بإتباع القياس ا وذلك ب،وإجراءاته
 وجود فروق دالة إحصائية ىإل قد توصل الباحثو . والبعدي للمجموعةالقبلي

 رمي كرة ،وثب عريض من الثبات( في كل من أختبارات )0.05(عند مستوى 
  في كل من)0.05( وأيضا وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ) كجم3طبية 

 أو اتش ، أو ستو جاري، جوشي جورما، ھراي جوشي، مورتيه سيو ناجي،إيبون سيو ناجي(مھارات 
ويوصي الباحث بضرورة اeھتمام بإستخدام ا*حبال المطاطة في التدريب باعتبارھا أدوات  ).جاري

َ وأيضا تعتبر طريقة مناسبة وجديدة ،مساعدة في التدريب تعمل علي تطوير ا*داء البدني والمھارى
 .وبسيطة في مجال تدريب الناشئين في الجودو

 دراسةمقدمة ومشكلة ال

 أن )م1998(أحمhhhد أبhhhو الفضhhhل يش���ير 
الت���دريب الرياض���ي عملي���ة تربوي���ة ھادف���ة 
تعتم���د ف���ي المق���ام ا!ول عل���ي العدي���د م���ن 
ا!س�س العلمي�ة الت��ي تخ�دم جوان�ب ا$ع��داد 

الب����دني والمھ����ارى والخطط����ي (المختلف����ة 
 ب��ل ويتحق��ق م��ن خ3لھ��ا )والعقل��ي والنفس��ي

مب���دأ التكام���ل ف���ي تط���وير تل���ك الجوان���ب 
 المس��تويات ى أعل��ىل بال3ع��ب إل��للوص��و

 )2 :1. (الرياضية

 أن رياض�ة )م2007(خالد فريد ويذكر 
الجودو تعد اح�دي الرياض�ات الفردي�ة الت�ي 
اكتس����بت ش����ھرة واس����عة عل����ي المس����توي 

 وذل���ك عن���دما اس���تطاع ،المحل���ي والعرب���ي
 )محمد رشوان(البطل المصري اMوليمبي 

الحص��ول عل��ي الميدالي��ة الفض��ية ف��ي دورة 
لع����اب اMوليمبي����ة الت����ي أقيم����ت بمدين����ة ا!
 بالوMي������ات المتح������دة )ل������وس انجل������وس(

 مم����ا أدي ال����ي ،م1984ا!مريكي����ة ع����ام 
ا$قبال المتزايد من الناشئين والش�باب عل�ي 

 وھذا ب�دورة يلق�ي ،ممارسة رياضة الجودو
عبئا علي القائمين بھذه الرياضة م�ن خ�3ل 
اMھتم��ام بالناش��ئين والش��باب وذل��ك بت��وفير 

ض��ل الب��رامج التدريبي��ة الموض��وعة عل��ي أف
أسس علمية ل3رتق�اء بمس�توي ا!داء الفن�ي 

 )2 :6 (.لرياضة الجودو

 إن )م2000(محمhhhhhhد شhhhhhhداد وي������ري 
رياضة الج�ودو تعتب�ر اح�دي ا!لع�اب الت�ي 
يتطل��ب الت��دريب عليھ��ا مجھ��ود كبي��ر م��ن 
الم���درب حت���ي ي���تمكن ال3ع���ب م���ن تأدي���ة 

  )247 :13. (جميع المھارات
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 إن )م1998( احم��د أب��و الفض��ل وي��ذكر
الق���وة الممي���زة بالس���رعة أھ���م عنص���ر م���ن 
عناص���ر اللياق���ة البدني���ة الخاص���ة ب3ع���ب 

 حيث إن ال3عب لكي يحصل علي ،الجودو
 وينھ���ي المب���اراة )ايب���ون(النقط���ة الكامل���ة 

 يج�ب ان يق�وم ،لصالحه عن طري�ق الرم�ي
برم����ي منافس����ه وان يتس����م الرم����ي ب����القوة 

3عب المن�افس عل�ي والسرعة وان يسقط ال
ظھ��ره، ول��و ان الرمي��ة فق��دت اح��دي ھ��ذه 
العناص���ر ال���ث3ث يحص���ل ال3ع���ب عل���ي 

 )233 :1). (وزاري(نصف نقطة فقط 

 )م2005(ويوضح ياس�ر عب�د ال�رؤوف 
إن أھمي��ة الق��وة الممي��زة بالس��رعة ل3عب��ي 
الجودو تظھر في ك�ل مرحل�ة م�ن المراح�ل 
الفنية للمھ�ارة الحركي�ة ف�ي الج�ودو اي ف�ي 

س�واء " كوزوشي " رحلة إخ3ل التوازن م
بالشد بالذراعين لrم�ام أو ال�دفع بال�ذراعين 

 مرحل�ة تنفي�ذ  وأيض�ا ف�ي،للخلف او الجن�ب
" ومرحل���ة الرم���ي"تس���وكوري " الحرك���ة 
وذل���ك م���ن خ���3ل تكمل���ة حرك���ة " الك���اكي 

 ،ال������ذراعين لrم������ام وللخل������ف والجن������ب
وتس��تخدم أيض��ا عن��د محاول��ة اMنتق��ال م��ن 

علي للع�ب ا!رض�ي والوص�ول اللعب من ا
لتنفيذ حركات الخنق أو حركات التثبي�ت أو 

 )139 :21. (حركات الكسر

 أن )م2001(" محم��د ع��3وي"ويش��ير 
الق��درة العض��لية تعتب��ر م��ن أكث��ر المكون��ات 
أھمية بالنسبة لsداء الحركي في العديد م�ن 
ا!نشطة الرياض�ية ويع�د ك�ل م�ن مص�طلح 

زة للس���رعة الق���درة العض���لية والق���وة الممي���
شيء واحد ھو المكون الحرك�ي ال�ذي ين�تج 
م��ن ال���ربط ب���ين الق��وة العض���لية والس���رعة 
. القص���وى $خ���راج نم���ط حرك���ي ت���وافقي

)15: 33(. 

 Milliganويش���ير ميل���يجن ج���يمس 
James )2004إلى أن ا!س�تك المط�اط )م 

كأداة مقومة يعم�ل عل�ى تنغ�يم العض�3ت و 
وإس�تخدامه س�ھل ويس�تھدف ك��ل  مطاطتيھ�ا

ناطق الجسم وأن كل س�م إمتط�اط ل3س�تك م
 )23 (.يعطى قوة مختلفة

 بريق�ع وي�ـرى ك�ـ3 م�ـن محم�ـد جاب�ـر
ا!س��تك   أن)م2004( وايھ��ـاب الب��ديوى

الت�ي  الت�دريبات أن�واع م�ن يعتب�ر المط�اط
 الحرك��ي المس��ـار تط��وير ف��ي تس��اعد

 عل�ى يس��اعد حي�ث الخاص��ة للمھ�ارات
 ،العض�لية ا!لي�اف م�ن أكب�ر ع�دد إس�تثارة

 م�ن س�رعة بأقص�ى ا!داء يك�ـون أن عل�ى
 أھمي�ة وتظھ�ر إل�ى نھايتھ�ا الحرك�ة بداي�ة

 ف�ي ا!داء أثن�ـاء كمقاوم�ة ا!س�تك المط�اط
 للمس��ـار تدريبي��ة مش��ابھة وس��يلة كونھ��ا

 ف�ي تس�اعد أنھ�ا كم�ا للمھ�ارة الحرك�ي
ا!داء  !س���تكمال الرجوعي���ة الح���ـركة
 )8 :11 (.المھارى

 Edward Dias ويض�يف إدورد دي�ز
 ان������ه م������ن ا!فض������ل إس������تخدام )م2008(

ي��ومين  ت�دريبات المقاوم��ة با!س��تك المط��اط
 )22 (. دقيقة في كل مرة30اسبوعيا لمدة 

وي�����ذكر أحم�����د أحم�����د عب�����د العزي�����ز 
 ان الت���دريب با!حب���ال المطاط���ة )م2012(

أح����د ت����دريبات المقاوم����ات الھام����ة الت����ي 
تس��تخدم ف��ي تنمي��ة عناص��ر اللياق��ة البدني��ة 

د عل��ي الجاذبي��ة ا!رض��ية حي��ث أنھ��ا تعتم��
بق���در كبي���ر عك���س ا!ن���واع ا!خ���رى م���ن 
ت����دريبات المقاوم����ات مم����ا جعلھ����ا مكون����ا 
رئيس���يا ف���ي الب���رامج الرياض���ية الرئيس���ية 
. لتحس���ين اللياق���ة البدني���ة العام���ة والخاص���ة

)2: 17(. 
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ھ�ؤMء العلم�اء  آراء م�ع الباح�ث ويتف�ق
مقاوم�ات  باس�تخدام الت�دريب أھمي�ة عل�ى

 م�ن أھمي�ة لھ�ا لم�ا لمطاط�ةمث�ل ا!حب�ال ا
 واMستثارة العضلي العمل تحسن في كبيرة

ا!داء  ف��ي العامل��ة للعض��3ت العض��لية
 الھجومية والمھارات عامة بصفة المھارى

 ذل�ك عل�ى أداء وانعك�اس خاص�ة بص�فة
 .المباريات أثناء ال3عبين

وف���ى ض���وء م���ا س���بق تتض���ح أھمي���ة 
ي ا$عداد البدني وع3قته با!داء المھارى ف

رياضة الجودو، ولذلك يجب عل�ي الم�درب 
ا$ھتم��ام بتنمي���ة الق���درات البدني���ة الخاص���ة 
Mنعكاس����ھا عل����ى تحس����ين مس����توى ا!داء 

ًبن��اءا علي��ه وم�ن خ��3ل م3حظ��ة  ،المھ�ارى
الباحث لبعض البطوMت المحلية فقد Mح�ظ 
أن بعض ال3عب�ين يع�انون م�ن ض�عف ف�ي 
ا!داء المھ���اري وذل���ك م���ن خ���3ل أدائھ���م 

ارات بطريق���ة غي���ر ص���حيحة وذل���ك للمھ���
لھب��وط مس��توي ا!داء الب��دني ال��ذي ي��نعكس 

 مم��ا دع��ي ،عل��ي مس��توي ا!داء المھ��اري
الباحث إلي إستخدام طريقة تدريب ا!حب�ال 
المطاط���ة للمس���اھمة ف���ي تحس���ن مس���توي 

 وق���د وج���ه نظ���ر ،ا!داء الب���دني والمھ���ارى
الباحث إلي إستخدام ا!حبال المطاط�ة الت�ي 

مبت���دئين والناش���ئين وك���ذلك تتناس���ب م���ع ال
يمكن إستخدامھا ف�ي تنمي�ة الق�درة العض�لية 

 فالتمرين�����ات ،ومس�����توي ا!داء المھ�����اري
ا!حبال المطاطة ھي عب�ارة ع�ن مقاوم�ات 
خارجية تتميز بالمرونة والمطاطية وتعم�ل 
عل����ي تنمي�����ة وتط�����وير الق�����درة العض�����لية 
لل����ذراعين وال����رجلين دون تش����كيل أدن����ي 

تس�اعد ف�ي تنمي�ة خطورة علي ال3ع�ب ب�ل 
 س���واء أن ،العض���3ت الكبي���رة والص���غيرة

يكون ا!داء للتمرين�ات مطابق�ة ل�نفس ش�كل 
أداء المھ���ارة أو عل���ي أس����اس نف���س ن����وع 

 .اMنقباض العضلي

 :ھدف الدراسة

تص�����ميم برن�����امج ت�����دريبي بإس�����تخدام 
ا!حب��ال المطاط���ة لتنمي���ة الق���درة العض���لية 

م�ن أعل�ي الرم�ي ومستوي ا!داء لمھارات 
 .اشئين في رياضة الجودوللن

 :فروض الدراسة

َتوجد فروق دال�ة إحص�ائيا ب�ين القياس�ين  .1
القبلي والبعدي في تنمية القدرة العض�لية 

م���ن الرم���ي ومس���توي ا!داء لمھ���ارات 
 .أعلي لصالح القياس البعدي

توج�د نس�ب تحس�ن ب�ين القياس�يين القبل�ي  .2
 .والبعدي لصالح القياس البعدي

 :مصطلحات البحث

 : المطاطيةا*حبال

اح��دي أدوات الت��دريب والت��ي تس��تخدم "
كوس�����يلة م�����ن وس�����ائل الت�����دريب والت�����ي 
يس��تخدمھا ال3ع��ب وبھ��ا مقاوم��ات مختلف��ة 
م�����ع س�����ھولة ا!داء الحرك�����ي وف�����ي ك�����ل 
اMتجاھ��ات المطلوب��ة وھ��ذا يعط��ي ال3ع��ب 
فرصة تقويه عض3ته ف�ي المس�ار الحرك�ي 
المتش�ابه ال�ي ح�د كبي��ر ل�sداء الحرك�ي ف��ي 

الرياضي المم�ارس مم�ا ي�ؤدي ال�ي النشاط 
تحسين الكف�اءة البدني�ة المرتبط�ة بالمس�توي 

. "المھاري وبالتالي تحسين نتائج ال3عب�ين 
)17: 11( 

 :القدرة العضلية

ھ��ي مق��درة الف��رد عل��ي إخ��راج أقص��ي "
  )60 :9 (".قوة في اقل وقت ممكن 

 :مستوي ا*داء المھاري

ھ����و مجم����وع المھ����ارات الھجومي����ة "
ة والھج���وم المض���اد الت���ي يؤديھ���ا والدفاعي���

 .)8 :12( "ل3عب إثناء التدريب أو المنافسةا
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 :الدراسات السابقة

 ):م2000( محمود ربيع :دراسة -1

  :عنوان الدراسة

ت���أثير الت���دريب با!حب���ال المطاط���ة " 
عل��ي الق��درة العض��لية ومس��توي ا!داء ف��ي 

 ."رياضة الكاراتيه 

  :ھدف الدراسة

ريب با!حب��ال التع��رف عل��ي ت��أثير الت��د
المطاطة علي القدرة العضلية ومدي تحسن 

 .ا!داء المھاري ل3عبي الكاراتيه

 . تجريبي:المنھج المستخدم

  :عينة البحث

 . Mعب من نادي الترسانة20

  :أھم ا<ستنتاجات

أس��فرت النت��ائج ان البرن��امج الت��دريبي 
باس��تخدام ا!حب��ال المطاط��ة ل��ه اث��ر ايج��ابي 

العض����لية لل����ذراعين عل����ي تنمي����ة الق����درة 
وال���رجلين عل���ي مس���توي ا!داء المھ���اري 

 )17 (.ل3عبين

 احمhhد حسhhنين إبhhراھيم حسhhنين :دراسhhة -2
 ):م2011(

  :عنوان الدراسة

تأثير برن�امج ت�دريبي مقت�رح باس�تخدام 
مقاومة الوسط الرمل�ي عل�ي مس�توي ا!داء 

 .البدني والمھارى ل3عبي الجودو

  :ھدف الدراسة

برن��امج ت��دريبي يھ��دف البح��ث تص��ميم 
مقت��رح وذل��ك للتع��رف عل��ي ت��أثير اس��تخدام 
الوسط الرملي علي مستوي ا$ع�داد الب�دني 

 .والمھارى ل3عبي الجودو

 . تجريبي:المنھج المستخدم

  :عينة البحث

 . Mعب من نادي الجزيرة20

  :أھم ا<ستنتاجات

اظھ����ر البرن����امج الت����دريبي باس����تخدام 
بدني��ة الوس��ط الرمل��ي ت��أثير ف��ي الص��فات ال

 . الخاصة ومستوي ا!داء المھاري

 ):م2011( ھالة نبيل يحيي :دراسة -3

  :عنوان الدراسة

تأثير استخدام ا!حبال المطاطة عل�ى " 
تحس���ين الحال���ة الوظيفي���ة للجھ���از التنفس���ي 
وبعض المتغيرات البدنية المرتبطة بفاعلي�ة 

 . "Te Wazaمھارات الـ تى وزا 

  :ھدف الدراسة

 اس��تخدام ا!حب��ال التع��رف عل��ى ت��أثير
المطاط���ة عل���ى تنمي���ة بع���ض المتغي���رات 

 تحس��ين الكف��اءة الوظيفي��ة للجھ���از ،البدني��ة
التنفس��ي زي��ادة فاعلي��ة ا!داء ل��دى Mعب��ات 

 .الجودو

 .تجريبي :المنھج المستخدم

  :عينة البحث

Mعب���ة ج���ودو م���ن Mعب���ات فري���ق  12
 .نادي التجديف الرياضي ببورسعيد

  :أھم ا<ستنتاجات

ام اMستك المطاط يحسن مستوى استخد
قوة عض3ت الرجلين والظھر و القبضة 
ويزيد القوة المميزة بالسرعة لليدين 

 يحسن مستوى الكفاءة الوظيفية ،والرجلين
  .للجھاز التنفسي
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 :إجراءات الدراسة

 :منھج الدراسة

الباحث المنھج التجريبي  إستخدم
 ،لم3ئمته لطبيعة وھدف البحث وإجراءاته

 بإستخدام التصميم التجريبي للمجموعة وذلك
الواحدة بإتباع القياس القبلي والبعدي 

 .للمجموعة

 :مجا<ت الدراسة

 :المجال المكاني

تم إجراء القياسات القبلية والبعدية 
!فراد عينة الدراسة للمجموعة المنفذة 
لمحتوى البرنامج التدريبي بصالة نادي 

 .الرباط وا!نوار بمحافظة بورسعيد

 :لمجال الزمنيا

تم تطبيق إجراءات الدراسة خ3ل فترة 
/ 2018ا$عداد في الموسم التدريبي 

  .م2019

  :المجال البشري

تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة 
 ناشئ الجودو )23(العمدية بأجمالي عدد 

 ،من فريق نادى الرباط وا!نوار ببورسعيد
 )10(تم تطبيق الدراسة على عينة عددھا 

 منتظمين في التدريب ضمن فريق ناشئين
 :12( تراوحت اعمارھن ما بين ،الجودو

 ويرجع إختيار عينة البحث إلى) 16
تقارب العمر الزمنى والتدريبي للناشئين 

 .عينة الدراسة

قام الباحث بإجراء التجانس ل3عبي 
الدراسة في المتغيرات التي قد تسھم في 

على متغيرات الدراسة وذلك قبل  التأثير
جراء القياس القبلي وتطبيق البرنامج إ

 .المقترح

 أن معامـ3ت ا!لتواء) 1( يوضح جدول
لعينة الدراسة في المتغيرات السابقة قبل 

 :0.667-(إجراء التجربة قد تراوحت ما بين 
) 3+(أي إنھا انحصرت ما بين ) 0.227

 .مما يشير تجانس عينة الدراسة

أن معام�������ـ3ت ) 2(يوض������ح ج�������دول 
لعين����ة الدراس����ة ف����ي المتغي����رات ا!لت����واء 

السابقة قبل إجراء التجرب�ة ق�د تراوح�ت م�ا 
أي إنھا انحص�رت ) 0.022 :0.533-(بين 

مم���ا يش���ير تج���انس عين���ة ) 3+(م���ا ب���ين 
 .الدراسة

 :وسائل جمع البيانات

ق�����ام الباح�����ث ب�����إجراء مس�����ح ش�����امل 
للدراس��ات والبح���وث المرتبط���ة بموض���وع 

تحدي�د الدراسة والمتغي�رات الم�راد قياس�ھا ل
ا!دوات وا!جھ��زة وا$ختب���ارات الم3ئم���ة 

 .$جراء ھذه الدراسة

ا*جھزة وا*دوات المستخدمة في الدراسة 
  بساط جودو -
  حزام رياضي متصل با!حبال المطاطة-
  كمبيوتر محمول-
  كجم3 كرات طبية وزن -
  كاميرا ديجيتال-
 جھاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن-
  أحبال مطاطة-
  عقل حائط-

القياسhhhات واeختبhhhارات المسhhhتخدمة فhhhي 
 :الدراسة

قام الباحث بتصميم إس�تمارة $س�تط3ع 
رأي الخب��راء ف��ي ا!ختب��ارات البدني��ة الت��ي 

 وق���د ،)1(مرف���ق تق���يس الق���درة العض���لية 
أرتض��ي الباح��ث بإختي��ار ا!ختب��ارات الت��ي 

 :فأكثر% 80حصلت علي نسبة 

ت وكان رأي الخبراء في أھم ا!ختبارا
 :البدنية التي تقيس القدرة العضلية ھي
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 )1(جدول 

"  معامل ا*لتواء – ا*نحراف المعياري –المتوسط الحسابي " المعالجات اeحصائية 
 لقيم البيانات ا*ولية الخاصة لمجتمع الدراسة قبل إجراء التجربة

 23= ن 

معامل 
 ا<لتواء

ا<نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 السن سنة 14.5 0.949 0.452-

 الطول سم 161.2 6.69 0.092

 الوزن كجم 60.1 4.11 0.227

 العمر التدريبي سنة 3.7 0.412 0.667-

 

 )2(جدول 

"  معامل ا*لتواء – ا*نحراف المعياري –المتوسط الحسابي " المعالجات اeحصائية 
 راسة قبل إجراء التجربةللمتغيرات البدنية والمھارية لمجتمع الد

 23= ن 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

ا<نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا<لتواء

 0.132- 0.662 1.50 متر وثب عريض من الثبات 1

 0.022 0.184 3.22 متر  كجم3رمي كرة طبية  2

 0.533- 0.669 6.19 درجة إيبون سيو ناجي 3

 0.128- 0.553 6.47 درجة مورتيه سيو ناجي 4

 0.235- 0.733 6.08 درجة ھراي جوشي 5

 0.401- 0.677 6.13 درجة جوشي جورما 6

 0.203- 0.690 6.10 درجة أو ستو جاري 7

 0.136- 0.657 6.04 درجة أو اتش جاري 8
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الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة  -1
 .العضلية للرجلين

 كجم لقياس 3رمي كرة طبية وزن  -2
 . للذراعينالقدرة العضلية

وق�������ام الباح�������ث بتص�������ميم إس�������تمارة 
$س��تط3ع رأي الخب��راء ف��ي أھ��م مھ��ارات 

ًإس���تخداما ف���ي الرم���ي م���ن أعل���ي ا!كث���ر 
وق��د أرتض��ي الباح��ث بإختي��ار ، المباري��ات

أكث���ر مھ���ارتين إس���تخداما وش���يوعا والت���ي 
ف����أكثر م����ن % 80حص����لت عل����ي نس����بة 

 )ت��ي وازا(حرك��ات فن��ون الرم��ي بالي��دين 
 )جوش����ي وازا(س����ط وفن����ون الرم����ي بالو

 وال�ذي )أش�ي وازا(وفنون الرمي بالرجلين 
 ويمك��ن إس��تخدامھا ، مھ�ارات6بل�غ ع��ددھم 

كإختب��ارات لقي��اس مس��توي ا!داء المھ��اري 
ل��بعض مھ��ارات الرم��ي م��ن أعل��ي لناش��ئ 

 .الجودو

وكان رأي الخبراء في أھم مھارات 
ًإستخداما في الرمي من أعلي ا!كثر 

 :المباريات

 .إيبون سيو ناجي -1

 .مورتيه سيو ناجي -2

 .ھراي جوشي -3

 .جوشي جورما -4

 .أو ستو جاري -5

 .أو اتش جاري -6

َونظرا لسرعة أداء مھارات الرم�ي قي�د 
الدراس���ة ف���ذلك يش���كل ص���عوبة ف���ي تقي���يم 

 ل�ذلك إس�تخدم ،مراحل وزم�ن وأداء الرم�ي
الباح��ث طري��ق التص��وير باس��تخدام ك��اميرا 

 لتقي���يم أداء مھ���ارات الرم���ي م���ن ديجيت���ال
تب�����ر طري�����ق التص�����وير  حي�����ث تع،أعل����ي

 م����ن الط����رق ديجيت����الباس����تخدام ك����اميرا 
 وق�د أدي ،َالحديثة نسبيا وموضوعية للتقي�يم

الناش��ئين مھ��ارات الرم��ي دون مقاوم��ة م��ن 
 .الزميل ودون التقيد بسرعة ا!داء

باس�تخدام وقام الباحث بجانب التص�وير 
بتص��ميم إس��تمارة لتس��جيل  ديجيت��الك��اميرا 

داء المھ���اري البيان���ات وتقي���يم مس���توي ا!
 وقس�مت ھ�ذه ،لمھارات الرمي قيد الدراس�ة

اMس��تمارة إل��ي ث��3ث مراح��ل أساس��ية ك��ل 
مرحل����ة مقس����مة تقس����يم داخل����ي ومق����درة 

 .بالدرجات وذلك لتقييم مراحل ا!داء

 :الدراسة اeستطRعية

تم إجراء الدراسة ا$ستط3عية من أجل 
 ،الصدق(التعرف علي المعام3ت العلمية 

تبارات القدرة العضلية ومستوي  $خ)الثبات
 قام الباحث ،ا!داء المھاري قيد الدراسة

بأجراء ك3 من الصدق والثبات علي أفراد 
العينة ا$ستط3عية والتي ھي خارج عينة 

 .البحث ا!ساسية

 :صدق اeختبارات

ق���ام الباح���ث بإس���تخدام ص���دق التم���ايز 
أساس��ا عل��ي مقارن��ة متوس��طات ال��ذي يق��وم 

ن بمتوس��ط درج��ات الغي��ر درج��ات الممي��زي
مميزين وذلك في توزيع الدرجات حي�ث ت�م 

للتع��رف عل��ي " ت " تطبي��ق إختب��ار قيم��ة 
وت�م ذل�ك ع�ن  ،معنوية الفروق بين العينت�ين

 طري����ق إج����راءات ا$ختب����ارات المقترح����ة
"  Mع��ب حاص��لين عل��ي ح��زام بن��ي5عل��ي 

 وك����ذلك تطبي����ق نف����س ،"العين����ة الممي����زة 
ص�لين عل��ي  Mعب��ين حا5ا$ختب�ارات عل�ي 

كمجموع���ة غي���ر " ح���زام أخض���ر وأزرق 
 م�ن نف�س المرحل�ة العمري�ة لعين�ة ،"مميزة 

 .الدراسة
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وج��ود ف��روق ذات ) 3(يوض��ح ج��دول 
دMل��ة إحص��ائية ب��ين متوس��طي المجموع��ة 
الغي���ر ممي���زة و المجموع���ة الممي���زة ل���دى 
عينة الدراسة ا$ستط3عية ف�ي ا$ختب�ارات 

ري الق��درة العض��لية ومس��توي ا!داء المھ��ا
مم�����ا يش�����ير إل�����ى ص�����دق قي�����د الدراس�����ة 

 .ا$ختبارات

 :ثبات اeختبارات

لحس����اب معام����ل الثب����ات ق����ام الباح����ث 
بتطبي��ق تل��ك ا$ختب��ارات عل��ي نف��س عين��ة 
الدراس��ة ا$س��تط3عية وإع��ادة ا$ختب��ارات 
بع��د أس��بوع كفاص��ل زمن��ي ب��ين التطبيق��ين، 
وت����م اس����تخدام معام����ل اMرتب����اط البس����يط 

 ا$رتب���اط ب���ين $يج���اد معام���ل) س���بيرمان(
نتائج تطبي�ق ا$ختب�ارات ف�ي الم�رة ا!ول�ي 

 .والثانية

ب���اط ذو وج���ود ارت) 4(يوض���ح ج���دول 
دMل���ة إحص���ائية ب���ين متوس���طي التطبي���ق 
ا!ول والتطبي��ق الث��اني ل��دى عين��ة الدراس��ة 
ا$س���تط3عية $ختب���ارات الق���درة العض���لية 
ومس��توي ا!داء المھ��اري قي��د الدراس��ة مم��ا 

 .يشير إلى ثبات ا$ختبارات

ت���م إيج���اد مع���ام3ت الص���دق والثب���ات 
$ختبارات القدرة العض�لية ومس�توي ا!داء 

ي قي��د الدراس��ة واتض��ح أنھ��ا عل��ي المھ��ار
مس�توي ع��الي م��ن الص��دق والثب��ات، وذل��ك 

 ).4، 3(من خ3ل جدول 

 :الدراسة ا*ساسية

 10بل��غ ع��دد عين��ة الدراس��ة ا!ساس��ية 
Mعبين، تم إج�راء القي�اس القبل�ي ث�م تطبي�ق 
البرن�����امج المقت�����رح بإس�����تخدام ا!حب�����ال 

 .المطاطة ثم إجراء القياس البعدي

 :ة لعينة الدراسة ا*ساسيةالقياسات القبلي

ق��ام الباح��ث ب��إجراء القي��اس القبل��ي 
 / 8 / 30لعين��ة الدراس��ة ا!ساس��ية ف��ي ي��وم 

 :م حيث تمت القياسات كاMتي2018

قي����اس الق����درة العض����لية ل3عب����ين ع����ن  •
 :طريق اMختبارات المختارة

 .الوثب العريض من الثبات -1

 . كجم3رمي كرة طبية  -2

 :لمھاراتقياس مستوي ا!داء المھاري ل •

 :تطبيق الدراسة ا*ساسية

بع���د إج���راء القي���اس القبل���ي لمجموع���ة 
الدراس����ة ا!ساس����ية ق����ام الباح����ث بتطبي����ق 
البرن�����امج المقت�����رح بإس�����تخدام ا!حب�����ال 
المطاط������ة خ������3ل الفت������رة م������ن الفت������رة 

 .م21/11/2018م إلي 1/9/2018

 :القياسات البعدية

بعد اMنتھاء من تنفيذ البرنامج الت�دريبي 
اح�ث ب�إجراء القياس�ات البعدي�ة لعين�ة قام الب

 / 11 / 22الدراس����ة ا!ساس����ية ف����ي ي����وم 
م، وق��د روعي��ت إثن��اء القي��اس نف��س 2018

الش�����روط والظ�����روف الت�����ي اتبع�����ت ف�����ي 
 . القياسات القبلية

 :المعالجات اeحصائية

ق������ام الباح������ث ب������أجراء المعالج������ات 
ا$حص�����ائية باس�����تخدام برن�����امج الحزم�����ة 

 (SPSS)عي���ة ا$حص���ائية للعل���وم اMجتما
Statistical Packing For Social 

Science)  نح�راف -المتوسط الحسابيMا 
 معام�����ل – معام�����ل اMلت�����واء -المعي�����اري 

 -) س����بيرمان( معام����ل الثب����ات –الص����دق 
 - )T-Testأختب����ار (أختب����ار ت للف����روق 
 ).معادلة نسبة التحسن
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 )3(جدول 

مستوي ا*داء المھاري قيد القدرة العضلية وeختبارات  يوضح معامRت الصدق 
 الدراسة لدى <عبي المجموعة المميزة وغير المميزة عينة الدراسة اeستطRعية 

 10=2ن+1ن

المجموعة 
 5=ن المميزة

المجموعة الغير 
 م 5=ن المميزة

الد<<ت اeحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع± ′′′′س ع± ′′′′س

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ت

 3.78 0.10 0.41 1.46 0.41 1.56 متر  من الثباتوثب عريض 1
 4.00 0.16 0.07 3.30 0.41 3.46 متر  كجم3رمي كرة طبية  2
 3.20 1.20 0.79 5.50 0.27 6.70 درجة إيبون سيو ناجي 3
 4.42 1.40 0.41 5.40 0.57 6.80 درجة مورتيه سيو ناجي 4
 3.05 1.10 0.57 5.20 0.57 6.30 درجة ھراي جوشي 5
 4.80 1.40 0.50 5.00 0.41 6.40 درجة شي جورماجو 6
 3.09 1.20 0.57 5.20 0.65 6.40 درجة أو ستو جاري 7
 3.77 1.10 0.50 5.00 0.41 6.10 درجة أو اتش جاري 8

 2.30 = 05,0 الجدولية عند مستوي المعنوية عند )ت(قيمة 

 )4(جدول 
القدرة العضلية إختبارات في معامل اeرتباط بين التطبيق ا*ول والثاني  يوضح 

 ومستوي ا*داء المھاري قيد الدراسة لدى <عبي عينة الدراسة اeستطRعية
 5=ن

 التطبيق الثاني التطبيق ا<ول
 م

الد<<ت اeحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 ع± ′′′′س ع± ′′′′س القياس

معامل 
 اeرتباط

 *0.892 0.050 1.55 0.057 1.53 متر وثب عريض من الثبات 1
 *0.884 0.044 3.48 0.418 3.46 متر  كجم3رمي كرة طبية  2
 *0.913 0.273 6.70 0.418 6.60 درجة إيبون سيو ناجي 3
 *0.895 0.570 6.80 0.570 6.80 درجة مورتيه سيو ناجي 4
 *0.889 0.574 6.40 0.571 6.30 درجة ھراي جوشي 5
 *0.892 0.500 6.50 0.571 6.30 درجة جوشي جورما 6
 *0.947 0.651 6.40 0.568 6.20 درجة و جاريأو ست 7
 *0.918 0.571 6.30 0.353 6.00 درجة أو اتش جاري 8
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 :عرض نتائج الدراسة

َ وج��ود فروق��ا )5(يتض��ح م��ن الج��دول 
ذات دMل��ة إحص��ائية ب��ين القياس��يين القبل��ي 
والبعدي لمجموعة الدراسة في ا!ختب�ارات 

وي ا!داء المھ�����اري قي�����د البدني�����ة ومس�����ت
 )ت(الدراس������ة حي������ث تراوح������ت قيم������ة 

 ف����ي )15.00- ،28.17-(المحس���وبة ب����ين 
 )ت( وتراوح��ت قيم��ة ،ا!ختب��ارات البدني��ة
 ف������ي )4.65- ،9.73-(المحس������وبة ب������ين 

 وجميعھا أكبر م�ن ،مستوي ا!داء المھاري
عن��د مس��توي المعنوي��ة  الجدولي��ة )ت(قيم��ة 
َ فروق�ا وھذا يدل عل�ي ان ھن�اك ،05,0عند 

لصالح القياس البعدي في المتغيرات البدنية 
 ،ومس����توي ا!داء المھ����اري قي����د الدراس����ة

وتراوحت نسبة التحس�ن ب�ين القي�اس القبل�ي 
والبع����دي ف����ي ا!ختب����ارات البدني����ة ب����ين 

 وتراوح����ت نس����بة ،)15.57% ،8.11%(
التحس���ن ب���ين القي���اس القبل���ي والبع���دي ف���ي 

 ،%23.02(مس���توي ا!داء المھ���اري ب���ين 
 مم���ا ي���دل عل���ي وج���ود نس���بة ،)36.32%

التحس���ن ب���ين القي���اس القبل���ي والبع���دي ف���ي 
ا!ختب��������ارات البدني��������ة ومس��������توي ا!داء 

 .القياس البعديالمھاري لصالح 

 :مناقشة نتائج الدراسة

 إلى وجود فروق )5(جدول تشير نتائج 
ذات دMل���ة إحص���ائية ب���ين القي���اس القبل���ي 

 ،والبع���دي للمجموع���ة الدراس���ة ا!ساس���ية
 المحس���وبة بإس���تخدام )ت( إن قيم���ة حي���ث

في ا$ختبارات البدني�ة قي�د  T-Testإختبار 
 )15.00- ،28.17-(وق��د بلغ��ت  ،الدراس��ة

 الجدولي���ة )ت(وجميعھ���ا أكب���ر م���ن قيم���ة 
 عند مستوى دMلة إحصائية )1.83(البالغة 

 مم��ا ي��دل عل��ى وج��ود ف��روق ذات )0.05(
دMل����ة إحص����ائية لتل����ك ا$ختب����ارات قي����د 

 بين القياس القبلي والبع�دي لص�الح الدراسة
 .القياس البعدي

ومن خ�3ل ذل�ك يتض�ح أن التحس�ن ف�ي 
ا$ختب�����ارات البدني�����ة !ف�����ـراد مجموع�����ة 
الدراس��ة ا!ساس��ية ف��ي القي��اس البع��دي ع��ن 
القي���اس القلب���ي يرج���ع إل���ى ت���أثير برن���امج 

 .ا!حبال المطاطة

" أحم���د خ���اطر وعل���ي البي���ك "ويش���ير 
نمي�����ة الق�����وة  ال�����ي أھمي�����ة ت)4( )م1997(

العضلية كمكون أساسي $ظھار العدي�د م�ن 
المكونات البدنية ا!خرى با$ضافة $ظھار 

 با$ض���افة ،ا!داء المھ���اري بص���ورة جي���دة
!ھمية الت�دريب باس�تخدام مقاوم�ات كجس�م 

 .مطاط في تنمية مكونات القوة العضلية

وتتف��ق ھ��ذه الدراس��ة م��ع محم��ود ربي��ع 
 )م2004( المھت��دي حس��ن ،)17)(م2000(
 ،)7( )م2008( رش����ا عص����ام ال����دين ،)5(

 حي���ث ،)2( )م2012(احم���د عب���د العزي���ز 
أشارو إل�ى أن البرن�امج الت�دريبي باس�تخدام 
تمرين����ات ا!حب����ال المطاط����ة ي����ؤدي إل����ى 
تحس����ن القياس����ات البعدي����ة ع����ن القياس����ات 

 .القبلية في متغيرات القدرة العضلية

ويع���زى الباح���ث ظھ���ور تل���ك النت���ائج 
ة الدراس�ة ا!ساس�ية للقي�اس !ف�راد مجموع�

البع��دي ف��ي إختب��ارات الق��درة العض��لية إل��ى 
تأثير البرنامج الت�دريبي باس�تخدام تمرين�ات 
ا!حب�����ال المطاط�����ة المطب�����ق عل�����ى تل�����ك 

 .المجموعة

إل�ى وج�ود ) 5(تشير نت�ائج ج�دول رق�م 
ف���روق ذات دMل���ة إحص���ائية ب���ين القي���اس 
القبل������ي والبع������دي للمجموع������ة الدراس������ة 

المحس�وبة ) ت(تراوح�ت قيم�ة ا!ساس�ية، و
  بإس����تخدام إختب����ار)4.65-، 9.73-(ب����ين 

T-Test ف��ي مس��توي ا!داء المھ��اري قي��د 
) ت(الدراس���ة، وجميعھ���ا أكب���ر م���ن قيم���ة 

عند مستوى دMل�ة ) 1.83(الجدولية البالغة 
مم���ا ي���دل عل���ى وج���ود ) 0.05(إحص���ائية 

فروق ذات دMل�ة إحص�ائية لتل�ك المھ�ارات 
قي��اس القبل��ي والبع��دي قي��د الدراس��ة ب��ين ال

للمجموعة الدراسة ا!ساسية لصالح القياس 
 .البعدي



 
 407 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 )5(جدول 

نسبة و) ت(المتوسط الحسابي وا<نحراف المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة 
بين القياسين القلبي والبعدي في ا*ختبارات البدنية ومستوي ا*داء % التحسن 

 10= المھاري قيد الدراسة ن 

 م القياس البعدي القياس القبلي
<ت اeحصائيةالد<

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع± ′′′′س ع± ′′′′س

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

 قيمة ت
نسبة 

التحسن 
% 

 %8.11 15.00- 0.125- 0.059 1.60 0.071 1.48 متر وثب عريض من الثبات 1

 %15.57 28.17- 0.525- 0.143 3.86 0.112 3.34 متر  كجم3رمي كرة طبية  2

 %33.38 7.49- 2.05- 0.586 8.20 0.668 6.15 درجة إيبون سيو ناجي 3

 %26.92 8.72- 1.75- 0.540 8.25 0.745 6.50 درجة مورتيه سيو ناجي 4

 %36.32 9.73- 2.20- 0.540 8.25 0.761 6.05 درجة ھراي جوشي 5

 %31.71 8.09- 1.95- 0.516 8.10 0.668 6.15 درجة جوشي جورما 6

 %28.35 8.43- 1.80- 0.709 8.15 0.668 6.35 درجة جاريأو ستو  7

 %23.02 4.65- 1.45- 0.540 7.75 0.788 6.30 درجة أو اتش جاري 8

 1.83 = 05,0الجدولية عند مستوي المعنوية عند ) ت(قيمة 

 

ومن خ�3ل ذل�ك يتض�ح أن التحس�ن ف�ي 
مس��توي ا!داء المھ��اري !ف��ـراد مجموع��ة 

إل����ى برن����امج الدراس����ة ا!ساس����ية يرج����ع 
 ال��ذي عم��ل عل��ي تنمي��ة ،ا!حب��ال المطاط��ة

القدرات البدنية وانعكس ذل�ك عل�ي مس�توي 
  .ا!داء المھاري

كم���ال عب���د الحمي���د ومحم���د " ويش���ير 
 إل�����ي أھمي�����ة )10( )م1997(" ص�����بحي 

الت���دريب لتنمي���ة الق���وة العض���لية حي���ث أن 
تنميتھ�����ا يع�����د ا!س�����اس ل�����sداء الب������دني 

ت بإس��تخدام  حي��ث تع��د الت��دريبا،والمھ��ارى
مقاوم����ات مث����ل ا!حب����ال المطاط����ة أح����د 
الت���دريبات الھام���ة لتنمي���ة الق���درة العض���لية 

 .وتحسنھا

 نص��ر ال��دين ،محم��د ع��3وي" ويش��ير 
 ال���ي ان تنمي���ة )16( )م2001(" رض���وان 

الق���درة العض���لية لھ���ا أھمي���ة كبي���رة لتنمي���ة 
اMداء الحرك��������ي الم��������رتبط بالرياض��������ة 

 .الممارسة

حم���د ش���داد وتتف���ق ھ���ذه الدراس���ة م���ع م
 أحم����د حس����نين إب����راھيم ،)14( )م2004(
 ،)19( ھال����ة نبي����ل يحي����ي ،)3( )م2011(

حي���ث أش���اروا إل���ى أن البرن���امج الت���دريبي 
للمجموع���ة التجريبي���ة ي���ؤدي إل���ى تحس���ن 
القياس��ات البعدي��ة ع��ن القبلي��ة ف��ي مس��توي 

 .ا!داء المھاري في رياضة الجودو

وأيض��ا تش��ير دراس��ة ك��3 م��ن محم��ود 
 شرين أحمد يوس�ف ،)17( )م2000(ربيع 
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 )م2009(نجية عبد الفت�اح ، )8( )م2008(
 ،)2( )م2012( أحم���د عب���د العزي���ز ،)18(

أن برن���امج ا!حب���ال المطاط���ة للمجموع���ة 
التجريبي����ة ي����ؤدي إل����ى تحس����ن القياس����ات 
البعدي����ة ع����ن القبلي����ة ف����ي مس����توي ا!داء 

 .المھاري

ويش���ير الباح���ث إل���ي أن التحس���ن ف���ي 
ي ا!داء المھ��اري الق��درة العض��لية ومس��تو

ف���ي القي���اس البع���دي للمجموع���ة الدراس���ة 
ا!ساسية نتيجة للبرنامج التدريبي بإستخدام 
ًا!حبال المطاطة مستخدما خطوات وطرق 

 واحتوائ��ه ،الت��دريب لتنمي��ة الق��درة العض��لية
عل���ى ت���دريبات مھاري���ة بص���ورة منف���ردة 
وجماعي��ة أدت إل��ى ارتف��اع مس��توى ا!داء 

 .د الدراسةالمھاري للمھارات قي

ومن خ3ل مناقش�ة النت�ائج يتض�ح م�دي 
تحق���ق نت���ائج الف���رض ا!ول وال���ذي ي���نص 

 :علي

َتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين "
القبلي والبعدي في تنمية القدرة العضلية 

الرمي ومستوي ا!داء المھاري للمھارات 
 " من أعلي لصالح القياس البعدي

 وج��ود نس��ب )5(وتش��ير نت��ائج ج��دول 
تق���دم ب���ين القياس���يين القبل���ي والبع���دي ف���ي 

 ،ا!ختبارات البدني�ة لص�الح القي�اس البع�دي
% 8.11ب�ين  وتتراوح معدMت التحس�ن م�ا

 حيث كان معدل تحسن ف�ي ،%15.57الي 
أختب�����ار الوث�����ب الع�����ريض م�����ن الثب�����ات 

 وكان معدل تحس�ن أختب�ار رم�ي ،8.11%
 وكانت جمي�ع ،%15.57 كجم 3كرة طبية 

 القي�����اس البع�����دي ف�����ي القياس�����ات لص�����الح
 .ا!ختبارات البدنية

 وج�ود نس�ب )5(كما تشير نتائج جدول 
تق���دم ب���ين القياس���يين القبل���ي والبع���دي ف���ي 

مس���توي ا!داء المھ���اري لمھ���ارات الرم���ي 
 وتت�راوح ،من أعلي لصالح القي�اس البع�دي

إل���ي % 23.02ب���ين  مع���دMت التحس���ن م���ا
 حي���ث ك���ان مع���دل تحس���ن ف���ي ،36.32%

 وك�ان ،%33.38 ن�اجي مھارة إيب�ون س�يو
معدل التحسن في مھارة مورتيه سيو ناجي 

 وكان معدل التحسن ف�ي مھ�ارة ،26.92%
 وك����ان مع����دل ،%36.32ھ����راي جوش����ي 

التحس�����ن ف�����ي مھ�����ارة جوش�����ي جورم�����ا 
 وكان معدل التحسن ف�ي مھ�ارة ،31.71%

 وك���ان مع���دل ،%28.35أو س���تو ج���اري 
التحس�����ن ف�����ي مھ�����ارة او ات�����ش ج�����اري 

القياس�ات لص�الح  وكانت جمي�ع ،23.02%
القياس البعدي لمجموعة الدراس�ة ا!ساس�ية 

 .في مستوي ا!داء المھاري

وأدي التحس��ن ف��ي الق��درة العض��لية إل��ي 
تحس��ين مس��توي ا!داء المھ��اري لمھ��ارات 

 وھ�ذا يتف�ق م�ع م�ا أش�ار ،الرمي م�ن أعل�ي
 )20( )م1994(الي��ه ياس��ر عب��د ال��رؤوف 

 أن تنمي��ة الص��فات البدني��ة الخاص��ة لھ��ا أث��ر
ف��ي زي��ادة مس��توي ا!داء المھ��اري لناش��ئ 

 .الجودو

وأيض��ا تش��ير دراس��ة ك��3 م��ن محم��ود 
 شرين أحمد يوس�ف ،)17( )م2000(ربيع 

 )م2009(نجية عبد الفت�اح ، )8( )م2008(
 ،)2( )م2012( أحم���د عب���د العزي���ز ،)18(

أن برن���امج ا!حب���ال المطاط���ة للمجموع���ة 
التجريبي����ة ي����ؤدي إل����ى تحس����ن القياس����ات 

 ع����ن القبلي����ة ف����ي مس����توي ا!داء البعدي����ة
 .المھاري

ويع���زى الباح���ث ظھ���ور تل���ك النت���ائج 
!ف���راد مجموع���ة الدراس���ة ا!ساس���ية ف���ي 
القي�����اس البع�����دي ف�����ي أختب�����ارات الق�����درة 
العض����لية ومس����توي ا!داء المھ����اري إل����ى 
تأثير البرنامج الت�دريبي باس�تخدام تمرين�ات 
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ا!حب�����ال المطاط�����ة المطب�����ق عل�����ى تل�����ك 
 .المجموعة

ل مناقشة النتائج يتضح مدي ومن خ3
تحقق نتائج الفرض الثاني والذي ينص 

 :علي

توجد نسب تحسن بين القياس البعدي "
 ".عن القياس القبلي لصالح القياس البعدي

 المراجع

 : المراجع العربيةَ:أو<
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 ،والمستوى الرقمي لسباق دفع الجلة
لث لتطوير المؤتمر العلمي الدولي الثا
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