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 التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنهامدرس بقسم المناهج وطرق 

             وتاثٌرها إستخدام إستراتٌجٌة التعلم البنائً المدعمة بالحاسب الآلً 
الجانب المعرفى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة على   

 محمد عبد السلام علامد/  0م*
 :  مقدمة ومشكلة البحث -

اجتاارا  ٌعتبر المجال التربوي من أكثرر مجرا ا الاٌراأ تراثٌرال برالثورأ التعلٌمٌرة الترً 
العررالم  ررً القرررن العخرررٌن وي و ررال  ررً العقررود اتيٌرررأ منرر ه والتررً خررهدا ط رررأ ها لررة  ررً 
العملٌة التربوٌة والتً انعكسا نتا جها  ً ظهور التربٌة الادٌثرة الترً اسرتهد ا ايررات التعلرٌم 

ى ما تؤهل  من  نعت  التقلٌدٌة الى  ٌؽة أكثر اٌجابٌة و اعلٌة  ً تكوٌن الط ل وتنمٌت  الى أعل
 0امكانٌات  وقدرات 

وٌرؤثر  ةبدا ع علمً ٌكاد ٌكون ثورٌرال  رً كثٌرر مرن جنباتر ةٌتمٌز الع ر الذي نعٌش  ٌ
 ً كٌان  تاثٌرال بالؽا وٌت ؾ بالاركة السرٌعة  ى تطوٌره وما ٌطرأ علٌر  مرن اتجاهراا جدٌردأ 

 ( 00:02) وأ كار ادٌثة  ً أهدا   وأسلوب انتاج  .
أن التدرٌس ال عال ٌقوم على أسراس الت اعرل  ( م6002" ) مجدي عزٌز ابراهٌم" وٌذكر       

المتبادل بٌن المعلم والمتعلم بق د تاقٌق أهداؾ ومطالب تربوٌرة بعٌنهراه لعرل أهمهرا ٌتمثرل  رً 
تعلم موضوعاا دراسٌة بعٌنها و ق أسرالٌب قرد تكرون نمطٌرة أو تقدمٌر ه لرذل  ٌمكرن أن ٌتاقرق 

وبررٌن  ةسررالٌب النمطٌررة اذا كانررا العلإقرراا الإنسررانٌة بٌنررلإما ٌتبررع المعلررم االترردرٌس ال عررال عنررد
ه و ى المقابل قرد   ٌتاقرق التردرٌس ال عرال رؼرم اتبرال المعلرم لربع   ٌجابٌة ورا عةاالمتعلمٌن 

 (81:75) المواقؾ التدرٌسٌة ال اعلة. أ تقاراأسالٌب التدرٌس الادٌثة بسبب 
( م الى أن عملٌرة التردرٌس لهرا أبعادهرا ومكوناتهرا 0008) "مجدى عزٌز ابراهٌم "و ٌخٌر     

والتً تتمثل  ً المعلم والمتعلم واليبراا التعلٌمٌة واتدواا والتقنٌاا الادٌثة وأسالٌب التقوٌمه 
ومن ثرم  هرً عملٌرة دٌنامكٌرة تبردأ ب رٌاؼة اتهرداؾ ووضرع السٌاسراا وتادٌرد الإسرتراتٌجٌاا 

 (                                                                      57: 88لٌب التدرٌس ثم التن ٌذ والتقوٌم . )وطرق وأسا
هتمام بطرق التدرٌس ظهرا عدأ  لس اا ادٌثرة تعتبرر كرل منهرا أساسرال لعردد مرن لإونتٌجة ا    

ٌة والتً ٌختق منهرا عردأ طررق الطرق المستيدمة  ى التدرٌسه ومن هذه ال لس اا ال لس ة البنا 
تدرٌسررٌة متنوعررةه وتقرروم علٌهررا عرردأ نمرراذت تعلٌمٌررة متنوعررةه والتررً تهررتم بررنمط بنررا  المعر ررة 

 ( 02:00ويطواا اكتسابها . ) 
ٌُعد بالإمكان ا عتماد  قط على النموذت التقلٌدي  ً التعلٌم ه أو ا عتماد على المُعلم   لم 

د تؽٌررر دور المُعلررم الررى دور المرخررد والموجرر  وأ ررب  مررن  قررط كماررور لعملٌررة التعلررٌم ه  قرر
الضروري ا عتماد على أسالٌب تدرٌسٌة ادٌثة أكثر مرونة ه تساعد علرى تردعٌم ذاتٌرة المرتعلم 
وتلبٌة ااتٌاجات  وت عٌل دوره  ً العملٌة التعلٌمٌة ه كما تدعم دور المعلم  ً كون  مدربال مٌسرال 

 لعملٌة التعلٌم والتعلم . 
بداعا  ً العملٌة التربوٌة يرلإل اوٌعد نموذت التعلم البنا ً  ً التدرٌس من أكثر اتسالٌب       

وانررة سررٌكون أكثررر وسررا ل الررربط للقنررواا الميتل ررة  ررً البارر   ررً التربٌررة  السررنواا الماضررٌة ه
لٌرتعلم تلإمٌرذه  قد جرا مااو ا عدٌدأ لبلورأ أسالٌب تن ذٌة ٌتبعها المعلم  ً الدرس  العملٌة ه

الم اهٌم العلمٌة و رق الركرا ز أ ساسرٌة لهرذأ ال لسر ة هاٌر  ٌقروم المتعلمرون براجرا  العدٌرد مرن 
ا نخطة والتجارب العملٌة ضرمن مجموعراا أو  ررق عمرل هكمرا تؤكرد علرً المخراركة ال كرٌرة 

 ( 6:8:8)  التعلٌمٌة  ً النخاط باٌ  ٌاد  تعلم ذو أثر  عال قا م علً ال هم.
( م على أن ات كرار البنا ٌرة لرم تبردأ 8220) " حسن زٌتون، كمال زٌتون "وٌت ق كل من       

من  راغه  هً لم تكن نبتال نما  جاأ  ً مجال المعر ةه ولكنها وان كانرا جدٌردأ ا  أن مقاطعهرا 
 . لٌسا ؼرٌبة على الآذانه  قد قام مؤل ون بإعادأ تجمٌعها وتنسٌقها وبنا ها  ً  ٌؽة جدٌدأ

                                                                               (7 :85) 
  أاررد  The constructivist Learning Modelوٌعررد نمرروذت الررتعلم البنررا ً         

 هرم اتسالٌب التعلٌمٌة القا مة على ال لس ة البنا ٌة التً تؤكد على التعلم ذو المعنرى القرا م علرى ال
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من يلإل المخاركة ال كرٌة للطلإب واكتساب ال رد للمعر ة عن طرٌق يبرت ه بجانب أن التعلم 
البنا ً ٌراعى ال روق ال ردٌة عند التطبٌقه بالإضا ة الى تقردٌم التؽذٌرة الراجعرة عبرر المراارل 

اسررب اتربعررة وهررى ) الرردعوأه الإكتخرراؾه اقتررراو الت سررٌر والالرروله اتيرراذ الإجرررا اا (ه وٌن
نموذت التعلم البنا ً جمٌع اتعمار والمستوٌاا وٌعطى مجرا ل واسرعال لتنمٌرة المعر رة وا بتكرار 

 لدى الطلإب.
                                                                                 (8 :7) 

ٌتض  أهمٌة وممٌزاا نموذت التعلم البنا ً  رً بنرا  المعر رة الرٌاضرٌة والرتعلم القرا م و
على القدراا العقلٌة وهو مرا ٌتطلبر  المجرال الرٌاضرً  رً تعلرٌم المهراراا لميتلرؾ اتنخرطة ه 

( م أن المعر رة 8222) " أميٌن الخيولى ومحميود عبيد ال تيان عنيان "و ى هذا ال دد ٌوضر  
خطة الميتل ة تمثل جانبال هامال لتاسٌن  وتطروٌر بررامج التربٌرة الرٌاضرٌةه اٌر  الرٌاضٌة باتن

تعتبر مٌدانال ي بال لتطبٌق مبدأ التعلم عن طرٌق الممارسةه وبقدر اجم اكتسراب المعر رة ترزداد 
ااتمررا ا الممارسررةه  قررد  ٌرجررع عرردم ممارسررة خررين مررا لنخرراط معررٌن لعرردم المامرر  بررالنوااً 

لنخاطه   وتراتى الممارسرة عنرد تروا ر المعلومراا الترً توضر  أسرلوب الممارسرة   المعر ٌة لهذا ا
 (28: 6وطرٌقة اتدا . )

 
أن نمرروذت الرتعلم البنررا ً ٌتررٌ  ال ر رة أمررام التلإمٌررذ مDuffy" (7111" )دوفييً وٌوكرد       

كٌررر للت كٌررر  ررً أكبرعرردد ممكررن مررن الالررول للمخرركلة الواارردأ وهررذا ٌقررودهم الررً اسررتيدام الت 
 (80:00اتبتكاري وٌؤدي آلً تنمٌة لدي التلإمٌذ . )

 حٌث تسٌر عملٌة التدرٌس بهذه الإستراتٌجٌة وفق أربع مراحل أساسٌة :

 :مرحلة الدعوة   -
 ً هذه المرالة ٌتم دعوأ المتعلمٌن الرى الرتعلم وجرذب انتبراههم واخرراكهم  رً النخراطه 
وقد تتم هذه الدعوأ من يلإل عر  بع  نماذت ال ور لبع  المخكلإا المقترارة للدراسرةه 
أو ٌتم دعوأ الطلإب للتعلم من يلإل بع  اليبراا الترً ٌمرر بهرا الطرلإبه أوقرد ٌرتم ذلر  عرن 

لبع  اتس لة التً تدعو الطلإب للت كٌرره وٌجرب علرى المعلرم الإهتمرام بمرا  طرٌق طرو المعلم
لدى الطلإب من معلوماا سابقة أو يبرااه وكلما كانا للمخكلة المعروضة جرذور سرابقة لردى 
الطررلإب كانررا الإسررتجاباا لهررا وت رراعلهم معهررا سرررٌعاله كمررا ٌجررب أن ٌعتمررد المعلررم علررى اررب 

زهم وتخرررجٌعهم علرررى اسرررتيدام  للا رررول علرررى المعر رررة الإسرررتطلإل لررردى الطرررلإب وتا ٌررر
 (878: 7) 0والمعلوماا اللإزمة للمخكلة 

  :مرحلة الإستكشاف والإبتكار -
ويلإل هذه المرالة ٌقوم المتعلم بالبا  أوالتنقٌب اول المخكلة أو السؤال الذي ٌاترات 

  تتاردى هرذه المرالرة الى اجابةه اٌ  قرد ٌتطلرب منر  القٌرام بانخرطة استق را ٌة متنوعرةه اٌر
قدراا الطلإب  ً البا  عن اجاباا تس لتهم اليا ةه والتً تتولد لدٌهم من يرلإل الملإاظرة 
والقٌرراس والتجرٌرربه وٌقررارن الطررلإب أ كررارهم وٌيتبرونهررا لمااولررة تجمٌررع مررا ٌاتاجونرر  مررن 

مرروا بٌانرراا ومعلومرراا يا ررة بالمخرركلةه   ررً بعرر  الرردروس ٌستكخررؾ الطررلإب المخرركلة وٌقو
بالبا  عن الت سٌراا العلمٌة لها من يرلإل اجررا  التجراربه و رى الربع  الآيرر ٌيترعرون .  

(88 :06) 
  :مرحلة إقتران الت سٌرات وإٌجاد الحلول   -

و ى هذه المرالة ٌقوم المعلم بعمل جلسة اوار ٌقوم  ٌها الطلإب بتقدٌم ما تو لوا الٌ  
مناقختهاه ثم ٌتم بعد ذل  تعدٌل ما لردى الطرلإب مرن من الول وت سٌراا ومقتراااه وٌقوموا ب

 ت وراا ياط ة واالإل الم اهٌم المعر ٌة ال اٌاة مال ما لدٌهم من م اهٌم ياط ة . 
                                                                    (7 :878)                                                      

  :مرحلة إتخاذ الإجراءات   -
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تتادى هذه المرالة قدراا الطلإب لإٌجاد تطبٌقاا مناسبة لما تو رلوا الٌر  مرن الرول 
ويبراا لال مخكلإا جدٌدأ أو استنتاجااه وكذل  لتن ٌذ هذه التطبٌقاا عملٌال أو الإست ادأ منها 

مرن المراجرع العلمٌرة الترً ومن يلإل اطلإل الباا  علرى العدٌرد  ً مواقؾ تعلٌم وتعلم جدٌدأ .
تناولا أسالٌب التدرٌس الميتل ةه اتض  ل  أن  من يلإل خرو نموذت التعلم البنرا ً الرذي ٌضرم 

اتيراذ  –اقتراو الت سٌراا واٌجراد الالرول  –الإستكخاؾ والإبتكار  –المراال اتربعة )الدعوأ 
لتطبٌررق الررذاتً واررل الإجرررا اا( والررذي ٌعتمررد علررى كررل مررن أسررلوب   الإكتخرراؾ الموجرر  وا

المخكلإا   وهى من اتسالٌب الؽٌر مباخرأ  رً التردرٌسه والترً تعتمرد علرى مخراركة المرتعلم 
ررال  ررً بنررا  يبراترر  معتمرردال  ررً ذلرر  علررى معلوماترر  السررابقةه كمررا أنرر  ٌراعررى  بخرركل اٌجررابً  عف

تكنولوجٌا التعلم  ً  ال روق ال ردٌة وٌعطى مجا ل واسعال للإبدال والإبتكار وذل  بجانب استيدام
 (06: 88) مرالة الدعوأ.

( ،"حسيام 1م()6008حنان محمد احميد ")دراسة   وقد اوضاا نتا ج دراسة كلإ من
( ، "محميد محمييد 1م( )6005( ، "طيياهر محميد ميييط ً" )4م()6008نبٌي  عبييد ال تيان" )

د شوقً ، أحم (71()6001( ، "مدحت عايم عبد المنعم" ")72( )6001عبد الله خلف " )
( ان إسيييتراتٌجٌة اليييتعلم البنيييائً لهيييا تيييرثٌر فعيييال فيييى تيييدرٌس 7م(         ) 6075محميييد )

 .المهارات الاساسٌة والم اهٌم العلمٌة قٌد أبحاثهم
الرى أن اسرتيدام الااسرب اتلرً كتنكولوجٌرا  م(6001)محمد عبد ال اضل عليً وٌخٌر 

متطورأ ٌعد مرديلإ ومنهاجرال متكراملإل لتعلرٌم ميتلرؾ الموضروعاا والمقررراا الدراسرٌة ه ولقرد 
تطور هذا المديل مع تطور أجهزأ الااسب الآلً وتكنولوجٌرا المعلومراا وا ت رال ونظرٌراا 

وأثارهررا علرى عملٌتررً التعلرٌم والررتعلم.   التعلرٌم والررتعلم وأ رب  ظرراهرأ لهرا مرردلو تها ومبرراتهرا
(87  :000) 

وتلعب الجوانب المعر ٌة دورأ هاما  ً العملٌة التعلٌمٌة و  ٌمكن أنم نت ور مقررأ أو 
وادأ دراسٌة بدون مضمون أو ماتروي معر رً ٌتمثرل  رً معلومراا مرتبطرة بالمنراهج التربٌرة 

ٌة اليا ة با نخطة التً تاتوٌها اٌ  أنرة الرٌاضٌة ٌجب أن تهتم بخكل كبٌر بالجوانب المعر 
من يلإلها تايذ اتنخرطة معنرً جدٌرد و رً ن رس الوقرا تعطرً ا رٌلة المعرارؾ المكتسربة كرل 

 (88:  3)  متعلم اليل ٌة النظرٌة المناسبة لت سٌر المواقؾ التً تقابلة من ٌوم ألً أير.
 "  Borman( م نقيلا عين " بورميان 6007" محميد ييبحً حسينٌن " )وٌرى    
ه وان  واتقان أي مهارأ اركٌرةه اد الخروط الهامة لتن ٌذ أن المعر ة الرٌاضٌة هً ااٌ  ذكر 

المجال المعر ً ٌجب أن ٌسٌر جانبال الً جنب مع المجال الن سً والاركً وضرورأ ان ٌلم كل 
 (078:86رٌاضً بالمعلوماا الرٌاٌة ) التا ٌل المعر ً( وٌات ظ بها  ً ذاكرت .  )

وتعتبررر رٌاضررة كرررأ الٌررد واارردأ مررن اتنخررطة الرٌاضررٌة التررى  قررا استاسررانا واقبررا  
خدٌدٌن من اتط رال والخرباب مرن الجنسرٌنه  ررؼم عمرهرا الق رٌر نسبٌار  اذا مرا قورنرا بعمرر 
اتلعاب اتيرى    إنها استطاعا  ى عدد قلٌل من السنٌن أن تق ز الى مكان ال ردارأ  رى عردد 

دول هذا بالإضا ة الى انتخارها كنخاط رٌاضى وتروٌاى  ى معظم دول العرالم لٌس بقلٌل من ال
ه ونظرا لما تو ره رٌاضة كرأ الٌد من مناخ تربوى سلٌم للممارسٌن من الجنسرٌٌن  قرد أدرجرا 
ضمن مناهج التربٌة الرٌاضٌة وبرامجهرا التن ٌذٌرة   رى جمٌرع المراارل التعلٌمٌرةه اذ أنهرا تعتبرر 

تكاملإ ٌكتسب المتعلمون  من يلإل  كثٌرا من المتطلباا التربوٌرة الجٌردأه اٌر  منهاجا تربوٌا م
ٌرجع ذل  الى ما تتضمن  من مكوناا هامة لها أبعادها الضرورٌة لتكروٌن الخي رٌة المتكاملرة 
 للمتعلمٌن  هى زايرأ بالسماا الامٌدأ التى لها انعكاس مباخر على التكوٌن التربوى للمتعلمٌن

يبرررأ الباارر  واخرررا ة علررى طررلإب الترردرٌب المٌرردانً بالمرردارس  قررد  اررظ أن  مررن يررلإلو   
ستيدام الطرٌقة التقلٌدٌة ) المتبعة ( والتً تعتمد على قٌام المعلم بخرو المهارأ أمرام المتعلمرٌن ا

وقررد ٌقرروم بررادا  نمرروذت لهررا اتمررر الررذي   ٌراعررً  ٌرر  المعلررم ال ررروق ال ردٌررة بررٌن المتعلمررٌن 
على الكلمة المنطوقة والو ؾ الل ظً للمهارأ الاركٌة هً من أكثر الطررق خرٌوعا  واعتمادهم
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 هم   ٌستندون الى استراتٌجٌة عمل واضاة المعرالم ٌاردد  ٌهرا اتهرداؾ التعلٌمٌرة الترً ٌنتظرر 
 من المتعلمٌن تاقٌقها والدور الذي ٌؤدٌ  المتعلم  ً كل موقؾ تعلٌمً.

 

 
 

 التساؤل الرئٌسً التالً:وقد تبلورت مشكلة البحث فً 
إستخدام إستراتٌجٌة التعلم البنائً المدعمة بالحاسب الآلً على الجانب ما هو " تاثٌر  

 المعرفى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة ".
 وٌت رغ من هذا التساؤل السؤالٌن ال رعٌٌن التالٌٌن:

الجانرب المعر رى ما هو تاثٌر اسرتيدام اسرتراتٌجٌة الرتعلم البنرا ً المدعمرة بالااسرب الآلرً علرً  -8
 .بدرس التربٌة الرٌاضٌة

الجانرب المهرارى ما هو تاثٌر استيدام اسرتراتٌجٌة الرتعلم البنرا ً المدعمرة بالااسرب الآلرً علرً  -0
 . بدرس التربٌة الرٌاضٌة

 

 هدف البحث : -
إسيييتخدام إسيييتراتٌجٌة اليييتعلم البنيييائً المدعمييية  عليييً " التعيييرفٌهيييدف البحيييث إليييً  

 "  بالحاسب الآلً وتاثٌرها على الجانب المعرفى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة 

 فروض البحث : 
توجررد  ررروق ذاا د لررة اا ررا ٌة بررٌن متوسررطً درجرراا القٌاسررٌن القبلررً والبعرردي للمجموعررة  .8

 ل ال  القٌاس البعدي.الجانب المعر ى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة التجربٌة  ً 
توجررد  ررروق ذاا د لررة اا ررا ٌة بررٌن متوسررطً درجرراا القٌاسررٌن القبلررً والبعرردي للمجموعررة  .0

 ل ال  القٌاس البعدي.الجانب المعر ى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة الضابطة  ً 
توسطً درجاا القٌاسٌٌن البعردٌٌن للمجروعتٌن التجرٌبٌرة توجد  روق ذاا د لة اا ا ٌة بٌن م .:

ل ررال  القٌرراس البعرردي الجانررب المعر ررى والمهررارى برردرس التربٌررة الرٌاضررٌة والضررابطة  ررً 
 للمجموع  التجربٌة.

 :البحث  التعرٌ ات المستخدمة قٌد -

 :"نموذج التعلم البنائً  -
قترراو ه ابتكرار لإستكخراؾ والإعوأ ه انموذت تعلٌمً ٌتم و ق أربعة مراال متتالٌة وهً )الد   

تيرراذ الإجرررا اا ( مررع التاكٌررد علررى ربررط العلررم بررالتكنولوجً  ررً االت سررٌراا واٌجرراد الالررول ه 
 ( 80:88) المراال اتربعة ه وٌتم ذل  باسلوب ؼٌر مباخر يلإل العملٌة التدرٌسٌة.

 

 :"التحيٌل المعرفً  -
المهرررارأ التررً نمررا عنرررده مررن يررلإل تعلرررم هررو المعلومرراا الترررً اكتسرربها  الطالررب أو 

الموضوعاا الدراسٌة ه والتً تقاس بالدرجرة الترً ٌا رل علٌهرا الطالرب  رً ااردى ايتبراراا 
 (86:88التا ٌل . ) 

 : إجراءات البحث

 المنهج المستخدم:  -
لطبٌعررة البارر  الاررالً باسررتيدام  ةسررتيدم الباارر  المررنهج التجرٌبررً نظرررا لملإ متررا

وباتبررال القٌرراس القبلررً ه الت ررمٌم التجرٌبررً لمجمرروعتٌن ااررداهما تجرٌبٌررة واتيرررى ضررابطة 
 والبعدي لكلإ المجموعتٌن.

 مجتمع  وعٌن  البحث  -
بمدرسرة م رط ً كامرل التجربٌرة   اتعردادي الثال اختمل مجتمع البا  على تلإمٌذ ال ؾ     

( تلمٌرذ ه وقرد قرام الباار  077م والبرالػ قوامر  ) 0082/0000بمدٌنة بنهرا  رً العرام الدراسرً 
% وتم تقسٌمهم الى 70.:0( ستون تلمٌذ بنسبة م وٌة قدرها 80بايتٌار عٌنة عخوا ٌة قوامها )



 -5- 

(  00باتضا ة الً عدد ) ٌذ ه ( ثلإثون تلم0:مجموعتٌن متكا  تٌن ومتساوٌتٌن قوام كل منها )
 وقد ايتار الباا  مدرسة ا تااد للأسباب التالٌة : تلمٌذا لإجرا  الدراساا الإستطلإعٌة ه 

 توا ر الملعب واتدواا والإمكاناا .  -
 موا قة ادارأ المدرسة على اجرا  التجربة .  -
  . قٌام الباا  بالإخراؾ على طلبة التدرٌب المٌدانً بالمدرسة  -
 
 
 

 

 

 (7جدول رقم )
 تويٌف مجتمع وعٌنة البحث

 النسبة المئوٌة العدد اليف نوع العٌنة الويف م

 ٪88.5 0: الثال  أساسٌة المجموعة التجرٌبٌة  8

 ٪88.5 0: الثال  أساسٌة المجموعة الضابطة  0

 ٪5.8 00 الثال  استطلإعٌة العٌنة ا ستطلإعٌة  6

 ٪88.8 857 الثال     باقً مجتمع البا   7

 ٪800 077 الثال     اجمالً مجتمع البا   8

بنسرربة  تلمٌررذا  ( 0:المجموعررة التجرٌبٌررة ) تلإمٌررذأن عرردد  (8ٌتضرر  مررن الجرردول رقررم )
٪( من مجتمع البا  ه 88.5بنسبة ) ( تلمٌذا  0:ه وعدد تلإمٌذ المجموعة الضابطة )٪( 88.5)

وبراقً مجتمرع  ٪( من مجتمع البار  ه5.8بنسبة ) تلمٌذا  ( 00وعدد طلإب العٌنة ا ستطلإعٌة )
   ٪ ( من مجتمع البا . 88.8بنسبة )تلمٌذا  ( 857البا  )

 تجانس وتكافؤ عٌنة البحث : -
قام الباا  بإٌجاد التجانس لإ راد عٌنة البا  ككل باستيدام معامل ا لتوا   ً متؽٌراا )السن 

والترً قرد ترؤثر ( ه وبع  المتؽٌراا البدنٌة والمهارٌ  والتا ٌل المعر ً  -الوزن –الطول –
 ( ٌوض  تجانس عٌنة البا . 0)رقم الجدول وعلى نتا ج البا  

 (6جدول )
المتوسط الحسابً والانحراف المعٌارى وقٌمة معامل الالتواء لعٌنة البحث فى معدلات النمو 

 والمتغٌرات البدنٌة والمهارٌ  والتحيٌل المعرفً 

 50ن=                                                                              

المتوسط  وحدة القٌاس المتغٌرات
 الحسابً

حراف الان
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 
 

 7.41- 0.477 78.00 74.15 سنة السن

 7.461 6.451 721.00 724.76 سم الطول

 0.777 6.426 28.00 28.20 كجم الوزن

 7.557- 0.677 8.500 8.10 م كجم1رمً كرة طبٌة 

 0.171- 4.608 710.00 722.25 سم الوثب العرٌض من الثبات

 7.817 0.681 2.780 2.65 ث م فً منحنً 66العدو

 6.051- 6.611 721.00 725.65 ث الزجزاجى بطرٌقة بارو

 0.208 7.022 2.00 2.08 سم ثنى الجذع إماما أس ل من الوقوف

 0.618- 7.818 71.00 71.45 عدد التيوٌب على المستطٌلات 

 0.128- 7.410 71.00 77.51 عدد تمرٌر الكرة واستلامها على الحائط

 0.421- 7.418 71.00 76.60 عدد ث10التمرٌر والاستلام 
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 7.061- 0.421 76.00 76.12 ث التنطٌط المستمر فى اتجاه متعرج 

 0.811- 0.544 6.00 7.65 عدد التيوٌب من الوثب

 0.418- 7.565 71.80 71.58 درج  التحيٌل المعرفً

 

( مرا ٌخرٌر الرى :ا لتوا  قد تراواا مرا برٌن ) ( أن قٌم معاملإا 0ٌتض  من جدول )
الروزن( وبعر  المتؽٌرراا  البدنٌرة –الطرول –اعتدالٌة توزٌع العٌنة  ً متؽٌرراا النمرو )السرن 

 . والمهارٌ  والتا ٌل المعر ً  ً كرأ الٌد قٌد البا 
 

 ( 1جدول رقم )
التجرٌبٌة والضابطة فى المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( بٌن المجموعتٌن 

 متغٌرات قٌد البحث
  10=6=ن  7ن

       
 م

 
 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

 
ال رق بٌن 
 متوسطٌن

 
 قٌمة
المتوسط  ت

 الاسابً
ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

رٌ  
 نثوبومت

ا

والذكا 
 

 *0.81- 0.022 0.402 74.50 0.441 74.11 السن

 *0.021 0.0221 6.275 724.6 6.111 721.12 الطول 

 *7.441 0.100 6.425 24.10 6.864 28.50 الوزن 

البدنٌة
 

 *0.767 0.002 0.670 8.250 0.618 8.25 كجم:رمً كرأ طبٌة 

 *7.06- 7.72 4.052 721.7 4.411 722.00 الوثب العرٌ  من الثباا

 *0.11- 0.061 0.617 2.61 0.641 2.62 م  ً منانً 00العدو

 *0.512 0.800 6.227 725.7 7.824 725.21 الزجزاجى بطرٌقة بارو

ثنى الجذل اماما أس ل من 
 الوقوؾ

2.02 7.716 2.72 7.081 0.700 -0.15* 

 *0.610 0.711 7.817 71.81 7.872 71.22 الت وٌب على المستطٌلإا 

تمرٌر الكرأ واستلإمها على 
 الاا ط

77.52 7.417 77.51 7.888 0.011 0.018* 

رٌة
المها

 

 *0.011 0.011 7.454 76.62 7.111 76.10  0:التمرٌر وا ستلإم 

 *0.012 0.0770 0.411 76.14 0.452 76.18 التنطٌط المستمر  ى اتجاه متعرت 

 *0.518 0.722 0.585 7.61 0.588 7.40 الت وٌب من الوثب

 7.12∞ = ودرجة حرٌة  0.08قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( أن قٌمة ا الماسوبة اقل من قٌمتها الجدولٌرة عنرد مسرتوى معنوٌرة :ٌتض  من جدول )
مما ٌدل على عدم وجود  روق دالة اا ا ٌا مما ٌدل على تكرا ؤ المجمروعتٌن التجرٌبٌرة  0.07

 والمهارٌة قٌد البا .والضابطة  ً المتؽٌراا البدنٌة 

  وسائل جمع البٌانات أدوات 
 القٌاس الخاية بمعدل النمو . -
 .التلإمٌذالسن الرجول الى سجلإا  -
 . سم .7الطول باستيدام الرستامٌتر اتى اقرب  -
 .كم0.7الوزن باستيدام المٌزان الطبً المعاٌٌر اتى اقرب  -
 (1ختبارات البدنٌة مرفق )لإا -
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( سررتة ايتبرراراا وذلرر  بررالرجول الررى بعرر  المراجررع والدراسرراا والباررو  التررً 8)تررم ايتٌررار 
( 4م( )6008) حسيام اليدٌن نبٌيية(، 74م( )6007)محميد ييبحً حسيانٌن أخرارا الٌهرا مثرل

 .                       (   7( ) م6072) شييييييييييوقً محمييييييييييدأحمد( ، 6م( )6001)أشييييييييييرف حسيييييييييينً سييييييييييٌد 
 بايتبار الوثب العرٌ  من الثباا )الثانٌة ( .القدرأ العضلٌة للرجلٌن وتقاس  -
 كلٌو جرام :القدرأ العضلٌة للزارعٌن وتقاس بايتبار رمى كرأ طبٌة  -
 مترا من )الثانٌة (. 00السرعة ا نتقالٌة وتقاس بايتبار العدو  -
 الرخاقة وتقاس بايتبار الجري الزجزاجى بطرٌقة )باور(. -
 المرونة وتقاس بايتبار ثنى الجذل اماما أس ل من وضع الوقوؾ على  ندوق)السم(  -
 متر على المستطٌلإا المتدايلة . 80الدقة وتقاس بايتبار الت وٌب  -
  . 0:التوا ق تقاس بايتباراا اركة تمرٌر الكرأ واستقبالها يلإل  -

 

 ( .1مرفق )  ختبارات المهارٌة :الإ -
وذلر  برالرجول الرى بعر  الدراسراا والبارو  الترً أخرارا الٌهرا  التالبة بارااايتارالإتم ايتٌ
             ( ، 6م( )6001( أشيييييييرف حسييييييينً سيييييييٌد )4م( )6008حسيييييييام اليييييييدٌن نبٌييييييية )مثرررررررل 

                                                            .(  7م( ) 6072أحمدشوقً محمد )
 ثانٌة لقٌاس التمرٌر وا ستلإم)عدد المراا( 0:وا ستلإم على الاا ط لمدأيتبار التمرٌر ا -
 تجاه متعرت لقٌاس مستوى التنطٌط )دقة التمرٌر(أالتنطٌط المستمر  ى ايتبار  -
 الت وٌب من الوثب عالٌا لقٌاس دقة الت وٌب بالوثب.ايتبار  -

 قٌد البحث : والمهارٌة المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة
 اليدق:  -7

ولاساب ال دق للإيتباراا البدنٌة والمهارٌة قام الباار  باسرتيدام  ردق التمراٌز برٌن 
 تلمٌررذا  ه  00وعرردهم  بنررادي بنهررا الرٌاضررً مجمرروعتٌن ااررداهما ممٌررزأ مررن ممارسررة كرررأ ٌررد 

بعرد و مجتمرع البار  ويرارت عٌنرة البار  اتساسرٌة تلمٌرذ مرن  00والثانٌة ؼٌر ممٌزأ وعردهم 
 ا نتها  من تطبٌق ا يتباراا البدنٌة تما المقارنة بٌن المجموعتٌن.

 
 
 

 (4) جدول
                         المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌرالممٌزة                                              

 فً الاختبارات البدنٌ  والمهارٌ  قٌد البحث 
 60=  6=ن7ن                                                                            

 

وحدة  الاختبارات
 القٌاس

المجموعة غٌر  المجموعة الممٌزة
 الممٌزة

 
ال رق بٌن 
 متوسطٌن

قٌمة 
 )ت(
المتوسط  

 الاسابً
ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

 *7.74 0.010 0.710 8.18 0.676 8.56 م/سم كجم1رمً كرة طبٌة 

 *8.670 8.00 4.701 721.0 6.871 716.0 سم الوثب العرٌض من الثبات

 *4.85- 0.411 0.621 2.61 0.427 8.52 ث م فً منحنً 66العدو

 *7.28- 0.711 0.622 8.46 0.180 8.65 ث الزجزاجى بطرٌقة بارو

ثنى الجذع إماما أس ل من 
 الوقوف

 سم
2.10 7.728 8.58 0.111 7.080 1.081* 

 *1.621 7.600 7.221 71.70 0.148 60.18 عدد التيوٌب على المستطٌلات

تمرٌر الكرة واستلامها على 
 الحائط

 عدد
71.40 0.815 77.50 7.416 7.200 4.881* 

التمرٌر والاستلام على 
 الحائط

 عدد
71.50 7.708 77.18 7.425 7.580 8.016* 

 *6.17- 0.851 0.411 76.50 0.111 76.66 ثالتنطٌط المستمر فً اتجاه 
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 متعرج

 التيوٌب من الوثب
 عدد

7.20 0.806 7.600 0.511 0.400 7.115 

ٌردل علرى وجرود مما ه  ( أن قٌمة ا الماسوبة اكبر من قٌمتها الجدولٌة  6ٌتض  من جدول )  
 روق دالة اا ا ٌا بٌن المجموعة الممٌزأ وؼٌر الممٌزأ ل ال  المجموعة الممٌزأ عند مستوى 

 يتباراا البدنٌة والمهارٌة قٌد البا .لإمما ٌدل على  دق ا 0.07معنوٌة 
 الثبات : -6

على عٌنة البا  ا ستطلإعٌة وعددهم  يتباراا البدنٌة والمهارٌةلإالباا  بتطبٌق اقام 
ٌرام برٌن التطبٌقرٌن وترم اسراب معامرل اوب ا ل زمنً قدره سربع  هطلإب وتم اعادأ تطبٌقها 80
 رتباط بٌن التطبٌقٌن اتول والثانً .لإا

 

 

 

 (8جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن 

 60الأول والثانً للاختبارات البدنٌة                 ن =                              
 

وحدة  الاختبارات
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 الارتباط

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

 0.707 0.776 8.510 0.710 8.18 م/سم كجم1رمً كرة طبٌة 

 0.640 8.14 725.18 4.701 721.00 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.742 0.481 2.065 0.621 2.61 ث م فً منحنً 66العدو

 0.621 0.414 8.670 0.622 8.46 ث الزجزاجى بطرٌقة بارو

 0.621 0.148 2.780 0.111 8.580 سم ذع إماما أس ل من الوقوفثنى الج

 0.158 7.657 71.50 7.221 71.78 عدد على المستطٌلات التيوٌب

 0.675 0.187 76.60 7.416 77.50 عدد تمرٌر الكرة واستلامها على الحائط

 0.055 0.172 76.180 7.425 77.18 عدد التمرٌر والاستلام على الحائط

التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 
م10)الجري الزجزاجً( لمسافة   

 ث
76.50 0.411 76.45 0.216 0.621 

 0.681 0.815 7.40 0.511 7.600 عدد التيوٌب من الوثب
 

 0.216=  5ودرجة حرٌة  0.08قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

وجرا ا ه ( أن  ٌوجرد ارتبراط قروي برٌن التطبٌقرٌن اتول والثرانً   7ٌتض  من جدول )  
ممررا ٌرردل علررى ثبرراا  0.07قٌمررة ر الماسرروبة اكبررر مررن قٌمتهررا الجدولٌررة عنررد مسررتوى معنوٌررة 

 ا يتباراا البدنٌة والمهارٌة قٌد البا .

 عداد الباحثإالاختبار المعرفً :  من  -
يتبرار المعر رً  رً ضرو  أهرداؾ البار  والترً منهرا قٌراس لإادد الباا  الهردؾ مرن ا

مستوى تا ٌل المعرارؾ والمعلومراا المت رلة بالمهراراا اتساسرٌة لكررأ الٌرد قٌرد البار  مرن 
الرتعلم البنرا ً  رً  اسرتراتٌاٌةاسرتيدام  تاثٌرالنااٌة ال نٌة والقانونٌة لعٌنة البا  للتو ل لمدى 

 التا ٌل المعر ً .
 خطوات تيمٌم الاختبار:  وفٌما ٌلً توضٌح

 تحدٌد الهدف من الاختبار :   -7
تم تادٌد الهدؾ من ا يتبار تبعا تهداؾ و رو  البا  وهو قٌاس مستوي التا ٌل 
المعر ررً للمعلومرراا والمعررارؾ المرتبطررة بالمهرراراا قٌررد البارر  ه وذلرر  لمجمرروعتً البارر  

 .)التجرٌبٌة والضابطة (
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 تحلٌل المحتوي:  -6
بتالٌل منهج ال ؾ ا ول الثانوي اليان بكرأ الٌد من يلإل الإطلإل علً قام الباا  

دلٌل المعلم وذل  للتعرؾ على المعلوماا والمعارؾ المرتبطة بالمهاراا قٌد البا  وا سرتعانة 
 بها  ً ت مٌم ا يتبار المعر ً .

 (1تحدٌد محاور الاختبار : مرفق )  -1
راجع والدراساا والباو  السابقة للتعرؾ على قام الباا  با طلإل على العدٌد من الم

اهم المااور التى ٌجب أن ٌتضمنها ا يتبار المعر ً ثم تم وضعها  ً استمارأ وعرضها على 
 السادأ اليبرا  والجدول التالً ٌوض  النسبة الم وٌة للمااور طبقا تدا  اليبرا . 

 (2جدول )
 لأراء الخبراءالنسبة المئوٌة لمحاور الاختبار المعرف وفقا 

 70ن=                                                                  

 النسبة المئوٌة محاور الاختبار م

 ٪700 الجانب التارٌخً 7

 ٪700 الجانب المهاري 6

 ٪700 الجانب القانونً 1

 ايتبار التا ٌل المعر ً برٌاضة مااور ( أن النسبة الم وٌة تهمٌة 8ٌتض  من جدول )      
 ٪ ( وهذا ٌخٌر الى ان  ٌاقق الهدؾ الذي وضع من اجل  .800كرأ الٌد قد بلؽا ) 

 

 تحدٌد نوع الأسئلة: -8
قام الباا  بتادٌد نوعٌن من أنوال اتس لة ل رٌاؼة عبراراا ا يتبرار المعر رً وهرً  

واب واليطا  )   او يطا ( وقد ايتار ( ثلإ  ااتما ا وأس لة ال :أس لة ا يتبار المتعدد )
 الباا  هذٌن النوعٌن لما ٌتوا ر  ٌهما  من موضوعٌة وٌهدؾ التعلٌم سرعة الإجابة.

 يٌاغة م ردات )أسئلة (الاختبار :  -2
قام الباا  ب ٌاؼة الم رداا اليا ة باس لة ا يتبار المعر ً وذل  بعد الإطلإل على 

( م رردأ وقرام الباار  80لمٌة وقد بلػ عدد م ررداا ا يتبرار )الباو  والدراساا والمراجع الع
 ب ٌاؼتها على خكل أس لة وتقسٌمها على الماور اتربعة و قا للأهمٌة النسبٌة لكل ماور 

والجرردول التررالً ٌوضرر  عرردد الم رررداا )اتسرر لة (اليا ررة بكررل ماررور مررن مارراور ا يتبررار 
 المعر ً 

 (1جدول )
 من محاور الاختبار المعرفًعدد الم ردات لكل محور 

 

 م
 

 محاور الاختبار
 

 عدد الم ردات
 نوعٌة الأسئلة

 يتبار المتعددلإا ال واب واليطا

 7 7 م ردأ 80 الجانب التارٌخً 7

 08 80 م ردأ 8: الجانب المهاري 6

 6 8 م ردأ 80 الجانب القانونً 1

 5: :0 م ردأ 80 الإجمالً 4
 

 إعداد تعلٌمات الاختبار:  -1
قررام الباارر  بوضررع تعلٌمرراا ا يتبررار باٌرر  تكررون بسررٌطة وواضرراة لرردي التلإمٌررذ مررع 
الإخارأ لكٌ ٌة الإجابة عن اتس لة ه كما تضمنا تل  ا ستمارأ بع  البٌاناا اليا رة بالتلمٌرذ 

 العام الدراسً( -ال  ل–ال ؾ –)ا سم 
 م تان تيحٌح الاختبار:  -5
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الباا  بت اٌ  ا يتبرار بنرا ا علرى الإجابراا ال راٌاة اليا رة باسر لة ا يتبرار قام 
وذل  عن طرٌق اساب درجة واادأ لكل سؤال من أس لة ا يتبار ه واٌ  أن مجمول اتسر لة 

درجرة ه اٌر  ٌرتم تي رٌن درجرة وااردأ لكرل  80( سؤال  ان الدرجرة النها ٌرة للإيتبرار 80)
 ة المتروكة بدون اجاباا أو الإجاباا الياط ةاجابة  اٌاة ه و  ر للأس ل

 اليورة المبدئٌة " الأولً " للاختبار :  -1
( علرى اليبررا  بهردؾ أبردا  5قام الباا  بعر  ا يتبار  ى  ورت  المبد ٌرة )ملارق 

 الرأي اول : 

  .مدي مناسبة الم رداا )اتس لة (المقتراة أس ل كل ماور 

   لة .اضا ة ما ٌرون  مناسبا من أس 

  . اذؾ ما ٌرون  ؼٌر مناسب من أس لة 

   .مدي وضوو تعلٌماا ا يتبار 
وبعررد عررر  الباارر  للإيتبررار  ررً  ررورت  المبد ٌررة علررً اليبرررا  تررم اسرراب نسرربة ات ررق      

 اليبرا  على كل م ردأ ا يتبار عن طرٌق المعادلة التالٌة :
 ن= عدد الخبراء x 700نسبة الات اق = عدد مرات الات اق 

 ن                         

 (5جدول )                                      
 نتائج عرض اليورة المبدئٌة لاختبار التحيٌل المعرفً على الخبراء

 رقم 
 الم ردة

نسبة 
 الات اق

 رقم 
 الم ردة

نسبة 
 الات اق

 رقم 
 الم ردة

نسبة 
 الات اق

7 700٪ 66 50٪ 41 80٪ 

6 50٪ 61 700٪ 44 700٪ 

1 50٪ 64 10٪ 48 80٪ 

4 10٪ 68 50٪ 42 80٪ 

8 50٪ 62 700٪ 41 700٪ 

2 700٪ 61 50٪ 45 700٪ 

1 10٪ 65 10٪ 41 700٪ 

5 10٪ 61 50٪ 80 80٪ 

1 10٪ 10 10٪ 87 700٪ 

70 10٪ 17 700٪ 86 80٪ 

77 700٪ 16 10٪ 81 20٪ 

76 10٪ 11 10٪ 84 20٪ 

71 700٪ 14 700٪ 88 20٪ 

74 50٪ 18 50٪ 82 700٪ 

78 10٪ 12 700٪ 81 40٪ 

72 50٪ 11 80٪ 85 20٪ 

71 10٪ 15 80٪ 81 40٪ 

75 50٪ 11 700٪ 20 700٪ 

71 10٪ 40 50٪ - - 

60 10 47 700٪ - - 

67 700٪ 46 80٪ - - 

 الم ردأ المستبعده                                                              
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٪  اكثر من مجمول أرا  اليبرا  لقبول الم ردأ )أي وا ق 80وقد ارتضً الباا  ات اق 
( م ررادا كمرا هرو 80يبرا ( وبالتالً تم اسرتبعاد عردد ) 80يبرا   اكثر من اجمالً ) 8علٌها 

 وهً الم رداا التً قلا نسبتها الم وٌة عن النسبة التً ايتارها الباا . (2موض  بجدول )
 يورة الاختبار بعد استطلاع رأي الخبراء "اليورة الثانٌة للاختبار" : -70

تو ل الباا  الى ال ورأ الثانٌة  يتبار المعر ً اٌ  أختمل ايتبار  ً  ورت  الثانٌة )بعد 
 .( سؤال 70استطلإل رأي اليبرا  (على )

والجدول التالً ٌوض  تو ٌؾ ايتبار التا ٌل المعر ً  ً  ورت  الثانٌة بعد استطلإل رأي 
عٌة بهرردؾ التعرررؾ الررى  ررلإاٌة اليبرررا  والررذى سررٌتم تطبٌقرر  علررى عٌنررة الدراسررة ا سررتطلإ

با ضررا ة الررى التعرررؾ الررى المعرراملإا التمٌٌييز( –اليييعوبة –)معيياملات : السييهولة ا يتبررار 
  الثبات (:–)اليدق العلمٌة اليا ة ب  

 
 (1جدول )

 ختبار التحيٌل المعرفً فً يورت  الثانٌة بعد استطلاع رأي الخبراءإتويٌف 

 نوعٌة الأسئلة عدد الم ردات محاور الاختبار م

 الإيتٌار المتعدد ال واب واليطا

 7 7 م ردأ80 الجانب التارٌخً 7

 88 80 م ردأ 08 الجانب المهاري 6

 6 8 م ردأ 80 الجانب القانونً 1

 05 :0 م ردأ 70 الإجمالً

( 70ٌتض  من الجدول السابق أن اجمالً عدد الم رادا بعد استطلإل رأي اليبرا  قد )
 . وهً  ورأ ا يتبار الذي سٌتم تطبٌق  على العٌنة ا ستطلإعٌةم ردأ 

 تحلٌل م ردات الاختبار )اختبار مدي يلاحٌة أسئلة الاختبار(: -77
للتعرؾ على مدي  لإاٌة م رداا ا يتبار قام الباار  بتطبٌرق ا يتبرار المعر رً علرى عٌنرة 

البا  ويارت  تول الثانوي مجتمع( تلمٌذ من تلإمٌذ ال ؾ ا00دراسة استطلإعٌة مكونة من )
العٌنة اتساسٌة وذل  لاساب كلإ من )معاملإا السهولة وال رعوبة والتمٌٌرز ( لكرل م ررده مرن 

 م رداا ا يتبار.
 وفٌما ٌلً توضٌح لكل معامل من المعاملات السابقة : 

 خ                                                         
 –ص                                         

 7-ن                                                       
                         
 + خمعامل السهولة =           ن                         

 ن          عدد الإجاباا ال اٌاة على السؤال .
 الياط ة على السؤال .خ            عدد الإجاباا 

 ن           عدد الإجاباا الماتملة لكل س ؤال .
 معامل اليعوبة : -6

 اٌ  أن العلإقة بٌن معامل السهولة وال عوبة هً علإقة عكسٌة ه اٌ  أن 
 (7)معامل السهولة + معامل اليعوبة =

  قد تم اٌجاد معامل ال عوبة عن طرٌق المعادلة التالٌة : 
 معامل السهولة  -7ة =معامل اليعوب

( أنررر  ترررم قبرررول الم ررررداا الترررً ٌترررراوو معاملهرررا برررٌن 88وٌتضررر  مرررن جررردول رقرررم )
(0.5:0.:(. ):00:70) 



 -02- 

 
 

 معامل التمٌٌز : -1
 قام الباا  باساب معامل التمٌٌز عن طرٌق المعادلة التالٌة : 

 ص خ -ص ع                 
 م ت =           

 ن                        
 ا         معامل التمٌٌز 

 تلإمٌذ( على السؤال .5ن       عدد الإجاباا ال اٌة لمجموعة الربٌع ا علً )
 تلإمٌذ( على السؤال . 5ن       عدد الإجاباا ال اٌاة لمجموعة الربٌع ا دنً )

 تلإمٌذ( .5س        عدد تلإمٌذ المجموعة الواادأ )

 
 (70جدول )                            

 معاملات اليعوبة والسهولة والتمٌٌز لعبارات الاختبار المعرفً       
 60ن =  

 

معامل  م
 اليعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌز

معامل  م
 اليعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌز

7 0.46 0.85 0.17 62 0.41 0.81 0.11 

6 0.44 0.82 0.14 61 0.44 0.82 0.14 

1 0.41 0.81 0.11 65 0.46 0.85 0.17 

4 0.46 0.85 0.17 61 0.42 0.84 0.16 

8 0.46 0.85 0.17 10 0.41 0.81 0.11 

2 0.42 0.84 0.16 17 0.44 0.82 0.14 

1 0.44 0.82 0.14 16 0.46 0.85 0.17 

5 0.46 0.85 0.17 11 0.44 0.82 0.14 

1 0.42 0.84 0.16 14 0.41 0.81 0.11 

70 0.44 0.82 0.14 18 0.46 0.85 0.17 

77 0.41 0.81 0.11 12 0.46 0.85 0.17 

76 0.46 0.85 0.17 11 0.44 0.82 0.14 

71 0.44 0.82 0.14 15 0.46 0.85 0.17 

74 0.44 0.82 0.14 11 0.41 0.81 0.11 

78 0.46 0.85 0.17 40 0.42 0.84 0.16 

72 0.44 0.82 0.14 47 0.44 0.82 0.14 

71 0.41 0.81 0.11 46 0.46 0.85 0.17 

75 0.44 0.82 0.14 41 0.41 0.81 0.11 

71 0.46 0.85 0.17 44 0.46 0.85 0.17 

60 0.44 0.82 0.14 48 0.42 0.84 0.16 

67 0.46 0.85 0.17 42 0.41 0.81 0.11 

66 0.41 0.81 0.11 41 0.46 0.85 0.17 

61 0.42 0.84 0.16 45 0.41 0.81 0.11 

64 0.46 0.85 0.17 41 0.42 0.84 0.16 

68 0.41 0.81 0.11 80 0.44 0.82 0.14 

                 ( أن معامررررل السررررهولة لم رررررداا ا يتبررررار ترررررواو مررررا بررررٌن 80ٌتضرررر  مررررن الجرررردول رقررررم )
( ومعامرل التمٌٌرز تررواو مرا 0.60ه  0.65( ومعامل ال عوبة ٌترواو ما برٌن )0.78: :0.7)
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ستيدام ا يتبار كاداأ لتقوٌم التا ٌل المعر ً ا( وبنا  على ذل   ان  تمكٌن  8:.0 5:.0بٌن )
. 

 المعاملات العلمٌة للاختبار )اليدق والثبات( 
 قام الباا  باساب العاملإا العلمٌة  يتبار التا ٌل المعر ً كا تً : 

 يدق الاختبار المعرفً  -
الباا  باساب معامل ال ردق ا يتبرار المعر رً قٌرد القٌراس باسرتيدام  ردق التمراٌز قام 

طالرب لكرل مجموعرة 00بٌن مجموعتٌن أاداهما ممٌزأ واتيرى ؼٌر ممٌزأ على عٌنة قوامهرا 
 ( ٌوض  ذل  .80والجدول رقم )

 

 (77جدول رقم )
 المتوسط الحسابً بالانحراف المعٌاري وقٌمة  )ت( 

 الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة فى اختبار التحيٌل المعرفًبٌن المجموعة 

 60ن=                                                                                

 
 المتغٌر

مجموعة غٌر  مجموعة الممٌزة
 الممٌزة

 ال رق بٌن
المتوسطٌ

 ن

 قٌمة )ت(

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

 المتوسط
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

 *1.21 4.200 7.147 78.4 0.000 60.00 مستوى التا ٌل المعر ً

. برررٌن 07( وجرررود  رررروق دالررر  اا رررا ٌا عنرررد مسرررتوى 88ٌتضررر  مرررن الجررردول رقرررم )
متوسرررررط المجموعرررررة المٌرررررزأ ه ومتوسرررررط قٌررررراس المجموعرررررة الؽٌرررررر الممٌرررررزأ  رررررً ايتبرررررار 

 ايتبار التا ٌل المعر ً  ى البا  .التا ٌل المعر ً ه مما ٌدل على  دق 
 :ثبات الاختبار  -

( 00قام الباا  ٌتنطبق ا يتبار واعادأ تطبٌق  ب ارق زمنً أربعة أٌام على عٌنة قوتهرا )
( ٌوضر  معامرل ا رتبراط برٌن 80طالب من مجتمع البا  و يارت عٌنة البا  والجدول رقم )

 والثانً .نتا ج ا يتبار المعر ً بٌن التطبٌق اتول 

 (76جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة

 معامل الارتباط من التطبٌق الاول والتطبٌق والثانً لاختبار المعرفً
 60ن=                                                                       

       

 المتغٌر        
ال رق بٌن  التطبٌق الثانً التطبٌق الأولً

 المتوسطٌن
قٌمة 
 الارتباط

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

 0.784 0.500 7.828 75.2 7.184 71.58 التا ٌل المعر ً مستوى

 .88:.=07مة )ر( الجدولٌن عند مستوى قٌ
ارتباطٌرر  دالرر  اا ررا ٌا مررن التطبٌررق اتول  علإقررة( وجررود 80ٌتضرر  مررن الجرردول رقررم )

-.255والثانً للإيتبار المعر ً وكامل معامل ا رتباط ذو دال  عالٌة ترواو برٌن الد لر  مرن )
 .( مما ٌدل على ثباا ايتبار التا ٌل المعر ً. 220

 جابة على الاختبار: تحدٌد ومن الإ -
قام الباا  بتادٌد زمن الإجابة علرى ايتٌرار التا رٌل المعر رً وذلر  أثنرا  تطبٌقر  علرى 

 عٌنة الدراسة ا ستطلإعٌة من يلإل اساب الزمن التجرٌبٌة عن طرٌق المعادلة التالٌة 
 متوسط الزمن التجرٌبً =    أقل زمن +أكبر زمن 

 6 



 -04- 

 (71جدول )
 ختبارلإزمن الإجابة على ا

 

 زمن الاختبار
 متوسط الزمن المجموع الزمن التجرٌبً

 أكبر زمن أقل زمن

 ق00 ق60 ق07 ق87

 ( دقٌقة 00( أن متوسط زمن الإجابة على ا يتبار هو ):8ٌتض  من جدول )      
 :تيمٌم الوحدة التعلٌمٌة المقترحة  -

 أسس وضع الوحدة : -أ
 قام الباحث برتباع بعض الأسس عند إعداد الوحدات التعلٌمٌة كما ٌلً :   

 تادي الهدؾ من الواداا مع تناسب ماتواها مع الهدؾ . -
 التوزٌع الزمنً لماتوي الواداا بما ٌتناسب مع عٌنة البا .  -
 ملإ مة ماتوي الواداا للعٌنة مع مراعاأ عامل التدرت والتخوٌق . -
نررراا وبٌ رررة الرررتعلم الترررً تسررراعد علرررى تنمٌرررة ال ررر اا البدنٌرررة اليا رررة تررروا ر اتدواا والإمكا -

 بالمهاراا قٌد البا . 
 مراعاأ عوامل اتمن والسلإمة عند تطبٌق البرنامج.  -
 أن تتمٌز الواداا بالموضوعٌة والبساطة والخمول والتنوٌع . -

 هدف الوحدة التعلٌمة :  -ب
اسررتهد ا الوارردأ اكسرراب وتنمٌررة المهرراراا الاركٌررة والمعررارؾ والمعلومرراا المتعلقررة  

 التعلم البنا ً . استراتٌجٌةيلإل الثال  ا عدادي ال ؾ  لتلإمٌذبمهاراا كرأ الٌد قٌد البا  
 الوحدة التعلٌمٌة المقترحة باستخدام نموذج التعلم البنائً:  -ج

البا  لتادٌد المهراراا اتساسرٌة  رً كررأ الٌرد للمنهرات  تم تالٌل الوادأ التعلٌمٌة موضول 
وبعرد الرجرول  م ط ً كامرل التجربٌرة بمدنٌرة بنهرابمدرسة ال ؾ الثال  ا عدادي المقر على 

 إسييتراتٌجٌةباسييتخدام الررى المراجررع العلمٌررة تررم اعررداد وتيطررٌط الواررداا التدرٌسررٌة للمهرراراا 
 التعلم البنائً وفقا للخطوات التالٌة :

 حدٌد الأهداف السلوكٌة لكل درس من دروس الوحدة التعلٌمٌة المقررة "كرة الٌد "ت -7
تادٌد اتهداؾ السلوكٌة تساعد على تادٌد الطررق والوسرا ل واتنخرطة التطبٌقٌرة وكرذل   

أسلوب التقوٌم المناسب لقٌاس المستوي الذي سوؾ ٌ ل الٌ  المتعلم ه كما ٌسراعد المرتعلم علرى 
لميتل رة ه لرذن كران مرن الضرروري تادٌرد اتهرداؾ السرلوكٌة بطرٌقرة اجرا ٌرة تاقٌق اتهداؾ ا

 لمهاراا الوادأ التعلٌمٌة كرأ الٌد 
 تحلٌل محتوي المادة التعلٌمٌة للوحدة التعلٌمٌة المقررة كرة الٌد :  -6

قام الباا  بتالٌل المهاراا اتساسٌة من يلإل المراجع  ستيرات النقاط ال نٌة لكل مهارأ وترم 
الررتعلم البنررا ً وذلرر   ررً  ررور أو مخرركلإا ه كلمررا كانررا المخرركلإا  لإسررتراتٌجٌةتعلٌمهررا و قررا 

مثلة ماسوسة بالنسبة للمتعلمٌن كان الماتوى مقال وأتاو أمام المتعلمٌن البا  عن المعر ة المت
  ً  وره الول للمخكلإا المعروضة. 

 محتوى الوحدة التعلٌمة  -1
تضمنا الوادأ التعلٌمة لتعلم بع  المهاراا اتساسٌة  ً كرأ الٌد  ٌد البا  باستيدام نموذت 

 التعلم البنا ً المهاراا الآتٌة :
 

 التيوٌب. -4الاستلام.          -1التنطٌط .         -6التمرٌر.        -7
وقد قام الباا  بتعلٌم الماتوى ال ؾ الثال  ا عدادي مهاراا المقررأ على يلإل وهى ال

  0التعلم البنا ىلإستراتٌجٌة للوادأ التعلٌمٌة باستيدام 
 :  التلمٌذإعداد دلٌل  -
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 ً ضو  ما سبق من يلإل تادٌد اتهداؾ السلوكٌة وتالٌل المهاراا اتساسٌة لكرأ الٌد  
 كالتالً: التلمٌذ تم اعداد دلٌل 

ٌاتوي على المهاراا اتساسٌة المقررأ والنقاط ال نٌة لكل مهارأ من هرذه المهراراا  رً كررأ  -
 الٌد والتً تم تادٌدها ضمن نتات الزمن الرٌاضٌة 

–)الييدعوة  ررٌاؼة مهرراراا الوارردأ التعلٌمررة و قررا للمرااررل اتربعررة لنمرروذت الررتعلم البنررا ً  -
مع التاكٌد  ً كل مرالة  اتخاذ الإجراءات (–ت سٌرات الحلول اقتران ال–الاستكشاف والابتكار 

 من المراال السابقة على ربط العلم بالتكنولوجٌا .
ٌخمل على عدد كبٌر مرن اتنخرطة الميتل رة عرن طررق التجرٌرب والترً ٌكرون مرن السرهل علرى 

 التلإمٌذ القٌام بها .
 كتخاؾ التلإمٌذ للنقاط ال نٌة للمهارأ ٌخمل الدلٌل على عدد من اتس لة المتنوعة تعمل على ا -

 الإطار العام لتن ٌذ أسلوب التدرٌس :   -
(  بواقررع درسرران  88قررام الباارر  بوضررع الواررداا التعلٌمٌررة لرربع  مهرراراا كرررأ الٌررد الررى ) 

( عخرون 07( يمسة وأربعون دقٌقة ه زمن الجز  الر ٌسً ب  )67أسبوعٌا وزمن كل درس )
( أسربول وت  رٌل  80ع بالمدرسرة وبرذل  اسرتؽرق تن ٌرذ هرذه الردروس ) دقٌقة و قا لمرا هرو متبر

 مكوناا الدرس على الناو التالً :
 ( دقا ق .7الإعمال اتدراٌة واتاما                              ) -

 ( دقٌقة . 87)        الإعداد البدنً   - 
 ( دقٌقة .00)      الجز  الر ٌسً ) التعلٌمً والتطبٌقً ( -
 ( دقٌقة .7)                                اليتام -
 التقوٌم : -

اتبع الباا  أسلوبٌن من أسالٌب التقوٌم أادتهما التقوٌم المرالً الذي أختمل علرى اتسر لة الترً 
تا  التلإمٌذ على الت كٌر وا ستنتات وتعمل اثرارأ اهتمرامهم ه وأسر لة أيررى ترربط برٌن النقراط 

ه وأمرا اتسرلوب اتيرر  هرو التقروٌم النهرا ً وذلر  عرن  )قٌيد البحيث(ا اتساسرٌة ال نٌة للمهرارا
طرٌق القٌاس البعدى اعتمادا على ايتباراا المهاراا اتساسٌة لكرأ الٌرد )قٌرد البار  ( تطبٌقرال 

 بعدٌال ومقارنت  بنتا ج القٌاس القبلً .
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 (74جدول )
 نموذج حية برستخدام إستراتٌجٌة التعلم البنائً 

 للمجموعة التجربٌة 
 الأهداف السلوكٌة
 كٌ ٌة أدا  مهارأ التنطٌط بإستيدام نموذت التعلم البنا ً التلمٌذ: أن ٌتعلم   الهدف المهارى
 أهمٌة وظروؾ استيدام مهارأ التنطٌطالتلمٌذ : أن ٌعرؾ    الهدف المعرفً

  -خرا   خ ا ة  – تلمٌذكرأ ٌد لكل  –كمبٌوتر  –: جهاز عر  مر ً  الأدوات و الأجهزة
 ( دقٌقة67اتسبول :  اتول                                                     الزمن : )

 

 المحـــــــــــــتوى الأجزاء الزمن أجزاء الوحدة

 
ي
ٌد
مه
الت
  
ز
ج
ال

 

 أعمال ادارٌة
 
 

 ( ق 7)

 

ي
ٌد
مه
ت

 

 الملعب وتجهٌز اتدواا وأيذ الؽٌاب والاضوراعداد 
لعبة يغٌرة :              )  شـــــد الزمٌــــــــــل  

) 

 وقوؾ ثباا الوسط  ( تبادل ثنى الجذل على الجانبٌن .                  × )  ( ق87) اعداد بدنً
 وقوؾ ( الجري السرٌع للأمام .                                                   ×  )   
 انبطاو ما ل ( ثنى الذراعٌن .                                                     ×  )   
وقرروؾ ( الوثررب  ررً المكرران مرررتٌن ثررم الرردوران  ررى ×  )   

 الهوا  أكبر قدر ممكن .        
وٌكرر اربع مراا بٌن  -م  0:وقوؾ ( العدو مسا ة ×  )   

   . كل منها رااة ق ٌرأ
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 )
 

الرررى الاجررررأ اليا رررة بجهررراز  التلإمٌرررذ* ٌرررذهب المعلرررم مرررع 
 العر  المر ً لٌتم عر  المهارأ المراد تعلمها

* ابرردأ الارروار عررن أهمٌررة المهررارأ وظررروؾ اسررتيدامها مررن 
يلإل عر  المهارأ على خرٌاة خ ا ة أو جهراز الكمبٌروتر 

وعرررر  أجرررزا  جدٌررردأ التلإمٌرررذ بالإضرررا ة الرررى معلومررراا 
 أدا ها مع التاكٌد على النقاط ال نٌة الآتٌة : للمهارأ وكٌ ٌة

 معر ة أن مهارأ التنطٌط هً الوسٌلة الواٌدأ لإكتساب -
 اللإعب مسا ة  ً الملعب           

 ( :( يطواا أو):هً المهارأ التً ٌتادد من يلإلها) -
 ثوانً      

أن مهررارأ التنطررٌط تررؤدى مررن رسررػ الٌررد التلمٌررذ أن ٌعرررؾ  -
 نتخرأ على الكرأ وات ابع م

* بعررد الإنتهررا  مررن العررر  اليرران بالمهررارأ ٌقرروم المعلررم 
)ورقة العمل(هثم الذهاب بهم الرى الملعرب التلمٌذ بتوزٌع دلٌل 
 كٌؾ تؤدى مهارأ تنطٌط الكرأ.التلإمٌذ لكً ٌتعرؾ 
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بتوزٌع الطلإب  رً مجموعراا التلإمٌذ * ٌقوم المعلم بتوزٌع 
 متساوٌة  ً العدد 

 التلمٌرذتن ٌرذ اتنخرطة اسرب دلٌرل التلإمٌذ ٌطلب المعلم من  -
)ورقة العمل( الترً ترم توزٌعهرا علرى كرلإل مرنهم  رً المرالرة 

 السابقة
 رررً التلإمٌرررذ * للإجابرررة علرررى السرررؤال الرررذي ترررم القا ررر  علرررى 
بعر  اتسر لة  المرالة السابقة )الدعوأ( ٌطرو علرٌهم المعلرم

 ال رعٌة الآتٌة يلإل أدا هم مثل :
 هل مهارأ التنطٌط  ردٌة أم جماعٌة ؟  -   
 
 
 

 الزمن أجزاء الوحدة
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ا

 
 

 المحـــــــــــــتوى
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ٌسم  للإعب التار  والكرأ  ً الٌد أكثر مرن ثلإثرة  هل

 يطواا ؟
ماهى الزاوٌة المناسربة لرد ع الكررأ أثنرا  مهرارأ التنطرٌط 

 من الاركة ؟
 ما خكل الجسم أثنا  ملإمسة الكرأ ؟

بالدلٌل أو )ورقة العمل(  التلمٌذ* مع ملإاظة أن ٌات ظ 
 أثنا  اتدا  .  

 

(
1

ت 
را
سٌ

ت 
 ال
ن
را
قت
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ح
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 )
ول

حل
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اد
ج
إٌ
و

 

اذا كررران لررردٌهم أسررر لة أو التلإمٌرررذ * ٌطلرررب المعلرررم مرررن 
 است ساراا ٌمكنهم الاوار مع  أثنا  اتدا 

* ٌطرو المعلم بع  اتسر لة علرى الطرلإب أثنرا  اتدا  
للتردرٌباا التطبٌقٌررة وعلٌر  أن ٌيتررار الإجابرة ال رراٌاة 

 ٌعززهاه على سبٌل المثال :
ال  ً االة الإن راد بالملعب هل ٌكون التنطٌط مني ض -  
 ؟
هرررل  رررً االرررة وجرررود  عرررب مررردا ع ٌكرررون التنطرررٌط  - 

 مني ضا؟ 
كٌ ٌرة أدا  التلإمٌرذ * و ى هذه المرالة ٌتوقرع المعلرم مرن 

المهارأ مع التعرؾ على اركة اتدا  واركة الرذراعٌن 
والرجلٌن معال واتجاه النظر أثنا  اتدا  مرع ملإاظرة أنر  

وط الكرأ للأمام والعكس  رً مرالرة كلما زادا نقطة هب
 التنطٌط من الوقوؾ .
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 ً هذه المرالرة أن ٌسرتنتجوا التلإمٌذ * ٌتوقع المعلم من 
أن مهررارأ التنطررٌط ترررتبط بظررروؾ معٌنررة لإسررتيدامهاه 
وذل  من يرلإل اتنخرطة الترً ترتم  رً  رورأ تردرٌباا 

للو ول الى ذل  التلإمٌذ متدرجةه وعلى المعلم مساعدأ 
 أثنا  اتدا  .التلإمٌذ من يلإل المناقخة والاوار مع 

 وقوؾ ( المخً الي ٌؾ للأمام  × )     ( ق 7) اليتام       
 ا  ط اؾ وايذ الؽٌاب وا ن راؾ×   

 

 الدراسات الاستطلاعٌة :   
 الدراسة الاستطلاعٌة الأولً : -

م 80/0082/:8م واترى 02/2/0082قام الباا  برإجرا  هرذه الدراسرة  رً ال تررأ مرن         
اتساسرٌة وكانرا تهردؾ الرى التاكرد  ( تلمٌذ من ن س مجتمع البا  ويارت العٌنرة00على عدد )

 الثباا( للإيتباراا المستيدمة قٌد البا  . -من توا ر المعاملإا العلمٌة)ال دق
 القٌاس القبلً : -

وذلرررر  ٌرررروم اليمررررٌس الموا ررررق تررررم  اجرررررا  القٌاسرررراا القبلٌررررة لعٌنررررة البارررر  اتساسررررٌة       
 .م85/80/0082
 التجربة الأساسٌة :  -

  الموا ررررقطبٌررررق تجربررررة البارررر  الإساسررررٌة  ررررى ال ترررررأ مررررن ٌرررروم اتاررررد  قررررام الباارررر  بت     
دقٌقة ه  67( اسابٌع مرتٌن اسبوعٌا لمدأ 88بواقع )،   م88/88/0082م واتى 00/80/0082

وقد تم تطبٌق تجربة البا  على المجموعة التجرٌبٌة ه  اما المجموعة الضابطة  قد قاما بتن ٌذ 
 البرنامج المتبع  .

 البعدى :القٌاس  -
/ 88/ 82 ٌرروم اليمررٌس الموا ررق وذلرر  لعٌنررة البارر  اتساسررٌة  القٌرراس البعررديتررم اجرررا   

 0م0082
 المعالجات الإحيائٌة :  -

قام الباا  بمعالجة البٌاناا اا را ٌا للتاقرق مرن هردؾ البار  ه وايتبرارا ل روضر  وو قرا  
 spss: لطبٌعة العٌنة باستيدام ازمة البرامج الإا ا ٌة للعلوم ا جتماعٌة 

معامل  –معامل ا رتباط  –الوسٌط  –ا ناراؾ المعٌاري  –وذل  لإٌجاد :  المتوسط الاسابً 
 ايتبار ولككسون لرتب الإخارأ. –لتباٌن ل رٌدمان تالٌل ا– دق التماٌز 

 عرض ومناقشة النتائج:  -
 (78جدول )

دلالة ال روض بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى الاختبارات 
 المهارٌة والاختبار المعرفً للعٌنة قٌد البحث

 10ن=

 
 ختباراتلإا

 وحده 
 القٌاس

 البعديالقٌاس  القٌاس القبلً
ال رق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة
 ت

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 ً المعٌار

التمرٌر وا ستلإم 
 على الاا ط

 *74.0- 8.500 7.607 75.02 7.454 76.6 عدد

التنطٌط المستمر 
  ً اتجاه متعرت

 *1.17 7.045 0.425 77.21 0.411 76.1 ثانٌ 



 -09- 

الت وٌب من 
 الوثب

 *8.11- 7.611 0.110 6.42 0.585 7.61 عدد

 *74.5- 74.11 8.802 16.61 7.145 71.1 درجة ا يتبار المعر ً

 7.10=  71ودرجة حرٌة  0.08قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( أن قٌمة ا الماسوبة اكبر من قٌمتها الجدولٌة اٌر  انا ررا 87ٌتض  من جدول )  
ممررا ٌرردل علررى وجررود  ررروق دالررة اا ررا ٌا بررٌن 5.58-الررً  08.76.–قٌمررة ا الماسرروبة بررٌن 
 .0.07للمجموعة التجرٌبٌة ل ال  القٌاس البعدي عند مستوى معنوٌة  القٌاسٌن القبلً والبعدي

وٌرجع الباا  ارت ال مسرتوى أدا  المهراراا اتساسرٌة اليا رة بكررأ الٌرد )قٌرد البار ( 
وكررذل  التقرردم  ررً مسررتوى التا ررٌل للمعررارؾ والمعلومرراا  ررً لعبررة كرررأ الٌررد الررى الترردرٌس 

بنا ٌررة أهمهررا مسرراعدأ التلإمٌررذ علررى بنررا  م رراهٌمهم بإسررتيدام النمرروذت القررا م علررى عرردأ أسررس 
رال  رً بنرا  يبراتر  السرابقةه وذلر   ومعار هم العلمٌة من يلإل مخاركة المتعلم بخكل اٌجابً  عف

اقتررراو -الإستكخرراؾ والإبتكررار -مررن يررلإل اسررتراتٌجٌة الررتعلم البنررا ً بمراالرر  اتربعررة )الرردعوأ
 اا(ه اٌ  ٌتم من يلإل  تجز ة المهارأ وذل   رً خركل اتياذ الإجرا-الت سٌراا واٌجاد الالول

مهمررة اركٌررة ٌقرروم بهررا الطررلإب  ررً كررل مرالررة عررن طرٌررق استكخررا هم لإمكانٌرراتهم وقرردراتهم 
الاركٌرةه ومرن ثرم التجرٌرب اٌر  ٌعتمرد هرذا النمروذت علرى كرل مرن أسرلوب الإكتخراؾ الموجرر  

   والتطبٌق الذاتً والتعاونً وال المخكلإا .
( م اٌر  أن نمروذت الرتعلم البنرا ً ٌترٌ  8228()00) "  Duffyوٌت ق ذلك مع "دوفً  

ال ر ة أمام الطلإب للت كٌر  ً أكبر عردد ممكرن مرن الالرول للمخركلة الوااردأ ه وٌرتم ذلر  مرن 
يررلإل قٌررام المعلررم بإلقررا  مجموعررة مررن اتسرر لة المتتابعررة لكررل مرالررة مررن مرااررل نمرروذت الررتعلم 

مثٌراا اركٌة للو ل الى ا ستجابة الاركٌرة ال راٌاة الخركل اتمثرل لرلأدا   البنا ً  ً خكل
مستيدما  ً ذل  الملإاظة والنقد والتا ٌز وا ستثارأ والتوجٌر  والمسراعدأ سروا  كانرا  ردٌرة 
أو جماعٌة عن طرٌرق مررور المعلرم علرى الطرلإب أثنرا  أدا هرم لٌعطرى مقردماا تسراعدهم علرى 

( ت سررٌراا ٌنتقررى منهررا الطالررب اتدا  80- 08ل عرردأ الررول أو )الو ررول الررى الاررل مررن يررلإ
ال اٌ  وٌكرر المناسرب منهرا وٌردمج أجزا هرا مرن يرلإل مااو تر  المسرتمرأ ممرا ٌقرودهم الرى 

 استيدام الت كٌر ا بتكاري .
 

( )  Fisher, D. & Churach  (0008 "دراسرة كرلإ مرن  وٌت ق هرذا مرع نترا ج  
( محميييد محميييود 1م( )6008( حنيييان أحميييد )5م()6007ميييد )"سيييمٌة مييييط ى أح ( ه 06
م( 6005( طيياهر ميييط ى محمييد )70()6002( ، عثمييان ميييط ى عثمييان )71م()6008)
والتررً  (61م()7110)moreli( ، مييوالى 78()6001( ، محمييد عبييد ال اضييل علييً  )76)

أخارا أهرم نترا ج دراسرتهم أن نمروذت الرتعلم البنرا ى لر  تراثٌر  عرال  رى التا رٌل المعر رً قٌرد 
 0أبااثهم 

 وبذل  ٌتاقق ال ر  ا ول كلٌا والذي ٌنن علً. 
توجد فيروق ذات دلالية إحييائٌة بيٌن متوسيطً درجيات القٌاسيٌن القبليً والبعيدي للمجموعية 

 .ليالح القٌاس البعديهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌة الجانب المعرفى والمالتجربٌة فً 
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 (72جدول )                                      
             دلالة ال روق بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً الاختبارات 

 المعرفً للعٌنة قٌد البحثالمهارٌة والاختبار 
 10ن=  

 
 الاختبارات

 
 وحده 
 القٌاس

 البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
ال رق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة
 ت

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

التمرٌر والاستلام على 
 الحائط

 *1.2- 7.400 7.601 71.1 7.111 76.1 عدد

التنطٌط المستمر فً 
 اتجاه متعرج

 *6.81 0.485 0.170 76.6 0.452 76.1 ثانٌ 

 *7.1- 0.611 0.410 7.21 0.588 7.40 عدد التيوٌب من الوثب

 6.21- 7.800 6.167 71.1 7.556 71.5 درج  الاختبار المعرفً

 7.16=  71ودرجة حرٌة  0.08قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( وجرود  رروق دالرة اا را ٌا برٌن القٌاسرٌن القبلرً والبعردى للمجموعرة 88ٌتض  من جردول )* 
 الضابطة  ى نتا ج ا يتباراا المهارٌ  والتا ٌل المعر ً ل ال  القٌاس البعدي .

ٌخٌر الباا  الً ان استيدام ا سلوب التقلٌدي المتبع والذي ٌعتمد علً الخرو وأدا  النموذت 
التدرٌباا علً المهارأ المعروضة والتً ٌراعً  ٌها التدرت من التدرٌباا واعطا  بع  

السهلة الً ال عبة والبسٌطة الً المركبة والتً ٌتيللها ت اٌ  وتعدٌل بع  ا يطا  واعطا  
 التؽذٌة الرجعٌة المتايرأ مما ٌؤثر اٌجابٌا  ً مستوي التعلم المهارى قٌد البا  .

لوب المتبع التقلٌدي والذي ٌعتبر من أسهل ا سالٌب والطرق وٌخٌر الباا  الً ان ا س 
المستيدمة  ً التعلم  ً وقا ٌكثر  ٌ  استيدام أستراتٌجٌاا وأسالٌب ادٌثة  ً عملٌة التعلم قد 
  ٌلإقً تاسنا ملاوظا بخكل أكبر وذل  تن هذا ا سلوب من أكثر ا سالٌب التً   تراعً 

ك ا أ التلمٌذ  ً التعلم بخكل أسرل قد   تتماخً مع التلمٌذ اير  روقا  ردٌة بٌن المتعلمٌن  
ٌرٌد معر ة المزٌد من النماذت ومن ميتلؾ الزواٌا اتً ٌستوعب اكبر قدر من المعلوماا 
والتً  ً النهاٌة ت ب  ً عملٌة تعلم المهارأ المطلوبة من نااٌة ه ومن نااٌة ايري   ٌكون 

لتخوٌق وا ثارأ والتً تجذب المتعلم وتيرت كل الطاقاا بهذه الطرٌقة عامل من عوامل ا
 الكامنة بدايلة تجاه عملٌة التعلم .

الً ان اكتساب المعارؾ النظرٌ  ٌسراهم  رً  (1( )6005طاهر ميط ً محمد )وٌخٌر 
زٌاده  اعلٌ  التعلم وان درج  ادا  الطالب للمهاره تتوقؾ علً مقدره المعلرم علرً الخررو الجٌرد 

ن اٌرر   ررا  ا وضررال لكررا جررز  مررن اجررزا  الجسررم العاملرر   ررً ا دا  المهرراري للمهرراره مرر
 للمهاراا المراد تعلمها .

وٌعزو الباا  هذا التقدم  ً مستوي التا ٌل المعر ً للمجموعة الضابطة الى  اعلٌة وجدوى 
طرٌقرررة العرررر  والخررررو الترررً   ٌمكرررن اؼ الهرررا والترررً تعتمرررد علرررى تلقرررً التلمٌرررذ للمعرررارؾ 

علوماا والقوانٌن والم اهٌم من المعلم وذل  من يلإل قٌام  بخرو المهارأ وعر  نمروذت والم
لها وت اٌ  اتيطا  بإعطا  تؽذٌة رجعٌة باستمرار يلإل مراال التعلم مما ساعد على تاسن 
ور ررع مسررتوي التا ررٌل المعر ررً واكتسرراب قرردر   برراس برر  مررن المعررارؾ والمعلومرراا لرردي 

   التلإمٌذ
Fisher, D. & Churach  (0008  ( )06 ) "دراسة كرلإ مرن   نتا ج  وٌت ق هذا مع    
( 5م( )6007( "سييمٌة ميييط ً أحمييد ")78م ( )6001محمييد عبييد ال اضييل علييً  ")  ه 

(" طيياهر ميييط ً 7()6005( ،احمييد محمييد ابوزٌييد)4( )6008"حسييام نبٌيي  عبييد ال تييان" )
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)العرض والشيرن راستهم أن الطرٌقة التقلٌدٌة والتً أخارا أهم نتا ج د (1) (6005محمد  ")
 0لها تاثٌر اٌجابً  ً تعلم المهاراا والتا ٌل المعر ً قٌد أبااثهم ( 
 ٌتاقق ال ر  الثانً كلٌا والذي ٌنن علً وبذل   

توجد فيروق ذات دلالية إحييائٌة بيٌن متوسيطً درجيات القٌاسيٌن القبليً والبعيدي للمجموعية 
 ليالح القٌاس البعدي.. فى والمهارى بدرس التربٌة الرٌاضٌةالجانب المعرالضابطة فً 

 

 00=0= ن8ن                                                                              

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

ال رق  الضابطة التجرٌبٌة
بٌن 

 متوسطٌن
المتوسط  قٌمة ت

 الاسابً
ا ناراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الاسابً

ا ناراؾ 
 المعٌاري

مرٌر والاستلام الت
 على الحائط

 *71.5- 4.122 7.6078 75.021 7.601 71.10 عدد

التنطٌط المستمر 
 فً اتجاه متعرج

 *1.46 0.200 0.425 77.21 0.170 76.61 ثانٌ 

التيوٌب من 
 الوثب

 *4.21- 0.511 0.110 6.422 0.410 7.21 عدد

 *76.41 76.111 8.802 16.61 6.167 71.10 درج  معرفًالاختبار ال

 7.11=  75ودرجة حرٌة  0.08قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( أن قٌمة ا الماسوبة اكبرر مرن قٌمتهرا الجدولٌرة اٌر  انا ررا 85ٌتض  من جدول )
( مما ٌدل على وجود  روق دالة اا ا ٌا برٌن القٌاسرٌن 78.::88.56-قٌمة ا الماسوبة بٌن )

رٌبٌررة والضررابطة ل ررال  القٌرراس البعرردي للمجموعررة التجرٌبٌررة عنررد البعرردٌٌن للمجمرروعتٌن التج
 .0.07مستوى معنوٌة 

وٌرجررع الباارر  ت رروق المجموعررة التجرٌبٌررة علررى الضررابطة الررى اسررتيدام نمرروذت الررتعلم  
البنررا ى مررع المجموعررة التجرٌبٌررة وذلرر  نظرررا لطبٌعررة نمرروذت الررتعلم البنررا ى اٌرر  ٌتررٌ  للطالررب 

علرى اتسر لة أثنرا  التطبٌرق اعتمرادا  التلمٌرذ ر ة بنا  معر ت  اعتمادا على ن س  كمرا أن اجابرة 
سرراعد علررى تثبٌررا المعلومرراا تطررول  ترررأ زمنٌررة وٌكررون مررن ال ررعب علررى التلمٌررذ علررى ذاترر  

نسٌانها بسهولة  تن  اكتسب القدرأ على تالٌل وت سٌر المهارأ عن طرٌق ا كتخاؾ والو رول 
 على الخكل النها ً تدا  المهارأ وأقرب وأٌسر الطرق لإتقانها .

التعلم البنا ً الى أن  ٌراعى ال روق ال ردٌة بٌن  كماٌعزو ذل  الباا  الى أهمٌة استيدام نموذت
التلإمٌذ عنرد التطبٌرقه كمرا أنر  ٌناسرب جمٌرع اتعمرار والمسرتوٌاا بجانرب تعوٌرد التلإمٌرذ علرى 
الت كٌررر العلمررً المنطقررً وتنمٌررة قرردراتهم لتنظررٌم وترتٌررب الاقررا ق والمعلومرراا وذلرر  بهرردؾ 

هرراراا اتساسررٌة )قٌررد البارر ( ونقاطهررا ال نٌررة الو ررول الررى المعر ررة والمعلومرراا اليا ررة بالم
والقوانٌن التً تاكمهم أثنا  اتدا   ً الملعب وكٌ ٌرة اسرتيدامها أثنرا  المواقرؾ المتؽٌررأه وهنرا 
ٌساعدهم على تاسٌن وتطوٌر المهاراا اتساسٌة  ً كرأ الٌد )قٌد البا ( للمجموعة التجرٌبٌة 

. 
حسيام   ( 5م( )6007مٌة مييط ً أحميد ")"سيوٌت ق هذا مرع نترا ج دراسرة كرلإ مرن  

( " محمد عبد ال اضل 71()6008(،محمد محمودعبد الحافظ )4( )6008نبٌ  عبد ال تان" )
( طيياهر ميييط ً محمييد  1) (6005( "، طيياهر ميييط ً محمييد  ")78م ( )6001علييً  ")

والتى أخارا أهرم نترا ج دراسرتهم أن نمروذت الرتعلم البنرا ى لر  تراثٌر  عرال  رى   (1) (6005")
التا ررٌل المعر ررً قٌررد أبارراثهم مقارنرر  بالطرٌقررة التقلٌدٌررة )العررر  والخرررو ( وبررذل  ٌتاقررق 

 ال ر  الثال  كلٌا .

 (71جدول )
دلالة ال روق بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

 الاختبارات المهارٌة والاختبار المعرفً للعٌنة قٌد البحث
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وٌعزو الباا  هذا التقدم  ً مستوى التا ٌل المعر ً للمجموعة التجرٌبٌة الى  اعلٌة  
لنموذت البنا ى اٌ  ٌساعد المتعلم على اسرتيدام المعلومراا الترً اكتسربها نتٌجرة اعتمراده علرى ا

ن س  كما أن بمررور المرتعلم بمراارل نمروذت الرتعلم البنرا ى اتربعرة سراعد علرى  هرم المعلومراا 
بخرركل أوضرر  ومسلسررل أكثررر مررن ؼٌررره ه كمررا أنرر  ٌعمررل علررى تنمٌررة النقررد والقرردرأ علررى ال هررم 

ام المعلوماا والمعارؾ المتعلمة  ى المواقؾ الميتل ة بالإضرا ة الرى دور المعلرم ال عرال واستيد
 0 ً تقدٌم التؽذٌة الراجعة الى التلإمٌذ وتوجٌههم يلإل مرالة ا ستكخاؾ 

أنة من  يلإل استراتجٌة التعلم البنرا ً نجرد أن اجابراا التلإمٌرذ علرى اتسر لة  وٌرى الباا     
اتدا  أو التطبٌررق ٌكررون اعتمررادال علررى الررذااه اٌرر  ٌقرروم هررذا النمرروذت علررى  التررً تطرررو أثنررا 

استرداد )استرجال( التلمٌذ للمعلوماا والمعارؾ واستعادتها مرأ أيرى عند الااجة الٌها )تقدٌم 
(ه اٌر  أن ا رول  علرى المعلومراا بمجهروده سراعد  رً تثبٌررا Feed Backتؽذٌرة راجعرة 

ه أٌضال اخترا  الطالب  ً الاوار والمناقخة مع المعلم ومع زملإ ر  المعلومة تطول  ترأ زمنٌة
التً تتم  ً مرالة اقتراو الت سٌراا واٌجاد الالول أدى الى يلق جو تعلٌمرً ٌسراعد علرى  هرم 
واستٌعاب المعارؾ والمعلوماا المرتبطة بالمهاراا اتساسٌة )قٌد البا ( وٌكون من ال رعب 

ه تنهررا اكتسرربا القرردرأ علررى تالٌررل وت سررٌر المهررارأ عررن طرٌررق علررى الطالررب نسررٌانها بسررهولة
الإكتخراؾ والو رول الرى الخركل النهرا ً تدا  المهررارأ واتقانهراه ممرا أدى الرى زٌرادأ التا ررٌل 
للمعلوماا والمعارؾ المرتبطة بالمهاراا اتساسٌة )قٌد البا ( للطلإب  ً لعبرة كررأ الٌرد مرن 

 لتارٌيٌة( .النااٌة ) ال نٌة والقانونٌة وا
كما ٌرجع الباا  سبب ت وق المجموعرة التجرٌبٌرة الرى أن نمروذت الرتعلم البنرا ى ٌسرم   .

للتلإمٌرذ بالقٌررام بالعدٌرد مررن اتدوار والخرعور بالمسرر ولٌة واتيراذ جمٌررع قرراراا التن ٌررذ والتقرروٌم 
ؽلإل وت رراٌ  اتدا  بٌنمررا  ررى أسررلوب العررر  والخرررو   ٌررتم اعطررا   ر ررة للمتعلمررٌن باسررت

امكانٌاتهم اٌ  أن التلمٌذ ٌتلقى المعلومة من المعلم ولٌس ل  أي دور  ى اتياذ أي قررار  ردوره 
سلبٌا ومتلقً المعلومة  قط  المعلم هرو الرذي ٌقردم اليبرراا وٌعرر  النمروذت دون أي مخراركة 

يرلإل  علٌة من المتعلمٌن مما ٌؤدى الى الخرعور بالملرل لسرٌر طرٌقرة الرتعلم علرى مكترب وااردأ 
 العملٌة التعلٌمٌة .

 Nixo , J . Jeweet  (1997) ( 26 ) ،"  وٌت ق هذا مع نتا ج دراسة كلإ من   
" ، ( 70()6002) " عثمييان ميييط ى عثمييانه   (77()6000)" علييى محمييد عبييد المجٌييد"
،  (78()6001)  "محمييد عبييد ال اضييل علييً"( ، 76م( )6005) "طيياهر ميييط ى محمييد"
 . (  7م( ) 6072)"أحمدشوقً محمد "

والتى أخارا أهم نتا ج دراستهم أن التعلم البنا ى ل  تاثٌر  عال  رى الرتعلم المهراري قٌرد أباراثهم 
 0مقارن  بالطرٌقة التقلٌدٌة )العر  والخرو( 

 وبذل  ٌتاقق ال ر  الثال  والذي ٌنن علً  
توجييد فييروق ذات دلاليية إحيييائٌة بييٌن متوسييطً درجييات القٌاسييٌٌن البعييدٌٌن للمجيييوعتٌن  

لييالح القٌياس  الجانيب المعرفيى والمهيارى بيدرس التربٌية الرٌاضيٌةالتجرٌبٌة والضابطة فً 
 . البعدي للمجموع  التجربٌة

 : والتويٌات الاستخلايات -
 ى  ضو  أهداؾ البا  و روض  والمعالجة الإا را ٌة للبٌانراا ومناقخرة النترا ج ترم التو رل 

 التالٌة : الاستخلاياتالى 
توجررد  ررروق ذاا د لررة اا ررا ٌة بررٌن متوسررطً درجرراا القٌاسررٌن القبلررً والبعرردي للمجموعررة  -8

 الضابطة  ً بع  ميرجاا التعلم  ً رٌاضة كره الٌد ل ال  القٌاس البعدي..
وجررد  ررروق ذاا د لررة اا ررا ٌة بررٌن متوسررطً درجرراا القٌاسررٌن القبلررً والبعرردي للمجموعررة ت -0

 التجربٌة  ً بع  ميرجاا التعلم  ً رٌاضة كره الٌد ل ال  القٌاس البعدي..
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 توجد  روق ذاا د لة اا ا ٌة بٌن متوسطً درجاا القٌاسٌٌن البعدٌٌن للمجوعتٌن التجرٌبٌة  -:
الررتعلم  ررً رٌاضرة كررره الٌررد ل رال  القٌرراس البعرردي للمجموعرر  والضرابطة  ررً بعرر  ميرجراا 

 التجربٌة. 

 التويٌات  -
 فى ضوء ما أس رت عن  نتائج البحث ٌويً الباحث بما ٌلً:  
العمل على استيدام نموذت التعلم البنا ً  ً العملٌة التعلٌمٌة لما ل  من تاثٌر اٌجابً على الرتعلم  -8

. 
عند تعلٌم بع  المهاراا اتساسٌة والتا ٌل المعر ً قٌد البا  استيدام نموذت التعلم البنا ً  -0

  ى كره الٌد .
ا هتمررام بإديررال بعرر  اتسررالٌب الميتل ررة علررى العملٌررة التعلٌمٌررة وعرردم ا عتمرراد علررى طرٌقررة  -:

  0واادأ  قط تمخٌا مع التادٌ  والتطوٌر التربوي

 المراجع العربٌة والأجنبٌة -
علم البنررا ً  ررً كرررأ الٌررد وأثررره علررى تعلررم بعرر  المهرراراا نمرروذت للررتأحمييد شييوقً محمييد :"  -0

ا ساسٌة والتا ٌل المعر ً لدي طلبة المرالة الثانوٌة ه المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 م.0088( ٌونٌو  82للبنٌن جامعة بنها العدد ) 

ترراثٌر برنررامج تعلٌمررً مقترررو باسررتيدام ا نترنررا علررى بعرر   أشييرف حسيينى سييٌد محمييد : -:
المتؽٌررراا المهارٌررة والتا ررٌل المعر ررً  ررً كرررأ الٌررد لتلمٌررذاا المدرسررة الإعدادٌررة الرٌاضررٌة 

 م.0002بمدٌنة المنٌا ه رسالة دكتوراه ه كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ه جامعة المنٌا 
لمدرسررٌة  دلٌررل معلررم ال  ررل وطالررب التربٌررة : التربٌررة الرٌاضررٌة اأمييٌن انييور الخييولً واخييرون -6

 م.8220العملٌة ه الطرعة الثالثة هدار ال كر العربً هالقاهرأ .
ترراثٌر أسررلوب الررتعلم البنررا ى علررى المجررال المعر ررً وا ن عررالً  حسييام الييدٌن نبٌيي  عبييد ال تييان : -7

ربٌررة الرٌاضررٌة ه ومسررتوى ا دا  المهرراري لكرررأ الٌررد رسررالة دكترروراه ه كلٌررة التربٌررة ه خررعبة الت
 م. 0007جامعة اتزهره القاهرأ ه 

: التعلم والتدرٌس من منظور النظرٌة البنا ٌرة هالطبعرة حسن حسٌن زٌتون ،كمال حسٌن زٌتون -8
 م.:000ا ولً هعلم الكتب هالقاهرأ 

: تدرٌس العلوم  ً مراال التعلٌم العامهدار العلم للنخرر والتوزٌرع خلٌل ٌوسف الخلٌلً واخرون -5
 م.0008هدول  ا ماراا العربٌة العربٌة المتادأ دبً 

أثر استيدام بع  أسالٌب التدرٌس على مستوى اتدا  على بعر   حنان محمد أحمد جعٌية : -8
المهرراراا اتساسررٌة  ررً كرررأ الٌررد لطالبرراا كلٌررة التربٌررة الرٌاضررٌة جامعررة أسررٌوط كلٌررة التربٌررة 

 م .0007الرٌاضٌة جامعة أسٌوط 
استراتٌجٌة التعلم البنا ً وأثرها علرى تعلرٌم مهراراا كررأ السرلة وبعر   سمٌة ميط ى أحمد : -2

الا ا ل المعر ٌة لطالباا كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبناا بالقاهرأ المجلرة العلمٌرة للتربٌرة البدنٌرة 
 م.0008والرٌاضٌة ه العدد الثامن والثلإثون ٌولٌو 

تاثٌر استيدام أسرلوب الرتعلم البنرا ً بالااسرب الآلرً علرى مسرتوى اتدا   طاهر ميط ً محمد: -80
والتا ٌل المعر ً لبع  مسابقاا المٌردان والمضرمار لطلبرة كلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌة بالمنٌرا   

 م  .0008رسالة ماجستٌر ه كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ه جامعة المنٌا
لم البنرا ى والطرٌقرة التكاملٌرة بردرس التربٌرة مقارنة  اعلٌة نمروذت الرتع عثمان ميط ً عثمان: -88

الرٌاضٌة لتلإمٌذ الالقة الثانٌة مرن التعلرٌم اتساسرً بار  منخرور المجلرة العلمٌرة لعلروم التربٌرة 
 م.0008الرٌاضٌة العدد الثامٌن كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ه جامعة طنطا 

ى نموذت التعلم البنرا ً وأثرهرا استراتٌجٌة تدرٌسٌة مقتراة اعتمادا علعلى محمد عبد المجٌد :  -80
على ا بتكار الاركً لتلإمٌذ المرالة ا بتدا ٌة ه المجلرة العلمٌرة لكلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌة للبنرٌن 

 م. 0000ابرٌل  ::بالهرم جامعة الوان العدد 
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بنا  ايتبار معر ً  ى الكرأ الطا رأ لطلإب كلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌة )خرعبة  على ميط ى ط  : -:8
م ( المجلة العلمٌة ه العدد اليامس ه كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ببورسعٌد ه جامعة قناأ السوٌس التعلٌ

 م .0000
تاثٌر نموذت الرتعلم البنرا ى علرى الت كٌرر الناقرد والمهراراا الاركٌرة  رً  غادة جلال عبد الحكٌم: -86

العلمررً درس التربٌررة الرٌاضررٌة لتلمٌررذاا ال ررؾ اليررامس ا بترردا ً   بارر  منخررور المررؤتمر 
الدولً الثال  تطروٌر المنراهج التعلٌمرة  رً ضرو  ا تجاهراا الادٌثرة وااجرة سروق العمرل كلٌرة 

 م 0008التربٌة الرٌاضٌة للبناا ه جامعة الزقازٌق
م 0008القٌاس والتقوٌم  ً التربٌة البدنٌة دار النخر العربً القراهرأ ه  محمد يبحً حسانٌن : -87

. 
علم البنررا ً وترراثٌره  ررى بعرر  جوانررب تعلررٌم المهرراراا نمرروذت الررت محمييد عبييد ال اضييل علييً: -88

اتساسٌة  ى الكرأ الطا رأ لتلإمٌذ الالقة الثانٌرة مرن التعلرٌم اتساسرً ه رسرالة ماجسرتٌر ه كلٌرة 
 م .0002التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا 

لتنس  تاثٌر أسلوب التعلم البنا ً على تعلم بع  المهاراا اتساسٌة محمد محمد عبد الله خلف: -85
ه كلٌررة  78الطاولررة ه بارر  منخررور المجلررة العلمٌررة للتربٌررة البدنٌررة والرٌاضررٌة ه العرردد ه العرردد 

  0م0002التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الوان
أثر نموذت التعلم البنا ى على اكتساب المعر ة الرٌاضٌة وبقا   محمد محمود عبدالحافظ يبرة : -88

 م .0007بتدا ٌة رسالة ماجستٌر ه كلٌة التربٌة جامعة المنو ٌة أثر التعلم لدى تلإمٌذ المرالة ا 
أدارترر  مكتبررة ا نجلررو الم رررٌة –مهاراترر  –الترردرٌس ال عررال )ماهٌترر   مجييدى عزٌييز ابييراهٌم : -82

 م .0008القاهرأ 
  ترراثٌر نمرروذت الررتعلم البنررا ً علررى مسررتوى أدا  مهرراراا واررداا  مييدحت عايييم عبييد الميينعم: -00

التعلٌم   بار  منخرور المجلرة العلمٌرة للتربٌرة البدنٌرة والرٌاضرٌة ه العردد تدرٌسٌة لطلإب خعبة 
 م.0002كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ه جامعة الوان 78

: مناهج التربٌة الرٌاضٌة همركوز الكتراب للنخرر ه  مكارم حلمً أبو هرجة ،محمد سعد زغلول -08
 م.8222القاهرأ 
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