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 الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة.
 احمد السيد عبدالسلامم.د/*                                          

  مقدمة ومشكمو البحث :
أصبح الأسموب العممى فى الرياضة أمراً حيوياً تجاه المستوى المرتفع للأبطال العالميين    

فى الألعاب الفردية والجماعية حيث تعمل الدول المتقدمة عمى تسخير إمكاناتيا البشرية والعممية 
أىم لخدمة ىذا المجال الحيوى بيدف الوصول بالفرد الرياضى إلى أعمى المستويات الرياضية ومن 

العوامل التى أدت إلى الإرتفاع بالمستوى الرياضى ىو ارتباط عمم التدريب الرياضى ونظرياتو 
بأسس العموم الأخرى كعمم النفس الرياضى إذ يتأثر مستوى الأداء البدنى للاعب بالعوامل النفسية 

بمستوى أداء ويعتبر عمم النفس الرياضى من العموم الحديثة التى أسيمت بدور فعال فى الارتقاء 
 اللاعبين فى المنافسات الرياضية وخاصة فى السنوات الأخيرة . 

كما يعد عمم النفس الرياضى من العموم الميمة لعمميتى التدريب الرياضى والمنافسات    
الرياضية حيث ييتم ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضى فى مختمف مجالاتو 

ى الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التى تشكل الأساس الذاتى ومستوياتو، كما يبحث ف
لمنشاط الرياضى بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط البشرى ومحاولة إيجاد الحمول العممية لمختمف 

   (2:  1مشكلاتو التطبيقية. )
للإىتمام بدراسة المشكلات المتعمقة بالضغوط  م(7003"مجدى محمود فييم" )ويشير    

وكيفية مواجيتيا، حيث أن أسموب المواجية يفيد فى حل المشكلات ومنع الصعوبات المستقبمية 
والتخفيف من حده ىذه الضغوط، ويعد متغير الصلابة النفسية من المتغيرات النفسية التى تسيم 

مضغوط وحميا ومواجية الصعوبات المستقبمية كما أنو فى قدرة الفرد عمى المواجية الأكثر إيجابية ل
يعد خصمة عامة فى الشخصية، والتى يعمل عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة 
المحيطة بالفرد منذ الصغر، وأشتق متغير الصلابة النفسية من النظرية الوجودية فى الشخص، 

من السيل أن يمزموا أنفسيم بما يفعمونو ويشير مضمونو إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة 
ويعتقدون فى قدرتيم عمى التحكم فى أحداث الضغوط وينظرون لمتغير عمى أنو تحدى طبيعى 
يسمح ليم بالنمو وعند إدراكيم لأحداث الضغوط يمكنيم اتخاذ القرارات واضعين أولويات فى 

  (73:  13رات إنسانية ميمة.  )حياتيم وأىدافا وأنشطة أكثر تعقيدًا يقيمونيا عمى أنيا قد
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بأن مفيوم الصلابة النفسية يعد من المفاىيم  م(7005"نيفين السيد حسين" )وتشير   
الحديثة نسبيًا والتى حظيت بإىتمام كثير من الباحثين فى مجال عمم النفس، حيث لوحظ أن كثير 

ض النفسية والعضوية رغم من الأفراد يحتفظون بصحتيم النفسية والجسمية، ولا يصابون بالأمرا
تعرضيم لأحداث الحياة الضاغطة، وليذا إتجيت الأنظار إلى ضرورة فحص مصادر مقاومة 
الضغوط )العوامل والمتغيرات النفسية والبيئية(، التى تساعد ىؤلاء الأفراد عمى التوافق مع تمك 

لأمراض الجسدية والنفسية الأحداث السمبية المختمفة التى يلاقونيا ولا تجعميم عرضو لمعديد من ا
 ( 229:  19بأشكاليا المتنوعة. )

أن الأشذذخاص الأكثذذر صذذلابة رغذذم تعرضذذيم لمضذذغوط م( 7553عماااد م مخيماار" )ويذذذكر  
نجذازًا وسذيطرة وقيذادة وضذبطًا داخميًذا وأكثذر  كانوا أقل مرضًا كما أنيم يتسذمون بذأنيم أكثذر صذمودًا واز

دأة واقتحامًا وواقعية وأكثر تقديرًا لذذاتيم الإيجابيذة، أمذا الأشذخاص مرونة وكفاية واقتدار ونشاطًا ومبا
الأقذذل صذذلابة كذذانوا أكثذذر مرضًذذا وعجذذزًا وأقذذل فذذى الضذذبد الذذداخمى وأكثذذر نقذذدًا لذذذاتيم وأكثذذر شذذعورًا 

 ( 56: 11وتعميمًا لخبرات الفشل.  )

امذاً وفعذالًا فذى حالذة أن الصذلابة العقميذة تمعذب دوراً ى م(7007"م  العربى شمعون" )ويؤكد 
الأداء المثاليذذذة وتتكذذذون مذذذن ميذذذارات مكتسذذذبة فذذذى التفكيذذذر الإيجذذذابى، وروح الدعابذذذة وحذذذل المشذذذكلات 
والتفكير الحازم والتصور البصذرى وتيذدف إلذى بنذاء القذوة العقميذة والإنفعاليذة والتذدريب عمذى الصذلابة 

امذذل مذذع جميذذع أنذذواع الضذذغوط البدنيذذة العقميذذة ىذذو فذذن وعمذذم زيذذادة قذذدرة اللاعذذب عمذذى المواجيذذة والتع
 ( 7: 15والعقمية والإنفعالية حتى يصبح أكثر تفاعلًا فى المنافسة.)

أن العديد من البحوث  م(7004"م حسن علاوى وأحمد صلاح الدين خميل" )ويوضح كلًا من 
البدنية  والدراسات العممية أوضحت أن الحالة النفسية والعقمية ليا تأثير مباشر عمى الحالات

 ( 257:  17والفسيولوجية لمفرد الرياضى وعمى قدرتو عمى الأداء بأفضل ما عنده. )

شذذيدت انونذذة الأخيذذرة اىتمامذذا عالميذذاً بالمعذذاقين ومشذذكلاتيم وذلذذك مذذن خذذلال عقذذد المذذؤتمرات       
جراء البحوث العممية المختمفذة لمتصذدى لتمذك المشذاكل التذى تقذابميم ومواجيتيذا، وتوصذى  والندوات واز

ذى يعيشذون ببذل الجيذد مذن أجذل عذلاج وتأىيذل المعذاقين لمواجيذة الحيذاة والانذدماج فذى المجتمذع الذ
 فيو .
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لذا فقد تسابقت المجتمعات المتحضرة فى محاولة لوضع حمذول لتمذك المشذكمة إنطلاقذاً مذن أن       
 حكم عمى تقدم ىذا المجتمع ورقيو.أىتمام أى مجتمع بالمعاقين ىى إحدى مؤشرات ومعايير ال

(6  :3 ) 

وانطلاقا من ىذا وتفاعلًا مع ىذه الظاىرة )الإعاقة( ظيرت الدورات الرياضية لممعاقين وما تحممو 
من ميداليات وتحطيم أرقام وما يتطمب ذلك من تطوير وتحسين لمحالات البدنية والفسيولوجية 

 ( 2:  8والميارية لممعاقين فى مختمف الانشطة الرياضية.)

أىميذة الصذلابة النفسذية لمرياضذيين والتذى قذد تسذيم بقذدر كبيذر من المنطمق السابق ومن خذلال 
 فى تحمل الضغوط النفسية التى تشكل عائقاً كبيراً تجاه الإنجاز الرياضى.

أن معظم الدراسات  الباحثومن خلال الإطلاع والمسح المرجعى لممراجع والأبحاث العممية، لاحظ 
عبين والمدريين والحكام ومعممى التريية الرياضية، التى تناولت دراسة الصلابة النفسية إىتمت باللا

ولم تتطرق ىذه الدراسات )لمصلابة النفسية للاعبين ذوى القدرات الخاصو(، والتى تعد أحد 
أيضاً زيادة الضغوط والمشكلات التى تقع  الباحثالمقومات الأساسية لمنيوض بالرياضة، ولاحظ 
لخاصو فى السنوات الأخيرة ويتوقع زيادتيا فى عمى كاىل الرياضيين من ذوى الاحتياجات ا

السنوات القادمة نظراً للإىتمام الكبير من وسائل الإعلام بيذه الفئو فى المنافسات الرياضية بوجو 
عام، ورياضة الكاراتيو بوجو خاص، مما يؤدى إلى فقدان الطاقة والثقة بالنفس وعدم القدرة عمى 

 ى والعقمى.الأداء الجيد وحدوث الإنياك البدن
الكفاح من اجل الفوز واستخدام اللاعب قدراتو فى ضبد رد الفعل والخبرات لتحقيق اليدف 

المطموب ىو موضوعاً ىاماً جدا لذوي القدرات الخاصة والممارسين لمنشاط الرياضي بصفة عامو 
لتطرق ولاعبى الكاراتيو بصفة خاصة الأمر الذي يجعل الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي ا

 إلية كموضوع ىام لمدراسة نظرا لندرة الأبحاث فى ىذا المجال . 
 : ىدف البحث

 ييدف البحث إلى: -
 "عينة البحث "بناء مقياس لمصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة  -
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 التعرف عمى مستوي الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة -

 تساؤلات البحث :
 ما مستوي الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة؟ . -1 

 مصطمحات البحث :
 الصلابة النفسية للاعبى ذوى الاحتياجات الخاصو :

مجموعة من السمات النفسية للاعبي الأنشطة الرياضية ذوي الأحتياجات الخاصة تعمل عمي    
ادفية فى ارتباط وثيق مع بقية جوانب الشخصية لمتغمب عمي ما يصادفيم توجيو سموكيم بوعي وى

من عقبات أثناء التدريب والمنافسات الرياضية لموصول إلي أفضل مستوي ممكن في نوع النشاط 
الرياضي الممارس وتقاس بمقياس الصلابة النفسية ومستوي الإرادة لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي 

 . *القدرات الخاصة 

 لدراسات المرجعية:ا

بدراسو بعنوان الصلابة النفسية كمقياس محكى لمضغوط النفسية لدى م ابراىيم الباقيري  قام
م( واستخدم الباحث المنيج الوصفى وييدف البحث الى بناء مقياس 2008لاعبى المصارعة )

ط النفسية لدى الصلابة النفسية لممصارعين والتعرف عمى العلاقة بين الصلابة النفسية والضغو 
لاعب وكانت اىم النتائج التوصل لمقياس الصلابة  110المصارعين وكانت عمى عينو قواميا 

توجد علاقة عكسية بين الصلابة النفسية والضغوط النفسية  -النفسية لدى لاعبى المصارعة 
 للاعبى المصارعة  

بدراسو بعنوان الصلابة العقمية والادراك الحس حركي كمدخل لتطوير سيير م م حافع  قامت
( 2010أداء الميارات اليجومية المركبة وتقدير الذات لدى الناشئين في رياضة الكاراتيو) 

واستخدمت الباحثو المنيج التجريبي وييدف البحث الى تصميم برنامج تدريبي مقترح لتنمية 
ي حركي لتطوير أداء الميارات اليجومية المركبة وتقدير الذات لدى الصلابة العقمية والادراك الحس

( لاعب من ناشئ النادي الاىمى وكانت اىم النتائج انو 30الناشئين في رياضة الكاراتيو عمى عينو)
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توجد فروق في نسب التغير قميمة في أبعاد الصلابة العقمية والادراك الحس حركي  بعد تطبيق 
 البرنامج

بدراسو بعنوان التوجو التنافسى والصلابة النفسية وعلاقتيم  عبد المنعم ساالم شديدمحماد قام 
م( وتيدف الى التعرف عمى التوجو التنافسى والصلابة 2011نجاز لدى المصارعين)ٳبمستوى ال

 150نجاز لدى المصارعين واستخدم المنيج الوصفى عمى عينو ٳالنفسية وعلاقتيم بمستوى ال
رتباطية موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد الصلابة النفسية ) إالنتائج توجد علاقة  لاعب  وكانت اىم

التحدى ( والمجموع الكمى لمصلابة النفسية ويين مستوى الانجاز لدى لاعبى  –التحكم  –الالتزام 
 رياضة المصارعة

 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

ختيار المنيج  من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات المرجعية تمكن من تحديد ىدف البحث واز
المناسب لمدراسة ، كما ساعدت ىذه الدراسات الباحث فى إجراءت ضبد العينة ووضع التساؤلات 

 وأختيار ادوات البحث وتحديد الاساليب الاحصائية المناسبة .

 إجراءات البحث

 منيج البحث :
لوصفي بالطريقة العشوائية لملائمتيا لطبيعة طبقاً لأىداف البحث استخدم الباحث المنيج ا       

 البحث .

 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث :

القاىره و  القميوييو يتكون مجتمع البحث من لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة  بأندية منطقة
شبين نادى  -نادى العبور الرياضى  –نادى المؤسسو العماليو والبالغ عددىم أريعة أندية وىم )

 ( . نادى سكو حديد ابو زعبل –القناطر
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 عينة البحث :
سذنو  12( لاعب كاراتيذو مذن ذوي القذدرات الخاصذة تحذت 70اشتممت عينة البحث الأساسية عمى )

نذذذادى المؤسسذذذو سذذذنو فئذذذة ) المعذذذاقين ذىنيذذذاً ( ، تذذذم اختيذذذارىم بالطريقذذذة العشذذذوائية مذذذن  16وتحذذذت 
ىذذا فضذلًا   نذادى سذكو حديذد ابذو زعبذل –نذادى شذبين القنذاطر -ياضذى نذادى العبذور الر  –العماليو 

( لاعذذذب مذذذن ذوي الإحتياجذذذات الخاصذذذة تذذذذم 15عذذذن عينذذذة التقنذذذين ) الصذذذدق والثبذذذات ( وقواميذذذذا )
 اختيارىم من المجتمع الأصمي لمبحث ومن خارج عينة الدراسة الأساسية. 

 ( 7جدول ) 
 توصيف عينة البحث

 المجموع
نادى 
سكو 
 حديد 

نادى شبين 
 القناطر

نادى 
العبور 
 الرياضى

نادى 
 المؤسسو

 
 الأندياااة                  

 
 العيناة              

 العينة الأساسية 73 71 70 70 لاعب 30
 العينة الأستطلاعية 4 4 1 4 لاعب 71

 أسباب اختيار عينة البحث:
 16سنو وتحت  12القدرات الخاصة تحت لاعبى الكاراتيو من ذوي جميع أفراد العينة من  -7

 سنة .
 سيولة تطبيق المقاييس نظراً لعمل الباحث فى بعض الأندية   عينة البحث  .  -7
 أن تكون مشاركة أفراد العينة بموافقة أولياء أمورىم  ورغبة منيم . -1
مو ليذه الن أنسب مرحمة عمرية لقياس مستوى الصلابة ومستوي الإرادة طبقا لخصائص مراحل-4

 المرحمة من فئة الإعاقة .
 المعاقين فى ىذه المرحمة السنية أنسب مرحمة عمرية نظراً لوجود عدد كافي من الاعبيين فئة  -1

 أدوات البحث 
 مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة إعداد / الباحث    -
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أولًا خطوات إعداد مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة إعداد 
 / الباحث . 

 قام الباحث ببناء مقياس لمصلابة النفسية مسترشداً بالخطوات التالية في إعداده :

 الرجوع إلي القراءات النظرية لممراجع العممية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . -1
 تحديد التعريف الإجرائي لممحاور المقترحة . -2
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس . -3
عرض المحاور الافتراضية عمى السادة الخبراء المتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي  -4

 والقياس والتقويم .
 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور . -5
 عرض المقياس في صورتو الأولية عمى السادة الخبراء لأبداء الرأي.  -6
 صياغة الصورة النيائية لممقياس بعد الحذف والإضافة المقترحة من السادة الخبراء. -7

 تحديد التعريف الإجرائي 
أمل عمي بعد الاطلاع عمى الدراسات العريية التى تناولت الصلابة النفسية مثل دراسة        

( ، م عبدالمنعم 3( ،،سيير م م حافع )71) 7003(،مجدى محمود فييم1)7003خميل
( ،عمرو فؤاد عبدالحميد  75)  7077(،وائل مبروك إبراىيم 73)  7077سالم شديد

( ،ايمن 70) 7557( ،عمي السعيد ريحان71) 7004(،م حسن علاوي 77)7077
 الصلابة حول الأجنبية النظرية وانراء لكتاباتا عمى الاطلاع وبعد ،( 1) 7554عبدالرحمن

 ( ،جرسي71، ) 7004ميدلتون  ( ،سيمون 77)7007وبوتنجر فوري  دراسة مثل النفسية
 ( .77)  7001جونوين 

 وجد الباحث أن أنسب تعريف يتمشى مع العينة المختارة  لمصلابة النفسية ىو:                                          
 بة النفسية :      الصلا  

إحدي السمات الدافعة لمرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة وىي قدرة ذوي الاحتياجات     
الخاصة عمي تحمل النقد دون الشعور بالأذي ،وعدم سيولة استثارتو عند خسارتو لممباراه او 
المنافسة ،أو عند الظيور بمستوي منخفض ،والقدرة عمي استرجاع حالتو الطبيعية بسرعة عند 
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رات إحباطية ، والقدرة عمي أداء التدريب العنيف دون الحاجة إلي تشجيع زائد من تعرضو لخب
 المدرب ، وعدم الاعتماد عمي الأخرين .

 تحديد أبعاد المقياس 
سنو(  فئة  16و تحت 12لتحديد أبعاد مقياس الصلابة النفسية  لذوي القدرات الخاصة ) تحت 

لاطلاع عمى العديد من المقاييس السابقة المستخدمة قام الباحث بعمل مسح مرجعي بعد ا المعاقين
لقياس الصلابة النفسية وكان اليدف من ىذا المسح المرجعى ىو تحديد الأبعاد التى من خلاليا 

نتقاء الأبعاد المناسبة والملائمة لطبيعة عينة البحث  والجدول التالي  يوضح المسح سيتم إختيار واز
 المرجعي لأبعاد المقياس :

 (7)جدول 
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة النفسية

عية
لداف

ا
تية 
الذا

رفة 
لمع

ا
لة  
محا

ده ل
لعو

ة ا
سرع

بية
طع

ال
جاز 

الان
ية 

افع
د

 

حكم
الت

تباه 
الان

يز 
ترك

 

تزام
الال

 

وط
ضغ

ة ال
جي

موا
 

فس
بالن

قة 
الث

 

 الأبذعذذذذاد
 

 المذراجذذذذذع

X X     X    "   (774" )7003أمل عمي خميل 
X X       X  "   (775" )7003مجدي محمود 
X X         "     (710" )7004م إبراىيم 
X X  X X      "      (717" )7070سيير م 
X          "  (717" )7007م عبدالمنعم 
X X        "        (711" )7007وائل مبروك 
 X           "     (714" )7001عمرو فؤاد 
X X  X X      "(711")7001م حسن علاوي 
X X  X X      "      (712" )7002عمي السعيد 
X X         " (713"  )7002أيمن عبدالرحمن 
 مجموع التكرارات للأبعاد 5 70 5 70 3 3 70 7 7

70 70 700 30 30 70
 النسبة المئوية ) % ( 50 700 50 0
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 * دافعية الانجاز = الدافعية. 
أبعاد لمصلابة النفسية بشكل عام وتفاوتت نسبة الاتفاق  ( 5) وقد أظير المسح المرجعي 

 المرجعي عمييا بشكل كبير فكانت كانتي : 
 (1جدول )

 نسب الاتفاق المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة النفسية

 الدافعية
المعرفة 

 الذاتية

سرعة 
العوده 
لمحالة 
 الطعبية

دافعية 
 الانجاز

 التحكم
تركيز 
 الانتباه

 الالتزام
مواجية 
الضغو 

 ط

الثقة 
 بالنفس

 البعد

70% 70% 700
% 30% 30% 700% 50% 700

% 50 % 
نسباة 
الاتفاق 
 المرجعي

أمام (  7)تم عرض أبعاد الصلابة النفسية عمى السادة المحكمين حيث يطمب من المحكم وضع 
أمام البعد الغير موافق عميو وكتابة المقترحات أسفل الجدول ، وقد ) صفر ( البعد الموافق عميو ، 

اتفق المحكمين عمى سبعة أبعاد لمصلابة النفسية حيث اتفقت ىذه الأبعاد مع أبعاد المسح 
% :  70المرجعي الحاصمة عمى أعمى نسبة في عممية الاتفاق المرجعي والتي تراوحت ما بين ) 

 نسبة اتفاق آراء المحكمين فى أبعاد المقياس :% (  والجدول التالي يوضح  100
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 (4جدول )
رأى السادة المحكمين في أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات 

 الخاصة 

الدافع
 ية

المعرفة 
 الذاتيو

سرعة 
العوده 
لمحالة 
 الطعبية

دافعية 
تركيز  التحكم الانجاز

مواجية  الالتزام الانتباه
 الضغوط

الثقة 
 بالنفس

 الاباعااااد  
 

 الاخاباراء                             

 احمد يوسف عبدالرحمن 7 7 7 7 7 7 7 0 0
 مل فاروق عمى سالمأ 7 7 7 7 7 7 7 0 0
 صفاء صالح 7 7 7 7 7 7 7 0 0
 عاطف نمر خميفة 7 7 7 7 7 7 7 . 0
 م إبراىيم الباقيرى  7 7 7 7 7 7 7 0 0
 ليمى حامد صوان 7 7 7 7 7 7 7 0 0
 م عبد الكريم نبيان 7 7 7 7 7 7 7 0 0
 العدد 3 3 3 3 3 3 3 0 0
 النسبة المئوية 700% 700% 700% 700% 700% 700% 700% 0% 0%

 النسبية الأىمية 74.741 74.741 74.741 74.741 74.741 74.741 74.741 - -

( أن نسبة اتفاق السادة المحكمين لأبعاد مقياس الصلابة النفسية كانت بنسبة 5يتضح من الجدول )
(، وبعد             )مواجية 14.285% بالنسبة لبعد)الثقة بالنفس( وبأىمية نسبية ) 100

 ( وبعد )تركيز14.285( ، وبعد )الالتزام ( وبأىمية نسبية ) 14.285الضغوط( وبأىمية نسبية )
( ، وبعد )دافعية 14.285( ، وبعد )التحكم( بأىمية نسبية )14.285الانتباه( وبأىمية نسبية )

( ، وبعد )سرعة العوده لمحالة الطعبية( بأىمية نسبية 14.285الانجاز( بأىمية نسبية )
% لباقي الأبعاد الأخرى وقد تم حساب الأىمية النسبية لكل 0(  ، بينما كانت بنسبة 14.285)

/ مجموع درجات  X 700مجموع درجات الخبراء لممحور من خلال المعادلة انتية :  محور
، ويذلك توصل الباحث إلى سبعة أبعاد رئيسية لمصلابة النفسية والتي كانت  الخبراء لممحاور ككل

 %.100نسبة إتفاقيا
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 تحديد عبارات مقياس الصلابة النفسية  
تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لكل بعد عمى حده والتي تمثل ىذا البعد وتصمح       

 كما يمى :السبع أبعاد ( عبارة عمى  87لقياسو ويمغ عدد العبارات ) 
 ( 1جدول )

عدد العبارات المنتمية لكل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي 
 العرض عمى السادة المحكمين قبلخاصة القدرات ال

 المجموع

سرعة 
العوده 
لمحالة 
 الطعبية

دافعية 
 الانجاز

تركيز  التحكم
 الانتباه

مواجية  الالتزام
 الضغوط

 البااااعاااااااااااد الثقة بالنفس

عاادد  71 77 71 77 71 71 71 43
 الاعبااارات

( عبارات 21( عبارات واستبعاد ) 10قام الباحث بعرضيا عمى السادة المحكمين وتم تعديل )
ضافة ) ( عبارة وقد قام الباحث بإعادة صياغة العبارات المطموب إعادة صياغتيا واستبعاد 4واز

ضافة العبارات المقترحة من السادة المحكمين للأبعاد   كما يمى:  العبارات الغير مناسبة واز
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 (2) جدول
العبارات التي تم تعديميا لمقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكارتيو من ذوي القدرات الخاصة 

 بناءً عمى العرض عمى السادة المحكمين

 البذعذذذد م
رقذم 
 العبارة

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

1 

فس
بالن

قة 
الث

 

يمكنني الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتاي  4
 طوال فترة المنافسة .بنفسي 

يستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتة 
 بنفسة طوال فترة المنافسة .

تيتاااااز ثقتاااااي بنفساااااي عناااااد مشااااااىده  1
 المنافسين الاقوي جسديا مني .

تيتااااااز ثقتااااااة بنفسااااااة عنااااااد مشاااااااىدة 
 المنافسين الأقوي جسديا منو .                                                           

يساااااتطيع أتخااااااذ قااااارارات ىاماااااة أثنااااااء  يستطيع اتخاذ قرارات اثناء المنافسات . 5
 المنافسة .

 التيور أثناء المنافسة .بالتأني وعدم  متيور دائما اثناء بعض المنافسات . 70

7 

وط
ضغ

ة ال
جي

موا
 

أناااا قاااادر عماااي الأداء الجياااد تحااات أي  7
 ضغط .

يكاااون قاااادراً عماااي أداء المطماااوب مناااو 
 جيدا تحت أي ضغط .

4 
أعتقااد ان المطمااوب منااي فااى المنافسااة 

 يفوق قدراتي وامكاناتي .
اعتقد أن المطموب مان المنافساة يفاوق 

 مستوي قدراتة .

تزام 1
الال

 
التااازم بالقواعاااد الاااذي يحاااددىا الاتحااااد  7

 وذلك اثناء المنافسات .
يمتااااااااازم باااااااااالموائح والقاااااااااوانين أثنااااااااااء 

 المنافسات.

أقااوم بمااا ىااو مطمااوب منااي عمااي أكماال  1
 وجو .

ينفااااذ كاااال ماااااىو مطمااااوب منااااة بشااااكل 
 مٌرضي .

4 

تباه
الان

يز 
ترك

 

أشاااااعر بالتشاااااتت احياناااااااً فاااااى تركيااااااز  1
 انتباىي.

الانتباااه عناادما يعطااي لااو يشااعر بتشااتت 
 مدربة التعميمات .

ياااازداد تركيااااز انتباااااىي فااااى المنافسااااات  70
 القوية عن المنافسات الضعيفة .

أري أن تركياااااااز أنتباىاااااااو يااااااازداد فاااااااى 
 المنافسات القوية .

( عبارة 2( عبارات من المحور الأول )الثقة بالنفس( عدد )4( تعديل عدد )7يتضح من الجدول )  
( عبارة من المحور الثالث )الالتزام( والمحور 2من المحور الثاني )مواجيو الضغوط ( وعدد )

 ( عبارات .10الرابع )تركيز الانتباه( وبالتالي يصبح عدد العبارات المعدلة )
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 (3جدول )
العبارات المستبعدة والمضافة لمقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات 

 الخاصة بناءاً عمى العرض عمى السادة المحكمين

 العبارات المستبعدة العبارات المضافة
 م البذعد

 الرقذم الصياغذذة الذرقم الذذصذذيذذاغذذة

------------------------------- ---- 

ثقتة بنفسة تجعمة يتحمل الكثير 
 من المتاعب.

77 

فس
بالن

قة 
الث

 

7 
يتمكن من اجتياز بعض 

المتاعب فى التمرين لزيادة ثقتة 
 بنفسة .

77 

يستطيع أداء الميام بسلاسة 
 71 لثقتة الزائدة بنفسة .

------------------------------- ---- 

يستطيع المنافسة بكل ماأوتي 
 77 من قوة .

وط
ضغ

ة ال
جي

موا
 

يعمل الميام المطموبة منو تحت  7
 77 أي ضغط .

يقوم بأداء التدريبات رغم 
 71 صعوبتيا .

------------------------------- --- 

يعتبر مدربية ممتزم فى اداء 
 77 المطموب منو .

تزام
الال

 

1 
كبيرة عمي اداء عنده درجة 

المطموب منو كما يجب ان 
 يكون .

77 

ييرب من اداء التدريبات عندما 
 71 تكون متعبو لو .

------------------------------ --- 

يستطيع الاحتفاظ بتركيز انتباىو 
 77 طول فترة التدريب.

تباة
الان

يز 
ترك

 

ينصب تركيز انتباىو دائما عمي  4
فترات مختمفو من التمرين عمي 

 التمرين .
77 
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يشعر بتشتت الانتباه عند 
توجية مدربة لو بعض التعميمات  

. 
71 

يستطيع الاحتفاظ بالحالة الايجابية فى ظل وجود 
 1 المشاكل .

يتحكم بمشاعره اذا قام الاخرين 
 77 بألقاء الموم عميو.

حكم
ألت

 

يفقد تحكمو بنفسو اذا حدثت  1
 77 نطاق التمرين .مشاكل خارج 

يمتمك درجة كبيرة من تحكمو 
 بنفسة عند ضغط التدريبات .

71 

يستطيع تحقيق الفوز والنجاح فى ظل أي ظروف 
 1 صعبة.

يبذل أقصي مابوسعو لاداء 
 77 التدريبات بشكل جيد .

جاز
الان

ية 
افع

د
 

2 

يؤدي بصورة سيئة اذا حدثت 
 77 اسثارة انفعالية لو .

دائما لموصول الي اىدافو  يطمح
 71 ويسعي دائما لتحقيقيا .

 5 يصبح أكثر دافعية وحماس بعد خساراتة فى المنافسة .

يشعر بالطمأنينة والإيجابية عند عودتة لمحالة الطبيعية 
 70 أثناء المنافسة .

يستطيع القيام بالميام الصعبة 
 77 فى التدريب بعد عدة محاولات .

دة 
لعو

ة ا
سرع

ة .
يعي

لطب
ة ا

حال
لم

 
3 

يفشل فى أداء مايطمبة منو 
 77 المدرب أثناء بعض المنافسات .

يقدر عمي العودة للأداء 
الصحيح بعد كل محاولات الفشل 
التي يقوم بيا سواء فى التدريب 

 أو المنافسة .

71 

 المجموع عباره ( 77)  عبارات ( 4) 

( 3( أن عدد العبارات المستبعدة من البعد الأول )الثقة بالنفس( كانت )8يتضح من الجدول )
( 3( عبارات والبعد الثالث )الالتزام( كانت )3عبارات والبعد الثاني )مواجية الضغوط( كانت )

( 3( عبارات والبعد الخامس )االتحكم( كانت )3عبارات والبعد الرابع )تركيز الانتباه( كانت )
( 3( عبارات والبعد السابع )سرعة العوده لمحالة الطعبية( )3عباراتوالبعد السادس )دافعية الانجاز( )

( عباره 21عبارات وبالتالي يكون إجمالي عدد العبارات المستبعدة من المقياس ككل بمغ عدد )
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والبعد الثاني ( عباره -وكذلك كانت عدد العبارات المضافة لمبعد الأول )الثقة بالنفس( كانت )
( عبارة والرابع )تركيز -( عباره والبعد الثالث )الالتزام ( كانت )-)مواجية الضغوط( كانت )

( عباره والسادس )دافعية الانجاز( كانت 1( عباره والخامس )االتحكم( كانت )-الانتباه( كانت )
الي عدد العبارات ( عباره وبالتالي يكون إجم1( عباره و السابع )مواجية الضغوط( كانت )2)

 ( عبارات.4المضافة لممقياس ككل بمغ عدد )
 (4جدول )

النسبة المئوية لاتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى 
 الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة بعد إجراء التعديلات المقترحة

النسبة 
 المئوية

رقاااااااام 
 الااعباااارة

النسبة 
 لمئويةا

رقاااااااام 
 الااعباااااارة

النسبة 
 المئوية

رقااااااام 
 الاااعباااارة

النسبة 
 المئوية

رقااااااام 
 العااباااارة

النسبة 
 المئوية

رقاااااام 
 الااعباااارة

100% 60 100% 46 100% 32 100% 17 100% 1 
100% 61 100% 47 100% 33 100% 18 100% 2 
100% 62 100% 48 100% 34 100% 19 100% 4 
100% 63 100% 49 100% 35 100% 20 100% 5 
100% 64 100% 50 100% 36 100% 21 100% 6 
100% 65 100% 51 100% 37 100% 22 100% 7 
100% 66 100% 52 100% 38 100% 23 100% 8 
100% 67 100% 53 100% 39 100% 24 100% 9 
100% 68 100% 54 100% 40 100% 25 100% 10 
100% 69 100% 55 100% 41 100% 27 100% 12 
100% 70 100% 56 100% 42 100% 28 100% 13 

 
100% 57 100% 43 100% 29 100% 14 
100% 58 100% 44 100% 30 100% 15 
100% 59 100% 45 100% 31 100% 16 

( عبارة مقسمة عمى سبعة أبعاد لقياس مقياس  70ويذلك تم التوصل إلى مقياس مكون من ) 
 الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة .
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 (5جدول )
العبارات الإيجابية والسمبية لكل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من 

 ذوي القدرات الخاصة بعد العرض عمى السادة المحكمين
إجمالي  العبارات الإيجابية ات السمبيةالعبار 

عبارات 
 البعد

 م البعد
 العدد الأرقام العدد الأرقام

3 ،5 ،7 3 1 ،2 ،4 ،6 ،8  ،9 ،10   7 10 
الثقة 
 بالنفس

1 

4 ،5 ،8 3 1 ،2 ،3 ،6 ،7 ،9 ،10 7 10 
مواجية 
 الضغوط

2 

 3 الالتزام 10 9 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3، 2، 1 1 6
4 ،5 ،6 ،8 

 
4 1 ،2 ،3 ،7 ،9 ،10 6 10 

تركيز 
 الانتباه

4 

 
9 

 

1 
 5 التحكم 10 9 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 

- - 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 10 10 
دافعية 
 الانجاز

6 

1 ،4 2 2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8  ،9 ،10 8 10 

سرعة 
العوده 
لمحالة 
 الطبيعية

7 

 المجموع 70 56 14

 
( العبارات الإيجابية والسمبية لكل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية 10يوضح الجدول )       

(  7لدي لاعبى من ذوي القدرات الخاصة فئة حيث بمغ عدد العبارات الإيجابية لمبعد الأول ) 
ات والسمبية ( عبار 7( عبارات ويمغ عدد العبارات الإيجابية لممحور الثاني )  3عبارات والسمبية ) 

( عباره ويمغ  1( عبارات والسمبية )  9( عبارات ويمغ عدد العبارات الإيجابية لممحور الثالث ) 3)
( عبارات ويمغ عدد العبارات  4( عبارات والسمبية ) 6عدد العبارات الإيجابية لممحور الرابع ) 
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ويمغ عدد العبارات الإيجابية  ( عبارة1( عبارات والعبارات السمبية ) 9الإيجابية لممحور الخامس )
( 8( ولا توجد عبارات سمبية ويمغ عدد العبارات الإيجابية لممحورالسابع )10لممحور السادس ) 

عبارة ( وعدد  56( عبارة وبالتالي يكون عدد العبارات الإيجابية ) 2عبارات والعبارات السمبية )
جمالي عدد عبارات المق14العبارات السمبية )  عبارة( . 70ياس ككل بمغ )عبارة( واز

 (70جدول )
أرقام عبارات أبعاد مقياس مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات 

 الخاصة فى صورتو النيائية بعد العرض عمى السادة المحكمين 

 أرقذذذذذذذذذذذام العذذذذبذذذذذارات
 م الذذذبذذذذعذذذذذذذذد

 مذذذن إلذى
 7 الثقة بالنفس 27 30
 7 مواجية الضغوط 17 20
 1 الالتزام 47 10
 4 تركيز الانتباه 17 40
 1 التحكم 77 10
 2 دافعية الانجاز 77 70
 3 سرعة العودة لمحالة الطبيعية 7 70

 
 ( 77جدول )

 المحكمينالعبارات السمبية فى الصورة النيائية لمقياس الصلابة النفسية بعد العرض عمى السادة 

23 21 21 14 11 14 42 14 12 11 14 75 4 7 

 طريقة تصحيح المقياس
حيث تم وضع  رنسيس ليكرت ( بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس عمى غرار طريقة )

أبداً ( وأعطيت ىذه الاستجابات في تقدير  –نادراً  –أحياناً  –أمام كل عبارة سمم رياعي ) غالباً 
 الدرجات كما يمى :   
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 (77جدول )
ميزان التقدير لاستجابة عبارات مقياس الصلابة النفسية لدي لاعبى الكاراتيو من ذوي القدرات 

 الخاصة 

 غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 ميزان التقدير         

 العبارات           
 الإيجابية 4 1 7 7
 السمبية 7 7 1 4

وقد فضل الباحث ىذا السمم التقديري حيث يعطى مجالًا لتحديد الاتجاه بدرجة أكبر من الدقة ومنعاً 
يتكون لمحيادية حيث يتم تصحيح كل بعد عمى حده وذلك بجمع حاصل الدرجات لمعبارات التي 

منيا كل بعد ، كما يمكن جمع درجات الأبعاد السبعة لمتعرف عمى المجموع الكمى لممقياس حيث 
 يكون إجمالي درجة المقياس.

 المعاملات العممية لممقياس    
 صدق المقياس )استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس وىما(

 صدق المحتوى:
والدراسات السابقة والقوائم والمقاييس  )المسح المرجعي( حيث قام الباحث بتحميل الأطر النظرية 

 لمتعرف عمى أبعاد مقياس الصلابة النفسيو .

 صدق المحكمين :
تم إيجاد صدق المحكمين بعرض المقياس عمى السادة المحكمين خلال الفترة من          

سبة الأبعاد ( وطمب الباحث منيم إبداء الرأي حول منا12/2017/ 15( إلى )28/11/2017)
لموضوع البحث وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد الباحث 

% ( لقبول البعد أو العبارة ، ويناءاً عمى آراء المحكمين تم إعادة صياغة  75نسبة مئوية قدرىا ) 
ضافة )21( عبارات وحذف )10) س عمى سبعة أبعاد ( عبارات ، وقد احتوى المقيا4( عباره واز

( عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين عمى أبعاد وعبارات المقياس معياراً 70يتضمن )
 لصدقو.             
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 صدق الاتساق الداخمي :
تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس وعباراتو ، حيث تم تطبيق 

( عمى عينة الدراسة 2017/  12/  29( إلى ) 2017/  12/  17من )المقياس خلال الفترة 
 وقام الباحث بالخطوات التالية :                                                   ( لاعب .  76الاستطلاعية وقواميا )

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد من  -1
 أبعاد المقياس .  

سكل بعد والدرجة الكمية لممقيا حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات -2
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 ( 71دول ) ج
 وع المحور والمجموع الكمي لمقياس الصلابو النفسيةمعامل الارتباط بين العباره وبين مجم

 71ن = 

  محور مواجيو الضغوط الالتزام تركيزالانتباه
 محور الثقو بالنفس

 م محور مقياس م محور مقياس م محور مقياس م محور مقياس
0.5423 0.911 1 0.575 0.755 1 0.611 0.919 1 0.533 0.768 1 
0.0541 0.899 2 0.672 0.898 2 0.635 0.871 2 0.635 0.879 2 

0.563 0.756 3 0.5423 0.911 3 0.732 0.865 3 0.732 0.915 3 
0.661 0.768 4 0.0541 0.899 4 0.667 0.761 4 0.667 0.919 4 
0.621 0.879 5 0.563 0.756 5 0.796 0.748 5 0.796 0.871 5 

0.5423 0.911 6 0.661 0.768 6 0.697 0.985 6 0.697 0.865 6 
0.575 0.755 7 0.621 0.879 7 0.589 0.982 7 0.589 0.761 7 
0.672 0.898 8 0.575 0.915 8 0.611 0.915 8 0.611 0.768 8 

0.5423 0.911 9 0.672 0.919 9 0.635 0.919 9 0.533 0.879 9 
0.575 0.755 10 0.5423 0.755 10 0.732 0.871 10 0.635 0.915 10 

 التحكم الانجاز دافعيو الطبيعيو لمحالو العوده   
 م محور مقياس م محور مقياس م محور مقياس   
   0.635 0.879 1 0.563 0.756 1 0.667 0.761 1 
   0.732 0.915 2 0.661 0.768 2 0.796 0.748 2 
   0.667 0.919 3 0.621 0.879 3 0.697 0.985 3 
   0.796 0.871 4 0.563 0.756 4 0.667 0.761 4 
   0.635 0.879 5 0.621 0.879 5 0.589 0.982 5 
   0.5423 0.911 6 0.575 0.915 6 0.611 0.915 6 
   0.575 0.755 7 0.672 0.919 7 0.635 0.919 7 
   0.672 0.898 8 0.5423 0.755 8 0.589 0.982 8 
   0.5423 0.911 9 0.621 0.879 9 0.611 0.915 9 
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   0.575 0.755 10 0.575 0.915 10 0.635 0.919 10 
 0.174=  71ودرجو حريو  0.01قيمو ر الجدوليو عند مستوي معنويو 

( ان معامل الارتباط المحسوب اكبر من قيمو ر الجدولية مما يدل عمي 14يتضح من جدول )
عبارة ( والخاص بمعاملات الارتباط بين درجة كل 14حيث يتضح من جدول )صدق الاختبار ، 

من عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس ، ويين مجموع درجات كل بعد 
والدرجة الكمية لممقياس أن جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين عبارات المقياس قد تراوحت من 

والتي  0.05( وىى جميعيا أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 0.985:  0.541)
( وىذا يحقق صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعاد المقياس فيما عدا العبارة   0.514تساوى ) 

(  8( من البعد الرابع  والعبارة )  9، 6،  2،  1( بالنسبة لمبعد الثالث والعبارة )  10،  3رقم ) 
 ة .( من البعد السابع فكميا عبارات غير دال9،  6من البعد السادس والعبارة )

 
 
 
 
 
 
 

 ( 74جدول ) 
 معامل الارتباط بين مجموع المحور والمجموع الكمي لمقياس الصلابو النفسيو

  المجموع الكمي المحاور 

 ع م ع م

 286 28.15 الثقو بالنفس

18
9.

85
 10

.8
16

 

0.755 

 0.615 3.15 27.2 مواجيو الضغوط 
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 0.755 2.95 35.35 الالتزام 

 0.589 1.91 25.12 تركيز الانتباه 

 0.754 3.96 25.55 التحكم 

 0.675 3.33 33.2 دافعيو الانجاز

 0.756 3.31 24.28 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو

 0.514=  13ودرجو حريو  0.05قيمو ر الجدوليو عند مستوي معنويو 
الجدوليو مما يدل عمي ( ان معامل الارتباط المحسوب اكبر من قيمو ر  15يتضح من جدول )

 صدق الاختبار
 ثبات المقياس :

لحساب معامل ثبات المقياس استخدم الباحث التطبيق وازعادة التطبيق عمى عينة الدراسة         
 الجدول التالي :( أيام عمى نفس العينة ويتضح ذالك من  12الاستطلاعية وذلك بفارق زمنى ) 

 
 
 
 
 
 ( 71جدول ) 

 التطبيق الاول والتطبيق الثاني لمقياس الصلابو النفسيوالارتباط بين 
 71ن = 

 قيمو ر التطبيق الثاني التطبيق االاول  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 0.711 3.81 28.25 2.86 28.15 الثقو بالنفس

 0.555 3.47 27.17 3.15 27.2 مواجيو الضغوط 

 0.599 2.65 35.55 2.95 35.35 الالتزام 

 0.756 2.91 25.12 1.91 25.12 تركيز الانتباه 

 0.708 2.559 26 3.96 25.55 التحكم 

 0.736 3.70 32.85 3.33 33.2 دافعيو الانجاز

سرعو العوده لمحالو 
 0.756 3.235 24.55 3.31 24.28 الطبيعيو

 0.708 11.12 199.07 10.816 198.85 المجموع

 0.514=  13ودرجو حريو  0.05معنويو قيمو ر الجدوليو عند مستوي 
( والخاص بمعاملات ثبات المقياس والذي يدل أن قيم معاملات الارتباط 16يتضح من جدول )

( ويمغ مجموع ارتباط المقياس الكمي        )  0.756:  0.555لأبعاد المقياس قد تراوحت بين )
( والذي بدل عمي ان قيمو ر المحسوبو اكبر من قيمو ر الجدوليو عند مستوي معنويو  0.708

 ين التطبيق الاول والثاني لممقياس مما يدل عمي ثبات المقياس ب 0.05
 

  التجربة الأساسية
الذى  3/1/2018قام الباحث بتطبيق المقياس فذى شذكمو النيذائى عمذى عينذة البحذث اعتبذارا مذن يذوم 

وذلذذذك عمذذذى لاعبذذذى القذذذدرات الخاصذذذو المسذذذجمين بالاتحذذذاد المصذذذرى لمكارتيذذذو فذذذى  6/1/2018يذذذوم 
 .بنادى المؤسسو العماليو بشبرالمقامة  احدى البطولات

 Statistical Stylesالمعالجات الإحصائية:  
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بعد جمع البيانات فى ىذا البحث تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىداف 
وقذد تذم معالجذة البيانذات بإسذتخدام الأسذاليب والاجابة عمى التسذاؤلات باسذتخدام القذوانين الإحصذائية 

 الإحصائية التالية:

 
 
 

 
 

 

 عرض النتائج ومناقشتيا

الاحتياجات المرتبطو بمستوى الصلابو النفسيو لدى لاعبى الكاراتيو من ذوى  عرض النتائج:
 الخاصو

من خلال أىداف البحث وتساؤلاتو والبيانات الخاصو بعينة البحث وتبويبيا في جداول 
 ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كالتالي:

 
 
 
 ( 72جدول ) 

 ع م ن المحاور المتغير

المجموع 
الكمى 

 لممقياس

 3.81 28.16 30 الثقو بالنفس
 3.47 27.20 30 مواجيو الضغوط

 2.65 35.36 30 الالتزام

 Mean Arithmetic المتوسد الحسابي.

  Standard Deviation  الإنحراف المعياري. 

 Coefficient Correlation معامل الإرتباط. 

 lsdتحميل التباين 
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 2.91 25.13 30 تركيز الانتباه

 2.559 25.56 30 التحكم
 3.70 33.21 30 دافعيو الانجاز

 3.235 24.29 30 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو 
 22832 198891   مجموع

 
النفسية لدى مستوى الصلابة فى إطار العمل للاجابة عمى التساؤل والذي يتعمق بمعرفة 

 لاعبى الكاراتيو من ذوى الاحتياجات الخاصو:

( ان المتوسد الحسابى للاعبيين فى المجموع الكمى لممقياس كان 16يتضح من الجدول رقم )
درجة وانحراف معيارى  28.16وكان فى الثقو بالنفس  22832درجة وانحراف معيارى  198891

درجة  35.36وكان الالتزام  3.47درجة وانحراف معيارى 27.20وكان مواجيو الضغوط  3.81
وكان فى  2.91درجة وانحراف معيارى   25.13وكان تركيز الانتباه  2.65وانحراف معيارى 

درجة وانحراف معيارى 33.21وكان دافعيو الانجاز 2.559درجة وانحراف معيارى  25.56التحكم 
 .  3.235درجة وانحراف معيارى  24.29وكان سرعو العوده لمحالو الطبيعيو  3.70

بة النفسذذذذية يتضذذذذح لنذذذذا انذذذذو كممذذذذا زادت درجذذذذات وبذذذذالرجوع لمفتذذذذاح التصذذذذحيح لمقيذذذذاس الصذذذذلا
اللاعبين عمى المقياس كان ذلك مؤشر ايجابى لمستوى اللاعبيين فى الصلابة النفسية ، وكمما قمت 

 درجتيم عمى المقياس كان ذلك مؤشر سمبى لمستواىم فى الصلابة النفسية ، 

فذى دراسذتيا لمتعذرف عمذى  (20م( )7004امانى وحيد ابراىيم  )وتتفق ىذه النتائج مع نتذائج 
الصذذلابة النفسذذية والسذذمات الدافعذذة وعلاقتيذذا بنتذذائج بطولذذة الجميوريذذة حيذذث اشذذارت الذذى ان العمذذر 

 التدريبى والالتزام فى التدريب كان لو اثر كبير فى نتائج اللاعبات فى بطولة الجميورية .

يذذذذذة المرتبطذذذذذة عمذذذذذى اىميذذذذذة الجوانذذذذب العقم (43م( )middleton ")7003"مااااادلتون  ويؤكذذذذد
بذذالاداء الرياضذذى الفذذائق ، واشذذار الذذى الصذذلابة النفسذذية واىميذذة امتلاكيذذا لمرياضذذيين لموصذذول الذذى 

 اعمى المستويات. 
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أن الصذذلابة العقميذذة ىامذذة  (55م( )7001" )yukelson"يكمسااون  وفذذى نفذذس الاتجذذاه يؤكذذد
و الاسذذذتمرار فذذذى التذذذدريب بالنسذذذبة لعمميذذذة التذذذدريب لمرياضذذذى الذذذذى يسذذذعى لمتفذذذوق والذذذذى ينبغذذذى عميذذذ

لسذذذاعات طويمذذذة فذذذى تذذذدريبات عاليذذذة الشذذذدة والحجذذذم كمذذذا ينبغذذذى عميذذذو مواجيذذذة الصذذذعاب والضذذذغوط 
 النفسية والاحباطات دون ان يفقد تركيزه او ثقتو فى نفسو اثناء المنافسات الرياضية.

اراتيذو مذن وييذا نكون قد اجبنا عمذى التسذاؤل مذا ىذو مسذتوى الصذلابو النفسذيو لذدى لاعبذى الك
 .ذوى القدرات الخاصو؟
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