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                       مهارات رياضةبعض تعمم  عمي تفاعمي لمهواتف الذكية لكترونيإإستخدام كتيب  تأثير
 القدم لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي كرة

 محمد عبد السلام علامد/  . م 

تمر المنظومة التعميمية فى العصر الحالى بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة نتيجة التقدـ 
السريع فى تكنولوجيا الاتصالات والمعمومات، فقد اخترقت التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات 
المنظومة التعميمية مف معمـ ومتعمـ ومادة تعميمية وأساليب تعميـ وتقويـ إلى آخر ىذه العناصر 

 والمكونات .                                                            
والثػػػػػػػػػػورة الياعمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػ  عصػػػػػػػػػػرنا ىػػػػػػػػػػذا تتطمػػػػػػػػػػب تطبيػػػػػػػػػػ  الاسػػػػػػػػػػاليب          

التكنولوجيػػػػػػة الحديثػػػػػػة وتطويرىػػػػػػا الػػػػػػ  أسػػػػػػاليب جديػػػػػػدة فػػػػػػ  التعمػػػػػػيـ لػػػػػػت عـ التقػػػػػػدـ الحػػػػػػادث فػػػػػػ  
ريس الحديثػػػػػػػة فػػػػػػػ  اعػػػػػػػداد المػػػػػػػتعمـ لمواجيػػػػػػػة تحػػػػػػػديات عالمنػػػػػػػا حيػػػػػػػث تػػػػػػػزداد أىميػػػػػػػة طػػػػػػػرؽ التػػػػػػػد

العصػػػػػػر التػػػػػػ  فر ػػػػػػػتيا العولمػػػػػػة والمتغيػػػػػػػرات العمميػػػػػػة والتكنولوجيػػػػػػة والثقافيػػػػػػػة وانت ػػػػػػار  ػػػػػػػ كات 
الاتصػػػػػالات الدوليػػػػػة  ومػػػػػف ىػػػػػذا المنطمػػػػػ  فػػػػػاف بػػػػػراما اعػػػػػداد المػػػػػتعمـ  كميػػػػػات التر يػػػػػة الريا ػػػػػية 

جػػػػػػػػػاؿ تكنولوجيػػػػػػػػػا الاتصػػػػػػػػػالات  حاجػػػػػػػػػة ماسػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػ  اعػػػػػػػػػادة النظػػػػػػػػػر لتواكػػػػػػػػػب التغيػػػػػػػػػرات فػػػػػػػػػ  م
والمعمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات حيػػػػػػث اصػػػػػػ م اتقػػػػػػاف المػػػػػػتعمـ لمميػػػػػػارات المعموماتيػػػػػػة والتعامػػػػػػ  مػػػػػػع المسػػػػػػتحدثات 

 (82: 5) اساس  لتطوير التعميـ الجامع  التكنولوجية مطمب
أف عصػػػػػػػر التر يػػػػػػػة التقميديػػػػػػػة القاعمػػػػػػػة عمػػػػػػػ  التمقػػػػػػػ   (م4002فهييييييييم م يييييييطفي   "  ي ػػػػػػػير   

والحفػػػػػس والاسػػػػػتظيار قػػػػػد أنتيػػػػػ  تقري ػػػػػا فػػػػػ  دوؿ العػػػػػالـ الغر ػػػػػ  ولػػػػػـ يعػػػػػد لػػػػػو وجػػػػػود فػػػػػ  عصػػػػػر 
المعمومػػػػػػات الػػػػػػذ  يؤكػػػػػػد مفيػػػػػػوـ الم ػػػػػػاركة اييجابيػػػػػػة مػػػػػػف جانػػػػػػب المػػػػػػتعمـ فػػػػػػ  عمميتػػػػػػ  التر يػػػػػػة 

ف تنفػػػػػػذ ىػػػػػػذه الميػػػػػػاـ الجديػػػػػػدة فػػػػػػ  والتعمػػػػػػيـ ، لػػػػػػذلؾ فػػػػػػاف الػػػػػػنظـ التر ويػػػػػػة العر يػػػػػػة مػػػػػػف واجبيػػػػػػا أ
عصػػػػر متغيػػػػر متطػػػػور مػػػػف أجػػػػ  مواك ػػػػػة أحػػػػداث وأفكػػػػار واختراعػػػػات مت حقػػػػة سػػػػريعة ، وكػػػػػذلؾ 
مػػػػػف أجػػػػػ  مواجيػػػػػة ثػػػػػورة المعمومػػػػػات والانفجػػػػػار المعرفػػػػػ  الػػػػػذ  يقػػػػػذؼ لنػػػػػا فػػػػػ  الدقيقػػػػػة الواحػػػػػدة 

 (. 1:  91الم ييف مف المعمومات والمعارؼ ف  جميع المجالات )
أف أساليب التدريس التقميدية لػـ تعػد تفػ   المتطم ػات  (م2994  نجا عز الدينأبو ال يؤكدو 

التر ويػػػة التػػػ  زادت خػػػ ؿ ىػػػذا القػػػرف المسػػػػتقب  القريػػػب وال عيػػػد ، فالحاجػػػة إلػػػى توسػػػيع الخػػػػدمات 
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التعميمية ت اعفت يوما  عد يوـ ، الأمر الذ  يتطمب اسػتحداث أسػاليب تػدريس جديػدة لمقابمػة ىػذه 
 (28: 3ت  تقاب  العممية التعميمية .  ) التحديات ال

ويعد التعمـ ايلكترون  مف أىـ أساليب التعمـ الحديثة،  سبب مساعدتو عمى ح  م كمة 
الانفجار المعرف  الكبير الذ  حدث مع ظيور ثورة الاتصالات، ولمطمب المتزايد عمى التعميـ، 

ي صاؿ ولكونو يُستَخدْـ ف  بيعة تكنولوجيا الوساعط المتعددة المتفاعمة لتحقي  الأىداؼ التعميمية، وا 
  المحتوى التعميم  لممتعمميف  الصوت والصورة والحركة، دوف اعت ار لمحواجز الزمنية والمكانية. 

                                                                         (82 :32) 
طرؽ  ويعتبر الكتاب الالكترون  احد  التقنيات الحديثة الت  فر ت واقعا جديدا عم        

التعميـ والتدريس نتيجة لمثورة المعموماتية الت  ن اىدىا ف  عصرنا الحال  وىو يحتو  ف  طياتو 
كما يت مف  عض الرسوـ والصور الثابتة  textعم  الصفحات الالكترونية المتعددة  النص 

كما يت مف النصوص المت ع ة الت  تتميز  والمتحركة و و  عض الاصوات والمؤثرات الصوتية ،
 (922: 2 انتقاليا مف فقرة ال  أخر  ومف صفحة ال  أخر  ومف فص  لأخر . ) 

ايلكترونيػػة حيػػث يمكػػف مػػف  وأىػػـ مػػا يميػػز الكتػػاب التفػػاعم  المحوسػػب عػػف  ػػاق  أنػػواع الكتػػب     
مع القارئ فيستجيب ليػذا  رؤية الصور والرسومات المتحركة الت  يمكف أف تحدث أصواتاً وتتجاوب

  .النوع مف الكتب الت  استخدمت فييا ك  وساع  التعميـ المرعية والمسموعة والمقروءة
                                                                               (7  :888) 

وقػػػد أدى التطػػػور الكبيػػػر فػػػ  تقنيػػػات المعمومػػػات وفػػػ  زيػػػادة اسػػػتخداـ الأجيػػػزة ايلكترونيػػػة إلػػػى     
، أو Learning-mأو Mobile Learningظيػػور مصػػطمم جديػػد فػػ  مجػػاؿ التعمػػيـ أطمػػ  عميػػو 

 (2: 97التعمـ  النقاؿ أو التعمـ  الجواؿ أو التعمـ  اليواتف الذكية. )
وتوظيفيا فػ  منظومػة التعمػيـ مػف خػ ؿ مػا تحتويػو تمػؾ  ولةالمحمويمكف استخداـ اليواتف   

، وتعطػ   الأجيزة مف تقنيات أو ما تقدمو مف خػدمات يمكػف أف تقػدـ فواعػد عديػدة لمعمميػة التعميميػة
فرصػػا جديػػدة لمػػتعمـ التقميػػد  فػػ  الفصػػوؿ الدراسػػية وكػػذلؾ فػػ  نمػػط الػػتعمـ مػػد  الحيػػاه خػػارج ىػػذه 

 (.3: 2الفصوؿ الدراسية )
أننػػػػػا نواجػػػػػو تحػػػػػديات عصػػػػػر المعمومػػػػػات والت حػػػػػ   (4002عبيييييد اليييييرحمن توفيييييي   وي ػػػػػير "  

المسػػػػػػػتمر لممعػػػػػػػارؼ الجديػػػػػػػدة الأمػػػػػػػر الػػػػػػػذ  يفػػػػػػػرض عمػػػػػػػ  المؤسسػػػػػػػات التر ويػػػػػػػة  ػػػػػػػرورة تغييػػػػػػػر 
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وتعػػػػػػػدي  الطػػػػػػػرؽ التقميديػػػػػػػة المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػ  التعمػػػػػػػيـ والتػػػػػػػدريب عمػػػػػػػ  الميػػػػػػػارات الجديػػػػػػػدة ونقػػػػػػػ  
يػػػػػػػػث أف السػػػػػػػػرعة الفاعقػػػػػػػػة التػػػػػػػػ  تتغيػػػػػػػػر بيػػػػػػػػا المعمومػػػػػػػػات المعرفػػػػػػػػة والتػػػػػػػػ ثير فػػػػػػػػ  الاتجاىػػػػػػػػات ح

وميػػػػػارات العمػػػػػ  ت ػػػػػير بو ػػػػػوح إلػػػػػ  أىميػػػػػة الػػػػػتعمـ والتػػػػػدريب مػػػػػف خػػػػػ ؿ  ػػػػػ كة الانترنػػػػػت نظػػػػػرا 
لممزايػػػػػػػػا المتاحػػػػػػػػة مػػػػػػػػف خػػػػػػػػ ؿ التػػػػػػػػدريب  اسػػػػػػػػتخداـ الانترنػػػػػػػػت لكػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف المؤسسػػػػػػػػات التر ويػػػػػػػػة 

 (.58:  92والمتعمميف )
ـ(  ػػػػػػػػػػ ف ىػػػػػػػػػػذا العصػػػػػػػػػػر تسػػػػػػػػػػيطر فيػػػػػػػػػػو المسػػػػػػػػػػتحدثات 8009) ( Lareau,s يؤكػػػػػػػػػػد  و        

التكنولوجيػػػػػػػة وقنػػػػػػػوات الاتصػػػػػػػاؿ الالكترونيػػػػػػػة عمػػػػػػػ  جميػػػػػػػع منػػػػػػػاح  حيػػػػػػػاة ال  ػػػػػػػر، فيػػػػػػػ  يمكػػػػػػػف 
لمكتػػػػػػاب التقميػػػػػػد  المطبػػػػػػوع عمػػػػػػ  الػػػػػػورؽ ال قػػػػػػاء عمػػػػػػ  ىيعتػػػػػػو الحاليػػػػػػة فػػػػػػ  المػػػػػػدارس والمكت ػػػػػػات 

ريقػػػػػػة أكثػػػػػػر فاعميػػػػػػة وأكثػػػػػػر الجامعيػػػػػػة ي وىػػػػػػ  يمكػػػػػػف أف تتغيػػػػػػر طريقػػػػػػة الدراسػػػػػػة والقػػػػػػراءة الػػػػػػ  ط
 (93:  87تفاعمية ف  ظ  ىذه المستحدثات التكنولوجية ) 

وتعػػػد الميػػػارات ىػػػى عصػػػب الأداء فػػػى كػػػرة القػػػدـ حيػػػث تتوقػػػف نتػػػاعا الم اريػػػات عمػػػى إجػػػادة      
جػػادة  ال عبػػيف لمميػػارات الأساسػػية المختمفػػة وقػػدرتيـ لتوظيفيػػا لصػػالم ايداء الجمػػاعى لمفريػػ  ، وا 

تحػػػدد إمكانيػػػة تنفيػػػذ خطػػػط المعػػػب فال عػػػب المتميػػػز فػػػى أداء الميػػػارات لاعػػػب ذو قيمػػػة الميػػػارات 
 ( 32:  8ويكتسب أىمية خاصة فى الفري  . )

وقػػد لاحػػس ال احػػث إف الطريقػػة التقميديػػة المت عػػة فػػى تعمػػـ ميػػارات كػػرة القػػدـ بػػدرس التر يػػة         
 ال رح مف جان ة يت عػة عػرض لمنمػوزج  الريا ية تعتمد عمى مصدر واحد وىو المدرس والذى يقوـ

دوف ادنػػى م ػػاركة فعميػػة لمت ميػػذ فػػى الموقػػف التعميمػػى  وىػػذا لايػػت ءـ مػػع التطػػور فػػى تكنولوجيػػا 
التعمػػيـ مػػف حيػػث اسػػتخداميا لارتقػػاء  العمميػػة التعميميػػة فػػى الوقػػت الحا ػػر ىػػذا الػػى جانػػب الزيػػادة 

ال ػػرورة مػػف زيػػادة الت ػػايف فػػى الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف العدديػػة لمت ميػػذ اثنػػاء الحصػػة ومػػا يت ػػع ذلػػؾ  
الت ميػػذ ممػػا يزيػػد العػػبء الواقػػع عمػػى المػػدرس واحتياجػػة الػػى جيػػد اكثػػر لتعمػػيـ الميػػارات وت سػػيطيا 
 حيث يسي  ادراؾ مراحميا فى محاولػة لاتقػاف كػ  مرحمػة لموصػوؿ بيػا الػى الاداء المتكامػ  الامثػ  

  0والصحيم لمميارة 
 تبمورت م كمة ال حث ف  التساؤؿ الرعيس  التال :وقد     

عمي تعمم بعض  مهارات  تفاعمي لمهواتف الذكية تأثير إستخدام كتيب الكترونيما هو    
  .رياضة كرة القدم لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي
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 ويتفرغ مف ىذا التساؤؿ السؤاليف الفرعييف التالييف:
ميػارات ريا ػة كػرة  عمػ  تعمػـ  عػض تفػاعم  لميواتػف الذكيػة إستخداـ كتيب الكترونػ ما ىو ت ثير  -9

 .القدـ لدى ت ميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساس  
عمػ  التحصػػي  المعرفػػ  فػػ  ريا ػػة  تفػػاعم  لميواتػػف الذكيػػة مػا ىػػو تػػ ثير إسػػتخداـ كتيػب الكترونػػ  -8

  تعميـ الأساس  .كرة القدـ لدى ت ميذ الحمقة الثانية مف ال

 هدف البحث : -
عمي تعميم  تفاعمي لمهواتف الذكية تأثير إستخدام كتيب إلكتروني" ييدؼ ال حث الى التعرؼ عمى 

 . بعض مهارات رياضة كرة القدم لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 فروض البحث : -
 لممجموعػة التجر يػة عمػ  القبميػة وال عديػةتوجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسطات  القياسات  .9

  0لصالم القياسات ال عدية التحصي  المعرف  و تعمـ  عض ميارات ريا ة كرة القدـ 
 توجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسطات  القياسات القبمية وال عدية لممجموعة ال ا طة عم  .8

  0التحصي  المعرف  و تعمـ  عض ميارات ريا ة كرة القدـ لصالم القياسات ال عدية 
توجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسػط   القياسػات وال عديػة لممجمػوعتيف التجر يػة وال ػا طة  .3

التحصػػي  المعرفػػ  و تعمػػـ  عػػض ميػػارات ريا ػػة كػػرة القػػدـ فػػ  كػػرة القػػدـ لصػػالم المجموعػػة  عمػػ 
  0التجر ية 

 م طمحات البحث : -
 :التفاعمي الكتيب الالكتروني-
برنػػػػػاما يعتمػػػػػد عمػػػػػى النصػػػػػوص المكتو ػػػػػة،  اي ػػػػػافة إلػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف العناصػػػػػر والمثيػػػػػرات   

المصػػػػػػورة والمرسػػػػػػومة والمتحركػػػػػػة التفاعميػػػػػػة ، ويقػػػػػػدـ ىػػػػػػذا الكتػػػػػػاب ايلكترونػػػػػػ  المحوسػػػػػػب عػػػػػػف 
: 2طريػػػػػ  ال ػػػػػ كات، والأقػػػػػراص المدمجػػػػػػة مػػػػػف خػػػػػ ؿ جيػػػػػػاز الحاسػػػػػوب أو اليػػػػػاتف الػػػػػػذك  .  )

931) 
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 اجراءت البحث : -
 هج البحث من  -

اسػػتخداـ ال احػػث المػػنيا التجريبػػى و ػػذلؾ لم عمتػػو لطبيعػػة ال حػػث  اسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػى ذو 
 القياس القبمى ال عدى لمجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى  ا طة .

 مجتمع وعينة البحث :  -
  المسمميف  مدينة بنياال  اف مف ت ميذ الصف الثالث ايعداد   مدرسة  تـ إختيار مجتمع ال حث

ال احث باختيار عينة  ( تمميذأ ،  ثـ قاـ925ـ( ، وال الغ عددىـ )8092 -8097لمعاـ الدراس  )
، تـ تقسميـ الى مجموعتيف إحدىما تجريبية  ( تمميذ20ع واعية مف مجتمع ال حث بمغ عددىا )

( تمميذا يجراء الدراسات  80( تمميذا  اي افة الى عدد ) 80وايخرى  ا طة قواـ ك  مجموعة )
 ( يو م تصنيف مجتمع ال حث.9ايستط عية وجدوؿ )

 (2جدول  
 ت نيف مجتمع وعينة البحث

 باقي مجتمع البحث عينة البحث الأسياسية العينيييية الإسييتطلاعية العدد الإجمالي

 ( تمميذ40   ( تمميذ261  
 الضابطة التجريبية

 ( تمميذ201 
 (  تمميذ40  (  تمميذ40 

( تمميػذا لمت كػد مػف وقوعػة تحػت 20وقد قاـ  ال احث  بايجاد التجانس لمجتمع ال حث وال الغ عدده )
 (:8المنحنى ايعتدالى وذلؾ ما يو حة جدوؿ )
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 (4جدول  
 تجانس مجتمع البحث 

 60ن=                                                                                    
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 
 

 0.053- 14.0000 0.73569 14.0333 سنة السن
 0.578- 149.0000 4.96769 146.0000 سم الطول
 0.476 46.0000 4.00621 47.4667 كجم الوزن 

 2.133 5.3000 0.40175 5.4410 ثانية الدوائر المرقمة
 0.150- 153.0000 2.59491 152.0783 سم الوثب العريض من الثبات.

 1.220- 5.1000 0.54647 4.9367 ثانية العدو ثلاثون متراً من بداية متحركة
 0.378- 11.2450 0.92955 11.0062 ثانية الجري والدوران

 0.176 5.9900 0.53494 5.8612 عدد تمرير الكرة عمى حائط ال د
 0.815 1.0000 0.91010 1.1673 عدد دقة تمرير الكرة بباطن القدم
 0.336 17.0000 1.40281 16.7668 ث الجري بالكرة حول دائرة
 0.850- 1.0000 0.43887 0.6762 درجة ضرب الكرة بالرأس

أى  ( 8.93:  9.88-( أف معام ت ايلتواء لمجتمع ال حث قد تراوحػت بػيف)8يت م مف جدوؿ )
 0( مما يدؿ عمى إعتدالية مجتمع ال حث 3-، 3إنحصرت ما بيف )+

 وسائل جمع البيانات  -
 إستند  ال احث  لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بيذا ال حث إلى الوساع  والأدوات التالية:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -
 جياز الرستاميتر لقياس طوؿ الجسـ مقدراً  السنتيمتر. -
 0أجيزة محموؿ  -                   -ميزاف طبى لقياس الوزف  الكيمو جراـ. -
  ريط قياس ) لقياس المسافة ( -ساعة إيقاؼ ) لقياس الزمف (                           -

 ختبارات:الإستمارات والإ -
 (2: مرف    ي  البياناتسجإستمارة ت -
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 فػػػػ  ريا ػػػػة كػػػػرة القػػػػدـ: إسػػػػتمارة إسػػػػتط ع آراء الخبػػػػراء حػػػػوؿ محػػػػاور إخت ػػػػار التحصػػػػي  المعرفػػػػى -
 (8)مرف 

 (7:مرف  )إستمارة إستط ع آراء الخبراء حوؿ بناء إخت ار التحصي  المعرفى -
 (.1مرف  )   :تفاعم  لميواتف الذكيةكتيب الكترون  إستمارة إستط ع آراء الخبراء نحو تقييـ  -
 (98: مرف  )كتيب الكترون  تفاعم البرناما التعميمى باستخداـ  -

 ( 4الإختبارات البدنية : مرف      .2
قاـ ال احث بتحديد أىـ الصفات البدنية المرت طة  الميارات قيد ال حث مف خ ؿ ال حوث والدراسػات 

( محمد عبييدص  ييالم ت مفتييى 28م ( 2992محمد حسيين و محمد ن يير الييدين   كػػ  مػػفمثػػ  المرجعيػػة 
  غيييازى السييييد ( ت 29م(  4008  محمد زغميييول ت هييياني سيييعيد ( ت 42م( 2992ابيييراهيم حمييياد  

  م(4009إبيراهيم عيعلان   " ت  ( 20م (  4008( ت حسن ابو عبدص   21م( 4006وأخرون  
م 4022محمود نبييل جميال   ( ت22 م(4009محمد   خالد ( ت   24  ( 4008رضا هلال   ( ت4
 ( ت 22 م (4022   سامم محمود عبدالعال  ( ت 42  (

 وتم تحديد الاختبارات البدنية التالية .  
 متر مف بداية متحركة لقياس السرعة. 30إخت ار العدو  -
 إخت ار الجرى والدوراف ناحية اليميف لقياس الر اقة . -
 الث ات لقياس قدرة ع  ت الرجميف .إخت ار الوثب العريض مف  -
 إخت ار الدواعر المرقمة لقياس تواف  الرجميف والعينيف . -
 ث لقياس الدقة . 30إخت ار تمرير الكرة عمى حاعط الصد خ ؿ  -

 ( 2الإختبارات المهارية لممهارات قيد البحث : مرف      -
قػػػاـ ال احػػػث بتحديػػػد أىػػػـ الأخت ػػػارات المياريػػػة المرت طػػػة  الميػػػارات قيػػػد ال حػػػث مػػػف خػػػ ؿ ال حػػػوث 

جييييلال سييييالم  ( ت42م( 2992 محمد عبييييدصت  مفتييييى حميييياد   والدراسػػػػات المرجعيػػػػة مثػػػػ  كػػػػ  مػػػػف 
( ت   غيييازى السييييد 29م(  4008محمد سيييعد زغميييول ت هييياني عبيييد المييينعم   ( ،  2) م(4004 

م(  4009( ت    إبيراهيم عيعلان   20م (  4008( ت حسن ابو عبدص   21م( 4006وأخرون  
م ( 4022( ت محميييود نبييييل  22م( 4009( ت   خاليييد محمد   24(   4008( ت رضيييا هيييلال  4
  0(22م ( 4022( ت   سامم محمود    42 
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 وتم تحديد الاختبارات المهارية التالية .  
 بيف كرسييف لقياس دقة التمرير. إخت ا ر دقة تمرير الكرة ب اطف القدـ مف -
 إخت ار  رب الكرة  الراس لقياس دقة تمرير الكرة  الراس نحو مكاف محدد . -
إخت ار الجرى  الكرة حوؿ داعرة لقياس قدرة ال عب عمى التحكـ فػى الكػرة اثنػاء الجػرى بيػا فػى خػط  -

 منحنى.

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث : -
 :  دق الإختبارات البدنية والمهارية -2

لحسػػػاب الصػػػػدؽ ل خت ػػػارات البدنيػػػػة والمياريػػػػة قيػػػد ال حػػػػث قػػػػاـ ال احػػػث  اسػػػػتخداـ صػػػػدؽ 
( تمميػذا  مػف مجتمػػع ال حػث وخػارج العينػة الأساسػية  و عػد الانتيػػاء 80المقارنػة الطرفيػة عمػ  عػدد )

 لمجموعتيف.مف تطبي  الاخت ارات البدنية والميارية تمت المقارنة بيف ا
 (2جدول رقم  

                         المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين المميزة وغيرالمميزة                                              
 في الاختبارات البدنية والمهاريه قيد البحث 

 20=  4=ن2ن                                                                   
وحدة  الاختبارات

 القياس
الفرق بين  الارباعى الاعمى  الارباعى الادنى 

 متوسطين
 قيمة  ت(
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 5.789 1.00600 0.04830 5.1300 0.54738 6.1360 ثانية الدوائر المرقمة.
149.700 سم الوثب العريض من الثبات.

0 1.70294 154.2850 1.20703 -4.58500 -6.946 

 4.140 0.81000 0.59479 4.4600 0.17029 5.2700 ثانية العدو ثلاثون متراً من بداية متحركة
 4.881 1.30400 0.82163 10.5530 0.19636 11.8570 ثانية الجري والدوران

 4.651- 0.63600- 0.23251 6.2220 0.36461 5.5860 عدد اختبار تمرير الكرة عمى حائط ال د
 3.835- 1.15600- 0.82327 1.7000 0.48044 0.5440 درجة دقة تمرير الكرة بباطن القدم
 6.831 2.53400 0.70711 15.5000 0.93608 18.0340 ث الجري بالكرة حول دائرة
 7.004- 0.78100- 0.00000 1.0000 0.35262 0.2190 درجة ضرب الكرة بالرأس

( أف قيمة ت المحسو ة اكبر مف قيمتيا الجدولية حيث انحصػرت قيمػة ت   3يت م مف جدوؿ )  
ممػا يػػدؿ عمػػى وجػود فػػروؽ دالػػة إحصػاعيا بػػيف المجموعػػة (  2.239:   7.002-) المحسػو ة بػػيف 
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ممػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ  0.05ر المميػػزة لصػػالم المجموعػػة المميػػزة عنػػد مسػػتوى معنويػػة المميػػزة و يػػ
 الاخت ارات البدنية والميارية قيد ال حث.

  :الإختبارات البدنية والمهاريةثبات  -
بتطبيػػػ  الاخت ػػػارات ايخت ػػػارات البدنيػػػة والمياريػػػة  عػػػف طريػػػ   حسػػػاب ث ػػػات قػػػاـ ال احػػػث 

وتػـ إعػادة تطبيقيػا و فاصػ   تمميػذأ،  80عمػى عينػة ال حػث الاسػتط عية وعػددىـ  البدنية والميارية
 زمن  قدره خمس اياـ بيف التطبيقيف وتـ حساب معام  الارت اط بيف التطبيقيف الأوؿ والثان  .

 (2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 40الأول والثاني للاختبارات البدنية                 ن =                              
وحدة  الأختبارات

 القياس
معامل  التطبي  الثاني التطبي  الاول

المتوسط  الارتباط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.407- 0.14181 5.2700 0.39909 5.4960 ثانية وائر المرقمة.الد
153.31 سم الوثب العريض من الثبات.

4 2.09931 152.314 1.09931 -0.203 

العدو ثلاثون متراً من بداية 
 متحركة

 ثانية
4.9400 0.56999 4.9300 0.56578 0.044 

10.339 ثانية الجري والدوران
0 0.81660 10.7390 1.03332 -0.298 

اختبار تمرير الكرة عمى حائط 
 ال د

 0.158 0.31007 5.3910 0.54315 5.9490 عدد

 0.300- 0.97533 1.2440 0.94696 0.9720 عدد دقة تمرير الكرة بباطن القدم
17.100 ث الجري بالكرة حول دائرة

0 1.66333 16.6000 1.26491 -0.349 

 0.196 0.45858 0.6460 0.47183 0.6730 درجة ضرب الكرة بالرأس

 0.624=  8ودرجة حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أنو يوجد ارت ػاط قػو  بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػان  حيػث انحصػرت قيمػة   2يت م مف جدوؿ )  
(  وجػػاءت قيمػػة ر المحسػػو ة اكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة  0.912:  0.207-معامػػ  الارت ػػاط بػػيف)

 مما يدؿ عمى ث ات الاخت ارات البدنية والميارية قيد ال حث. 0.05مستوى معنوية عند 
 اختبار التح يل المعرفى  من ت ميم الباحث  : -

قاـ  ال احث  بتصميـ ايخت ار لقياس مدى تحصي  الت ميذ لمجانب المعرفى الخاص  كرة القدـ 
 لخطوات التالية: قيد ال حث ولقد اعتمد  ال احث  فى بناء ايخت ار عمى ا

 تحديد الهدف من الإختبار:  -2
ييدؼ ىذا ايخت ار الى قياس تحصي  الت ميذ عينة ال حث فى الجوانب المعرفية الخاصة   

  كرة القدـ قيد ال حث وأف يتناسب ىذا الاخت ار مع مستوى الت ميذ عينة ال حث. 

 (: 6تحديد المحاور الرئيسية للاختبار مرف    -4
 محمد عبييدصت  مثػػ  كػػ  مػػف  والمراجػػع العمميػػة الدراسػػاتعمػػى العديػػد مػػف  قػػاـ ال احػػث  ػػايط ع     

( ت   غيازى 29م(  4008( ت محمد سيعد زغميول ت هياني عبيد المينعم  42م( 2992مفتى حماد   
( ت    إبيييراهيم عيييعلان  20م (  4008( ت حسييين ابيييو عبيييدص   21م( 4006السييييد وأخيييرون  

( ت محميييود نبييييل 22م( 4009( ت   خاليييد محمد   24(   4008ت رضيييا هيييلال  ( 4م(  4009 
قػػاـ  ال احػػث  بتحديػد محػػاور ايخت ػػار  0(22م ( 4022( ت   سيامم محمييود    42م (  4022 

( ي ػػػافة أو حػػػذؼ مػػػا يرونػػػة مناسػػػ اً مػػػف تمػػػؾ المحػػػاور، ثػػػـ قػػػاـ  5لعر ػػػة  عمػػػى الخبػػػراء مرفػػػ  )
بياف التػ  تحتػو  عمػػى آراء الخبػراء حػوؿ المحػاور المقترحػة وقػد تػػـ ال احػث  بتفريػغ إسػتمارات ايسػت

 تحديد المحاور ف  :
 كرة القدـ.  ف  ريا ة الجانب القانون  -9
 . ف  ريا ة كرة القدـ الجانب الميار   -8
 ف  ريا ة كرة القدـ الجانب التاريخ  -3
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 : لمحاور الاختبارالنسبة المئوية تحديد  -2
قاـ  ال احث  باعداد إستمارة )استط ع الآراء( وتـ عر يا عمى مجموعة مف السادة الخبػراء مرفػ  

لك  محور مف محػاور الأخت ار واقتراح ما ي اؼ إلييا النس ة المعوية ( وذلؾ يبداء الرأ  حوؿ 5)
 ار المعرفى.( يو م النس ة المعوية لآراء الخبراء حوؿ محاور الأخت 2والجدوؿ )أو يحذؼ منيا، 

 (1جدول  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي

 90ف =                                                                                  

 النسبة المئوية ييورييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالمح ـ
 % 900 الجانب القانوي  -2
 % 900 الجانب المهاري  -4
 % 20 الجانب التاريخي  -2

% :  20النس ة المعوية لمحاور ايخت ار المعرف  قد ترواحت ما بيف )( أف  5يت م مف جدوؿ) 
% ( ف كثر و ناء عم  ذلؾ تـ حذؼ عدد  70% ( وقد إرت   ال احث نس ة معوية قدرىا ) 900
 .   ( محور مف محاور ايخت ار 9) 
 : الاختبار عبارات ياغة  -2

مقسػػمة عمػػى  ع ػػارة( 20قػػاـ  ال احػػث   صػػيا ة مفػػردات الاخت ػػار فػػ  صػػورة مبدعيػػة و مػػغ عػػددىا )
خت ار ، وقد راع  ال احث  أف تكوف لك  مفردة معنى واحد محدد وأف يكوف لغة ك  مفردة يمحاور ا

  أكثػػر مػػف معنػػى واحػػد وتػػـ صػػحيحة وايبتعػػاد عػػف المفػػردات الصػػع ة وتجنػػب الكممػػات التػػ  تحمػػ
 ع ػػػػاراتلمعرفػػػة مػػػدى صػػػ حية  (1مرفييي   و ػػػعيا فػػػ  اسػػػتمارة وعر ػػػيا عمػػػى السػػػادة الخبػػػػراء 

 الأخت ار.
 : تحديد نوع الأسئمة -1

( ث ثػة احتمػالات، وقػد روعػػ  3أختػار  ال احػث  نػوع واحػد مػف الأسػعمة وىػػ  الاختيػار مػف متعػدد )
  مولية، المو وعية، الدقة، مناسبتيا لمستوى الت ميذ(.ف  أسعمة الاخت ار ال روط التالية )ال
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 إعداد تعميمات الإختبار: -6
قاـ  ال احث   صيا ة تعميمات ايخت ػار فػى صػورة مقدمػة لاخت ػار ت ػتم  عمػى تعميمػات  

 ايجا ة واليدؼ مف ايخت ار   سموب م سط وسي  يظير أنو تقويـ لمتحصي  وليس إمتحاناً.
 (.7مرف    ية للاختبار:لأولا إعداد ال ورة -7

قػػاـ ال احػػث  بتصػػػميـ إسػػتمارة يسػػتط ع آراء الخبػػػراء ت ػػتم  عمػػى ع ػػػارات ايخت ػػار فػػى صػػػورتة 
( ع ػارة وقػد روعػى اف تكػوف الع ػارات متنوعػة ومت ػمنة لأكبػر كميػة 20المبدعية وقد إ تم  عمػى )

حكمػػػيف  الموافقػػػة عمػػػى ع ػػػارات مػػػف المعمومػػػات والتػػػى يت ػػػمنيا المحتػػػوى قيػػػد ال حػػػث، وقػػػد قػػػاـ الم
 إخت ار التحصي  المعرفى.

 (6جدول                                              
 لاختبار التح يل المعرفي عمى الخبراءية لأولانتائج عرض ال ورة 

 20ن =                                                           
 رقم 
 المفردة

 رقم  نسبة الاتفاق
 المفردة

 رقم  نسبة الاتفاق
 المفردة

 نسبة الاتفاق

2 200: 21 10: 49 10: 
4 80: 26 10: 20 90: 
2 80: 27 90: 22 200: 
2 90: 28 90: 24 90: 
1 80: 29 90: 22 90: 
6 200: 40 90 22 200: 
7 90: 42 200: 21 90: 
8 90: 44 80: 26 90: 
9 90: 42 200: 27 90: 
20 90: 42 90: 28 200: 
22 90: 41 10: 29 90: 
24 90: 46 200: 20 200: 
22 200: 47 80:   
22 80: 48 10:   

 المفردة المست عده                                                              
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٪ فػػ كثر مػػف مجمػػوع أراء الخبػػراء لقبػػوؿ المفػػردة )أ  وافػػ  70وقػػد أرت ػػ  ال احػػث اتفػػاؽ 
( ع ػػارات كمػػا ىػػو 5خبػػراء( ، و التػػال  تػػـ إسػػت عاد عػػدد ) 90خبػػراء فػػ كثر مػػف إجمػػال  ) 2عمييػػا 

 ( وى  المفردات الت  قمت نسبتيا المعوية عف النس ة الت  أختارىا ال احث.2مو م بجدوؿ )
 (.7مرف    للاختبار: الثانيةإعداد ال ورة  -7

( ع ػارة 35)ايخت ػار المعرفػ  فػ  صػورتة النياعيػة  عػد إسػتط ع رأ  الخبػراء عمػ  عػدد قد إ ػتم  
وقد روعى اف تكوف الع ارات متنوعة ومت منة لأكبر كمية مف المعمومات والتى يت منيا المحتوى 

 .قيد ال حث، وقد قاـ المحكميف  الموافقة عمى ع ارات إخت ار التحصي  المعرفى
 ة عبارات الإختبار:إختبار مدى  لاحي-8

تػػـ التوصػػ  إلػػى مػػدى صػػ حية الع ػػارات مػػف خػػ ؿ التجر ػػة ايسػػتط عية وذلػػؾ بػػاجراء المعػػام ت 
 التالية:

 المعام ت العممية لاخت ار.  -معام  التمييز.     ج -معام ت السيولة والصعو ة.     ب -أ 
 الاختبار المعرفى:تحديد معامل السهولة و ال عوبة والتمييز لعبارات  -أ

( ع ػارة، وذلػؾ بيػدؼ 35 حسػاب معػام ت السػيولة والصػعو ة لع ػارات ايخت ػار الػػ )  ال احث  قاـ
تقيػػيـ كػػ  ع ػػارة والحكػػـ عمييػػا مػػف حيػػث سػػيولتيا وصػػعو تيا، وقػػد حػػدد  ال احػػث  معامػػ  السػػيولة 

وف مناسػ ة، وذلػؾ % تكػ50( لقبػوؿ الع ػارات وكممػا إقتر ػت مػف 0.75 – 0.85والصعو ة ما بيف )
وفقػاً لمػػا إت عتػػة معظػػـ الدراسػػات ومػػا أ ػػارت إليػة المراجػػع العمميػػة المتخصصػػة فػػى بنػػاء ايخت ػػارات 
سػػػتخدمت المعادلػػػة  المعرفيػػػة فػػػى المجػػػاؿ الريا ػػػى والمتخصصػػػيف فػػػى مجػػػاؿ القيػػػاس والتقػػػويـ ، وا 

 التالية:
 

 معام  السيولة =   
 

 معام  السيولة  – 9معام  الصعو ة = 
 معام  الصعو ة × معام  التميز = معام  السيولة 

( يو م معام ت السيولة والصعو ة والتمييز لع ارات اخت ار التحصي  المعرفى لكرة 7والجدوؿ)
 القدـ. 

 الاجببة الصحيحة للمفردة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 + الاجببةالاجببة الصحيحة   

 الخبطئة
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 ( 7جدول   
 معاملات ال عوبة والسهولة والتمييز لعبارات اختبار

 40ن=

معامل  م
السهو 
 بة

معامل 
 ال عوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السهوبة

معامل 
 ال عوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
السهو
 لة

معامل 
 ال عوبة

معامل 
 التميز

2 0.25 0.35 0.83 22 0.20 0.80 0.92 47 0.70 0.30 0.89 
4 0.70 0.30 0.89 21 0.25 0.35 0.83 48 0.25 0.35 0.83 
2 0.25

5 
0.35 0.83 

26 
0.20 0.20 0.82 

49 
0.25 0.35 0.83 

2 0.70 0.30 0.89 27 0.20 0.80 0.92 20 0.70 0.30 0.89 
1 0.25 0.35 0.83 28 0.25 0.55 0.85 22 0.70 0.30 0.89 
6 0.25 0.35 0.83 29 0.20 0.20 0.82 24 0.20 0.20 0.82 
7 0.70 0.30 0.89 40 0.20 0.20 0.82 22 0.70 0.30 0.89 
8 0.70 0.30 0.89 42 0.25 0.35 0.83 22 0.25 0.35 0.83 
9 0.20 0.20 0.82 44 0.70 0.30 0.89 21 0.70 0.30 0.89 
20 0.20 0.20 0.82 42 0.25 0.35 0.83     
22 0.55 0.25 0.85 42 0.25 0.35 0.83     
24 0.20 0.20 0.82 41 0.70 0.30 0.89     
22 0.70 0.30 0.89 46 0.20 0.80 0.92     

 ( أف ع ارات ايخت ار المعرفى قد حققت ال روط الخاصة لقبوليا.7يت م مف جدوؿ )
 :المعرفي المعاملات العممية للإختبار -ج 
 (  دق الاختبار :2 

الر يػع الأعمػ  والر يػع الأدنػ  وذلػؾ قاـ ال احث باجراء صدؽ التمايز  المقارنة الطرفية بػيف  
( 80لحسػاب معامػ  الصػػدؽ وايخت ػار المعرفػػ  لمميػارات الأساسػية قيػػد ال حػث عمػػى عينػة قواميػػا )
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تمميذا مف ت ميذ الصف الثالػث ايعػداد  مػف مجتمػع ال حػث وخػارج العينػة الأساسػية والجػدوؿ رقػـ 
 ( يو م معام  الصدؽ ل خت ار المعرف .2)

 (2جدول  
  دق المقارنة الطرفية  للاختبار المعرفي

 40ن=                                                                    

 المتغيرات
 الربيع الأدني الربيع الأعمي

الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ت( المتوسطين

 الحساب 
اينحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحساب 

اينحراؼ 
 المعيار  

 21.857- 15.30000- 2.00000 32.0000 0.94868 16.7000 الاختبار المعرفي

 9.220=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستو   
( أف قيمة ت المحسو ة أكبر مف قيمة ت الجدولية حيث جاءت 2يت م مف جدوؿ ) 

عمى  مما يدؿ عمى أف ايخت ار لو القدرة 9.220= 0.05قيمتيا الجدولية عند مستو  معنوية 
 التمييز مما يؤكد أف الاخت ار صادؽ عمى قياس السمة الت  و ع مف أجميا.

 ثبات الاختبار المعرفي:  -
أيػاـ ويو ػم جػدوؿ  7( تمميػذا  فػارؽ 80قاـ ال احػث  ػالتطبي  وا عػادة التطبيػ  عميػى عينػة قواميػا )

 ( ث ات الاخت ار .1)
 (9جدول  
  المعرفييثبات الاختبار 

 40ن=                                                                

 المتغيرات
 التطبي  الثاني التطبي  الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحساب 

اينحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحساب 

اينحراؼ 
 المعيار  

الاختبار 
 المعرفي

16.8000 1.13529 16.7000 0.94868 0.1000 -0.165 

 0.322=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستو   
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 أول تمميذ + الزمن الذى إستغرقته آخر تمميذ الزمن الذى إستغرقته

( وجػود ع قػة ارت اطيػة دالػة إحصػاعياً بػيف التطبيقػيف الأوؿ والتطبيػ  الثػان  1يت م مف جدوؿ )  
لاخت ػػار التحصػػي  المعرفػػ  فػػ  ريا ػػة كػػرة القػػدـ قيػػد ال حػػث ، حيػػث كػػاف معامػػ  الث ػػات ذو دلاة 

 .الاخت ارالمعرفػ ، مما يدؿ عم  ث ات ) 0.925-عالية بمغت قيمتو )

 (8للإختبار: مرف   ال ورة النهائية  -9
فى  وء ما أسفرت عنو خطوات تقنيف ايخت ار والتػى ت ػمنت حسػاب معػام ت السػيولة  

إلػػى بنػػاء وا عػػداد الصػػورة   ال احػػث  والصػػعو ة والتمييػػز وصػػدؽ ايتسػػاؽ الػػداخمى لمع ػػارات، توصػػ 
 ( ع ارة.35النياعية لاخت ار والتى إ تممت عمى )

 تحديد ومن الإجابة عمى الاختبار:  -90
قػػاـ ال احػػث بتحديػػد زمػػف ايجا ػػة عمػػى اختيػػػار التحصػػي  المعرفػػ  وذلػػؾ أثنػػاء تطبيقػػة عمػػى عينػػػة 

 الدراسة الأستط عية مف خ ؿ حساب الزمف التجريبية عف طري  المعادلة التالية
 
 متوسط الزمف التجريب  =     

                                              8  
 (20جدول  

 الزمن المناسب لتطبي  الإختبار

 الزمن التجريبى
 الزمن المناسب المجموع

 الزمن الذى إستغرقته آخر تمميذ الزمن الذى إستغرقته أول تمميذ

89 87 22 82 

 الإختبار:إعداد مفتاح ت حيم  -99
قاـ ال احث باعداد ايجا ة النموذجية يخت ار التحصي  المعرفى فى صورتو النياعية والذى  

 (.8مرف   ( ع ارة 35إ تم  عمى )
 (90)  مرف : المحمولة لمهواتف  التفاعمي الالكتروني الكتيب باستخدام التعميمي البرنامج -
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 عم  لزاما كاف التفاعم  الالكترون  الكتيب  استخداـ التعميم  البرناما و ع أج  مف 
  استخداـ التعميمية البراما و ع تناولت الت  المرجعية الدراسات مف العديد عم  الاط ع ال احث
 :الات  ال  ال احث وتوص  الالكترونية الكتب

  :الأهداف العامة لموحدات التعميمية -
 0 المعمومات والمعارؼ بريا ة كرة القدـاكساب الت ميذ ل عض  •
  0إكسػاب الت ميذ المراح  الفنية والتعميمية لميارت كرة القدـ قيد ال حث  •

 إكساب الت ميذ اتجاىات إيجابية نحو استخداـ  •
 :أسس وضع البرنامج التعميمي

 .أف يحق  اليدؼ الذى و ع مف أجمو •
 .أف يكوف مناس اً لمت ميذ المذيف سوؼ يطب  عمييـ البرناما •

 .بيف الت ميذ مراعاة الفروؽ الفردية •
 .مرونة البرناما وقبولو لمتعدي  •
 الكتيب الالكتروني: .1

قاـ ال احث  استخداـ البراما المختمفة التالية والت  تعم  عم  نظاـ الويندوز ل ستفادة منيا ف  
 تصميـ وانتاج الكتيب الالكترون  ومنيا:

Microsoft Word-  : .  لاستخدامو ف  كتا ة محتو  الكتيب الالكترون 
Adobe Reader- . برناما مساعد لبرناما من ئ الكتي ات الالكترونية : 

Any Video Converter-  برناما تحوي  ممفات الفيديو التفاعمية ذات الامتدادات المختمفة :
 حت  تعم  عم  برناما من ئ الكتب الالكترونية واليواتف المحمولة.

Kotobee Publisher- .  برناما من ئ لمكتب الالكترونية : 
عم  نظاـ الأندرويد  ( Book writer( ت   Aldiko   كما قاـ ال احث  استخداـ برناما 

 لمساعدة اليواتف المحمولة لقراءة الكتيب الالكترون  المصمـ .
وليػػة تػػـ تنصػػي و عمػػ  احػػد  و  عػػد الانتيػػاء مػػف إعػػداد الكتيػػب الالكترونػػ  التفػػاعم  فػػ  صػػورتو الأ

اليواتف المحمولة لتجري و والتعرؼ عم  الاخطاء الت  قد تظير  ػو عنػد ت ػغيمو وكػذلؾ سػرعتو فػ  
عرض المحتو  التعميم  وممفات الفيديو التعميمية الخاصة  الميارات )قيد ال حث( وتـ اجراء  عض 
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لاستط ع آراعيـ حػوؿ مػدى مناسػبتو ، التعدي ت المبدعية  و ، ثـ قاـ ال احث  عر و عمى الخبراء 
ومدى مناس ة أسػموب عػرض المحتػوى داخػ  اليػاتف المحمػوؿ ، ومػدى صػ حية البرنػاما لمتطبيػ  

( أسػػابيع  2( وحػػدة ، لمػػدة ) 92ثػػـ قػػاـ ال احػػث  اعػػداد البرنػػاما التعميمػػى حيػػث أ ػػتم  عمػػى ) 0
( دقيقػػة ، وقػػاـ ال احػػث  ػػالتوزيع  25)بواقػػع وحػػدتيف تعميميػػة فػػى ايسػػبوع ، وزمػػف الوحػػدة التعميميػػة 

 ( .99الزمنى لمميارات الفنية فى كرة القدـ قيد ال حث عمى البرناما ، وذلؾ ما يو حة جدوؿ  ) 
 ( 22جدول  

 الفترة الزمنية لموحدة التعميمية
 الفنرة الزمنية وى يييييييييييييييييييييييييييييييييييالمحت م
 ؽ 5 الإحماء 9
 ؽ 95 البدنىالإعداد  8
 ؽ 5 بإستخدام الكتيب الإلكترونيمعاهدة البرنامج التعميمى  3
 ؽ 95 الجزء الرئيسى     التطبي  العممى ( 2
 ؽ 5 الختام 5

 ؽ 25 وعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالمجم
 الدراسات الإستطلاعية : -
 الدراسة الإستطلاعية الأولي : -

/ 8/ 89ـ إلػ  8097/ 8/ 90مػف   خػ ؿ الفتػرة الزمنيػةقاـ ال احث باجراء التجر ػة الاسػتط عية  
( تمميػػذ  ومػػف خػػارج 80عمػػى العينػػة ايسػػتط عية المسػػحو ة مػػف مجتمػػع ال حػػث وعػػددىا ) ـ8097

 وذلؾ لحساب المعام ت العممية للأخت ارات قيد ال حث. العينة الاساسية

 لثانية  :الدراسة الإستطلاعية ا -
/ 8/ 82إلػػػػ  ـ 8097/ 8/ 85قػػػػاـ ال احػػػػث بػػػػاجراء التجر ػػػػة الاسػػػػتط عية خػػػػ ؿ الفتػػػػرة الزمنيػػػػة 

( تمميػػذ  ومػػف خػػارج 80عمػػى العينػػة ايسػػتط عية المسػػحو ة مػػف مجتمػػع ال حػػث وعػػددىا )ـ 8097
باسػػتخداـ العينػػة الاساسػػية تحديػػد مػػدى و ػػوح ومناسػػ ة نمػػاذج مػػف تعمػػيـ ميػػارات ريا ػػة كػػرة القػػدـ 

الكتيب ايلكترون  لميواتف المحمولة  و مناسبتيا لقدرات الت ميذ ومػدى إسػتيعابيـ لػة و التاكػد مػف 
 س مة ايجيزة وايدوات المستخدمة.
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 تنفيذ التجربة الاساسية : -
 القياسات القبمية  -

 الزمنية مفتـ إجراء القياسات القبمية فى المتغيرات الميارية والتحصي  المعرفى خ ؿ الفترة 
 ـ8097/ 8/ 82إل   ـ 8097/ 8/ 87مف   خ ؿ الفترة الزمنيةوذلؾ  

 (24جدول  
 التكافؤ بين أفراد عينة البحث

  80=8=ف  9ف   
       

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة  الضابطة المجموعة التجريبية
 متوسطين

 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 

 0.642- 0.15000- 0.75915 14.0500 0.71818 13.9000 سنة السن

146.550 سم الطول 
0 4.92550 145.450

0 5.15522 1.10000 0.690 

 0.753 1.00000 4.31491 47.2500 4.07657 48.2500 كجم الوزن 

 

 0.700- 0.09800- 0.47036 5.5190 0.41374 5.4210 ثانية الدوائر المرقمة.
151.207 سم الوثب العريض من الثبات.

0 2.70820 
151.714

0 2.61799 -0.50700 -0.602 

 0.028- 0.00500- 0.55479 4.9400 0.56033 4.9350 ثانية العدو ثلاثون متراً 
 1.671 0.85650 0.96626 10.8115 0.39371 11.6680 ثانية الجري والدوران

 1.460 0.23850 0.54886 5.8375 0.48217 6.0760 عدد إختبار تمرير الكرة 

 

 0.423 0.12200 0.87985 1.1360 0.94323 1.2580 درجة دقة تمرير الكرة بباطن القدم
 0.037- 0.01650- 1.38352 16.7335 1.43226 16.7170 ث الجري بالكرة حول دائرة
 0.358 0.05000 0.45305 0.6595 0.43109 0.7095 درجة ضرب الكرة بالرأس

0.15000- 0.21643 16.9000 0.22798 16.7500 درجة أختبار التح يل المعرفي 
  

-0.477
  

 8.022=  0.05قيمة " ت " الجدوليو عند مستوى دلالة 
( عػدـ وجػػود فػػروؽ دالػة إحصػػاعيا بػػيف مجمػوعتى ال حػػث التجريبيػػة وال ػػا طة 3يت ػم مػػف جػػدوؿ )

 فى المتغيرات البدنية والميارية ، والتحصي  المعرف   ، مما يدؿ عمى تكافؤىما فى ىذة المتغيرات.
 تجربة البحث الأساسية :تطبي   -

قػػاـ ال احػػث بتطبيػػ  تجر ػػة ال حػػث قػػاـ ال احػػث بتطبيػػ  تجر ػػة ال حػػث ايساسػػية فػػى الفتػػرة مػػف يػػوـ 
/ 1/ 40الػػػى يػػػوـ الأثنػػػيف الموافػػػ  ـ 8097/ 2/ 2الموافييي  ايساسػػػية فػػػى الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ الأثنػػػيف 



999 

 

لواحػػدة وقػػد تػػـ تطبيػػ  تجر ػػة دقيقػػة فػػى المػػرة ا 25( اسػػابيع مػػرتيف أسػػبوعيا لمػػدة  2بواقػػع )ـ 8097
 ال حث عمى المجموعة التجريبية أما المجموعة ال ا طة فقد قامت بتنفيذ البرناما التقميدى .

 المجموعة الضابطة : -
خ ػػػعت المجموعػػػة ال ػػػا طة لمبرنػػػاما التقميػػػدى )ال ػػػرح المفظػػػى وأداء النمػػػوذج العممػػػى( فػػػى اليػػػوـ 

 .تـ مراعاة الأسس العممية السميمة أثناء التطبي ، التالى مف تطبي  المجموعة التجريبية وقد
 المجموعة التجريبية : -

الكتيػب الالكترونػ  التفػاعم  خ عت المجموعةالتجريبية الػى البرنػاما التعميمػى والػذى يحتػوى عمػى 
دقيقػػة فػػى المػػرة الواحػػدة ، وقػػد تػػـ مراعػػاة الأسػػس العمميػػة  25( أسػػابيع مػػرة أسػػبوعيا لمػػدة  2بواقػػع )
 . السميمة

 القياسات البعدية : -
المعرفى  تـ إجراء القياسات ال عدية فى عينة ال حث ايساسية فى المتغيرات الميارية  وايخت ار

 ـ8097/ 5/ 88إل  ـ 8097/ 5/ 89مف   خ ؿ الفترة الزمنية 
 المعالجات الإح ائية:  -

 إستخدـ ال احث  الأساليب ايحصاعية التالية لمعالجة بيانات ال حث: 
 المتوسط الحسابى.    -
 معام  ايرت اط "لبيرسوف"..                                                -
 إخت ار )ت(.  -  
 معام  السيولة والصعو ة والتمييز.                                              -
 معام  ايلتواء    - 
 الوسيط. -
 اينحراؼ المعيارى  -
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 ج ومناقعتها :عرض النتائ -
توجد فروق ذات دلالة اح ائية بين متوسطات  عرض ومناقعة الفرض الأول الذي ينص عمي    -

القياسييات القبمييية والبعدييية لممجموعيية التجربييية عمييي التح يييل المعرفييي و تعمييم بعييض مهييارات 
  0رياضة كرة القدم ل الم القياسات البعدية 

 
 (22جدول  

 القياسات القبمية والبعدىة لممجموعة التجريبيةدلالة الفروض بين متوسطي 
 فى الاختبارات المهارية والأختبار المعرفي لمعينة قيد البحث 

 40ن=
 وحدص  الاختبارات

 القياس
 القياسات البعدية القياسات القبمية

الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 4.722- 1.17700- 0.13284 2.4350 0.94323 1.2580 درجة دقة تمرير الكرة 

 2.345 1.09200 0.33810 15.6250 1.43226 16.7170 ث الجري بالكرة حول دائرة

 4.879- 87300.- 0.15076 1.5825 0.43109 0.7095 درجة ضرب الكرة بالرأس

 27.669- 12.14750- 0.37519 28.8975 0.22798 16.7500 درجة الاختبار المعرفي 

 2.72( = 0.01( ومستوى معنوية  29حرية  قيمة  ت  الجدولية عند درجة 
( وجود فروؽ دالة إحصاعيا بػيف متوسػط  القياسػيات القبميػة وال عديػة لصػالم 93يت م مف جدوؿ )

القياسػػات ال عديػػة فػػ  المتغيػػرات المياريػػة  والأخت ػػار المعرفػػ  لممجموعػػة التجريبيػػة، حيػػث أف قيمػػة 
  0)ت( المحسو ة أكبر مف )ت( الجدولية

  الكتيب ايلكترون  التفاعم  لميواتف المحمولةمما ي ير إلى أف البرناما التعميمى المقترح  استخداـ 
 لمت ميذ المجموعة التجريبية المتغيرات الميارية  و المعرفية قد اثر تاثيرا ايجابيا عمى 

لػى البيعػة التعميميػة ويعزو ال احث التاثير اييجابى لممجموعة التجريبيػة فػى مسػتوى الاداء الميػارى ا
الجديػػػػدة التػػػػى تػػػػوافرت لمت ميػػػػذ  مػػػػا يحتويػػػػة مػػػػف مثيػػػػرات  صػػػػرية واطػػػػارات نظريػػػػة تو ػػػػم ايداء 
النموذجى لمميارات المراد تعمميا وتوفر رؤية مجسمة وتعقب لمرأس والجسد واليد ويي اح ايخطػاء 
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التػى مػف  ػانيا الوصػوؿ ال اععة وكيف  تصحيحيا مف خ ؿ تقديـ مجموعة مػف التمرينػات العمميػة 
الػػػػى الاداء السػػػػميـ مػػػػع مراعػػػػاة ال ػػػػروط الفنيػػػػة يداء الميػػػػارة وكػػػػذلؾ تقػػػػديـ التغذيػػػػة الراجعػػػػة لػػػػاداء 
الصحيم ، وك  ذلؾ يقدـ تفاع  جديدا مف نوعػة يثيػر اىتمػاـ التمميػذ ويحفزىػا عمػى بػذؿ المزيػد مػف 

ب ميارات  الكرة القدـ قيػد ال حػث ، الجيد وعدـ  عورىـ  المم  ، ومما يساعدىـ عمى سرعة إستيعا
 ومف ثـ تحقي  معدلات أداء عالية .

أف الكتػػػػػػػاب المحوسػػػػػػػب يت ػػػػػػػمف معمومػػػػػػػات  (م4001  ىأحميييييييد عبيييييييد   العميييييييويؤكػػػػػػػد 
متاحػػػػة لمطالػػػػب يػػػػتـ عر ػػػػيا  طريقػػػػة منظمػػػػة يمكػػػػف اسػػػػتثمارىا فػػػػ  المواقػػػػف التعميميػػػػة ،  حيػػػػث 
يجػػػػد الطالػػػػػب تسػػػػػجي ت صػػػػػوتية وصػػػػػورا مرعيػػػػػة ثابتػػػػة ومتحركػػػػػة وم ػػػػػاىد فيػػػػػديو وكػػػػػ  ذلػػػػػؾ فػػػػػ  

ىػػػػذه اطػػػػار نػػػػص ي ػػػػتم  عمػػػػ  معمومػػػػات تسػػػػاعد الطػػػػ ب عمػػػػ  اكتسػػػػاب الخبػػػػرات وىنػػػػا تتكامػػػػ  
الوسػػػػػػاعط جميعيػػػػػػا مػػػػػػع  ع ػػػػػػيا الػػػػػػ عض بنظػػػػػػاـ يكفػػػػػػ  لمطالػػػػػػب تحقيػػػػػػ  الاىػػػػػػداؼ المرجػػػػػػوة مػػػػػػف 

 (932: 9).التعميـ  كفاءة وفاعمية 
يرجع ال احػػػث ىػػػذه النتيجػػػة الػػػ  أف الكتيػػػب الالكترونػػػ  التفػػػاعم  لميواتػػػف الذكيػػػة يعتبػػػر كمػػػا

راءة المقػػرر التعميمػػ  عمػػ  طريقػػة جديػػدة فػػ  الػػتعمـ تعمػػ  عمػػ  اسػػتثارة المػػتعمـ وت ػػويقو لمػػتعمـ وقػػ
ككتيػب الكترونػ  تفػاعم   المحمػوؿلأوؿ مػره يسػتخدموا اليػاتف  الت ميػذالياتف ال خص  حيث أف 

 مما كاف لو اثر ايجاب  وا م .
 محمد سيعد  ( ت 49م( Motiwalla"     4007و   وتتف  هذص النتائج  مع نتائج كلا من 

( ت 41م(  Che,p.c et all   4009( ت  29 م( 4008زغميول ت هياني سيعيد عبيد المينعم   
والػذيف أ ػاروا   (44م (  4028 م يطفي رمضيان عميي    ( ت 1م (   4026   أحمد محمد القيط 

فػ  اكتسػاب المعػارؼ والمعمومػات  المحمولػة  ف ىناؾ تحسف ممحػو  فػ  التعمػيـ  مسػاعدة اليواتػف 
فػ   المحمػوؿجامعات وتسيي  استخداـ الياتف وانو لابد مف الاستفادة مف ىذه التقنية الحديثة ف  ال
 التعميـ لما لو مف دور ايجاب  ف  العممية التعميمية .

 و ذلؾ قد تحق  صحة الفرض الاوؿ الذ  ينص عم  
توجييد فييروق ذات دلاليية اح ييائية بييين متوسييطات  القياسييات القبمييية والبعدييية لممجموعيية 

 مهارات رياضة كرة القدم ل الم القياسات البعديةالتجربية عمي التح يل المعرفي و تعمم بعض 
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توجيييد فيييروق ذات دلالييية اح يييائية بيييين عيييرض ومناقعييية الفيييرض الثييياني اليييذي يييينص عميييي    -
متوسطات  القياسات القبمية والبعدية لممجموعية التجربيية عميي التح ييل المعرفيي و تعميم بعيض 

 0مهارات رياضة كرة القدم ل الم القياسات البعدية
 (22جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
 40في الاختبارات المهارية لمعينة قيد البحث         ن=                            

 
 الاختبارات

 
 وحدص 
 القياس

 البعديةالقياسات  القياسات القبمية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

  2.238- 0.49900- 0.40656  1.6350 0.87985 1.1360 درجة دقة تمرير الكرة 

 4.618- 1.6215- 0.74284 18.3550 1.38352 16.7335 ث الجري بالكرة حول دائرة

 1.977- 0.1955- 0.58891 0.8550 0.45305 0.6595 درجة ضرب الكرة بالرأس

 8.006- 5.0325- 2.63909 21.9325 0.21643 16.9000 درجة الاختبار المعرفي 

 2.74=  29ودرجة حرية  0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروؽ دالة إحصاعيا بػيف متوسػط  القياسػيات القبميػة وال عديػة لصػالم 92يت م مف جدوؿ )

القياسػػات ال عديػػة فػػ  المتغيػػرات المياريػػة  والأخت ػػار المعرفػػ  لممجموعػػة ال ػػا طة ، حيػػث أف قيمػػة 
  0)ت( المحسو ة أكبر مف )ت( الجدولية

يسػػػػموب التقميػػػػدى المت ػػػػع والػػػػذى طبػػػػ  عمػػػػى ت ميػػػػذ ويعػػػػزو ال احػػػػث ىػػػػذه النتيجػػػػة الػػػػى إسػػػػتخداـ ا
المجموعة ال ا طة والذى يعتمد عمى ال رح المفظى لمميػارة قيػد ال حػث والمطمػوب تعمميػا ، وكػذلؾ 
لتػػزاـ المعمػػـ بتقػػديـ مجموعػػة مػػف التػػدري ات المتدرجػػة مػػف السػػي  الػػى الصػػعب والممارسػػة  النمػػوذج وا 

، حيث يتيم ذلؾ فرص لمتعمـ ما يػؤثر ايجابيػا بػدوره عمػى  والتكرار مف المتعمـ ، وتصحيم الاخطاء
 كفاءة الاداء الميارى .

ويرجع ال احث تقدـ نتاعا القياس ال عد  إلى أف الطريقة التقميدية المت عة فى التدريس والمتمثمة   
فى ال رح المفظ  مف خ ؿ إعطاء فكرة عف كيفية الأداء ، وكذلؾ عم  نموذج بواسطة المعمـ ، 

ـ الممارسة والتكرار مف جية التمميذ يت عيا التغذية الراجعة وتصحيم الأخطاء، وىذا يتيم لمطالب ث
فرصة التعمـ  صورة سميمة ومف ثـ في  تؤثر ت ثيراً إيجابياً فى تقديـ المعمومات والمعارؼ 
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رؼ المصاح ة عند تعمـ تمؾ الميارات أثناء الوحدة التعميمية كما ساعد ذلؾ عمى زيادة معا
 ومعمومات الت ميذ ، والذى بدوره قد ساعد عمى تحسيف مستوى التحصي  المعرف  لدييـ.

حامييد محمد حامييد  ت( 6م (  4001جمييال محمد ت خالييد محمييود  ويتفػػ  ذلػػؾ مػػع دراسػػة كػػ  مػػف    
خالد محمد    ( ت 24  ( 4008( ت  رضا احمد  47 م( 4007نادية ال اوي   ( ت 9م(  4006 
محمييييييييود  (ت21م( 4022سييييييييامم محمييييييييود  ت (40م( 4020محمد أحمييييييييد   ت (22م( 4009 

 ( 1م ( 4026 حمد محمد القط   أ 0(40م( 4022نبيل 
 و ذلؾ قد تحق  صحة الفرض الثان  الذ  ينص عم  

توجييد فييروق ذات دلاليية اح ييائية بييين متوسييطات  القياسييات القبمييية والبعدييية لممجموعيية 
 مم بعض مهارات رياضة كرة القدم ل الم القياسات البعديةالضابطة عمي التح يل المعرفي و تع

توجد فروق ذات دلالة اح ائية بين متوسيطي  عرض ومناقعة الفرض الثالث الذي ينص عمي    -
التح يل المعرفي و تعميم بعيض مهيارات  القياسات والبعدية لممجموعتين التجربية والضابطة عمي

  0 المجموعة التجربيةرياضة كرة القدم في كرة القدم ل الم 

 80=8= ف9ف                                                                              

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
الفرق بين  الضابطة

 قيمة ت متوسطين
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

1.6350 0.13284 2.4350 درجة دقة تمرير الكرة 
  0.40656 0.8 4.727 

 7.247- 2.73- 0.74284 18.3550 0.33810 15.6250 ث الجري بالكرة حول دائرة
 3.634 0.7275 0.58891 0.8550 0.15076 1.5825 درجة ضرب الكرة بالرأس
 9.96 6.965 2.63909 21.9325 0.37519 28.8975 درجة الاختبار المعرفي 

 2.96( = 0.01( ومستوى معنوية  28قيمة  ت  الجدولية عند درجة حرية  

 (21جدول  
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 في الاختبارات المهارية لمعينة قيد البحث
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( وجود فروؽ دالة إحصػاعيا بػيف القياسػات ال عديػة بػيف المجمػوعتيف التجر يػة 95يت م مف جدوؿ )
وال ػػػا طة  لصػػػالم المجمموعػػػة التجر يػػػة فػػػ  المتغيػػػرات المياريػػػة والمعرفيػػػة ، حيػػػث أف قيمػػػة )ت( 

 0المحسو ة أكبر مف )ت( الجدولية 

ويعز  ال احث ىذا التحسف ال  عرض المعارؼ والمعمومات  الكتيب الالكترون    ك   
منظـ وطريقة  يقة مصحو ة  الصور التو يحية وممفات الفيديو التعميمية الذ  يجع  المعمومات 

ما التعميم  أثناء الوحدة التعميمية ترت ط   ذىاف الت ميذ، والذ  يؤد  ال  تفاع  الت ميذ مع البرنا
ومحاولة استرجاع المعمومات المقروءة وطرؽ الاداء الت  تـ م اىدتيا لمميارات المختمفة وفقاً 
لقدراتيـ الفردية ف  التعمـ الامر الذ  اد  ال  تحسف المجموعة التجريبية عف المجموعة ال ا طة 

 )قيد ال حث( .

مسػػػتوى الأداء الميػػػارى لممجموعػػػة التجريبيػػػة الػػػى اف البرنػػػاما  كمػػػا يعػػػزو ال احػػػث ذلػػػؾ التقػػػدـ فػػػى
قدـ أسمو ا تر ويا جيدا يسمم  التعام  مػع  باستخداـ الكتيب ايلكترون  لميواتف المحمولة التعميمى 

التمميذ متفردا  ، حيث تتقدـ ك  تمميذ حسب سرعتيا الذاتيػة فػى كػ  خطػوة تعميميػة اى تعامػ  ط قػا 
نػػى اف التمميػػذ يسػػتطيع اف تػػتحكـ فػػى سػػرعة تتػػا ع ورود المػػادة العمميػػة ، ومػػف ثػػـ لمعػػدؿ اداعيػػا  مع

مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الت ميػػذ ، بينمػػا الطريقػػة التقميديػػة التػػى تعػػرض ليػػا الت ميػػذ المجموعػػة 
ال ػػا طة ،لا تراعػػى الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الت ميػػذ لانػػة مػػف الصػػعب تنويػػع التػػدريس ، حيػػث ىنػػاؾ 

لمبتدعيف يتعمموا  طريقة جيدة عف طري  السمع وال عض عػف طريػ  ال صػر و ع ػيـ يعتمػد  عض ا
 عمى الن اط الحركى وال عض الاخر يعتمد عمى التفاع  بينة و يف زم عة او بينة و يف المعمـ .

ويعػػػزو ال احػػػث ذلػػػؾ التػػػاثير اييجػػػابى لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى أخت ػػػار التحصػػػي  المعرفػػػى الػػػى    
الػػذى تميػػز  الاسػػتخداـ  التعمػػيـاميـ لوسػػيمة تكنولوجيػػة حديثػػة وىػػى البرنػػاما التعميمػى المقتػػرح إسػتخد

المتنػػوع لموسػػاعط التكنولوجيػػا الحديثػػة فػػى عػػرض المعمومػػات والمعػػارؼ المرت طػػة  ميػػارات كػػرة القػػدـ 
ط بػػػيف قيػػد ال حػػث ، حيػػث تقػػػدـ المعمومػػات مقترنػػة  الوسػػػاع  التو ػػيحية ليػػا ممػػا يػػػؤدى الػػى التػػرا 

المعمومات المقدمة فى ا كاؿ متعددة مف نصوص ، اف ـ فيديو وصور ثابتة ومتحركة والتى تمكف 
الت ميذ مف إسػتيعاب المعمومػات عػف طريػ  إ ػتراؾ اكثػر مػف حاسػة مػف الحػواس والػذى أدى بػدوره 
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المرت طػػة الػػى اييجابيػػة لمت ميػػذ وتحفيػػزىـ  صػػورة أكثػػر فاعميػػة عمػػى أكتسػػاب المعمومػػات والمعػػارؼ 
 0 الميارات المراد تعمميا 

 عم  تعم  التقميدية  ير التعميـ   ساليب المتعمـ انبيار درجة أف  ( 2محمد العمرى)  وي ير 
 تتناسب الت  الأداة لوجود حماس  ك  الالكترون  التعمـ عممية تتـ ولذلؾ ، التعمـ نحو انت اىو جذب
  . المطموب الاداء مستو   ال  يصموف  حت  القدرات بيذه الارتقاء ومحاولة قدراتيـ مع

م( ت م ييطفى عبدالسييميع  4002ميين ابييراهيم عبييدالوكيل الفييار  وتتفػ  ىػػذه النتيجػػة مػػع راى كػػ  
عمى اف إسػتخداـ ايسػاليب التكنولوجيػة الحديثػة فػى تعمػيـ الميػارات الحركيػة تعمػ   م( 4002محمد  

عمػػى اتاحػػة الفرصػػة لػػدى المػػتعمـ لم ػػاىدة ايداء الأمثػػ  لمحركػػات المػػراد تعمميػػا ممػػا تسػػاعد بػػدوره 
                                                                      0عمػػى تزويػػد المتعممػػيف  التغذيػػة الراجعػػة  صػػورة اف ػػ  مػػف إسػػتخداـ الطػػرؽ التقميديػػة فػػى التعمػػيـ

(51:22:9(،)812:83 ) 

( ت ناديييية محمد 49م( otiwalla"     4007وتتفييي  هيييذص النتيييائج  ميييع نتيييائج كيييلا مييين و      
( ت 29م(  4008 محمد سييعد زغمييول ت هيياني سييعيد عبييد الميينعم   ( ’  42م(  4007ال يياوي  

 Che,p.c et all   4009  )ت  م يطفي رمضيان 1م (   4026( ت  أحميد محمد القيط   41م )
والتػػى إ ػػارت نتػػاعجيـ الػػى أف إسػػتخداـ الكتيػػب ايلكترونػػ   مسػػاعدة  0 (44م (  4028عمييي    

، وانػو لابػد مػف الاسػتفادة أثػرا إيجابيػاف  المسػتو  الميػار  والمعرفػ  قيػد أ حػاثيـ  اليواتف المحمولػة
الحديثة ف  الجامعات وتسيي  استخداـ الياتف المحموؿ ف  التعمػيـ لمػا لػو مػف دور  مف ىذه التقنية

 ايجاب  ف  العممية التعميمية .
 و ذلؾ يتحق  الفرض الثالث الذى ينص عمى 

توجييد فييروق ذات دلالييية اح ييائية بيييين متوسييطي  القياسييات والبعديييية لممجمييوعتين التجربيييية   
تعميم بعيض مهيارات رياضية كيرة القيدم فيي كيرة القيدم ل يالم التح يل المعرفي و  والضابطة عمي

  . المجموعة التجربية
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 :التو يات و الإستخلا ات
 : الإستخلا ات   -

مػػا   فػػى  ػػوء أىػػداؼ ال حػػث وفػػى حػػدود العينػػة ومػػا تػػـ التوصػػ  إليػػة مػػف نتػػاعا أسػػتخمص  ال احػػث
 يمى : 

 القبميػة وال عديػة لممجموعػة التجر يػة عمػ توجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسطات  القياسات  -9
  0التحصي  المعرف  و تعمـ  عض ميارات ريا ة كرة القدـ لصالم القياسات ال عدية 

 توجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسطات  القياسات القبمية وال عدية لممجموعة ال ا طة عم  -8
  0لم القياسات ال عدية التحصي  المعرف  و تعمـ  عض ميارات ريا ة كرة القدـ لصا

توجد فروؽ ذات دلالة احصاعية بيف متوسػط   القياسػات وال عديػة لممجمػوعتيف التجر يػة وال ػا طة  -3
التحصػػي  المعرفػػ  و تعمػػـ  عػػض ميػػارات ريا ػػة كػػرة القػػدـ فػػ  كػػرة القػػدـ لصػػالم المجموعػػة  عمػػ 

  0التجر ية 
 :التو يات   -

 وصى ال احث   الآتى:فى  وء ما توص   إليو نتاعا ال حث ي      
القػدـ لت ميػذ المرحمػة  الميػارات الفنيػة فػ  كػرة الكتيب ايلكترون  لتعميـ  اليواتف المحمولةإستخداـ  -9

يجػابى عمػى التفاعػ  الم ا ػر المتصػ   الاعدادية لما حققة مف فاعمية فى النتاعا ، ولما لة مػف تاثيرا 
 بيف المتعمـ والمادة التعميمية . 

 المناسب لمتقنيات المستخدمة فى تدريس مقرارات كرة القدـ . رورة التوظيف  -8
فػ  العمميػة التعميميػة لمػا ليػا مػف الكتيب ايلكترون  لتعمػيـ  ػاليواتف المحمولػة العم  عمى إستخداـ  -3

 0ت ثير ايجاب  عمى التعمـ
ة واحػدة الاىتماـ بادخاؿ  عض الأساليب المختمفة عمػى العمميػة التعميميػة وعػدـ الاعتمػاد عمػى طريقػ -2

 فقط تم يا مع التحديث والتطوير التر و  .
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 أولا: المراجع العربية
. الػػػػدلتا التكنولوجيػػػػا  8: الوسػػػػاعط المتعػػػػددة التفاعميػػػػة ط م (4002إبييييراهيم عبييييد الوكيييييل الفييييار   -9

 المعمومات طنطا .
: كرة القدـ لمبراعـ والا  اؿ ،مركػز الكتػاب لمن ػر ، الط عػة الاولػى  م(4009إبراهيم ععلان عمى   -8

 ، القاىرة .
 . التر ية العممية وأساليب التدريس ، دار حراء المنيا : م(2994أبوالنجا أحمد عز الدين   -3
 الكتػاب ، دار العر ػ  الػوطف فػ  التر يػة ومستقب   عد عف ( :التعميــ8005) العمي   عبد أحمد -2

 ،. القاىرة ، الاول  الط عة ، الحديث
لميواتف الذكية وت ثيره عم  تعمـ  عض تفاعم  بناء كتيب الكترون  :  م (4026 حمد محمد القط   أ -5

الميارات اليجومية والن ا الحرك  والتحصي  المعرف  لممبتدعيف ف  كرة اليد، المجمة العممية  كمية 
 0زي  التر ية الريا ية لمبنات ، جامعة الزقا

فاعميػػػػػة إسػػػػػتخداـ أسػػػػػمو ى الػػػػػتعمـ  م ( :4001جميييييال عبدالسيييييميع محمد ت خاليييييد نسييييييم محميييييود   -2
 الاكت ػػػاؼ الموجػػػة والػػػتعمـ  ػػػالتمقيف عمػػػى مسػػػتوى اداء  عػػػض القصػػػص الحركيػػػة فػػػى درس التر يػػػة 

( ، العػػدد الاوؿ السػػنة  9الريا ػػية " ، مجمػػة جامعػػة المنوفيػػة لمتر يػػة البدنيػػة والريا ػػية ، المجمػػد )
 الرا عة ، كمية التر ية الريا ية ، جامعة المنوفية .

: الكتاب الالكترونى والمدرسة الالكترونية والتعمـ الافترا ى  م (4002جمال عبدالعزيز العرهان   -7
 ، مكت ة العبيكاف ، الرياض .

 : كرة اليد الحديثة "أسس وتطبيقات"، مط عة الاسراء، الاسكندرية. م(4004جلال سالم   -2
  مستو  التحصي  الحرك  ت ثير استخداـ الاسموب المت ايف عم م(:4006حامد محمد حامد   -1

والمعرف  ل عض الميارات الاساسية ف  كرة اليد، مجمة عموـ وفنوف الريا ة، المجمد الرا ع 
 والع روف، كاية التر ية الريا ية لمبنات  الجزيرة القاىرة، جامعة حمواف.

 2: ايعػداد الميػارى ل عبػى كػرة القػدـ النطريػة والتطبيػ  ط م (4008حسن السييد ابيو عبيدص   - 90
 مكت ة الا عاع الفنية ، ايسكندراية.
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فاعميػػػػة إسػػػػتخداـ الوسػػػػاعط المتعػػػػددة عمػػػػى تعمػػػػـ  عػػػػض الميػػػػارات  م( :4009خالييييد محمد سييييالم   – 99
ر يػة الريا ػية الاساسية لكرة القدـ لت ميذ المرحمة الاعدادية ، رسالة دكتػوراة  يػر من ػورة ، كميػة الت

 لمبنيف ، جامعة بنيا  .
: تػػاثر برنػػاما تعميمػػى  اسػػتخداـ الحاسػػب الالػػى عمػػى تعمػػـ  عػػض  ( 4008رضييا هييلال احمييد   – 98

 الميارات الاساسية فى كرة القدـ ، رسالة دكتوراة ، كمية التر ية الريا ية جامعة المنوفية .
بيػػػوتر عمػػػى تمعػػػـ  عػػػض الميػػػارات : تػػػاثير اسػػػتخداـ الكم م (4022سيييامم محميييود عبيييدالعال   – 93

 الاساسية لمبراعـ فى كرة القدـ ، رسالة ماجستير ، كمية التر ية الريا ية ، جامعة بنيا .
: التدريب عف  عد تنمية الموارد ال  رية  استخداـ الكمبيػوتر والانترنػت ،  عبد الرحمن عمي توفي   -92

 ـ.8003، مركز الخبرات المينية لادارة ، القاىرة ، 8ط
غازى السيد يوسف ت ابراهيم مجدى  الم ت ممدوح سعد ت عجمى محمد عجمى ت ممدوح ابيراهيم   -95

  0ايتجاىات الحديثة فى تدريب كرة القدـ ، مكت ة الزيزى لمكمبيوتر ، الزقازي  م(:4006 
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