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ى ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�� �
 ا��4�� �����8�1 ا���:8�9

��1�س/ د ��
د أ=�?� ��?� 
�رس �. ���C� Dت وB5��.�ت ا����ز@ت وا������ت �

  ���ت �������–ا��Fد�� �E��� ا������ ا������� ���8 

H+�� ا�
6I5 0�1 را�� ا�0 ا����ف��ف ا�K5 رات�5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�. ��


ى (ا������ ا�+�*� L.ة ا�
 ) ا� ��1 ا�?�آ��– ا�.
ة ا@���Fر�� –ا�.

ى ا��4�� وا�� �) MB+ا�– �B8 وا����E�1– ا�
���. �����8�1 ا���:8�9)   ا�

 ������5 �1
���ا��+�م ا���=R ا���QK ا������� ذو ا�.��س ا�.��� ا����ي �
��B� T���� ا��?Rوا=�ة ��CاًUV� 1�0 ���1  ا��?D5 8� R إ��اء ا��را��.  �

 X?5 6.�لZل ) 15(��:�9 ر\] ا��: �C\�?�� 8�9:���� ��
�_�وع ا�.��� ��� 
 Dده�1 a�� R�= 6(����ء(.�، ��ح ����+�ام 5�ر���ت 4
ة ا���آB� R�= 2�1 c��DK ا������Q ا�

 Q����� fآ c��B5 ق�hا4]) 10(وا��
1�اد و=�ات 5�ر���� \�) 4 (أ����] �iع \� \��ة ا
��Zا 
، وآ��X أهQU��� D ا��را�� و�
د \�وق ذات د@�� إ=�U�Lً� ��8 ا�.����ت ا�.���� 81 ا������ ا�+�ص


ى \� L.ة ا�

�1 ا�������� \� ا�����hات �4� ا��?k��L� R ا�.��س ا����ي \� � �
ى ا�.�����
 ا�.
ة ا��F�Zر�� \� ا�l��رات و\� � �
ى)  ر���l 8��F–آ��m?�  8 –ا� ?�� ا�����  (ا�l��رات 

4�رة ( MBl- رة�4�رة- آ��4 8 �B�  ( �
ى ا��4�� ��+MB وا�E��8 وا���Bوا�nً� \� ا�� . �*
و�

�� ا���=�n� Rورة ا��+�ام ا��B�� ح��.�
ى وا�.�رة ا@���Fر�� (����Q ا���ر��� ا�L.ة ا�
ا�.

1�وا�� �) وا� ��1 ا�?�آ��Z ��
ى ا��4 X?5 8�9:15اد ا����8�1 ا������ . 

���.� ا�


	 ���� ��م ���
���ف ا
��ر�� ا
 	
����
���ى ا����ز � �إ
  ر�
�����ت ا
%�$� �	 ا
#��ط '

��(�ل إ
  ا
 ��*$*+, -�'� . 	�

	 ا
''�رس وا���
ا
 12�'
إ. ��.��'�د ��  ا
�45$3 ا


'9�دات ا
��ر�� وا
8ي � :$+;
�ا�	 وا
 <
���
�� <)�5
آ� ا
'�=$�ات ا
 <+$+;
ا
�5;;$> و�1 اA@? ا
%�'$> ا
 <���#'
���ف ,+*$1 ا
#��DE ا
'��Cة �	 ا

 <$
���
 . ا


����ع  	��2
و��ى ا
JK�2 أن ا.��اد ا
  
���L'� �2�%> ا
*���ة ا.@�@$> 
��(�ل ا
 <$�M%
�42
> و,%�2� ا
*�ة ا
�����ت ا�

$�� N�,�� 8ي
	 �#�(� ا
�$�P�� Q <Pا
*�OE ا
<)�5
��> ا
��2$> ا��
، وأن ا
�#'$> ا

وا
'��N> و,�,$� ا.و
���ت �- STل 
 	� 	�M%
��ا��ة T;�($> ا
%'� ا
 <���
,�ر�� ا
����$- أ(2: �- ا
'�9ه$O ا
 D�وا
�	 ��� أن  ,2#  ا
345 وا
2�ا

 . ا
��ر�2$> ��	 ا@�@��

 <
أن ر��
> ر�� اVA*�ل ه	 ر��

9- وK;� ا
'$�ا
$�ت �	 ا
*�ة وا

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �434 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

 ���

*'> ا
�+�ي  <�L'� ?��#�
�%��آ�ت ا
 ��=��
 Sً$2@ ه#�ك ?$
('�ء �- اVA*�ل 
 	� O���
��$�� إ. ��@�=Sل أ�P  ;Pة 

 <*�=��'�- �	 K�آ> وK$�ة  -�. أ�P ز
واAداء ا
+�آ	 �	 ر�� اVA*�ل �*�م ��  
��2أ ا.�P;�د �	 ,�\$] ا
*�ى .,�5ذ 

�*�و��ت اVA*�ل ��	 أو
�ع ,�=  �� ��
�$��ن أP�ب �� �'�- ) K ��])S�ف 
�O ا
���ع�
) .3:5( 

 	� 	�M%
و��ى ا
JK�2 أن ا
%'� ا
 <
�K -�ر�� ا.V*�ل ��2أ �Tf�اج ا
�2ر 
 <$�24
ا
*;�ر ا
8ا,	 �- STل د�� ا
�$- و,+��� هg8 ا
*�ة ا
  ا
�2ر �	 �*
��
[�� K�آ> �'�د�>  SM� �'%, J$Kت 

 آ'+�ر ار,��ز 
#*� ا
*�ة �- ا
�8ع
 ��h
�SMت ا
��C$- ا
  �SMت ا
وا
��9$- وا
8را�$- و�- OV ا
  ا
�2ر ، 
 [45
�+� ا
  ����> ر�%>  ا
و�- ��ا�> ا
أو ا
��$- ,%'� �SMت ا
'�آN آ'+�ر 
 <9��5'
ار,��ز 
#*� وا���ج ا
*�ة  ���iا��� ا
� أو �'%#  ��
��ا�K ا -� <�K���	 آ� 

�ً%2, �Tj ع���
�O ا�
 <ً2�� ا
�2ر �
�
 
J$K أن أي 
%] �	 هg8 ا
%SMت 
  �� �ً2�@ �Vk$@ �'� <��#'
@9�ُ*� ا
*�ة ا


����ع  	'P�
���ى ا'
 .ا

 [$M�و "Akuthota&Nadler " 
إ
  أن �SMت ا
'�آN )  م 2004( 

 -� <�,�#

�*�ة ا ����
,%'� ��  ا
#*� ا
  
�- STل ا
�8ع إ  �9�
ا
4�ف ا

~Aا <
�'+'
�اف ا
%�$� وأK$��ً� اAداة ا
 -
 Nآ�'

	 �fن 
%] �SMت ا��
و��
 ���kدى إ
  �*� ا
P�4> ا
+�آ$> ���� آ�
 �$� 	

	 أداء ر����
�- أ@��A �9  و��

 �$C) .7  :68( 


�Q  و��$� �
�
 Heatherه��� �
Sumulong) 2008م ( D�أن �%Oh ا
2�ا

M%
�$> ا
��ر�2$> ا
�5(> ��#'$> ا
*�ة ا
 3*� Nو,�آ Nآ�'
,���ه� ,�ر��2ت �Pة ا
��  ,�ر��2ت اVA*�ل دا�T ا
;�.ت 
�%�*��- أن أ��M ,�ر��  ، <*�='
ا

%SMت ا
'�آN ه� ا
��ر�� ��  اVA*�ل 
 D�، و��$�> 
�8ا ا
��5 ا
�ا
: �	 ��ا
 ��T وث�K  	
,�ر��2ت �Pة ا
'�آN أدي إ
�	 ا
*�ام ���
��> إ
	 آL�ة �Kوث 

 �T(> إ(���ت أ@�9 ا
�h� ، ا�(���ت
و���,� ��  ذ
� �3ء �	 اAداء و@��> 

 ) �K).13وث ا
�%� وآL�ة ا�(���ت


ك و~�lونو��$� �
� Pollock, et 
al,. )2009م ) م�*, Nآ�'
أن �SMت ا

 1�T �'ه -$��$Eداء ��\$�9$- رAء ا�#Vأ
و�*� ا
*�ى �- وإ
	 ا
��C$- وا
8را�$- 

2���
�5�> STل �SMت ا
42- ا��'
$> ا
و,%�2� هg8 ا
'��L'� <*4#> اA@�س أو 
 -�'� S� ، O��
ا
*���ة 
�� K�آ�ت ا
 <*4#�ا
*$�م �iي K�آ> ��ون إ[�اك 
 	� O�+�
ا
�8ع J$K أ��� ,2�%� �#4*> ا
اAداء ا
'��رى و�T(> إذا �� آ�ن ه8ا 
اAداء �%�'� ��  �Pة اA~�اف و�#�ء ��  

N�
ام �'�2دئ ذ
� ��� ��  ا
'�ر�$- ا.
<$�M%

%SMت SVث ه	 ,#'$> ا
*�ة ا 

، و,#'$> �Pة ا
�8ع SM� �2Pت اA~�اف
 <$'#, �2P و,�رAر�4> واAت اSM%
ا


��8ع <$9�5
�$> وا��A%� أول ا�وه8ا  ،
و@��
> و��� ,#'$> ا
*�ة أ@�2ب 

�~�اف. 

)12 : 627 ،628( 

   )مMingming Guo "  )2013"  و�kآ�
#'
ه	 ا
'��9ح    4*> ا
�@4 أن ,�ر�� ا
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N��دة �- �Pرة ا
%SMت ا
;=$�ة 
<*$'%
 و,%N�N ا.@�*�ار �	 ا
%'�د  ، ا

 و,+�$- ا
;�9ت ��L  ، ا
9*�ي وا
+�ض
��رع�
 و,=$$� ا.,��g و ,M'-  ا
�2ا�> وا

 .اAو
�ع ا
;+$+> �	 اAداء

)11 :220( 

R?�ا� ��E_� 

�- STل �'�>  JK�2
و
*� .�K ا
��رس 
'�دة ر�� ا.V*�ل ان 
$? آ'�رب و

ه#�ك ا.ه�'�م ا
���	 ��#'$> �Pة �SMت 
�- STل ,5;$� و�P آ��	  Nآ�'
ا
 	�]�#

��4��ه� �	 ا
��Kات ا
��ر�$2> 
 Oأه -��- آ����  O��
ر�� ا.V*�ل ��  ا
 J$K ل�*V.ا ���> �	 ر��%
ا
%SMت ا

���K> )  آ����> ا
'$Nان(,%'�  	�
�� <��
��� �+�

�*�ة �	 ��ا�K ا ��C��

 �$2L, 	� م��
� ا
'9��5> ودوره� ا��
ا
� ا.P%�ء �	 ا
45] أو 
ا
�2ر �	 و
 �4#
ا
��$- وآ'�(� 
�P�4> ا
+�آ$> �	 ا
 �Cا�'
و�- STل ا~Sع ا
JK�2 ��  ا
ا
%�'$> وا
'�5;;> و�C أن ه#�ك ��رة 
���ل ,�ر��  	� <$'�%
�	 ا
�را@�ت ا

�
 ,�4, �$Vi�� �Pة ر�� اVA*�ل وا
�	 ,#�و
�'� د�� ا
C� JK�2�اء  Nآ�'
�SMت ا
هg8 ا
�را@> 
��%�ف ��  ,Vi$� ,�ر��2ت 
�Pة �SMت ا
'�آN ��  �%� ا
*�رات 
 	'P�
���ى ا'
ا
��2$> ا
�5(>  وا

 -$�]�#

�����$- ا. 

 R?�ف ا�� :ه

1-  �$Vi,  �� ف�%�
,�ر��2ت �Pة ا
 <$��2
ا
'�آN ��  �%� ا
*�رات ا

 <)�5
 ا
*�ة –*�ة ا
*;�ى ا
(ا
���> ا
+�آ$> –ا.���9ر�> 
)   ا

 	'P�
���ى ا'
 ا
��$- –ا
45] ( وا

 �4#

�����$- )   ا
'�'��> –وا
 -$�]�#
 .ا

 R?�وض ا��\: 

1-  -$� �$E�;Kإ <
,��C ��وق دا
 <��%2
���@�4ت ا
*$�@�ت ا
*�2$> وا
 �$P  <$��2

%$#> ا
J+2 �	 ا
*�رات ا


: ا
*$�@�ت ا�;
 J+2

2%��> ا. 
2-  -$� �$E�;Kإ <
,��C ��وق دا

 <��%2
���@�4ت ا
*$�@�ت ا
*�2$> وا
 	'P�
���ى ا'

%$#> ا
J+2 �	 ا
 �4#

��%�	 ا
45] وا
��$- وا
 :
�;
 J+2
وا
'�'��>   P$� ا

 <��%2
 .ا
*$�@�ت ا

 R?�ت ا��?�BL�: 

5�ر���ت 4
ة ا���ع    Core Strength 
Exercise: 

 إ
  ه	 ,�ر��2ت �T(> ,��ف
 	�
,�4�� و,*��> �SMت ا
'�آN ا

�#�i ا
+�آ>  �2�%,. 

 �K��_� :ا��را��ت ا�

�Sم  -1
�$- ��2 اK ي�Cم2011(أ (
�D " درا@> �#�ا��� ) 3(���� <$
�%�

 �%�  �� Nآ�'
,�ر��2ت �Pة ا
 	'P�
���ى ا'
ا
'�=$�ات ا
��2$> وا

��2ق 
2000[����

�ى ��[� ا ��� "
Vi$� ، وذ
� ���ف ا
�%�ف ��  ,

,�ر��2ت �Pة ا
'�آN و,Vi$�ه� ��  
���ى '
�%� ا
'�=$�ات ا
��2$> وا

��2ق 
 	'P�

2�S	 2000ا ���
 JK�2
ا
����] ا
#�[�$- ، ا@��5م ا
 	�� <#$%
ا
'#�D ا
����2	 ، ا[�'�� ا

)25[���, �]�� ( Oأ[�رت أه J$K ،
2����D ا
'*��ح ��@��5ام 
ا
#��DE إ
	 ا
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ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

�$- ,�ر��2ت �Pة ا
'�آ N�kد+,  
ى إ
  -�ا
'�=$�ات ا
��2$> و,+�$- ز

 <����2000 [����

2�S	 ا ���
 -$�]�#
  .ا

) Kwang Jan kim ) 2015أC�ى  -2
,�P �$Viة " درا@> �#�ا���) 9(

�SMت ا
'�آN ��	 ا
'�و�> وا
*�ة 
Aا <��M

�2�Sت ا
%�M$> وأداء ا 	
و


] ا
'+����ت��
، وذ
� ���ف "ا
	 ,Vi$� ا
�%�ف ��  ا
�%�ف ��

أ@�2ع ) 12(�����D ,�ر�2	 
'�ة 
 	�� Nآ�'

��ر�� �Pة �SMت ا
 <��M
ا
'�و�> وا
*�ة ا
%�M$> وأداء ا

Aت، ا����+'

] ا��

�2�Sت ا 	
و
	2����
، ا@��5م ا
JK�2 ا
'#�D ا



] 17(%$#> ��	 ا[�'�� ا�C <2�. 
<���+�( 	
، J$K أ[�رت أهO ا
#��DE إ

Kا <
;�E$> �$- و�Cد ��وق ذات د.
 :
�;
 <$2����
ا
'�'��> ا
4��M> وا
ا
'�'��> ا
����2$> و,+�- دال �	 
 <��'�'

�ي ا <��M
@��> ا
ا
����2$> و,Vi$� ا����	 ��	 ا
'�و�> 

 <$�M%
  .وا
*�ة ا
3-  �'+� ، �$�T �'Kأ �'Kأ -� Sًى آ�Cأ

) 1) (م2013(د��ب ��2 ا
�ؤوف 
����$> ,'��#�ت �2Vت "درا@> �%#�ان 

�+
���ى إ���ج ا
*�رة ا�ض ��  
�

�ى .�2	 ا <$�M%
�	 �	 ا
%�ب ا

,��ف " ا
*�ى وأ
%�ب ا
'M�ب
 <*4#� -$� <PS� د���ا  
ا
�را@> ا
���ى إ���ج ا
*�رة �ا
+�ض و�$- 

�

�ى .�2	 ا <$�M%
�	 �	 ا
%�ب ا
ا@��5م ، ا
*�ى وأ
%�ب ا
'M�ب
	2����
، ا[�'�� ا
�LK�2ن ا
'#�D ا

#$� �� J+2
�- .�2	 أ��4> 16 > ا 
):��
 ا.@��اش – د�� ا
��> – ر�	 ا

–?#�
 @#> O, J$K ا�T$�ر 18,+� )  ا
<��'%

4��*> ا
24*$> ا�� <#$%
 ا
، و,*�'�A Oر�%> ��'���ت ,���$2>

�  ا@�2ع �12ا@�'�ت ا
�را@> 
'�ة Pا�
، J$K  و�Kات ,�ر�2$> ا@3�ً$��2

ا[�رت أهO ا
#��DE و�Cد ��وق ذات 
Kا <
;�E$> �$- ا
*$�س ا
*�2	 �	 د.

 �$=�'
 �ً)�;Tو J+2
��=$�ات ا
*
� ا��اد ا
�را@>ا$'�
 <$�M%
 .�رة ا

�- ��	 زا�� -4K -� Sى آ�Cأ[�ف أ ،
 	9
�;94  ا. �'+� ، <%'C �'+�

,Vi$� " درا@> �%#�ان ) 2) (م2016(
,�ر��2ت ا
*�ة ا
%�M$> وا
*�رة 

%SMت �#4*> ا
�8ع ��  ����$> 

'
��ا.داء ا'
�ى ا
�P'	 ��ري وا
�K�2	 ا
9�ا[> ��[�$-
ه��� " 

 D����� �$Vi,  �� ف�%�
ا
�را@> ا
  ا
�$- ا
*�ة ا
%�M$> وا
*�رة +�
,�ر�2	 

%SMت �#4*> ا
�8ع ��  ����$> 

��'
�ى ا
�P'	 ا.داء ا
'��ري وا
�K�2	 ا
9�ا[> ��[�$-
ا@��5م ، 
	2����
، ا[�'�� ا
�LK�2ن ا
'#�D ا

  �� <#$%
وح أ�'�ره�K�2@  O ,��ا24ا
 -$� ���'�ا 11 – 12Pو <#@ 

<4��

'�'���$- ,���2$> و .
�  ا@12��2ا@�=��P ا
�را@> P�3 ��ا 

وآ��� أهO ، و�Kات ,�ر�2$> ا@�$��2
 -� <$2����
ا
#��DE ,�9ق ا
'�'��> ا
ا
'�'��> ا
4��M> �	 ا.داء ا
'��ري 
�'� ��ل ��  و�Cد  	'P�
���ى ا'
وا

 �$- �Pة �SMت ا
�8ع ار,�2ط �Pى
���ى ا.داء �ا
'��ري وا
�P'	 و

�K�2$- ا
9�ا[>
 . 
�- ه� -5 Sى آ�Cأ	]�$�
، �م �+'� ا

 	��$� �'+�) 6) (م2013(�'�وح 
����$> �2Vت ا
+�ض " درا@> �%#�ان 



 
� ا�����-��������� ا� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������� )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�
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���ى إ���ج ا
*�رة 
�ى .�2	 �  ��
 �V�
،ه��� ا
�را@> ا
  ا
�%�ف " ا

 ��  ����$> ,'��#�ت ا
+�ض �� 
�V�
���ى إ���ج ا
*�رة 
2�S	 ا� ،
	2����
، ا@��5م ا
�LK�2ن ا
'#�D ا

 @#> 16 ��[� ,+� 16['�� ا
�را@> 
 	�]�� -�)
 – ا
VSL	 -�4�� ا
��V ا

	
�%
، ا@'�ت ا
�را@> 
'�ة ) ا
Nا�>-ا
�-  [��ر3+, DE��#
، وآ��� أهO ا

� ا��اد $'�
 <$�M%
���ى ا
*�رة ا�
 J+2
 . �$#> ا

6- �'K ى�Cأ N�N%
) 2015(ي ���� ��2 ا
����$> ,�ر��2ت "درا@> �%#�ان ) 4(

�Pة ا
'�آN ��  �%� ا
'�=$�ات 
 <K�2�
 	'P�
���ى ا'
م  50ا
��2$> وا

 -$�]�#
���ف ا
J+2 " ��ا[> 
�ى ا
ا
  ا
�%�ف ��  ,Vi$� ,�ر��2ت �9Pة 
 <$��2
ا
'�آN ��  �%� ا
'�=$�ات ا

���ى '

#�[�$- @K�2> وا 	'P�
م 50ا
 ا@��5م ا
JK�2 ا
'#�D ،��ا[>

	2����
 20، ا[�'�� �$#> ا
+J ��  ا
�'�اP �]�� <$2���, -$���'�'
 


'�ة  D����2
 10و
��4>، ا@�'� ا
�، وآ��� أهO ا
#��DE ,�9ق أ@��$

ا
'�'��> ا
����2$> ��  ا
'�'�ع 
 	'P�
���ى ا'
 . ا
4��M> �	 ا

7-  -� Sًى آ�CأMatthew Weston  
, Angela E. Hibbs, Kevin G. 
Thompson Iain R. Spears 

درا@> �%#�ان �Nل ) 10) (م2015(
,�ر�� ا
�8ع 
��4�� @��> ا.داء 

 -$�]�#
���ى ا
�P'	 ا'
�K�2	 ا
 "
 �$Vi,  �� ف�%�
���ف ا
J+2 ا
  ا

 -�12(�����D ,�ر�2	  ( <$'#�
أ@�2ع 
�K�2	 ا
��ول 
�SMت ا
�8ع 
و
��%�ف ��  ��ى ار,�2ط ا.داء 


%SMت 
�8ع ��Aداء ا 	9$\�

 <K�2�
���ى ا
�P'	  �	 ا'
. وا

 ، 	2����
أ@��5م ا
�LK�2ن ا
'#�D ا
 -� J+2
@K�2ً� ) 20(و,���� �$#> ا
 	#~�
���ى ا'
ذآ�ر ) 10(��[�ً� ��

 ��م 16إ��ث ���@3 أ�'�رهO ) 10(و
وآ��� أهO ا
#��DE و�Cد ,Vi$� آ$2� . 

���ى'
2����D ,�ر�� ا
�8ع ��  ا
 
 -$�]�#
�K�2$- ا�
 	'P�
 .ا

) مBekir Mendes) 2016أC�ى  -8
)8 ( 1$24, �$Vi, درا@> �%#�ان

,�ر��2ت ا
�8ع 
2�S	 آ�ة ا
*�م ��  
 <P�]و@��> ور <$Eه�اS
ا
*�رة ا

���ف ا
J+2 ا
  ا
�%�ف ��  .ا.داء 
,Vi$� ,�ر��2ت ا
�8ع ��  ا
*�رة 

> ر[�P> ا.داء ا
Sه�اE$> و@��

*�م
2�S	 آ�ة ا ، JK�2
ا@��5م ا
	2����
، ,���� �$#> ا
J+2 ا
'#�D ا

  ��31�.  -� O�218 وآ��� ا�'�ره 

'�ة 30 – D����2
 6 ��م، وا@�'� ا

�
$> أ@��$�%� DE��#
، وآ��� اهO ا
� ا
'�=$�ات $'C  �� D����2
ا

���> ا
*;�ى 
 .وT;�(ً� �#;� ا

 R?�إ��اءات ا�: 

 R?�ا� QK�� 

#'
�D ا
����2	 ا@��5م ا
JK�2 ا
2*
�	 ا
2%�ي 
'�'��> ذو ا
*$�س ا

�h�اً 
'Q�'ES  ،,���2$> وا�Kة
 J+2

24$%> ا. 

 R?�و���1 ا� [���� 

 <*��4
�� J+2
,O ا�T$�ر �$#>  ا
�- ��[� ر�� اVA*�ل ,+�  <��'%
) 15(ا

 <h��+'� -$�]�#�
 	��*

'��وع ا�� <#@



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �438 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

 <#$%
) 6(['�ل @$#�ء J$K ��» ��د ا
2����D ا
'*��ح  ��[�$- �4
O�$�� 12 ا

 O�
 [$

�����> 6وأ -$2�. 
<$�S4�@.ا. 

 R?�����5 ���1 ا� 


��ت �%'
�Pم ا
JK�2 �%'� �%� ا
 ���%���ب K لST -� <$E�;Kا�
 -�ا.
��اء 
2%� ا
*$�@�ت وذك 
��iآ� 
,���? �$#> ا
J+2 �	 ا
'�=$�ات 
 �$P  	'P�
���ى ا'
اA@�@$> وا
��2$> وا

 J+2
 .ا

1.  <�����- (P$�@�ت ا�L�و��
 ا
%'� –ا
 ).   ا
�زن- ا
�4ل-ا
��ر�2	 

2.  <$�M%
�Pة P;�ى (ا�2�Tرات ا
*�ة ا
���>  – �Pرة ا���9ر�> –K�آ$> 
ا
���ى ا
�P'	-ا
+�آ$> '
 .) ا

أن ���� ا��
�اء ) 1(�
	� �� ��ول 
 ��� ��� وه'ا ��ل &%$ أن ه"!ك 3 ، -3+

�1!0/ ��� أ(.اد &�"� ا�,+* ()  2%�
 .ا��
�4.ات

 

 

����5 1: )1(��ول �����Zات ا��h��) ا�.����ت ا���Zو�
�����( ��� ا��?R \� ا�
R?�ا� ��4  ��
ى ا��4� �)                                              6= 1ن( وا�����hات ا������ وا�

 
 ����f ا@��
اء

��U�L=ت إ����� 
 

 ا�����hات

و=�ة 
 ا�.��س

��
�� ا�
��� ا�
ا@�?�اف 
 ا�����ري

 

 1.138- 0.404 14.90 14.80 ��� ا� 8
 0.968- 0.051 2 1.96 ��� ا���� ا���ر���


لBا� D� 166 166 2.52 -0.556 
 0.177 3.93 56.50 57.50 آ�D ا�
زن

 ����
ى(ا� ?�� ا�L4 ة
4( D1.369- 5.47 90 90 آ� 

ى(�?m آ��8 L4 ة
4( D1.840- 7.35 80 79.16 آ� 

 �F�l ء�L\�4) ى
L4 ة
4( D2.148- 8.01 90 85.83 آ� 
4�رة  MBl)ر����Fرة ا��4( D0.66- 4.47 40 35 آ� 
4�رة ا���Fر�� (آ��8 4�رة ( D0.66- 4.47 55 50 آ� 
4�رة  �B�) ر����Fرة ا��4( D0.968- 4.91 55 49.16 آ� 

 MBl30.313 0.36 14 14 ����6 )ا� ��1 ا�?�آ�� % (75 ��ات  ب 
���Vآ MBl D0.313- 3.76 40 40.83 آ� 

���Vآ �B8 و���آ. D1.369- 4.91 55 50.83 آ� 
�1
��� 1.435- 6.83 97.50 93.33 آ�D ا�

 

  



 
� ا�����-��������� ا� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������� )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�
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 و��fU وأدوات ��] ا������ت 

� ا
2$���ت 'C 	� JK�2
أ��'� ا

�ع ا
J+2 و~2*ً� �'
��ت ~2*ً� ��%'
وا

�

�'�=$�ات ا
'�,Q� <42 وذ 1$*+�
 
 J+2
 .أه�اف ا

 ����� ا�� k ا�

 	%C�� :�� �'%� JK�2
�Pم ا
� ا
%��$> واCA#2$> وا
�را@�ت Cا�'�

 <$
�+
42> �'�
�ع ا
�را@> ا,�'
���*> ا
ا
و�Pم ا
JK�2 ��+�$� �%� ا
�را@�ت 
��=$�ات  J$K -� Q�@42> ��را,�'
ا
 <$��2
ا
J+2 ���ف ,+���  ا
�E�;5 ا

� ا.V*�ل و ,+����
 	�
� أهO ا.�2�Tرات ا
,O ا@��5ا��� �	 ,�� ا
�را@�ت ,%2ً� 
���ف 
 J$K -� ���+) �2V 	�
�- ا
�را@> وا

�%
�Sت ا�%'
���1 ا <$')1 .( O, OV -�و
 ���+,: 

أهO ا�2�Tرات �#;� ا
*�ة ا
*;�ى  -1

> ر�� ا.V*�ل ���5(> ��
 .ا

•  <�$'
�+2> ا
 .ا
 .@+� آ�$-  •
• 	9�T ء�;��P. 

#;� ا
*�ة ا.���9ر�>  أهO ا�2�Tرات � -2

> ر�� ا.V*�ل ���5(> ��
 .ا

 .�P [4Tرة  •
 .آ�$- �Pرة  •
 .��P �4رة  •

3-  <)�5
���> ا
+�آ$> ا
ا�2�Tرات ا

> ر�� ا.V*�ل���� . 

•  [4T3ات ب�� 75.%  

4-  	'P�
���ى ا'
�� <)�5
ا.�2�Tرات ا
� ا.V*�ل ��
. 

• �$@S4] آT. 
• �$@Sآ�$- و�4� آ. 

  R?�2ة ا�Kأدوات وأ�: 

- �آ�O ��20ر ����P	 (�'��> ر�� اV*�ل 

 )~�رات+ 

 ��Cز �#® -

 ~�2$> ر�� ا.V*�ل -

 K'�.ت ��ر -

 @��> إ�*�ف إ
$���و�$> -

- <��� آ�ة @��


*$�س ا
�4ل - ��$� )@��C ) Oز ر@��

- <9��5� آ�ات ~2$> أوزان 

�$Nان ~2  
*$�س ا
�زن  -)Oآ�(  

 ��1VB��@را�� ا� . ا�
 -� /2/ 23وO, �P إC�ا��E �	 ا
�9�ة 

2017 	
م و �P 2017 / 2 / 28م  إ
 ���) 6(أC��� هg8 ا
�را@> ��  �$#> �Pا

��ب +� JK�2
.��P J$K -$2م ا

) ا
;�ق وا
�2Lت('%��Sت ا
%�'$> ا

 J+2

�2�TSرات P$� ا. 

�ق Lا� f����test validity  

�� ا
;�ق ��@��5ام �%�,O إ���د 
 -� �
~��*> (�ق ا
'*�ر�> ا
�'��N وذ

��بK لST ةN$'� <��'�� ا
9�وق �$- 
Aا ��- ��[�	 ر� Oل و��ده�*V)3 (

-$�]�� ، -�و��'��> أT�ى أN$', �Pاً 
 Oو��ده -$�]�#
�- �Tرج ) 3(ا -$�]��

 :
���$#> ا
J+2 اA@�@$> آ'� ه� 
 )2(���ول 



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �440 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

2(��ول ( : ��
ى ا��4� ��ق ا�l��رات ا�����4 ا������ ا�+�*�  وا�* f����)3 =2ن=1ن       (                                                                                

��2ة�
�1 ا������2ة ا�� ��h�1 ا�
��� �����ت إ=��U�L ا�

 

 ا�����hات

 و=�ة ا�.��س
 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��) ت(�4
��
 ?� ا�


ى(����� ا� ?�� اL4 ة
4( D4.59 2.88 91.66 7.63 113.33 آ� 


ى(�?m آ��8 L4 ة
4( D4.95 2.88 81.66 2.88 93.33 آ� 

 �F�l ء�L\�4) ى
L4 ة
4( D4 2.88 81.66 5 95 آ� 

4�رة  MBl)ر����Fرة ا��4( D4.91 2.89 41.66 2.50 52.50 آ� 

4�رة ا���Fر�� (آ��8 4�رة ( D5.65 2.88 53.33 2.89 66.66 آ� 

4�رة  �B�) ر����Fرة ا��4( D5.42 2.89 53.33 3.81 86.33 آ� 

 MBl375 ��ات  ب % 
 )ا� ��1 ا�?�آ��(

����6 11.66 0.57 13.66 0.58 4.24 

���Vآ MBl D6.04 2.89 41.66 2.50 55 آ� 

���Vآ �B8 و���آ. D9.29 2.88 53.33 0.86 69.50 آ� 

���ى � �#� <$
 P0.05 = 3.18$'> ت ا
��و

 

�- �Cول  :M��)2 ( <
و�Cد ��وق دا
 <��#%����ى � �#� �$E�;K0,05إ -$� 

 �$� <��'�'
ا
'�'��> ا
''$Nة وا
�'� ��ل  J+2
ا
''$Nة �	 ا
'�=$�ات P$� ا

 J+2
J$K . ��  (�ق ا.�2�Tرات P$� ا
 <'$P ت " أن " ���'$P -����> اآ2� +'
ا
 <$
 .ا
��و

    f���� Test Reliability ا����ت

�� ا
�2Lت �- ~��1 �%�,O إ���د 
  �� 1$24�
,24$1 ا.�2�Tرات وإ��دة ا
��'���	 ا
�را@�ت  -���'��> وا�Kة 

�- ) 6(ا.@��S4$> و��ده�  -$�]��
#$%
J$K ~12 ا
JK�2 ، > ا�T<$@�@Aرج ا

 ?9�  �� 1$24�
ا.�2�Tرات وأ��د ا
ا
'�'��> و�	 �9? \�وف ا
*$�س اAول 

%> أ��م �- ا
�24$1 اAول �%� ��ور أر�
 -$*$24�
�� ا.ر,�2ط �$- ا�%���ب K O,و


��iآ� �- �2Vت ا.�2�Tرات P$� ا
J+2 آ'� 

: ���ول �� ) .3(ه� 


: �Cول ��3( ( <PS� د�Cو
ار,�2~$> �$- ���@3 ا
�24$1 اAول 
 <$�S4�@.ا <#$%

�ى ا 	��L
وا
�24$1 ا
 �$P 	'P�
���ى ا'

�2�TSرات ا
��2$> وا
 �$P �2رات�T.�2ت اV  �� ل�� �'� J+2
ا

 J+2
 .ا

 R?��� ��.��Bاءات ا����iا: 

 :ا�.��س ا�.��� 

$'�
 <$�2*
� أ��اد ,O إC�اء ا
*$�@�ت ا
 Oو��ده J+2

> ) 5(�$#>  ا�;�  �]��

�%

	 ر�� اVA*�ل �f@��د ا���
�® ا
�- ��م  ��'�ل @$#�ء ،2017/ 2/3  	
 إ

3/3 /2017J+2
��=$�ات ا �$'�
 .م  



 
� ا�����-��������� ا� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������� )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�
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3(��ول ( :��
ى ا��4� � )6= ن ( ����f 6��ت ا�l��رات ا�����4 ا������ ا�+�*�  وا�

 c��Bولا��Zا����� ا c��Bا��  
 ا�����hات

و=�ة 
 ا�.��س

 ع±  س ع±  س

 ����f ا@ر5��ط

 ����
ى(ا� ?�� ا�L4 ة
4( D0.982 10.80 111.66 10.36 107.50 آ�** 

ى(�?m آ��8 L4 ة
4( D0.835 4.40 98.75 4.080 93.33 آ�* 

 �F�l ء�L\�4) ى
L4 ة
4( D0.816 2.73 102.50 4.47 95.00 آ�* 
4�رة  MBl)ر����Fرة ا��4( D0.991 2.85 56.66 1.17 50.75 آ�** 
4�رة ا���Fر�� (آ��8 4�رة ( D0.918 2.25 72.33 2.58 66.66 آ�** 
4�رة  �B�) ر����Fرة ا��4( D0.993 4.47 70 5.62 66.66 آ�** 

 MBl375 ��ات  ب % 
 )ا� ��1 ا�?�آ��(

����6 12.66 1.03 14.16 1.16 0.883* 

���Vآ MBl D0.827 2.24 57.41 2.13 54.08 آ�* 
���Vآ �B8 و���آ. D0.834 2.94 73.66 3.88 67.33 آ�* 

 <'$P)ر( �#� <$
 0.729 =0.05ا
��و
 

 Q�����ا� c��B5: 

 �2����D ا
��ر�2	 �;�
> ر�
,O ,#9$8 ا
	
���
�-  اVA*�ل �f@��د ا
%��® ا �
وذ

/ 11/5 إ
	  2017/ 5/3 ا
�9�ة �- ��م
� أر�� و�Kات ,�ر م2017P2$> ��ا�

 – ا
�VSLء -ا�KA ( أ@��2$ً�  ��م 
?$'5
2����D ا) ا

'*��ح 
�#'$> �Pة 

,�ر�� ��VA*�ل ) ا
�'%>(ا
'�آN و��م 

%$#> ا
J+2 120 : 90ز�- ا
��Kة  <*$Pد 

2����D ا
��ر�2	 ا
'*��ح�
 �%MT 	�
 و ا
)Nآ�'
 ).,�ر��2ت 
�#'$> �Pة ا

 ا������Q ا���ر��� 

 Q�����ف �8 ا��Kا� 

��  
2����D ا
��ر�2	 ا
'*��ح إ
�ف ا
,#'$>  ا
*�رة ا.���9ر�> وا
*�ة ا
*;�ى 
 	� 	'P�
���ى ا'
���> ا
+�آ$>  وا
وا

�ى  �4#
ر�%�	 ا
45] وا
��$- وا

2
�- STل ا -$�]�#
�D ا
����$- ا���
Nآ�'
���1 . ا
'*��ح 
�#'$> �Pة ا)3( 

 ا������Q ا���ر��� ا��.��ح 

 �� D����2
��دة ا
25�اء ,O ��ض ا
 ا
 1���)5( 

��.5 ��� �� :8 ا������Q ا���ر��� آ

•  D����2
��ة ,#9$8 ا)10 ( � .أ@��$

2����D ا
��ر�2	 •
 ا
'*��ح �	 ��O ,#9$8 ا
���K> ا��Aاد ا
�5ص. 

mر�� ����hات =�f ا��

Q�����ى ا�
�?� ���?5 

 . ا���lر ا�������ت ��������Q : أو@ 

1 . <��%
 .,'��#�ت ا�K'�ء ا

 .,'��#�ت ا�K'�ء ا
�5ص. 2



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �442 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�


���h�� kات =�f ا���ر�m \� ا������Q ا��.��ح: ) 4(��ول � 

 ا�
*M ا�����hات

 .  أ��م �	 اA@�2ع 4 ��د أ��م ا
��ر��
120 : 90�-  ز�- ا
��Kة ا
��ر�$2> -��- ا
��Kة وز 	�$E�

��Nء ا �
 دP$*> وذ

 �P�

'- ه8ا ا �� .اKA'�ء . �+�

�5�> ا
��ة ا��
�'��#�ت '
2����Dا.V*�ل 
 �	 ا

80 :100%  ;PAا �+
1�- STل ,+��� �- اrm  �$'�
 
 1��� <�����'

�+��� ا
��ة ا -$2�S
 .)7(ا

���ات ا
�اK> �	 ,�ر��2ت 
 اVA*�ل

 <$M��%, #�ت�$�� ,'���5م ����و�> ( ا����$> ,– <
و,��ن )  ا~�
 -�: 5اK> �$- ا
�'��#�ت �-   د1E�P و���ة ا
��3:2$- ا
'�'���ت 

10 <*$Pد  . 
Nآ�'

���ف �#��,O ا@��5ام ,�ر��2ت ذات در�C ,�ر��2ت �Pة ا �*9��5>  ~2� .ت (%��> 

���ات ا
�اK> �	 ,�ر��2ت 
Nآ�'
 �Pة ا

 <$M��%, #�ت�$�� ,'���5م ����و�> ( ا����$> ,– <
و,��ن )  ا~�
 -�$- ا
�'��#�ت �-   د1E�P و���ة ا
�اK> �3 : �1$- ا
'�'���ت 

3 :5 <*$Pد . 

 

3.  <$@�@Aت ا�#��'�
ا
��%�ت (ا
<$�$@S�
���1).ا  )2( 

 �Pة –اVA*�ل ( ا
��2$> ,'��#�ت .4
Nآ�'
���1. )ا )2( 

�ة : ���6ً� =
 .m�5�5 ا�������ت داfl ا�

� ,�ر��2ت �Pة ا
'�آN �%� ا
�Nء  -
,O و
ا
�5ص �- ا
��Kة ا
��ر�h� <$2�اً 


24$%> ر�� N$'�, 	�

> ر�� ا.V*�ل وا
 <$
�%
�Ki'�ل ,�ر�$2> ��
$> وا
�رC> ا

ا
�Nء ا
'��ري 
;%��> ا
��ر��2ت �	 
) [4T–�4� �5ص )  آ�$- و
وا
��2	 ا
وا@�#�داً 
�أي )  �Pة P;�ى–�Pرة (

��دة ا
25�اء
  .ا
- �+, O,��1RM  ت�#��'�

2�S$- �	 ا 

)�5

'�ا��ة ��2أ ا
'��ر�> وا
��2$> ا <
9
�- ,*#$- �وق ا
9�د�> وا -�'��  �K

 <P��  D����2
 .ا.K'�ل ا
��ر�2$> �	 ا
-  -�,8K Oف �%� ,'��#�ت �Pة ا
�8ع 

 J+2

%�م �Pرة ا��اد �$#> ا D����2
ا


��#$� ا
;+$: �h�اً �� ��Eادا  ��
 ��M%� ���%,و <$
�%

�رC> (%����� ا
 �� -$2�S

*�رة ا �@�#'

��� ا��

��L ,'��- ا
+�9ظ ��  ا
��ف  ��Eادا -�
)23 ( 1���)2 .( 

�ً���6:  ���+� �أ����m و��ق ا���ر�m ا�
 Q�����ا� �\. 

-  �$'+�
~��*> ا
��ر�� ا
���اري �i@��ب ا

�'��#�ت  ���;
ا
��%�ت (ا
'��رج ا

 <$�$@S�
 ). ,�ر��2ت اVA*�ل–ا

 �95#�~��*> ا
��ر�� ا
�9�ي 
9� ا
��ة 
�'��#�ت �Pة,�� . ا���آ2و

 : س ا����ي ا�.��

,O أC�اء ا
*$�@�ت ا
2%��> �	 ����> ا
�9�ة 
 �
2����D ا
��ر�2	 O, J$K ذ
ا
'*�رة 
�#9$8 ا

 إ
  ��م 2017/ 12/5�	  ا
�9�ة �- ��م 
13/5/2017J+2
��=$�ات ا �$'�
 .م  
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�ة: )5(��ول =

�m�5�5 k ا�������ت داfl ا�� 

 ���ل �
ع ا�������ت

<���#'
 ) �4� – آ�$- –4T] ( �ت ا
�S@$�$> ا
��ر�2 ,'��#�ت ا

  ��P �4رة– آ�$- �Pرة –�P [4Tرة  ,�ر��2ت ا
*�رة

  ر9�T -$�C	– @+� آ�$- –@+� 4T]  ,�ر��2ت ا
*�ة ا
*;�ى

Nآ�'
��P Oة ا�
 ,'��#�ت ��@��5ام ا
��ة –,'��#�ت ��@��5ام وزن ا
 <������
 . ,'��#�ت ��@��5ام ا.V*�ل ا
+�ة –ا

 

 



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �444 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

� �����ت ا��U�L=i ا�


��ت �%'
�Pم ا
Cf� JK�2�اء ا
 <�N+
ا�E�;K$> ��@��5ام �����D ا

 <$��'�C.م ا��%�
 <$E�;Kا�(SPSS) 
Statistical packing for social 

science  <$E�;Kت ا���
�%'
�C�اء ا
 <�
�%�
24$%> ا
J+2 و,'�  <2@�#'
ا

 :ا
2$���ت إE�;K$� ��@��5ام 

- )��+
 ا.�+�اف -�	 ا
'��@3 ا
�� ا.
��اء– ا
�@$3 –ا
'%$�ري �%�  .( 

��ن -�$2�
�� ا.ر,�2ط �%� 
- T. Test 

 .�1ض ���QU ا��Fض اZول 

�- �Cول  :M��)7 ) <'$P ت(أن (
  <$��2
���> .�2�Tرات ا
'�=$�ات ا+'
ا

 -$� �� �Kاو�, J+2
 – P)4.56$� ا
7.47 (  <'$P -�) ت ( وأ��� C'$%ً� أآ2� 

 <$
�'� ��ل ��  و�Cد ) 2.447(ا
��و
���ى � �#� <$E�;Kإ <
��وق ذات د.

 <��#%�)0.05 ( 	�2*
�$- ا
*$�@$- ا
 :
�;
 <$2����
وا
2%�ي 
�'�'��> ا

ات ا
'�=$�ات ا
*$�س ا
2%�ي �	 ا�2�Tر
J+2
�- �Cول  ،ا
P  <$��2$� ا :M�� �'آ

�- �	 ) 1(و[�� ) 7(+��
 <���'
�� ا#
ا
2
��$> J$K آ��� ا�2�Tرات ا
'�=$�ات ا

 [4T �2ر�T. -�+, <2�� �Pات 3أ�� 
���> ا
+�آ$> �#�2> % 75ب 

%#;� ا

 -�+,13.14 % <2��$#'� آ��� ا��  �
 �$=�'
�- �	 .�2�Tر �P [4Tرة +,

 % .38.11ا
*�رة ا.���9ر�> 

 


�1 ا�������� \� ا�����hات : )7(��ول ���د@�� ا��Fوق ��8 �.��س ا�.��� وا����ي ��
 )6=ن(  �����ا�

 �����ت إ=��U�L ا�.��س ا����ي ا�.��س ا�.���

 

 ا�����hات

و=�ة 
 ا�.��س

 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��
��
ا��Fوق ��8 

ا�.��س 
ا�.��� 
 وا����ي

 ��) ت(�4
��
 ?� ا�

ا�� �� 
 ��
9�ا�

 8 ?���% 

 ����
ى4
ة L4(ا� ?�� ا�( D26.8 7.39 24.16 5.84 114.16 5.47 90 آ�% 


ى(�?m آ��8 L4 ة
4( D24.21 4.67 19.16 6.83 98.33 7.35 79.16 آ�% 

 �F�l ء�L\�4) ى
L4 ة
4( D24.26 5.08 20.83 6.05 106.66 8.01 85.83 آ�% 

4�رة  MBl)ر����Fرة ا��4( D38.11 4.78 13.33 5.16 48.34 4.47 35 آ�% 

4�رة ا���Fر�� (ة آ��8 4�ر( D34.82 7.47 17.41 3.54 67.41 4.47 50 آ�% 

4�رة  �B�) ر����Fرة ا��4( D32.89 5.66 16.16 4.96 65.33 4.91 49.16 آ�% 

 MBl375 ��ات  ب % 
 )ا� ��1 ا�?�آ��(

���6 14 0.36 12.16 0.75 1.83 4.56 13.14% 

���ى � �#� <$
 P0.05 = 2.447$'> ت ا
��و
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 fE:)1( : وق ��8 ا�.����ت�Fا� k�

�1 ا�������� \� )  ا������ –ا�.���� ( ������
 ���� .ا�����hات ا��

 

 .�1ض ���QU ا��Fض ا�����  

�- �Cول  :M��)8 ) <'$P ت(أن (
  <$��2
���> .�2�Tرات ا
'�=$�ات ا+'
ا

 -$� �� �Kاو�, �P J+2
 – P)3.66$� ا
10.54 ( -�) ت(وه	 C'$%� أآ2� 

��
�2
=> ا
���ى ) 2.447(و
$> ا� �#�
 <��#%��'� ��ل ��  و�Cد ��وق 0.05 

 	�2*
ذات د.
> إE�;K$> �$- ا
*$�@$- ا

: ا
*$�س �;
 J+2
وا
2%�ي 
'�'��> ا
���ى '
ا
2%�ي �	 ا�2�Tرات ��=$�ات ا
�- �Cول  :M�� �'آ ، J+2
ا
�'P	   P$� ا

�- �	 ) 2(و[�� ) 8(+��
 <���'
�� ا#
ا
���ى ا
�P'	   ا�2�Tرات'
��=$�ات ا 

 [4T �2ر�T. -�+, <2�� �Pآ��� أ J$K
 <%��
 	'P�
���ى ا'

*$�س ا �$@Sآ

 -�+, <2�#� [45
�$#'� آ��� % 26.62ا
 ��#�  <��'�'
�- �	 ا+, <2�ا��  �

 -�+,31.52.% 

 QUا���� �� F54_� و���  

 .���4_� ا��Fض اZول

�- �Cول  :M��)7 ( <
وا
�5ص ��.
) ت(ق ا�E�;K$> ��@��5ام ا�2�Tر ا
9�و

�$- ا
*$�س ا
*�2	 وا
2%�ي 
%$#> ا
J+2 ان 
 <'$P)ة ) ت�*
��=$� ا 	� <���+'
ا

 �=�� �Pو <�$'
�+2> ا
ا
*;�ى .�2�Tر ا
)7.39 (-�+, <2�وا�2�Tر % #�26.8

�=�� �P -$آ� �+�
�2> ) 4.67 (ا#�
 -�وا�2�Tر ا
*��;�ء % 24.21,+

 �=�� �P 	9�5
�2> ) 5.08(ا#�
-�+,24.26 % <'$P ت(، و ( <���+'
ا

 [45
��=$� ا
*�ة ا.���9ر�> .�2�Tر ا 	�
�-) �P)4.78رة +, <2�#�38.11 %

 �=�� �P رة�P  -$��
) 7.47(وا�2�Tر ا
 -�+, <2�وا�2�Tر ا
�P �4#رة #�34.82%

 �=�� �P)5.66 ( -�+, <2�#�32.89% ،
 <'$P ت(و ( <���
��=$�  ا 	� <���+'
ا



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �446 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

+
��ات  ب3�آ$> .�2�Tر 4T] ا 75 
 % �=�� �P)4.56 ( <2�#�

-�+,13.14 % -�J$K ان C'$%�� أآ2� 
  <'$P)ت ( <=
�2
�#� ) 2.447(ا
��و
$>  ا

 <��#%����ى �0.05 -��'� ��ل ��  ,+ 
 �$P <$��2
�$#> ا
J+2 �	 ا
'�=$�ات ا

 J+2
 .   ا

�$�T �'Kأ �'Kأ  -� Sًأآ� آ J$K ،
) 1) (م2013(د��ب �+'� ��2 ا
�ؤوف 

أن ا@��5ام ,�ر��2ت �2Vت ا
�8ع ,%'� 
 <*4#'
��  ز��دة (�S> ا
�8ع و�T(> ا
�- ا
�8ع J$K أ��� ,�$: ����   �9�
ا
�	 ز��دة �%�.ت ا
*�رة ا.���9ر�> $Eر
وا
*�ة وا.�P;�د�> �	 ا
��� وأ�k, �ًMدي 
�- ا
'�+�ظ �	 +�
�- ا ��N'
ا
  ا

���ى ا
��ازن ا
+�آ	 �  .  

�- �	 ا
'�=$�ات +�
� ا
JK�2 اC��و
 ���4�
2����D ا
'*��ح 
 J+2
ا
P <$��2$� ا
 -� Q���+� ���Pة �SMت ا
'�آN و
,�ر��2ت ���$>  ��VA*�ل و,�ر��2ت ذات 

��4�� �Pة  <9��5�در�Cت (%��> 
 <$'#,  	� �V.ا «
�� Q
ا
'�آN وا
8ي  آ�ن 
 <���
ا
*�ة ا
*;�ى وا
*�ة ا.���9ر�> وا


+�آ$> �- STل ا.
�Nام �5;�($> ا
 �ًM��2�4,�� وأ��ر��
> ر�� اVA*�ل و
ا
�*#$- ا
�ا�	 
'����ت K'� ا
��ر�� 
 ���
ا
A�� <)�5داء ا
��2	 وا
'��رى 
 ��%� Nآ�'
ا.V*�ل ود�D ,�ر��2ت �Pة ا
 �'�� ~2$%> ا.داء  �
��� ا
8ي ���ا�1 ��
�'� ��  ر��  آ�9ءة و �Pرة ا
%SMت 

@����> وذ
� أ�Kث ا
�#'$> ��  ا.
 <
�'� آ�ن 
Q هg8 ا
9�وق ا
�ا <���4'
ا
 <$��2
���ى ا
'�=$�ات ا�  �� �ً$E�;Kإ
 DE��� �� DE��#
P$� ا
J+2 و,�19 هg8 ا

 -� Sًدرا@> آKwang Jan kim  

)2015( )9(، �$�T �'Kأ �'Kأ �'+� ،
ه��م ، )1( )م2013(��2 ا
�ؤوف د��ب 

	]�$�
�+'� ا+��'�وح  ، 	��$� �'
 Bekir Mendes، )6( )م2013(
�	 ان ا
2�ا�D ا
'��C> ) 8( )م2016(

Vi, ��
  Nآ�'
$�اً ا����$ً� ��  
�#'$> �Pة ا
<$�M%
���> ا
*�ة ا
 وا
*�رة ا.���9ر�> وا

�'� ��$� إ
  ,+*1 ��ض ا.ول. >ا
+�آ$. 

 .���4_� ا��Fض ا����� 

�- �Cول و  :M��)8 ( �5ص
وا
E�;K$> ��@��5ام ا�2�Tر ��.
> ا
9�وق ا�

�$- ا
*$�س ا
*�2	 وا
2%�ي 
%$#> ) ت(
 <'$P 2$> ان����
���> ) ت(ا
J+2 ا+'
ا

 	� [45�
 	'P�
���ى ا'
��=$� ا 	�
$K �$@S4] آT �2ر�Tا �=�� J)3.66 (

 -�+, <2�#�26.62% ، �$=��و�	 
 �4#

��%> ا
��$- وا 	'P�
���ى ا'
ا

 �P �$@S�2ر آ�$- و�4� آ�T. �=��
)4.52( -�+, <2�و�	 % 31.42 �#

 -$�%��

'�'�ع ا 	'P�
���ى ا'
��=$� ا
 �=�� J$K)10.54 ( -�+, <2�#�

31.52 % <'$P -�) ت(وأن C'$%�� أآ2� 
 <=
�2
���ى ) 2.447(ا
��و
$>  ا� �#�

 <��#%�0.05 <#$� -��'� ��ل ��  ,+ 
 J+2
���ى ا
�'P	 P$� ا'
 .ا
J+2  �	 ا

2����D و�'� @12 ��$� إ

  ����$> ا
 ?@Aأن إ,�2ع ا J$K ح��*'
ا
��ر�2	 ا

2�ا�D ا
��ر��  <$'�%
وا
'�2دئ ا
 	� [%M

#*�ط ا
*�ة وا �$�
وا
��($] ا

=�'

�> ا
#*�ط $�ات P$� ا
J+2 وا�%�
2����D ا
��ر�2	 
��2$> ��@��5ام ا
ا
ا
'*��ح ا
8ي �'� ��  ,�4�� �Pة 


�� ا�
8ي �SMت ا
'�آN ا
�	 ,'�L ا
  
�#*� ا
*�ة و ا
*�رة ا
+�آ$> ادى ا

,J+2

%$#> ا 	'P�
���ى ا'
 .�4�� ا
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�1 ا�������� \�  ����hات : )8(��ول ���د@�� ا��Fوق ��8 �.��س ا�.��� وا����ي ��
��
ى ا��4� � )6=ن(  ا�

 �����ت إ=��U�L ا�.��س ا����ي ا�.��س ا�.���

 

 ا�����hات

و=�ة 
 ا�.��س

 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��
��ا�
 ا�? ���

ا@�?�اف 
 ا�����ري

 ��
��
ا��Fوق 

�8 ا�.��س �
ا�.��� 
 وا����ي

 ��) ت(�4
��
 ?� ا�

ا�� �� 
 ��
9�ا�

 8 ?���% 

���Vآ MBl D26.62 3.66 10.41 5.86 51.25 3.76 40.83 آ�% 

���Vآ �B8 و���آ. D31.42 4.52 15.83 7.01 66.66 4.91 50.83 آ�% 

�1
��� %31.52 10.54 31.25 2.45 124.58 6.83 93.33 آ�D ا�

���ى � �#� <$
 P0.05 = 2.447$'> ت ا
��و

 

 

 

 

 fE:)1( : وق ��8 ا�.����ت�Fا� k�

�1 ا�������� \� )  ا������ –ا�.���� ( ������
 ��
ى ا��4� � .ا�

 



 

ى ا��4�� �����8�1 ا���:8�9� �448 ��6�5 5�ر���ت 4
ة ا���آ2 1�0 ��/ ا�.�رات ا������ ا�+�*�  وا�

 �P 	2�ر��
2����D ا
و��ى ا
JK�2 أن ا
�h

�#'$> �'� ��  ,��$� ا  <�وف ا
Sز

�#�(� ا
�$�P> ا
��2$> ا
�5(>  ا
*�ة 
 <���
ا
*;�ى و ا
*�رة ا.���9ر�> وا
 ���� Oه�@ �'�ا
+�آ$> ���� ا.V*�ل  
���ى ا
�P'	 و,�19 '
آ$2� �	 ,+�$- ا
 �2� -$�K -� Sًدرا@> آ �� DE��#
هg8 ا

�Sم 
�- ��	 زا��، ، )3)(م2011(اK
<%'C �'+��;4أ[�ف  �'+� ، 	9
9  ا.

 K'�ي ���� ��2 ا
%N�N ،)2)(م2016(
)2015() 4(، Matthew Weston  

Angela E. Hibbs, Kevin G. 
Thompson, Iain R. Spears  

وا
�	 أآ�ت ��  ا
%PS> ) 10( )م2015(
���ى ا.داء ا
'��ري �ا
4�د�> �$- 

�4�� -$2�S�� �Pة ا
'�آN آ'�  	'P�
وا

 ا
�	 ,+��ى أ��2V أن ا
2�ا�D ا
��ر�$2>
  
��  ,�ر��2ت 
��4�� �Pة ا
'�آN أدت ا
 -��- STل ,+ 	'P�
���ى ا'
�- ا+,
���ى �#�(� ا
�$�P> ا
��2$> وز��دة �Pرة �
�O ��  ,�\$] ا
*�ة وا
*�رة �	 �
ا

�'� ��$� إ
   .ا.داء ا
'��ري ���� أآ2�
 	��L
 .,+*1 ��ض ا

 :ا@�������ت 

Uا���� T5�Kا����داً إ�0 �� أ� ��U�L=iا Q
 R?�اف و\�وض ا�����?R و\� �
ء أه

5
*f ا���=�������V� Rت ا������ : 

2����D ا
��ر�2	 ��@��5ام  -1
أن ا
 Q*$24, O, 8ي
,�ر��2ت �Pة ا
'�آN  وا


Vi, Q$� إ����	 ��  ��  � J+2
$#> ا
�رة ا
*، ا
*�ة ا
*;�ى ا
+�آ$> (

���> ا
+�آ$>
 ).ا.���9ر�> ، ا

2- ��
2����D ا
ر�2	 ��@��5ام أن ا
 Q*$24, O, 8ي
,�ر��2ت �Pة ا
'�آN  وا


Vi, Q$� إ����	 ��   J+2
��  �$#> ا
 [45
���ى ا
�P'	 �	 ر�%�	 ا'
ا
 N�N%, لST -� �
وا
��$- وا
#4� وذ
 	� Nآ�'
ا
�ور ا
��م 
%SMت ا
�$- ا³
$�ت ا
���f� <)�5ج و�*� +,

 <$�M%
)  ا.���9ر�>–ا
*;�ى (ا
*�ة ا
��9	 ا
  ا
�Nء ا
%��ي �- ا
�Nء 
ا

�O ا
���ع C -�. 

 :ا��
*��ت 

 R=��ا� �*
� Tُا������ D5 �� ء
� �\
 ��� ���. 

2����D ا
��ر�2	 ا
'*��ح  -1
,24$1 ا
 �
S@��9دة �#Q �'�$ً� �	 ,�ر�� ر�

 .ا.V*�ل 
2-  <�S�
ا.ه�'�م ����$� ��ا�� ا.�- وا

� ا
�iآ$� ا.K'�ء �أV#�ء أداء ا
��ر��2ت 
  �$�
و ا
��رج دا�T ا
�Nء ا

 ���

��ر��2ت ا
�8ع �- ا �;5'
ا
 �%;
 . ا
  ا

3-  Nآ�'
ا@��5ام ,�ر��2ت 
��4�� �Pة ا

'�ا��ة  <9��5���ر�Cت (%��>  
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