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 .ا	�-+�� ا,��+�ري

�N�
� ا	�=Rا	+Yو� ��:  


��� ���ا�
���م ،
	���ء ������     � ������
إن ا�����ى %����$#� ا�"
����!�  ه���� ) م2013(

، "�!- ا�	*ه� ا�"�"01- �� ا�/.*�-    ا�,+*ز � 
�$�/.*����- ه���� $���5
4- ا�"
����!�  وا�����1وة  

وأ7  ا79- ��� ;�!��:      ا��!�!�- 9ي 7	�"6    
، و��4 اC9.$ل اA@$س ا�<ي     7
�!�  أ�=  


�����!������FG� -�0$ل  ������$ة ا�";�+����D�����0� E ا� 
� ا�*ا6�L   ، و�<�K اAه�"$م %I�J ه�* ��        ا�!$د7-

و;�����4 ����0��7- . اAه�"����$م %"
�����!�  ا����79-
      ���L $�7 -�0��"% -��01"�"ا�/.*��- ا�"�,��ة وا�


/���ق ���� 7
����ة Aا -��/!
 ا�.���د ا�"�ر@�- 
    -�0�!��
، ���J ��7 أه�D���PQR ��*,��     I ا�"

ا�"�ا����  ا�4"�����- ����� �����$ة ا�/.���  ����7     

���S ����7   ا�"�����د �����E ا�����0*  �,; T����� غ

J��W$ أو���W Eا;D %  ا����4 �7 ا����Qات      
        E�0� ��$�
ا���%*�- وا�9,$ر ا�	���ة ا��� ;
        I��!وا� I�7 ا�".$ه� S
$F Eإ� I�0
ا��.,�� ا�

واA;	$ه$ت ا�1!$���- وا�FA"$���- وا�
�0*ك       
 )83 :4. ( ا�
*ي

   E./�����P7 و;=������[ �.�����$ف �1"�����$ن
و;�����4 ا����4�9$ب أ������ ا�".�����دات  )م2013(


����- ����� ����$�I ا�/.���  آ"���$ ا
���J$ أ�����  ا��#�
ا�*@$#  ا�.4$�- �� ;�%�- و;+"�- ا�/.�  ��7         
زوا����$ ����4�7دة �"���� I����� D�����W اآ�
���$ب      

��%*���- وا��+"*���-  ا�����Qات وا`@��J$7$ت ا� 
)   ، ��$��"�FAوا �
آ��$�+"* ا���آ���، وا�����

�$��4�9$ب  ) ، وا���a0*يوا�"�����4، وا�4!���0 

"���*اً   D���

������1 ����*اس ا�/.���  و;+"���� %�;

�0����@   cوذآ����$ء D����0!و� D�����a� �����"+; $����"آ $ً"
c��,.;103 :6.(و   ( 
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           S�@$+"ا� Iو ا���� f��/Qا�� E�!0; ل�W �7
IJ�"047 �7. )4: 121                               ( 

 آ�� ��7 أ@�$7- آ$�7  را;�S، أ���7             و��.:
 ��*����Qر ا�*����
�������W- إ%�����اه�I ) م 1982( أ

آ"�$ أن ا�"�J$رات     ) 2005(ا�
,�ى و��Whون  
   ����% $��7 $��J;��� ����"; ا���آ���- ا9@$@���- ا�����

)2-7 ( -����
@���+*ات ;�����  أه"����- l����"7ة %$�+
    ��$��
; $��J
��/��*ر �7ا���  ا�+"��* ا���آ��� وا

      �
$�7lو ا� �
، ا�/.  �D�"�$� -��"+; E�0 ا�",�$
و ;+"�L Eر;E0� D ا��.,�� ا�
I�0 و ا�����0  و          
ا��را@- ه�<ا %	$
�S ;+"��- ا�/��L- و ا�"�J$رة           
ا���آ�����- و ����J7$رات ا��.,������ اA%�,����$ري و  

ت ا�"0�Q.- �� ا����n- ا�"��/�-       ;+I�m ا�"04*$7 
D��%    ����4� E����  ��./ذه��� ا� ���� $��J"اآ�; I��o ،

�+��J$ ���� ��5*رة ��آ��$ت %�
���- ا���79 ا���<ى  
7  ا�"�lن �0/.  و;�4 أ@$@�ً$      ��!: ا�+"* ا��$  

    -�����5$Qرات ا�4$�����7- و ا�$�����J"ب ا�$�����
Aآ�
     ���� -��.0�Q"ا� -���p$ا��� -/���
ا�"�;�/��- 9$%
�7ا����  ا�+"���* ا��$�����- و W$���5- أo+���$ء ������ة    

) 201 :1(      .ا�/.*�- ا�"���Wqة و ا�"�اه!�-     
)5: 32( 

         �oا���$ر I0�
و��ى  ا%�اه�I %� أ�"� 7
 أن  و �!� أr�5 �7 ا�"��4وف     )  م  2009( 

ه+����$ك ;�ا%/����ً$ %������ ا�"����J$رات ا�4!�����0- و  
ا�"��J$رات ا���آ���- �,��  ��J+7$ �����$ج إ����     
47$�	��- ا�"04*��7$ت آ"��$ �����$ج إ���� إدراك  
��J.7*م ا����7l و ��J.7*م ا;A	��c$ ، ���<ا ���tن     
    I�m47 ��� زمA �7�0<آ� و ��0!��0 أ� -F$ا��

 ) 42: 2.(ا�"J$رات ا���آ�-


�����a  " و �����<آ�  A ن*����FLanger  
John)  "2004 م ( S�������0/�� ���������,.ان ا��

�"04*���7$ت ا������ ����$دة ����7 �!*�+���$ ;���<آ� ا 

$ه$ �� ذاآ�;+�$   lW         ��7 ه�<ا ا�+�*ع r��5أ ،

      S��0� ����� ًا���F $ً4#$��R ���.ا��.,���� أي ا��

��0 ا���ا�7 ا�"�ر@�- �"���4- ��7ي �F*دة       
�.����� ا�/$���������J� S$، و9
+����$ %�$����F- إ������   
ا�"04*���7$ت آ���� 
.,���� �����J$، @�����!� ه���<ا    

و�,�� %"�$ أن   . ً$ J7"ً$ا��+*ع �7 ا��.,�� دا#"   
         $�J�� ��,.+� ا��*م ا�,��1 �7 ا�"04*7$ت $+���
   -�����
و������+$ ا��������4 ����7 اl����JF9ة ا�A,��و
   ���0� $
��$��
وا�����,$ت ا�"04*7$;���- ا����� ;
إ�	��$د ه��<c ا�"04*��7$ت وا@���<آ$ره$ 
����$ج   
9ن 
�!� أ
*ا�ً$ أ�Wي �7 ا��.,�� آ�$��.,��    

.,���  اA%�ا�� وا��.,�� ا�+$��L و �"��0$ت ا��       
           I��; ات �!��0- 47!��ةl��J	; ت أو$C$�
 �4;

��	��- ا;���$د ��J7$رات ;.,���� ����7دة و���:      
         $J�$�!��@ا I��� 1$رة ا����@Aي ا*�

*ع و 7

 )  �W �7) .3 : 30ل إ��ى ا��*اس

أن ) م2004(و ;��������� ه�������ي L+������$وي   
   S��PWا�"�ر@��- ;���4 ���7 أ  ���L $��7 -��0��7
ا�"�ا����  ا���%*����- ا���04"����- ����� ;����,�      

  -�PQا��     I�� -�*%�; -0��7 $J
9 $J+�*,;و

���$ر ا�4"����0-   "� ����J"0!$#����ً$ و�; I04ا����� $���J��
ا���%*���- ���� ا�"
���!�  و���J<ا ;�����4 ��0��7- 
;�%*�����- �$@����"- ������ ;�����,�  أ@$@������$ت     
ا���PQ- و7
$ر 
"*ه$ ا�	
"� وا���آ�     
و ا��
� و ا�4!�0 و اAدراآ� و ا��a0*ي و          

.4$�� وا��و���       A0!� و اQو ا� ��$"�FAا

  )7 : 12. (  ا�"J$رىو

    l�����������l4و;�����������ى �������������0 ������������� ا�
و����T أن ���L $��7 -��0��7    ) م2001(زه���ان

ا�"�ر@��- ه��� W���� -�����J"; -��0��7*ل ا�/.��   
   :��!��� -��n�J; -��0��7 ���J� ��$����$%ا�"�ر@��- و
���J��W ����7$ ا�+"���* ا�
���I�0 �0/.���  واآ�
���$ب    
    I�����04; I�7+*������- و������� Sرات و7*اه�����$�����J7

�,�*ن  اA@�!���- وا�1!- %�$�+.� وه�� �0��7-         
S40ا� :��C �� I04ا�� $J��. )9: 241( 
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    �����A T����$ل �"���  ا������W ����7و
4��p[ و %��fء ���I��04; E و أداء ���4%     
ا�"J$رات ا���آ�- ا9@$@�- و�W �7ل     
 �����7 -�����*"	7 �����0� T�����$ع ا�������Cا
     ����� -�����+Fدرا@���$ت @���$%!- ��%����- وأ
 -����������
���������p*7*ع ا���������4�9$ب ا�A,��و
وا�"J$رات ا���آ�- ا9@$@�- وJ7$رات    

�/.  ا���7 %$�"�ر@�- ���A أن       ا��.,��  
اC9.�$ل ;�.$��  أآ��1 6�7 ا���I04 %/��ق       
DL*����7 و����Q% I���J� D���4�"7ف ا�/����ق   
ا��!������0- ، وو����Fت أن ��K���0 ا���4�9$ب    
   K���0; ��$���
أ����oا إ�	$%����ً$ و�Aً$���4 آ"���$ ;
    ���
ا�4�9$ب ����0 ا�S�40 وا����t�� I04ذا آ$
ا��4�9$ب ا��.$����0- ا`�,��و
���- 7+�����ة    

        a�Pه�<ا %��� ا� $
��P� ��    ر و ا�,��$ر$


�����J7�Q$ آ*@�����0- ��+"�����-     A 0"����$ذا�
���J7$رات اC9.���$ل ��%"���$ ;,���*ن أآ����1    
� ��7 ا�+�*ع           �
�4$��- و PW*�5$ إذا آ$
        IJ7$�"<ب اه�	ى ا�/.  و �*J�
ا�<ى �

7
�������*ي  .  ��������
و�������� �7$و�������- ���
ا�"J$رات ا���آ��- ا9@$@��- و�J7$رات       
ا��.,������ �/.����  ا�������7 %/�����ق �������Fة  

 a�� -�7$و��� Eا�/���ق  و�����1- ، و��� �����
��L  ، ا�"�4$دة �� ;+"�- J7$رات اC9.$ل      

        c>ءت �,�ة ه�$F �%$	إ� ��oq; $J� ن*,;
ا��را@�����- وه�����E ا@�������Qام ;"��+�����$ت    
ا��4�9$ب ا��.$����0- ا�A,��و
���- ����4�0ف   
���oq; E���0ه���$ �E���0 ;+"����- ا�"���J$رات     
ا���آ����- ا9@$@����- و���J7$رات ا��.,�����  

  .�/.  ا���7

�ً���7 :R=�	ف ا� :ه

Tف ا����J� E0� ا���4ف Eا� : 

;����oq ا��"��+��$ت %$@����Qام ا��4�A$ب ا��.���0�$-     -1
ات ا���آ���-      ا�A,��و
���- �E��0 %���4 ا�"��J$ر 

�/.��  )  ا�*S��o – ا�����7–ا�	���ي(ا9@$@���- 
 .ا���7

;������oq ا��"��+����$ت %$@������Qام ا����4�A$ب    -2
   ������4% E�����0� -������
ا��.$�������0- ا�A,��و

 ��    –ا��.,�� اA%�,�$ر  ( ,��J7$رات ا��. 
 . �/.  ا���7 )ا�"�,�ت 

�ً�	�7 :R=�	وض ا�K: 

1-   �������% $ً�#$�����Pوق دا������- إ�������� ������F*;
�7*@����/$ت ا�!�����$س ا�!������0 وا�������4ي  
 �0"	"*�����������������������- ا��	��������������������������-  

;"��+$ت %$@���Qام ا�4�9$ب ا��.��0�$-       ( 
-����
����� ا�"���J$رات ا���آ����- ) ا�A,��و

����L ( ا���L $��7  ��./� -���@$@9  ا�"�ر@��-
Tا�!�$س ا����4- ) ا��� r�$Pو�. 

 دا������- إ�������F*; �������% $ً�#$�����P �������وق -2
�7*@����/$ت ا�!�����$س ا�!������0 وا�������4ي  
 �0"	"*�����������������������- ا��	��������������������������-  

;"��+$ت %$@���Qام ا�4�9$ب ا��.��0�$-       ( 
-�
�� J7$رات ا��.,�� �/.      ) ا�A,��و

و �r�$�P   ) � ا����L $7 )�L T  ا�"�ر@-  
 .ا�!�$س ا����4-

5��� �K ا	�=R: را��ً�� �
=�ت ا	BV� :ا	

 :ا	������ت

��آ�����$ت ا���
������-  ه������ ا9و�����p$ع وا� 
ا�"�Q$رة �C!$ �0"�$دئ وا9@�� ا���%*��- و        
ا�����a% -����"04ض ;����,�  و %+���$ء ا�	
���I و   
;+"�����- �L ]����0�Q7را;����D ا���آ�����- ���!�����: 
7
���*ى 7 ���� ���,"7	��A$ت ا�����$ة    ���
أ�

-.0�Q"23 :6(ا�.( 

.���a :  "ا3	��ب ا	�-�0
�� ا8	+��و��� 
�bا��ا   " 

    E��0� ���"�4; ع ���7 ا��4�9$ب ا�����*��
ه��� 
ا��!+�- ا��,+*�*�F- ا����1- �17  أ��4$ب ا�.����*         
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    A$,����Rا����4�9$ب أ c>ه���� >����Wq;وا�,"������*;� و
و5*را 0�Q7.- �17  أ��4$ب ا9;�$رى وا����ى          
@������ واAآ��� %��*آ� وا��4�9$ب ا���04"���-     
وه<c ;��$ج إ��lJFq�% $J0��5*; Eة ا����l.�0*ن      
         S�40ر@�- ا�$""� -�
أو R$R$ت ��ض إ�,��و

  ������9 $J7ا�Q������@و و�",����� ا -������J���; اض
 .;�04"�- و ;�%*�-

 :ا	�?�رات ا	=�آ�� ا�����3

ه��� ا�!���رات ا����� ;",��� ا�.���د ���7 أداء 
         ��7 �� E
أ�4$ل ��آ�-   %�L- و إ;!$ن، وأد
   -���L$/ر ����7 ا�����L  ���Lq%ا#����ة، وlا���4�9$ل ا�
و;������"  ا�"�����J$رات ا���آ������- ا9@$@������-  
 -������!�Lرات ا���آ�������- ا�,���������ة وا��$������J"ا�

  $������J7 ب$������
رات �4$��������-  ا�"�/A -�������0آ�
$ً7*"�).8 : 26     ( 

 : �?�رات ا	�-+��

   �������
�����J7$رات ذه+�������- �",������ أن ;��
%$���ر�S وا�"�اس وا��I04 و��I ذ����t% Kاد   
        T���% -��@$+"ات ا����Qا� I�m+;و ،]Lا�"*ا

S ا�.�د ا�"��I04 ا�"�4$رف وا�"04*�7$ت        ,;
           ��� Tإل ا���� cو;!�*د D;ا��� ;�.$�  �� ذا

7*����اً ��J+7$ 047*��7$ت أ���Wي أ%���4 وأ�"��:  
 )���F -��47).10: 44ة

                            :�?�رة ا	�-+�� ا,��+�ري

  ه����* �"�����0- ا`�
����$س %$�"�����,�ت    
وا�������a1ات ������� ا�"04*�����7$ت وا�4+������5$   
ا�".!��*دة، I��o ا
���$ج أآ���� ����د ���7 ا�9,��$ر   
ا���ة �*�I���!; I�o $J ه�<c ا�9,�$ر وا���W$ر       


���- أآ�1ه��$ I��o -��"#�7 و6��p ا�.,���ة ا��  �#
 $J���p6 ا��+.����< و�����p*7 ������W����0 ا��

. ، ا�/�L- ، ا�"�و
�-    و7,*
$;D ه� ا�$59-  
)5: 18( 

�	�d3ا:  
 )35 :4. (ا�!�رة ��0 ا
�$ج أ�,$ر ��� �$د�-

�S;B	ا: 

و;4+� ا�!�رة ��0 ا
��$ج أآ��� ���د ��7           
-0n@935 : 4. (ا�9,$ر أو ا( 

 :ا	��و��

ا�!����رة �����0 ا
����$ج �����د �7+���*ع ����7      
 )20  :4. (را�9,$

 : ��?6 ا	�=R: أوً,

ا@�������Qم ا��$������T ا�"�����+�J ا��	���������  
"�������D �/��������4- وأه�������اف و��������وض �"�#

، %$@������Qام ا��I�"����P ا��	��������  ا��را@����-
�0"	"*���- وا�����Q���@$%  cام ا�!���$س ا�!����0  

 .ا���4ي

 �ً���7 :R=�	و���0 ا e���� : 

1- R=�	ا e���� : 

    -����!��/�$% T"����6 ا�������	ر 7$�����Wا I���;
������- ا�������4*ا#�- ������7 أC.�����$ل ا��������7  ا�4"�

  ���@ -��pات %"�ر@��-  ) 12-14(ا��و*+��@
    $J+�% D�40$م  ) أ�"� زو��   (ا�"+��- ا`��اد��

 م وا�����$�� �����دهI  2017/2018ا��را@���� 
)23 (-0.Cو  .C. 

2 -R=�	���0 ا : 

;I ا��W$ر ��+- ا���T %$�/��!- ا�4"���-       
    I���0 ����ده% ���Lو T"��6 ا������	16(���7 7 (

 ،-��0.Cو  ��.C7���7 ا��+��$ت ��9+���� و ���7 ا 
 -�
+%32 T"6 ا����	7 ��$"F�7 إ ٪ 

3-R=�	ا ����	 �b�V9,ا a�d��	ا  : 

أن إF"���$�� ا�����F ����7 r���=��)1 (  -���+�4ول   
 �a0% �L -�@$@90- ) 16(ا.Cو  .C 



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��419 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	

1(��ول( : R=�	���0 ا a��V. 

 ا	� �� ا	�g��� ا	��د �����0ت ا	�=R ا	����

���0 ا	������� ا�����3�� ٪80 10 ا	

��0;B��,��0 ا;B��,�0 ا���� ٪20 6 ا	

�	�� ٪100 16 ���0 ا	�=R ا,�

 

 :ا	�=R ���0 ا���kر �jوط

        -�!��/�$% Tر ��+�- ا����$��W$�1�$م ا��$L
 :ا�4"��- و�!ً$ ���0وط ا��$��-

أ�������اد ا��4+�����- 7
�����	��0 %$�"�ر@�����-     •
 . ا��@"�- �a0$ت أ�"� زو� 

����م ا����RAاك ���� أي ر�$��p- أ���Wى  •
��P*ل �E0 أي ;�ر��$ت إ�p$��-      أو ا 

 �7$
 W$رج ا���


��m$م ���          •Aوا Tار�- ��� ا�����"�@Aا
 .ا��=*ر

7*ا�!���- و����E ا����7A %$�"����$رآ- ������      •

$�7 ا����T وادارة ا�"�ر@�-       �% :��/;

�7$
 . �E0 ;+.�< ا���

و���L$م ا��$���������W$% T$ر ;K���0 ا�"�ر@���-     
     Tة ا�"/0*%��- ��/����: ا�����l��JF9ا�� ا*����

 .آ�$R$ت ا���l.�0*ن

4- R=�	���0 ا l���. : 

           ��� T6 ا�����"�	"� �
;I ا��Fاء  ا��	�$
  c>ه�� E��0� �o���; ���L ات ا���������a�"���4 ا�%

7
���*ى -ا�+"��* (ا��را@��- وه������a�7 Eات   
 ا�"����J$رات ا���آ�����- ا9@$@�����-  –ا�����<آ$ء 

 ��J7$رات ا��.,���� –) و���F–S��oي –ر���7 (
 �������  –������J7$رات ا��.,�������� اA%�,������$ري  (

�*r�������p ) 2(و ��������Fول ، )ا�"��������,�ت  
   T�4+�����- ا��������� �
 –اA@$@������- ( ا��	�����$

 -���/�@Aا.( 
 

�ول GG�)2( :,وا m�GG��	وا ���GG =	ا mGG����	����GG=�  �GGاف ا	����GGري و����EGG ا,	�GG�اء ا	
 ��
 16= ن ا	�=R ا	+

 ����E ا,	��اء ا,�=�اف ا	���m ا	����m و9�ة ا	��Nس ا	����pات م
1 C 	ا �� 	1.327- 43644. 12.0000 13.7619 ا 

  q� 140.1905 1350.000 9.95600 -.036	B�لا 2
 431. 7.18872 36.0000 40.7619 آ�q ا	�زن 3
 763. 3.37074 83.0000 83.4762 ا	� �� � �� ا	:آ�ء 4
 191.- 70097. 5.0000 5.1080 ��� ر�/ 5
 038.- 17583. 6.2000 6.1435 ����7  م��30ى  6
0��دي 7 s7و q� 14.6429 15.0000 1.09707 .037 

�	�d934.- 2.33992 58.0000 56.9643 در�� أ 
 230. 1.51939 32.0000 32.2024 در�� ��و��

 
 ا	�-+��

 715. 5.65850 44.0000 46.2202 در�� �S;I ا,��+�ري
8 

 ��
 1.069 4.91018 134.0000 135.3881 در�� ا	�ر�� ا	+
 524.- 1.12335 56.0000 55.8095 در�� E9 ا	�Y+;ت 9



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 

9
� ا08�اد����420 و��4 ا	�?�رات ا	=�آ�� 	�ي .;��: د�6 ا	


���$#� ���Fول  ���7 r��=��)2  ( f��@*�"ا�

�����اف ا�"����4$ري و���7$47   Aوا �%$���
ا��

7
�*ى ا�<آ$ء   -ا�+"*  ( ا��A*اء ���a�"0ات    
 �J7$رات   – ا�"J$رات ا���آ��- ا9@$@��-       –

���L )  ���  ا�"���,�ت  –ا��.,���� اA%�,��$ري 
  )3± ( ا
��Pت %�� 

 :و��Eb وأدوات ��e ا	�����ت: �7	�ً�

1- ;B�GGGGGGGGGGGGGGGGGرات ا����GGGGGGGGGGGGGGGGGع رأي ا�
 ):ا,�����ن(ا	5��اء

��L$م ا��$���I�"��P�% T ا@���"$رة ا@���/�ع 
رأي ا���Qاء �� 7	�A$ت ا�/.*��- ا�"�,��ة         
    -����p$ق ا������ر�� ����� ا���%����- ا�������Cو

 .وذ�HK��)1 ( ������ Kو�I0 ا�+.� 

ا�"���J$رات ا���آ����- ا9@$@����- ا���4�9$ب     -
ا��.$�����0- ا�A,��و
����- ���J7$رات ا��.,�����   

� ا	�=J;–R$�/.  ا���7 وا��W$را�S 
2- R=�	ا �K ���5� � :ا3دوات ا	
-        -��
) x-box(أlJFة ��4- ;.$��0- ا�,��و
 . R$R- ��ض -
 @$�D إ�!$ف  -
 .  أL"$ع-
 .  زF$F$ت-
-��R$�C . 

� ا	�=R -ا	����pات�S-��5رة� : وا,�k��رات ا	

� ا	�?�رات ا	=�آ�� ا�����3 - أ��=.: 

أن ا�+
�- ا�"�F �7 r=��)3 (   -�*nول    
�� أهI ا�"J$رات ا9@$@�- �/.�  ا����7     ����

   �����% $���7 �) %55,55 -% 100(;�او����
        -��
+% T��$ا�� E�=;ار �Lآ�1  %) 80(وq��

h ������7راء ا��������Qاء �������WA$ر ا�"�����J$رات    
ا9@$@���- �/.��  ا�����7 و���L أ@��.�ت ا�+���$#� 

�0� Eا�: 

 -%. 80 ا�����������7 -%. 100ا�	���������ي  -
 So*100ا�.% 

��9��N ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� ا-ب	: 

أن ا�+
������- ) ������F ������7 r�����=�� )4ول 
ا�"n*��- �راء ا����Qاء ������� أه�I ا��4�9$ب     
ا��.$��0- ا�A,��و
�-  ا�"+$@�- �/.�  ا����7        

  ����% $��7 �) ٪ 80.00 – 30,00(و;�او���
 E��=;ار ���Lو RGG9��	ا -���

���qآ80 ٪ ( �1(

h ���7راء ا�
��$دة ا�����Qاء ����WA$ر ا��4�9$ب   
 Eوه  -�
 : ا��.$��0- ا�A,��و

 

6 : )3(��ول �� ا��B;ع رأى ا	5��اء 9�ل أهq ا	�?�رات ا	=�آ�� ا�����3 ا	������ 	E-B ا	

 ا	� �� ا	�g��� .+�ار ا	��ا�NK ا	�?�رات ا	=�آ�� ا�����3
 %100 10 ا	��ي
 %60,00 6 ا	���
E�=	50,00 5 ا% 
�N
9x	70,00 7 ا% 
���9� %60,00 6 ا	
�=��� %70,0 7 ا	
s7�	100 10 ا% 
�� %60,00 6 ا	

 %50,0 5 ا	�وران
X � %70,00 7 ا	
 %80,00 8 ا	���
aN
 %50,00 5 ا	



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��421 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	

�ول GG�)4( :    ��GG����ا�B�GG;ع رأى ا	5��GGاء GG9�ل أهqGG ا3	��GGب ا	�-�0
��GG ا,	+��و���GG  ا	
�ر��� 	S �� E-B�E ا	

 ا	� �� ا	�g��� .+�ار ا	��ا�NK ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و���
Biking�را��ت رآ� %80,00 8 ب ا	

Wave Riding70,00 7  رآ�ب ا�3�اج% 
20,000 leaksب�N�	60,00 6  ا% 

Reflex ridge� +��� %80,00 8  ا	�;ل ا	
Space pop-��ء	ا ��S�K  7 70,00% 
Rally ball+�ات	ا e��.  8 80,00% 

Bowling6��	��	90,00 9  ا% 
Pin rush�0� 	ا X�Y�  9 90,00% 

Super saver�5رق	ا :N�� %70,00 7  ا	
Discusص�N	80,00 8  ر�� ا% 

Hurdlesx=�ا�	80,00 8  ا% 
JavelinU��	80,00 8  ر�� ا% 

Long JumpE��I s780,00 8  و% 
Sprinte��� 90,00 9  ��ي% 

Body ballq �	70,00 7  آ�ة ا% 
Soccerم�S 60,00 6  آ�ة% 
Boxing�� %30,00 3  �;آ

Table tennis�	و�I l�.  7 70,00% 
Tennis l�.  4 40,00% 

 

 

 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� ا	���5رة : )5(��ول

���
 ا	� �� ا	�g��� ا�q ا	
Biking را��ت� %80  رآ�ب ا	

Reflex ridge � +��� %80 ا	�;ل ا	
Bowling6��	��	90  ا% 

Pin rush �0� 	ا X�Y� 90% 
Discus ص�N	80  ر�� ا% 

Hurdlesx=�ا�	80  ا% 
JavelinU��	80  ر�� ا% 

Long JumpE��I s780  و% 
Sprint e��� 90  ��ي% 



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 
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� ا08�اد����422 و��4 ا	�?�رات ا	=�آ�� 	�ي .;��: د�6 ا	

         -��
و;I ا���W$ر ا�4�9$ب ا��.$���0- ا�A,��و
ورو������ ������ ا��W$ره����$ ;�!�����: ا9ه�����اف    
  $J��������@$+7ا���04"�������- �"��������*ي ا��را@������- و
           T��$م ا��$�L T��� -�+�
�PQ$#� ا�"���0- ا�

����7*ي ا���
��$�7 %�*ز���K��0; 6 ا��4�9$ب ����0  
� –%�����T ان ��
���$وى ;*ز����6 ا�"���J$رات  GGG�S

RGGGGG=�	������0 �������د ا�*�������ات ا���04"������-   -ا�
�7$
��0�. 

� �?�رات ا	�-+��    - �ـ��=.: 

أن ا�+
��- ا�"��F �7 r=��)6 (     -��*nول   

�راء ا���Qاء ������� أه��J7 I$رات ا��.,���          

       ����% $��7 �ا�"+$@���- �/.��  ا�����7 و;�او���

ا	��E���= RGGG9 و����L ار;) ٪ 100 - 55,55(

 -������

������qآh ������7 �1راء ا�
�����$دة  ) ٪ 80(

 Eرات ا��.,�� وه$J7 ر$��WA اء��Qا� : 

 -اJ7)-�$5$رات ا��.,�� اA%�,$ري  -

-L�C- -
 . %100) �7و

 .%�80  ا�"�,�ت  -

 : ا�k��رات ا	�?�رات ا	=�آ�� ا�����3-د

  ������4F�7 r�����
�����L$م ا��$�������Ft�����% Tاء 7
 ��0را@�������$ت ا�
�������$%!- وا�"�ا6�������F ا�04"��������-  
ا�"����PPQ- ����� 7	���$ل ا��"��+���$ت وا���%����-  
ا���آ�����-  ���������� ا������WA$رات ا������� ;!������   
  �0Q���@رات ا9@$@���- �/.��  ا�����7، وا$��J"ا�
 K���0; ا7ً$ �!����$س�Q����@رات ا$�����WAا c>أآ����1 ه���

 ا�"J$رات 

   

�ول GG�)6( :     EGG�S �GG� EGG-B	 ��GG����ا�B�GG;ع رأى ا	5��GGاء GG9�ل أه�GG?� qGGرات ا	�-+��GG ا	
�ر���� ا	�= ا	�SR 

 ا	� �� ا	�g��� .+�ار ا	��ا�NK �?�رات ا	�-+��


���ت و9-�?� و��0?��� %70 7 �?�رات ��e ا	

 )ا,��ا�0(�?�رات ا	�-+�� ا,��+�ري ( 
)   �	�dا – �S;I –  و����( 

10 100% 

q��N�	60,00 6 �?�رات ا% 

 E9 8 80,00% ا	�Y+;ت

qه��-� %70,00 7 ���ء ا	

q�� %60,00 6 ا	��

q����	50,00 5 ا% 

�S��	-+�� ا�	70,00 7 ا% 

x��� %60,00 6 ا	�



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��423 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	

�ول GGG�)7( :      رات�GGG?�ا�B�GGG;ع رأى ا	5��GGGاء GGG9�ل أ� sGGG ا,�k��GGGرات ا	�l�GGGN. �GGG ا	
R=�	ا ��S 6�� ا �����3	E-B ا	

 ا	� �� ا	�g��� .+�ار ا	��ا�NK ا,�k��رات ا	��j=� ا	�?�رة
 %70,00 7 م15ا	��ي 
 %60,00 6 م20ا	��ي
 %100 10  م30ا	��ي 

 %70,00 7 ا	��ي 	��Y 7�ا��
 %60,00 6 م15ا	��ي 	��B5 9�ا�x ��5-�� ا,ر.-�ع

 %50,00 5 م15ا	��ي �e ر�� أو 	aN أداة

 ا	��ي

�-
 %70,00 7 ا	��ي �K ا.��ه�ت ��5
 %80,00 8 ا	�s7 ا	���دي �C ا	���ت
 ا	�s7 %50,00 5 ا	�s7 ا	���C� 4 ا	���ت

  7 70,00%	�s7 ا	���C� H ا	���تا
�K� � ���3 ���I 100 10 ر�� آ�ة% 

 ا	���
 %50,00 5 ر�� آ�ة 0
�  mb�9	��Nس � ��K ا,ر.�اد

 

أن ا�+
�- ا�"�F �7 r=��)7 (    -��*nول    
�راء ا������Qاء ��������� أ

���S ا�����WA$رات  
ا��� ;!�� ا�"J$رات ا9@$@�- �/.�  ا����7        

      ��% $7 �و�L ) ٪ 100 - 55,55(و;�او�
 E��=;ار RGG9��	ا -���

���qآ80 ٪ (  ���7 �1(

hراء ا�
����$دة ا�������Qاء ������WA$ر ا�"����J$رات 
 Eا9@$@�- وه : 

ا�*S�o ا�4"�*دي     -%. 100  م30ا�	�ي   -
ر�7 آ�ة ��C- 9%��4    -%. �780 ا��1$ت 

-�$
7100%. 

 : ا�k��ر ا	:آ�ء-�

;I ا���4ف ��0 درF- ا�<آ$ء %��qاد ��+�-    -
 ا	:آ�ء��Qام ا��W$ر ا�����C �� T: ا@   

� ��GGGي إ�����اد GGG� )م1988( إ�GGG;ل �=
HGGGGGGK��)2 (  D������!��/; -�*J������
� Kوذ�������

D�����P;���4 ��7$ . و% Kوذ���   T���$م ا��$��L
و%����4 إ����Cع ا��$����T �����0 ا��را@���$ت 

6���Fوا�"�ا -!%$���
وا�"!���$%�ت  ا�04"����- ا�
 .ا����Q0� -�PQاء

� ا	�=R – ا�k��رات �?�رات ا	�-+�� -و�S: 

9ه��J7 I$رات    %�4 ;���� ا�
$دة ا���Qاء     
ا��.,����� �/.���  ا��������L �7$م ا��$����T و����4%      

T�$ع ا���Cإ.  

   6����Fوا�"�ا -!%$����
 ������0 ا��را@����$ت ا�
وا�"!��$%�ت ا������Q0� -���PQاء ��L$م  ا�04"���-

ا��$�������W$% T$ر ا����W$رات ��J7$رة ا��.,����    
اA%�,��$ري و���J7$رة ����  ا�"����,�ت وه����  

 :آ$�;�

(  ��0.,������� اA%�,�����$ريا��اه�GGGGGما�������W$ر  -
�يGGG�� sGGG���.q��GGG+	ا �GGG�0 ) (2001م (

 HK��)3.( 

�ر��GGG / ا�����W$ر ����  ا�"����,�ت إ�����اد    -S
 �
0 � .)(  HK��)3م2005(���

��0;B��,را��ت ا� ا	

 م ا���E �.�����ة  ���722/3/2017 ا�.����ة    
 : م23/3/2017



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 
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� ا08�اد����424 و��4 ا	�?�رات ا	=�آ�� 	�ي .;��: د�6 ا	

   -���/����@Aرا@���$ت ا��$% T����$م ا��$���L
وذ��������J% Kف ;.I���J ا�"
���$��ون واCA.���$ل 

$@������- �".�����$ه�I ا�"�����J$رات ا���آ������- ا9@ 
ا�"+$@�����- و ����J7$رات ا��.,������ اA%�,����$ري  
  -������������
وا�����������4�9$ب ا��.$�������������0- ا�A,��و
وا�����WA$ت ا�	*ه����- %���+IJ  ���� أ@��0*ب 
ا�������ر�� وا�������ر��$ت ا�"*����JF- وا�=����$    
�������� اAه���اف ا���7$4- ���0
��$�7 و7*����     
;+.�< ا���
��L �7$ ا����T و;��ر�S اC9.�$ل         
��+��- ا������a���; -��!��C ���0� T  ا��4�9$ب   

�.$����0- ا�A,��و
���- و �
��$ب ا�"��4$�7ت  ا�
 ا���W�� -�"04$رات

��� 	;�k��رات
 :9 �ب ا	����;ت ا	�


�$ب ا���Pق وا���1$ت    � I�;   رات$���W��
 :ا�"
�7�Q- آ$��$��

�ق وا	���ت ا,�k��رات: 1d: 

وF*د ���وق دا��-   ) �F �7 r=��)8ول    
  �����aة وا�l����"""*����- ا�	ا�" �����% $�#$��Pإ�

 z" آ$ء   ���l�"7    -�"�L Tة �� 7
��*ي ا��<     
 "      -"�L  �7 أآ�� -%*
ا�	�و���-   " z" ا�"�

�0.05+��� 7
���*ى 47+*���-  E��0� 7"��$ ����ل 
Tا��� ��L رات$��WA�5ق ا. 

و��F*د ���وق دا���-  ) ��F ���7 r�=��)9ول   
  ������aة وا�l�����"""*�����- ا�	ا�" ������% $�#$���Pإ�
l�����"7ة ������ ����J7$رات ا��.,������ اA%�,����$ري     

) -���
ع و7	"���*)  ا�/����L-– ا���59$�- –ا�"�و
ا9%4$د ا�o�1- ��0.,�� اA%�,�$ري و�J7$رة ��          

   -���"�L T�����    ا�"����,�ت "z "  -%*���
ا�"�
 -��"�L  ���7 أآ���� "z "  ى*���
ا�	�و����- �+��� 7

 7"������$ ��������ل �E������0 �������5ق 470.05+*�������- 
Tا��� ��L رات$��WAا. 

  :ا	�����6 ا	���Nح 

أ�� ا��$�T ا���
$�7 ا�"!��ح �� �p*ء       

  �+����
- ����PW$#� ا�+"����* �c>����J ا�"������0- ا�

%�����$��F*ع إ�������� ا�"�ا6������F و ا��را@������$ت  


��$�7 ا�"	"*���-     �%  "���Rا T���� ،-!%$��
ا�

ا��	������- �E��0 ا�	��lء ا�"!����ح وا���Q$ص    

-�
  .%$@��Qام ا4�9$ب ا��.$��0- ا�A,��و

 

 

��0  : )8(��ول ;B�G�,ا ����	ا C��0������xGة ـ    (د,	  ا	-�وق ���k��ر ��ن و���� 	�ا	
��xة�   6 = 2ن = 1ء     ن�K ا�k��ر ا	:آ�) ¡�� ا	

���0 ا,�k��ر�� ا	��د 	
 m����
s.�	ا 

��ع ��
s.�	ا 

 ���S " ذ" 
ا�9��ل 
£B5	ا 

 E����
 ا,ر.��ط

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة� ا	:آ�ء 40.00 8.00 6 ¡�� ا	

��ع��  10 12 ا	

*1.990 .001 0.833 

* ���S "z "  ������ ى�� � � 1.96 ه/ 0.05ا	��و	�� �0



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��425 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	

��0  : )9(��ول ;B�G�,ا ����	ا C��0������xGة ـ    (د,	  ا	-�وق ���k��ر ��ن و���� 	�ا	
��xGGة �� ا	�=RGG -	=�آ��GG ا�GGK    ��GG���3 ا�k��GGرات ا	�?�GGرات ا  ) ¡��GG ا	GG�S     

 6 = 2ن = 1ن

���0 ا	����pات�� ا	��د 	
 m����
s.�	ا 

s.�	ع ا���� 
���S 

 "z"  
£B5	ل ا�� ا�9

 ����E ا,ر.��ط
 

��xة� 16.00 3.20 6 ا	

��xة� ر�/ 39.00 7.80 6 ¡�� ا	

��ع��   12 ا	

*2.495 .013 
 

0.949* 
 

��xة� 40.00 8.00 6 ا	

��xة�  م��30ى  15.00 3.00 6 ¡�� ا	

��ع��   12 ا	

*2.703 
.007 
 

0.970* 
 

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة� 40.00 8.00 6 ¡�� ا	

ات ا	�?�ر
ا	=�آ�� 
 ا,�����

 

0��دي s7و 

��ع��   12 ا	

*2.685 .007 0.830* 

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة� ا�d	� 40.00 8.00 6 ¡�� ا	

��ع��   12 ا	

*2.652 
.008 
 

0.995* 
 

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة� 40.00 8.00 6 ¡�� ا	
 ��و��
 
��ع ��   12 ا	

*2.660 .008 
0.847* 
 

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة� 40.00 8.00 6 ¡�� ا	

ا	�-+�� 
 ا,��+�ري

 
 

�S;I 

��ع��   12 ا	

*2.628 .009 
0.970* 
 

��xة� 15.00 3.00 6 ا	

��xة�  40.00 8.00 6 ¡�� ا	
ا	�ر�� 
��
 ا	+

��ع��  10 12 ا	

*2.627 .009 
0.905* 
 

��� x 5 6 15.00ةا	

��xة� E9 ا	�Y+;ت 40.00 6 5 ¡�� ا	

��ع��  12 10 ا	

*2.660 .008 0.991* 

* ���S "z "  ������ ى�� � � 1.96 ه/ 0.05ا	��و	�� �0

 

 : ا	?�ف ا	��م �C ا	�����6 

;������oq ا@������Qام ا��"��+����$ت %$@������Qام   

         ��*�/; E�0� -��
ا4�A$ب ا��.$���0- ا�A,��و

@$@�������- %�������4 ا�"������J$رات ا���آ�������- ا9

و ;�
��� %��4    )  ا�*S�o  - ا����7  -ا�	�ي(

 ���  -ا��.,���� اA%�,��$ري (��J7$رات ا��.,���� 

 .�/.  �L $7  ا�"�ر@-) ا�"�,�ت

 :أ�l و�e ا	�����6

 .%+$ء ا���
G� $ً!�C �7$@� ا�04"�-  -

-  D0F6 �7 أp7$ و :�!�;. 



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 

9
� ا08�اد����426 و��4 ا	�?�رات ا	=�آ�� 	�ي .;��: د�6 ا	

-    -�+������
�7#"������- ا���
������$�7 �0"��������0- ا�
 .و7
�*ي ا�!�رات

-     T��% r��5  ,�% ل ��7    ا���رج$!�
Aا 
ا�"J$رات ا�
�0J- ا�".��دة إ��� ا�"�J$رات         

 .ا�"�آ�-
-      :�*����� �7$��
ا�������a وا��+*���6 ���� ا���

اC9.���$ل ;	���$c ا�""$ر@���- $ً���4+7 ��
����ب  
IJا�"0  إ��. 

 .L$%�0- ا���
$�7 �0"�و
- أo+$ء ا��/��:  -
�7ا�$ة ا�79 وا�
��L -7  وأo+$ء و��4%         -

 .ا��/��:
 .�L  ا9داء اAه�"$م %$`�"$ء ا�	��  -
اAه�"��$م %+J$���- ا�*�����ة ����l$دة ;����*�:      -

 .اC9.$ل �0*��ات ا��$��-
 .�7ا�$ة ا�.�وق ا�.�د�- %�� اC9.$ل  -
-      -����"#�7 -����n�% ������ Sا�������ر�)-�����*J;- 

 ). أlJFة-إp$ءة

 :���ء �����6  ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و���

 و��ة ;T��25   -�"�04 ا�R"  ��0 ��د     
 و����;�� أ@���*��ً$ أ@���*ع %*ا6��L) 12(�"���ة 

    �����L*ا� ������ ������"Qر%����4$ء وا�A�7 ا*�����
�آ���� أo+���$ء ا�����*م  ا�"����PQ �0+����$ط ا�� 
  -�����pز������7 ا�*�������ة   ،  وا��را@������ %$��و

، و������"  ا���
���$�7 د�L!���-) 45(ا���04"����- 
����J7 ����0$رات ا�	����ي وا�*S���o وا������7    

�+J$ و;+"�- ا�!�رة ��0 �  ا�"��,�ت    ���

�*r�p  ) 10(و��Fول   . وا��.,�� اA%�,�$ري  
7+� ���0
$�7 ا�"!��ح %$@���Qام      اlز�6 ا�*��

-�
 .ا4�9$ب ا��.$��0- ا�A,��و
 : �=��ي ا	�����6

;�ر��$ت ���"�$ء ���n�J- ا�	
�A I@��!�$ل          -
 ).ق10(ا�+�$ط 

ا�	�����lء ا9@$@������ ;"��+�����$ت %$@�������Qام  -
      ��4% �0� -�
ا4�9$ب ا��.$��0- ا�A,��و

ا�"���J$رات ا9@$@����- و���J7$رات ا��.,�����  
�0	���lء ا���04"����  ) ق15(6���L %*ا )ق30(

  ����Wدا -�����
%$����4�9$ب ا��.$������0- ا�A,��و
�0	�������lء ) قL)15$��������- ا��را@�������- ، و  
-pا��/��!� %.+$ء ا��و. 

-  �7$�Qء ا�l	ق5(ا�.( 

R=�
 :ا	B5�ات ا	��-�:�� 	

N	ا���
�N	ت ا���:  

���L$م ا��$�����Ft���% Tاء ا�!�$@���$ت ا�!�����0-   
  م27/3/2017 م ا�E �.��ة 25/3/2017

 :: ا	����� ا�����3.�-�)   ب

ا��$���T %�/����: ا���
��$�7 ا����L   ���"�04$م
" ا�4�9$ب ا��.$���0- ا�A,��و
��-       "%$@��Qام  

 ���0�2/4 %!$���- ا��را@��- ، ���� ا�.����ة ���7  
 .%.+$ء ا��وp- 6 /28إ�� 

  :ا	����Nت ا	�����) �ـ

���L$م ا��$�����Ft���% Tاء ا�!�$@���$ت ا�!�����0-   
  م30/6/2017 م ا�E �.��ة 29/6/2017

�ً���7 :��b�V98ت ا��	��� :ا	

 �7�Q����������@ا RGGGGGGGGG9��	$ت ا���������	ا�"4$�
   Kوذ��� Tا�"+$@���- �/����4- ا����� -�#$��P�`ا

  �7$������
������7l�ِ- ا���������ا�Q�������@$% :  �7ام %�
   -�����$"�FA���040*م ا� -�#$���P�`ا)SPSS (

Statistical Package for the 
Social Science ، 

6b���	ا �YS�0ض و���: 

 :�0ض ���6b ا	-�ض ا,ول

������وق دا�����- ) r����=��) 11 �����7 ا�	�����ول
ا������P$#�ً$ %������� ا�!�$@������� ا�!�������0 وا��������4ي   
�0"	"*���- ا��	������- ���� ا�"��J$رات ا���آ���-     

� ا	�=R–ا9@$@�- �S- ا�!�$س ا���4ي r�$P�. 



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��427 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	


�����6 ا	���Nح ����5�ام : )10(��ول 	 ���x	ا eز���	+��و���"ا	ا, ��
 "  ا,	��ب ا	�-�0

 ا	��ز�e ا	���x ا	�=��ى
 12 ��6د ا9@$%�

 2 ��د ا�*��ات ا���04"�- �� ا9@�*ع
 25 ��د ا�*��ات ا���04"�- آ, 

 ق45 ز�7 ا��/��: �� ا�*��ة ا�*ا��ة
�7$
��0� E0,�7 ا�lق1125 ا� 

 

 

 

�ول GG�)11(:       �����	ا �GG0����
�ي 	GG��	وا �GG
�N	ا C�GG���N	ا C�GG� وق�GG-	ا �GG	,د �GGK �GG� 
� ا	�=R-ت ا	=�آ�� ا�����3 ا	�?�را�S - 10=   ن 

��ع ا	����pات����ع ا	�.m���� s ا	�.s ا	��د ا	�� ���Sz   " 
ا�9��ل 
£B5	ا 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

 ر��

��ع��   10 ا	

2.536* .011 

- 10 4.50 36.00 
+ 0 0.00 0.00 
= 0   

 ��ي

��ع��   10 ا	

2.524* 
 

.012 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

ا	�?�رات 
ا	=�آ�� 
 ا,�����

s7و 

��ع��   10 ا	

2.530* .011 

* ���S "z "  ������ ى�� � � 1.96 ه/  0.05ا	��و	�� �0

 

 

12(��ول (: C =�	ا s �  ��S �����,=�آ�� ا	رات ا�?� 6b��� �K ا�k��رات ا	

 ا	����pات
و9�ة 
 ا	��Nس

����m ا	= ���ا	 ا	����m ا	= ��� C =�	ا s � 

 47.765% 7.0688 4.7838 ��� ر�/
 22.318% 4.7813 6.1550 ����7  م��30ى 

ا	�?�رات ا	=�آ�� 
 ا,�����

0��دي s7و ������� 14.4375 23.6250 %63.636 



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 

9
� ا08�اد����428 و��4 ا	�?�رات ا	=�آ�� 	�ي .;��: د�6 ا	

  -�����"�L ������a0% T������� "z "  ���GGGGG =�ا	
، �"����J$رة ا�	�����ي *����J"� 2.536$رة ا�������7

2.524*  S���o*رة ا�$���J"� ،2.530* K�>آ��� ، 


�����- ا���
����� %������ ا�!�����$س ا�������4ي    �������;
� �r�$��P ا�!���$س ا�����4ي  ��
وا�!���$س ا�!����0 آ$
    ��������
�; -��������
�0"	"*��������- ا��	�����������- %+

 ������J"�%22.318$رة ا���������7،  %47.765
 . �"J$رة ا�*J"�%63.636So$رة ا�	�ي، 

أن ا�.�������وق %�������� 	��RGGGGGG9 و�l������4و ا 

�7*@�����/$ت ا�!�$@�����$ت ا�!�������0- وا���������4-    

� ا	�=RGG-- ا��J"0� -���@$@9$رات ا���آ���GG�S- 

�r�$P ا�!�$س ا���4ي �0"	"*��- ا��	�����-       

6��F�; ���L ا���E ا@����Qام ا���
��$�7 ا���04"���    

ا�"!�����ح و���7$ أD����0�  "����R ����7 ;"��+���$ت  

    -�����
%$@�����Qام ا���4�9$ب ا��.$�����0- ا�A,��و

��K0; �� ��*�; T ا4�9$ب �$7  ا����*�:     

وا`���o$رة ����W ����7ل ا�"*@����!� وا����P*ر   

���9*ان %$`��p$�- إ���� ا��.$���   ا�"���آ��- وا

ا�,$��7  6��7 ��آ��- ا�/.��  وذ���K ��7$ �	��<ب   

       -��"+; ��0� ��$�
ا
��$K0; c ا�.n- ا�4"��- و;

ا�"���J$رات ا���آ����- اT����� -����@$@9 �!���*م  

ا�/.��  %��qداء ا��"��+��$ت ا��.�Q���@$% -���0�$ام  

ا��4�9$ب ا��.$����0- ا�A,��و
���- وذ���K ا�+��*ع 

�ة �7 ا4�9$ب �
�J*ي اC9.$ل ، وه�� 7.��    

           ���aا� -��
%�,  أآ��� ��7 ا�4�9$ب ا�A,��و

;.$����0- وا����� A ;����$ج ���7 ا�/.��  @��*ي    

ا��.,���� دون %��<ل أي ���L $��"7 ���JF ����4ض  

-�
 .ا�/.  ���4 ا�"�$آ  ا�4!�0- وا���

و��.: ذ�F  67 K*ن @���اج، وا��Wون    

و  ) 3) (م�����J% -�����"F�;)2006$ء �����R$ه��  

 x	ر�GGGY. 6��GGG�" Jung, Charles, 

Pope &et all,  ")2015إن   )13) ( م

ه<ا ا�+�*ع ��7 ا�4�9$ب ���"  ���0 ا`�o$رة        

وا���آ- 7"$ �+"� ا���L- وا����$%6 ا����Pي         

    -����
، وآ�<�K ا��+$@�: ا�4=���0 و;+"�� ا�

       -�.0�Q"رات ا���آ��- ا�$J"ا���آ$ت وا� ��

$"7      �./0� ��

� ا�+"�* ا�4=��0 وا����  ،

  X –Box Kinektآ"�$ أ���5� ـ4�q$ب    

�,�Aا��.$����0- ا�+���/-  ���7 ا��4�9$ب ا -���
�و

ا��� ;l�4ز ا�"��$رآ- ا�A	$%��- ��� ا�+��$ط           

 -�
 .ا���
� �� أF*اء ;+$�
�- و��� ;+$�

 :�0ض ���6b ا	-�ض ا	����

، أ
�������F ����7 r���=��)13(  ����F*; Dول   

�����وق دا����D إ����P$#�ً$ %����� ا�!����$س ا�!�����0  

وا�!���$س ا�����4ي و�r�$��P ا�!���$س ا�����4ي     

��.,���� �0"	"*���- ا��	������- ���� ��J7$رات ا 

�  –)  ��  ا�"��,�ت    –ا��.,�� اA%�,$ري (G�S

R=�	ا-       -�"�L ��a0% T��  "z "   ���G =�ا	

2.521*  �GG�+-�	رات ا�GG?�	 �GG�
�ر��GG ا	+
	 

� �L"���- ا���59$�-  ا,��+�GGGري ���a0%2.521و 

  -�
� �L"- ا�"�وa0%2.524 و   -�"�L ��a0% و

-����������L�/2.552 ا�* �����������a0% 2.524 و* 

�?�رة E9 ا	�Y+;ت	. 

    

 



 
� ا	����-����� ا	���� - آ
�� ا	����� ا	������ -
� ����ء 	�
�م ا	�������
��429 )2017(د� ���  -ا	��د ا	���� - ا	

�ول GGGGG�)13( :      �GGGGGK �GGGGG0����
�ي 	GGGGG��	وا �GGGGG
�N	ا C�GGGGG���N	ا C�GGGGG� وق�GGGGG-	ا �GGGGG	,د 
 C�=�	ا ��S ت;+Y� 10= �?�رات ا	�-+�� ا,��+�ري وE9 ا	

��ع ا	����pات����ع ا	�.m���� s ا	�.s ا	��د ا	��  ���S "z"  
ا�9��ل 
£B5	ا 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

�	�dا 

��ع��   10 ا	

2.521* .012 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

 ��و��
 
 

��ع��   10 ا	

2.524* 
.012 
 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

ا	�-+�� 
 ا,��+�ري

 

�S;I 
 

��ع��   10 ا	

2.552* .011 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

 
ا	�ر�� 
��
 ا	+

��ع��   10 ا	

2.521* 
.012 
 

- 0 0.00 0.00 
+ 10 4.50 36.00 
= 0   

 E9 ا	�Y+;ت

��ع��	 10   

2.524* .012 

* ���S "z "  ������ ى�� � � 1.96 ه/ 0.05ا	��و	�� �0

 

 

�ول GG�)13(:    CGG0 ي�GG��	س ا�GG�N	ا �GGK RGG=�	ا �GG�S رات�GG��k,6 اb�GG�� �GGK CGG =�	ا sGG � 
�?�	 �
�N	تا;+Y� رات ا	�-+�� ا,��+�ري وE9 ا	

 ا	����pات
و9�ة 
 ا	��Nس

�ل ا	���p ا	����m ا	= ��� ا	����m ا	= ����� 

�	�d,97.498% 111.1250 56.2663 در�� ا 
 ا	�-+�� ا,��+�ري 38.840% 44.6250 32.1413 در�� ا	��و��
�S;B	82.825% 89.5000 48.9538 در�� ا 

 ��
 78.543% 245.2500 137.3613 در�� ا	�ر�� ا	+
 159.37% 145.2500 56.0000 در�� E9 ا	�Y+;ت



 
��� ا	�-+�� ا,��+�رى �. /
��7 �����6 ����5�ام ��4 ا3	��ب ا	�-�0
�� ا,	+��و��� 0�. 
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�0��GGGGن   و��.����: 6����7    ��GGGG 	روق ا�GGGGK
 إ���� أن ا�7 ���4� S��40	���Aً$    ) 8 ()م2005(

���Jm� $ً����PW*ر ا�
���0*ك اA%�,���$ري �����ي     
اC9.$ل ، و�+�7$ ���$ح �CG.�$ل ��W ��7ل           
   �������4% -�������p$ا��� -/�������
7"$ر@������- ا9

$د ���0*ل �t��� $��Jن ا�"���,�ت ا�"/��0*ب إ�	��
  D��4��� $��"7 D��@ا*� Sدي إ���� ;���ر����� Kذ���
       -��@$
إ�� اآ�
$ب ا�
0*ك اA%�,�$ري وا��
اA%�,$ر�- وا�!��رة ���0 اA%�,�$ر ا���آ��،       
��4*�� ا�/.  ��0 ا��.,�� اA%�,�$ري �",��     

S40ل ا���آ- وا��W �7 :!��� أن. 

�l�GGGGG  و��.�����: 6�����7   k  GGGGG�B0 �GGGGG�=�
 أن ا��������4�9$ب ;���������4 ���������7) 11() م2003(

         I04دا���4- ا��� ���l; $ت ا���!- ا����	ا;���@Aا
  I04و;4"����  ������0 @������- ا������ I04�����"ي ا�������
     S����@$+�; ة ����4�9$ب�������F و;������$ج �9,����$ر
وا9ه�اف ا���04"�-، آ"$ ;
�$�� ���0 إآ
�$ب         
ا���Qات و;
$�� ا�/.  ���0 ا��,��[ ا��0!�$#�     

 .�CG.$ل 67 ا��I04 وا�"$دة ا�"�04"-

 :ا	����dت

$ث ������0 ا����4�9$ب ا�"������l �����7 ا�����%9 .1
ا��.$�����0- ا�A,��و
����- وا������4ف �����0  
;��oqه$   �K�0; ��oq�; �0 ا�4�9$ب ���0            
آ$������- ا�"�����J$رات ا�4!������0- وا���آ������-  

 ./0� -�
 .وا�+.

��� ;K��0 ا��4�9$ب ���� ا��و��p$ت و����   .2

     -����%$Lد ر*����Fا�"�����ارس و�,����� 6����7 و
وإ�Rاف ;�%�*ي ���T أن ا`���اط ���          
ا@����Qا���L $J7 �����4ض ا�/.��  ������4    

  �C$Q7       �17 -���0!ا�� I�F *���.أ�4$ب ا�
ا`د7$ن آ"�$ أن %��4 ا�4�9$ب ;���*ي        
     $ً���
.
����0 ���7$ه� ���L ;���ذي اC9.��$ل 

]+� �7 D�0� و;�%*�ً$ �"$ ;��*ي. 
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