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9�
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� ا� ���/ د���ن �<��� �� أ*

5�ر�@          �Aه� 
C2زارة ا������ و
� ����� ����5 F G @�<ر
9�
14 ��و�� ا�:��Hا�� F���ا�� �A�,� ب����.

  

��KLا�   
*� آ/��ه� �( ا�T��ب وا�S�����ت ا������� H�5�Q� Rل أ1NOG          إن ر���� ا� ��  

      Rر��NNا�� �NN,�� ،�NN�Vا��ة و��NN��2 WNNا�
2 1NN�2 X�QNN� ة�NN���� ،�NN,ت ا���NNدر�
 ،�N�S�Y

ع ا�S�����، و��G��� ا� ��ح ا������ وا��� F<[��رة 2�1N اTداء    ا�N4وا� 

 F��NN ا�)�NNا��� �NN�Sداء ا�Tا(�NNHوا� W<�NN�
�ام ا�L�NNا� )NN2 [ًNNC; ، �NN��ر��ق ا��
����
اع ا� N��*�    ) ا� N��*� ا�<�Nة  (5�� ���*� ا�_*^ 2�1 ا�N�H(    .ا�<Nأ� �N*أ
� اTداء ا��,�ري �,� 2�1 و�ـ�� وا��1 ���ـا����; � �1ـ���1 2ـ F ا�c ـb ا��ـ

� 2�1 ا�Qرا�2(��ف ا��<eH�.  f ا���ء وأن ا�4
ة ا��ا;�� �� F ا� ��ح ���dم ;1 ا� ��*� ا�<�ة 5��,�
�>�( ;1 ��0          ا����ف 2�1   : إ�1���أ�7 �����6 5�ر��1 ���4ح 2�1 ��0 ا���/��ات ا������ �� ��*�( ا�

 9�
�ر��1 ا���N�4ح �kN أ�N7 إ��1��N ذو د�N�c وا�N<�            :  و�( أهF ا������N�iت    .أ���� ا�:N6 ا����N���أن ا�
         Nى ا�QNح ا��N�4��ر��1 ا�N6 ا����N���را�2( وأن ا�Q�� ���C�ة ا�
G ���
�� و�5H5 1�2  �N2
������k ا�L�

�ى �� N�� آ���Nة           N��46 ا����N���1 ا�N�2 ق
NS5و �Nرا��� ا�N�G ����
�� ا���/��ات ا��H5 1أدى إ� ���ا�����. 
� و�bNN ا���NNا�6 ا���ر�����7nNN�� �NNهF   : و�NN( أهFNN ا��
��NNmتNN�2 ة�NN��آ �NN��إ�NNH2ء NNC2]ت ا�QNNرا�2( أه


ى ا���cز    � � b;1 ر; �o����ام ا������6 ا���ر��1 ا��    ا�Lى     وا���N� �N�����4ح ;1 �5��� ا���/��Nات ا��
 .p]ب KOL5 ا������ ا������� ;1 ا������ت و2c�� ا� ��*�

f>�ا� ��:qو� ���4� :ا�

�������� �������م ������ ا��
�����ل وإ������اه��  
أن ا�!�'����&% ا�$����#ر�!   ) م2017(ا��������  

&/ أه� ا.���ل ا�$  �-$� �-� ا�,�&�+ن *�          
&�����2�ل ا�$��������0 ا�!#'������0 وا����0�����1 .ن    

!�ا&% ا�,���0 ا��0445 ه  ا��3�ن ا�+���#       ا�
 )26: 7. (�9#اث ا��4+ ا���7+ب

�,$!����� ) م2018(و������ى &������/ �����= 
B�7CD ا�$#ر�A &/ ا.@= ا�-�&0 ���3�ن       
       E���� ����  �1�ءة ا����Hآ J*ر  �� K�,ا�
���N���5�D O &���$+ى أ*K��3 .داء &$�7!���ت     

ا���4�ط ا�����رس *��  ا��4�*���ت ا����0���1    
0H�$C33: 12. (ا��( 

أن ) م2013(و������ أ����# �!��# ا���5�در   
ا�$5#م وا�$7+ر ا�S��2&  �* ���!Tت ا�0����$           
ا����0������1 ا��0�����H�$C أدى إ������  ������1ورة 
اSه$�������م �+J�����1 ا�!������ا&% ا�$#ر�!������0 أو  
ا�$,��������0 ا�-�د*����0 إ�����  D,������ ا��-�����رات     
  /�U#����$!��� 0�����1�07 ا��������'V� 0�����@�@.ا
�Yر��5D�ء *����� �,��# �-��WX ا������1�ت وا@��,0  

S30: 3. ('$��را( 
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    �U�7ا� #�Z& م2019(و��ى (  B��7C$ا�
ا����� ��$#ر�A ه+ ا�Xى �,$�# ��  ا.@�=       
ا�,���4D  * 0^�� و
#و�0 ا�$#ر�A و[�\�0       
��D#ر�A ا���aH�ت ا�,�����0 *��`ن إD!���ع &��4�ه%     
  K��&ا�,+ا K0 \�����0 �,��4  درا@��0 آ��������
ا�����bZة *��  �������ت ا�$��#ر�A و7D+��ه���    

��T�& ى+$���& K��3*ل إ���  أ+��\+�� cوذ��� /
&/ [Yل درا@0 آK اT&9�'��ت وا��,��رف        
  0�������  ���* �-����D أن /���T��  ���$وا�,����+م ا�

 )K&�TD. )17 :910 ا.داء

 ����f +آ� ����دل أ���Xو&���� ) م2016(و���
O���* c��h S أن ا�+\��+ل إ���  ا9'��2�ز *��      
   0�����i$& 0��������� B!D������ 0����*�ت آ��������,Hا�
و&$T�&���0 &��/ ا9
���اءات وا�B��7C ا��!0���4 

   S 0���� =@أ  ��    O����,Dو A��Yر ا����$]
وD#ر�!��A���7$� ����& ،O وJ��1 ����ا&% ��5D+م     
������  أ@����= ��������0����77C& 0 و&#رو@����0 

 )40: 10.(��+\+ل إ�  اS'2�ز ا����1 

        cه��م أ��# و&��# آ�� /& Yًآ NH$و�
D,$!���� ) م2019(، &+*���N &����2#  )م2018(

ا�������2�ت ا�$#ر�!�����0 أو &�$����+ى ا�+�����#ة  
A ا�$#ر�!���0، ه��  ا�$4^���� ا.@�@��� ��$��#ر�   

       ���� A�Y� 0�!7+�� ا����0 ا�$#ر�Dو O�
+$�
���$�UY وc���D ا��$�7!���ت و�����D/ &���$+ى     

 )66: 16(، )1: 18. (اS'2�ز

و�Xآ� إ��اه�� ا�C+ا
� و��� ا�!��$�وي      
���  ا���#رب ا�����1  &�ا���ة     ) م2019(

ا��!����دئ ا�$���  0�����4D /���& O���4T�D ا�H���i�ت   
ا�!#'�������T�& #����  ���if. 0/ أ���4b�ء �������0     

'�، ������ �-���Xا ا�H���i�ت &���/    ا����9#اد ا�!���# 
[i+\���0 ������0 *��  ر*��J ا���HT�ءة ا�!#'���0   
           0��Hآ�  �* ��-H�o+D لY�] /& ،A�Y4# ا��
وJ�����1 ا�!������ا&% وا�Y$������ �������� B�����7Cءم   

   0��f��7+�� �4�\��� ا���D 0���Hآ� J��& A�@�4$و�
 )35: 1. (ا�!#'�0

و�����Xآ� أ@�����&0 راA����D و������  &������#    
�r�$C ا�$�#ر�0�5��q /�& A إ��          ) م2018(

K &����#رب ا@����$C#ام  أ[�����ى، و�������ول آ���� 
 ،/���!�Y0 ا���,�!q J��& ءمY$��D  ��$ا�0��5��7 ا�
وا�$  �+ا@0��4D /& /T�$� �-$7 ا��-��رات        

0�77C7: 4. (ا���آ�0 وا�( 

إن ) م2019(و�������Xآ� �-s������2 أ��������#  
ر��01 ا��!��X� A�7$D 0ل أif  در
�ت      
ا�2-��#، &,$���#ة ���c�X ����  �+ا&��K �#���#ة     
و&$#ا[����0، &4-����� ا�$����#ر�A ا�������UY �����4+ع  

�,H0،         ا���H�o+0 ا���!�ح ا�!#'��0 وا������f0، و��
ا.داء ا�����4H (وا����5#رة �����  ا.داء ا��������   

، *Yً����3 �����/ ا@����$C#ام ا�+@�����KU    )ا�#�����2
0u�#ا�$#ر�!�0 ا�� NU159: 5.(وا��7ا( 

D,����# ) م2019(و�������� &������# ������/  
ا��!��0 &/ ا��-�رات ا��$��Tرة وا���آ!�0،    
      0���5�fر�!����0 د#D %&ج إ����  �����ا����$�D c�X����

 وذ���c .���#اث ا�$��5#م ا�����7+ب   و&$��7+رة
 )22: 13. (�#ى ا��!���/

   c����!د �����/ و�����  ا�+�����& r����3و�
   �o�آ����  H7����i&م2000(و (  B�����7CD أن

����D#ر�A ا������!���/ ������� �$J����& N����H أ@����=  
ا�$��#ر�A ا����#�A��2� w أن ���$� &��/ [��Yل     
    K����$ا.@�@���0 وه��  ا� A4�\��� ا�$��#ر��
ا�,���م [����رج ودا[���K ا�����ء وا����5+ة ا�,�&���0   

وK�����D ا����5+ة وا�������0 وK�����D ا�������0 
وا�5+ة ا������ة �������0 وا��5+ة ا2H'S�ر��0         
وا���و'�����0 ا2�9��������0 وا��0f������h وا������5+ة   
         K�]0 دا�\�C0 [�رج ا���ء وا��5+ة ا�\�Cا�
   �����4H0 وا.داء ا�����\�Cا�������ء وا��������0 ا�
وا.داء ا����77C وB!��1 B���7CD ا������*0   

0����
 )30: 14. (وأ�,�ب 
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�A��2  ) م2008(و���Xآ� ���i�م �����    
 �$���3/ ا�!�'���&% ا�$��#ر�!  ا����2# ����    أن

       r�i$ا���!��0 و�  �* Aأ@= ����0 ا�$#ر�
    B!0 وا�4+������0 وا�����������Tازن ������/ ا�+$�������

 )46: 11. (وا����0

أن ) م2009(و�r���3 أ���+ ا�,��Y أ����#  
ا�$����#ر�A ������  ر��0����1 ا������!��0 ������#ث 
����xDات *����+�+
�Y$��D 0ءم &��J ا�$��
���ت   
   A0 ا�$��#ر����-& s�!��\داء، وأV��� ا����!�ح 

ه��  ا�$��#��� ا������T �����5�د�� ا��ه���#ة &��/     
      K��!f A���Yا� O��55�� أن /��T�� ىXا�$��5#م ا���

إن &H-��+م ����K ا�$��#ر�A . [�+ص ا��4�*���0 
      W4�ء ��  &� ذآ��  
+�+��Hا� A'�2ا� /& .

)2 :10( 

إن ر��01 ا��!��0 آ��xه� &/ ا.�,�ب       
      ��ifل أX��� A���7$D 0���1�ت ا���������,Hوا�

         ��� c�X�� ت ا�2-�#، &,$��#ة�
 �+ا&�K   در
    ����UYا�� Aة و&$#ا[����0، &4-���� ا�$���#ر�#����#�
�����4+ع ا�H,�������0، وf��������0 ا������!�ح ا�!#'�����0    
وا�+0�����H�o، وا�����5#رة ������  ا.داء ا���������   

، *Yً��3 ���/ ا@��$C#ام  )ا.داء ا����4H ا�#���2 (
0u�#وا��7ق ا�$#ر�!�0 ا�� KU�@+ا�. 

D,�����# @�����!��0 ا��������r �������  ا������!7/   
أ�����# أ'����+اع ا������!��0   ) ا������!��0 ا�������ة (

�*����0 وا�$��  �,$���# ا.داء ا��-���ري �-���   ا�4$
    E7��@  ����  ������'Sا�����2 ا J��1و  ����
ا���ء وأن ا�5+ة ا�#ا*,0 ���2 ا���!�ح �V&��م       

 .*  ا��!��0 ا���ة D,$�# ��  ا�Xرا��/

f>�ف ا�� : ه

 أ����D %&�����'�� �����b#ر�!   ا�$,�����ف ������ 
&5$�����ح ������  �,����} ا��$������xات ا�!#'�����0  

 .���s�+T!���/ ا��!$#�U/ *  �,} أ'#�0 ا�

f>�وض ا��; : 

1-         /��� 0�U�i0 إ��Sوق ذات د�* #
+D S
ا������5�س ا�5!�����  وا�!,����#ى �����#ى أ*�����اد  
ا���2+��0 ا����x$&  ��� 07���3 ا��5+ة      

 ا�,X�� 0��3را��/؟

2-         /��� 0�U�i0 إ��Sوق ذات د�* #
+D S
ا������5�س ا�5!�����  وا�!,����#ى �����#ى أ*�����اد  
ا���2+�0 ا����x$&  ��� 0��!��2$ ا��5+ة         

X�� 0��3,را��/؟ا� 

3-         /��� 0�U�i0 إ��Sوق ذات د�* #
+D S
ا���5�س ا�!,��#ى ����/ أ*���اد ا�����2+�$�/  
ا�$��2!�0 وا����x$&  ��� 07��3 ا��5+ة         

 ا�,X�� 0��3را��/؟

f>�ت ا��>�HO� : 

 : ا������6 ا���ر��1•••• 

أ'���O ه���+  ) مH& O���*��)2007$���  إ�����اه��  
         0����iHD 07��'0 *  \�+رة أ�X�H4$7+ات ا�Cا�

���5�م �-��� �N���5�$ ا�-��#ف، ���c�X    &��/ ا�+ا
��A ا� 
    0���7C���2# أن ا�!�'����&% ه���+ أ����# �4�\���� ا�'

~f�' B�7C$ن ا�+T� O'261: 15. (و�#و( 

������ :ا��را��ت ا�

 : ا��را��ت ا������� ا������

) 8) (م2019(درا@����0 ر*������N �������+ان   •
أ���b ��'���&% &5$���ح ����  D,����  (�,��4+ان 

�,��} ا��-���رات ا.@�@���0 *��  ا����!��0 
وJ�f  : ، ه#ف ا�#را@HqV�/�U#$(0�ل ا��! 

��'���&% ��D ��+��7$,���� �,��} &-���رات     
ا��������4-% : ا�������!��0، &������4-% ا�#را@������0 

K���Hq ) 30: (ا�$��2!��� ، ��0���4 ا�#را@���0

��# *���وق دا���0  : أه��� ا�U���$4% . &!$��#ئ+D

إ�0�U�i ��/ &$+@�7 ا��5�@�/ ا�!,�#ي      
������2+�$�/ ا�$��2!���0 وا���3��07 *��     

 .ا��$��xات �E��i ا���2+�0 ا���2$!�0
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) 19) (م2019(درا@����0 �������  ا��$�������    •
*�   (�D %&��'�� ��b��D#ر�!  &B�$�C         (�,4+ان  

  �U�ا�+@�����7/ ا.ر�����1 وا������ ( /�������$�
&�����$+ى �,����} �4�\����� ا����0����f ا�!#'�����0  
     ��!�S 0 ���#ى���H�o+ات ا�����x$و�,��} ا��

  ����iه���#ف ا�#را@���0 )آ����ة ا����5#م &���/ ا� ، :
     B�$��C&  !ر�#��D %&���'�� ���bا�$,���ف إ���  أ

) �U���&ى �,��}  �$����) أر���1 و+$���& /�
: �4�\���� ا����0���f ا�!#'����0، &���4-% ا�#را@���0   

) 14: (ا�����4-% ا�$��2!��� ، ��0���4 ا�#را@���0   
�!�S .   %U��$4دال *�  &��$+ى       : أه�� ا� /���D

   /������ 0�����H�o+0 ا�!#'�����0 وا�����f�4�\����� ا����
   J�������
ا��5�@������/ ا�5!������  وا�!,�����#ى *�����  
ا��$�����xات ����f# ا�#را@���0 و�E�����i ا�����5�س  

�$����#ر�A ا(ا�!,����#ي ����2+�����0 ا���2$!�����0  
B�$Cا��.( 

) 6) (م2017(درا@�����0 
�������ل �����h�آ�   •
أ����D %&�����'�� �����b#ر�!  &������U (�,����4+ان 

��@��$C#ام أدوات [�\��0 ����  &���$+ى    
   0�i��� 07!D0 ا�!#'�0 ا���f�ه#ف  )ا��� ،

ا�$,�����ف إ�����  أ�����b ��'�����&% : ا�#را@����0
��D#ر�!  &����U &5$���ح ��@��$C#ام أدوات    
[�\���0 �����  &����$+ى ا����0���f ا�!#'����0     

0�����i��� 0����7!D4-% ا�#را@����0ا�������& ، :
) 40: (ا��4-% ا�$��2! ، ��0�4 ا�#را@�0     

�ً�����!��q .%U������$4ا�!�'������&% : أه������ ا� ������bأ
ا�$��#ر�A ا����������D  ����  U/ &���$+ى    

 .ا����0f ا�!#'�0

•  #�������& E&������@ 0�����@9) (م2016(درا (
���D %&����'�� ��b����D#ر�!  �����    (�,���4+ان 

، )���7D+ر ا.داء ا����4H  ������!��0 ا������ة   
� ��'��&%   ا�$,�ف إ�  أb  : ه#ف ا�#را@0 

      0��!���  4H7+ر ا.داء ا�D  ��  !ر�#D
ا���������4-% : ا���������ة، &������4-% ا�#را@������0   

������ ) 20: (ا�$��2!�� ، ��0��4 ا�#را@��0 
&��/ ����ا�� ا����!��0 ���4�دى ه��+���+��=    

و
���+د ��b����D  : أه���� ا�U����$4% . ا�������1 
واE����1 ��!�'�����&% ا�$������5#ى ا�������$C#م 
��  ا���2+�0 ا����x$&  �* 07���3ات       

&$������ ) B�����@+$&)25 ا�������#ات ز&�����/   
 .&$+@q B+ل ا��#ة

�����Tا ������ :ا��را��ت ا�

 Bahjatدرا@�����s�����2-� 0 أ��������#    •
Ahmad,) 2015�����������4+ان ) 20) (م,�

إ�������#اد �������#'� [�������ص �������������1/   (
ا�����Zه��/ ��@���$C#ام ا�+@����KU ا�0����45$ ،   

، )����  @��!�K ا����u�ل ا����!��0 ا�4$�*����0  
ا�$,����ف إ����  ������D/ : ه���#ف ا�#را@���0

!��  ا�������9#اد ا�!������#'  ا�������C�ص �������� 
ا���������$+��ت ا�,��������� *������  ا���������2�ت   
ا�$#ر�!����0 ا��+&����0 وا.@���!+��0، &���4-%  

ا�������4-% ا�$��2!����� ، ��0�����4  : ا�#را@�����0
أن : أه��� ا�U���$4% . @��!�ح) 24: (ا�#را@��0

ا�!�'�����&% ا�$����#ر�!  ��@����$C#ام أ
-�����ة 
������D#ر�A ا.������5b�ل وا@������$C#ام ا.دوات 
    ���* ����bا�$0����45 ا��������#ة *���  ا������ء، أ

5+ة ا������ة   7D+�� و���D/ ا����0 وا�   
 .������0 ��!��  ا����*�ت ا���i5ة

) مJan, M.H.) 2015درا@���0 
����ن  •
�0����fY و������Dة ا������T$0 (�,���4+ان  ) 23(

 *��� ا����!��EMG  0ا�#&�����0 وا���5+ة و 
 0���q+ا���� rه���#ف ا�#را@���0 )ا������ ، :

ا�$,�ف إ�  ا�,��D /��� 0�fYدد ا�0���3           
وا����5+ى ا�,0�����3 ا������$C#&0 و'�����ط   


-�ز  )EMG(  0��!ا���ة �1#     *  ا�� 
&5�و&w�� 0 ا@$C#م ا�!��w و@��0 ��#      
����!�����ل آ�5�و&��������5D #����1 0#م ا������!�ح 
   Aر�#���D م آ0���5��7 �#�����0 �����7ق����&V�

، &���4-% ا���5+ة ����  ا.
-����ة ا.ر0���1   
ا�������4-% ا�$��2!����� ، ��0�����4  : ا�#را@�����0
أن : أه��� ا�U���$4%. @��!��ً�) 13: (ا�#را@��0

  ����� A����x$� ا�$����دد ا�,������ �������3�ت
 .f+ى ا��2 ا�,���0



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������273 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

 ,Erik, Bollenدرا@��0 ا����ك ����+�/    •
&5�ر'���������0 (�,���������4+ان ) 21) (م2013(

EMG   rا��7*����0 �����/ @���!��0 ا������ 
، ه���#ف  )ا����+K���&�T��� 0���q وا�2!-���0  

ا�$,�����ف إ�����  �������ن ا�,�����K  : ا�#را@����0
ا�,����3 *��  ا����!��0 ا�����ة ا�S$��د���0  
وآ�7D 0���H+��ه��� و��b���D ا@��$C#ام ا����2 
����!����K ������  ا�,Y����3ت ا�$����  ����5D+م   

ا��������K������� : %-4، &������4-% ا�#را@������0 ���,
. @�!���ً ) 13: (ا�$��2! ، ��04 ا�#را@�0   

  %U���$4ن    : أه��� ا�+��T� �2����� 0��!أن ا����
 .&$���-ً� ���!��0 ا���ة

 & Fensher*����4 و���+
�/ درا@��0  •
Youghen) 2012��������4+ان ) 22) (م,�

)      �����  ��!��2D %&���'�� Aر�#��D ��b���D
  K�����$0 وا�����U0 ا�-+ا���f�7ا�����#ة �����  ا�

�Y� ه����#ف )!����  آ�����ة ا�����5#م وا�����5+ة ،
ا�$,����ف �����  ا����b ��'����&%   : ا�#را@���0

��2D!  ���  ا��#ة �$�7+�� ا��5+ة ���          
آK &/ ا�0f�7 ا�-+ا0��U وا�$���K وا��5+ة         

ا���������4-% : أ��������3�، &�������4-% ا�#را@�������0 
A���S ) 40: (ا�$��2!� ، ��0�4 ا�#را@�0   

و
�+د ���D/ *��      : أه� ا�U��$4%  . آ�ة f#م 
    Yً��T� ات ا�#را@��0 ����� *�-��� ا���5+ة����x$&

�����2+�$�/، و����KT أآ!��� ����2+���0  ا
 .ا�$��2!�0 �#ى ��04 ا�#را@0

f>�إ��اءات ا�:  

f>�6 ا�,�� :  

ا@��$C#م ا�!����w ا����4-% ا���2$!��  �0��5��7   
ا���2+�������0 ا�$��2!�������0 وا��0�������+�2  

 .ا�3��07

 f>�و���2 ا� b����:  

     ����!�S /����& w�����!ا� J�����$2& ن+����T$�
ا��!��0 ا��!$#�U/ �#و�0 ا���D ،s�+T ا[$���ر        

0��4 ا�!���w ���0��5��7 ا�,���+ا0�U و��T$D+ن    ��
A���S &!$��#ئ ) 32(��0��4 ا�!���w &��/ ���#د 

        0��Y7$�@Sا w��!���5-� إ�  ��04 ا�D �Dو

�S!�������/ و��0������4 ا�!�������w  ) 8(و�������#ده� 
A��S &!$�#ئ و��D      ) 24(ا.@�@�0 و��#ده�    

���5D-� إ�  &��2+�$�/ &0��+�2 �1��07        
A������S &!$�����#ئ D$�����#رب   ) 12(و������#ده� 

�$��5#����0 و&�2+����0 ��.@����+ب وا�0���5��7 ا
A������S &!$�����#ئ ) ��2D)12!������0 و������#ده� 

 .وD$#رب ���!�'�&% ا�$#ر�!  ا��5$�ح

 �<�O*cا ^�m
 :ا��<���2f ا��

  :ا�����@

��f�م ا�!����w �`���2�د ا�$��2�'= ����/ أ*���اد  
     #����f ات�����x$ا�� J�����
  ���* w����!0���4 ا���

 �fوا�2#ول ر ،w�!1(ا� (cذ� E1+�. 

ا�$+\�����E����3$�)1 ( r &����/ ا�����2#ول  
����i�.ات ا������x$& �����* w�����!0����4 ا��,�  U�

ا�w���� ،+���4 آ�'������f s ا��$+@��B ا�������    
) �����x$&  ���*)21,75 – 1,25 ا�����/ �����/   

) 0,06 – 1,77(@��04 و&$����x ا���7+ل ����/  
) 9,54 – 77,75(&$� و&$��x ا�+زن ���/      

آ�2 وأن K&�,& ��f ا�9$+اء أ'��iت ���/   
، &����� ������� �����  K���b��D وا�$#ا�����0   )±3(

  �x$& �* ات ا��4+، &��� ����� إ��         ا�!��'�ت�
w�!04 ا��� /�U#$!ا�� /�!�Y2�'= ا�D. 

u;�:ا��: 

��f�م ا�!����w �`���2�د ا�$Z*���T ����/ أ*���اد      
��0���4 ا�!���������x$&  ���* w ا����5+ة ا�,0�����3     

���ة، وا�2#ول رX��    ��fرا��/ *  ا��!��0 ا   
)2 (cذ� E1+�. 


����#ول  /����& E����3$�)2 ( /������ Z*�����T$ا�
07 ا���2+�0 ا�$��2!�0 وا���2+��0 ا��3��     

*��  ا���5+ة ا�,X���� 0����3را��/ *��  ا����!��0    
        0�U��iد *��وق دا��0 إ�+
ا���ة إ�  �#م و
*��  ا����5�س ا�5!���  ����/ أ*���اد ا�����2+�$�/   
ا�$��2!����0 وا����3��07 *���  ا����5+ة ا�,0�����3  

 .��Xرا��/ *  ا��!��0 ا���ة
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274 و�� ا�:
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1(��ول ( : �<�O*iا ^�m
� ا��<f ا��<�f���� ا���G 
� 24= ن  ;1 ��/��ات ا��

 &,�&K ا�9$+اء ا9'��اف ا��,��ري ا��$+@B ا������ و�#ة ا��5�س ��xاتا��$

 0,37 1,25 21,75 @04 ا��/
 0,06- 0,06 1,77 &$� ا�7+ل
 0,26 9,54 77,75 آ�2 ا�+زن

 

2(��ول  ( :                  ���NC�ة ا�
N41 ا�N; �H��NCا� �N2
���
�N2 ا��������N وا����ا��:�N� u;�N( ا�
 12 = 2ن = 1ن ��Qرا�2( ;1 ا� ��*� ا�<�ة

 ا��$��xات ا���2+�0 ا�3��07 ا���2+�0 ا���2$!�0
و�#ة 
 ا��5�س

B@+$اف ا����'Sا B@+$اف ا����'Sا 

 0��f)ت( 

 0,181 0,77 5,19 0,94 5,25 �#د ث) Y] 0�5�)10ل 
 0,633 0,633 76,66 12,02 79,16 آ�2 ر*J أآ!� وزن

B5* /دد ذرا���D 1,615- 1,80 40,16 3,08 38,50 �#د @!��0 ��ة 
@!��0 ��ة ��@$C#ام ا�Xرا��/ 

B5* 
0�'�b 23,11 4,09 24,21 1,39 -0,883 

B5* /1,895 0,05 1,03 0,16 1,13 ث/م @!��0 ��ة ذرا�� 
K&�آ N*ا+D 0 @!��0 ��ة�'�b 20,72 2,30 21,95 1,17 -1,654 

K&�آ N*ا+D 2,057 0,06 1,13 0,12 1,21 ث/م 

 *+$�& #4� �ً�U�i0   0,05ى دال إ���f"2,074 = 0,05ا�2#و�0 �4# &�$+ى " ت 
 

3(��ول ( :f>�1 ا�; ���L� ��� ����W اcر5��ط �]�V��رات ا��G   8= ن 

 &,�&K اSرD!�ط ا��$��xات

 *0,87 ث) Y] 0�5�)10ل 
 *0,78 ر*J أآ!� وزن

B5* /دد ذرا���D 0,65 @!��0 ��ة* 
B5* /را��Xام ا�#C$@�� 0,82 @!��0 ��ة* 

B5* /0,54 @!��0 ��ة ذرا��* 
K&�آ N*ا+D 0,61 @!��0 ��ة* 

K&�آ N*ا+D 0,55* 

 0,52 = 0,05ا�2#و�0 �4# &�$+ى " ر"0��f  0,05دال إ��U�iً� �4# &�$+ى * 



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������275 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

 :أدوات ��b ا������ت

f�م ا�!��w �$�#��# أدوات 
��J ا�!��'��ت      
 DS�0 �-� وه  آ'�,$@Sا �D  $ا�: 


-�ة واSدوات •Sا.   

 .اS[$!�رات •

ا��K���!f /���& �����i   :  ا�!�'����&% ا�$���#ر�!  •
w��!ا�. 

 :ا�c,_ة واTدوات ••••

 0��H�$C& ��5�ل ����وزانbأ- s���f+D ت�����@ 
 - د&!��� &��U    - �4¢   – ��رات   –إ�T$�و'�0  

  +��H7ا&���ت ا�+�-  Aز ا��������-
 أ�!���ل - 
0�q�7&. 

•••• @���4� :ا�Vc��رات وا�

  . ا[$!�ر ا��# .��  ��  ا�,0�5-

$!�ر ر*J أآ!� K�5b .���  ����ة وا��#ة      ا[ -
 .&/ ا��f+د ��  ا�^-�) ا�!¢4(��  

-           +�H7ا� J�1را��/ &�/ وXا[$!�ر ��آ�ت ا�� 
 .ث/م) 25(ا.*5  ��  ا�!7/ &��*0 

 ا[$!�����ر ا��������*0 ا��75+�����0 ���آ������ت    -
 B5* /را��X25(ا� ( 0�'�b KT�)�$����.( 

) @!��0 ���ة  ( ا[$!�ر ا���r ��  ا�!7/      -
 .ث/م) K)25 ����*0 �$+ا*N آ�&

 ا[$!���ر ا������*0 ا��75+���0 @��!��0 ����ة     -
)25 ( 0�'�b KT�)�$����.( 

��2[H��cا������ ا : 


�اء ا�0����������2$   `��������� w����������!م ا����������f
�Y7$��������@Sا�  w���������!0 ����������  ��0��������4 ا�

  J���$2& K��]0 ا������+�0 &��/ دا��Y7$��@Sا
ا�!���w و[���رج ا�,�0��4 اS@�@���0 وا�$��  ����£ 

�S!���/ *��  ا�H$���ة ا��&0���4 &��/ ) 8(���#ده� 

 إ���  ���+م م6/3/2018 ا��+ا*��Nا����!s ���+م 
 =������Cا�N����*م11/3/2018 ا��+ا cوذ����� ،

 -ا�����i#ق (��������ب ا��,�����&Yت ا�,�������0   
�¤[$!������رات ا�!#'������0 ا�C�\�����0   ) ا�u!������ت

 .����!��0 ا���ة

      �NNN���ا�����NNN]ت ا������Vz� �NNN��NNNرات ا��
 :ا��m�L ��� ��*� ا�<�ة

�ق ••••Oا�: 

���� ���D 0رات ا��-�ر������!$]Sب \��#ق ا�
          0��Y7$�@Sا w��!0�4 ا���  ��� w��!ا� #�f

 �f3(وا�2#ول ر (cذ� E1+�. 

 : ا����ت••••

       N��!7D 0�5��7� ت��!uا� K&�,& ب��� �D
 ,TestاS[$!���ر وإ����دة N���!7D اS[$!���ر  

Retest   0��Y7$��@9ا w���!0��4 ا��� ����� ،
ا����+�0 &/ دا[J�$2& K ا�!��w و[��رج       

) 8( وا�$���  �����£ f+ا&-����   ا�,�0���4 ا.@�@����0 
         Wر#�f ��4&ز K�\�H� cوذ� /�!�S)5 (  أ���م

ا���!s  ��/ ا�Y�] /�5�!7$ل ا�H$��ة &�/ ��+م           
 N��*إ���  ���+م   م 17/3/2018ا��+ا  =����Cا�
  N*م25/3/2018ا��+ا     ��f4(، وا�2#ول ر (

cذ� E1+�. 


���#ول    /���& E���3$�)4 (  K���&�,& 0�����f
   N�����!7$وإ������دة ا� N����!7$ط ������/ ا�����!DرSا

 #�f رات�!$]Y�     ت ا[$!��رات��!b  إ�� w�!ا� 
 .ا�5+ة ا�,X�� 0��3را��/ *  ا��!��0 ا���ة

�����cا f>����2 ا�: 

����£ ���#د ا�,�0��4 ا.@�@���w���!�� 0 ���#د     
�#و���0 ا�A���S s���+T @��!��0 &!$��#ئ  ) 32(

و�������5D �����D-� ������+ا�Uً� إ�����  &�����2+�$�/ 
A����S ) 12(&�2+����0 ���1��07 و����#ده�   

#��0  &!$#ئ D$#رب ��.@�+ب وا�05��7 ا���5$    
A���S ) 12(و&��2D 0���+�2!���0 و���#ده�   

&!$������#ئ وD$������#رب ���!�'�������&% ا�$������#ر�!  
 .ا��5$�ح
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 :�����4ت ا�4���� ا••••


�اء ا��5�@��ت ا�5!���0 *��      `�� w��!م ا��f
 s!م ا�����+���� N���*م27/3/2018ا��+ا  ����� 

w�!�2+�$�/ ا�& . 

H5)   �N���5 QN�S�5��N} ا����6��N ا���N�4ح     ••••
�����cا f>�ا�:( 

��������Z*�������TD /������& w �,������# أن �Dآ������# ا�!
&�����2+�$�/ ا�!�����X�����H4D �����D w ا�!�'�����&%     
 w���!ا�$��#ر�!  ا��5$���ح ����  &���2+�$�/ ا�

ا��+ا*��N ا����!Y��] sل *��� ا�H$���ة &��/ ���+م   
ا��+ا*���N  ا������C= إ����  ����+م  م 5/4/2018

 .م12/6/2018

•••• ��� :ا�����4ت ا���

f�م ا�!��w �,�# ا'$-��ء N��!7D ا�!�'��&%          
) 8(ا�$����#ر�!  ا��5$�����ح وا�����Xى ا@����$�xق  


�اء أ@�����`������ w�������!م ا�������f ،0������!ر�#D J���
ا��5�@����ت ا�!,#����0 �������2+�$�/ ا���2$!����0  

ا.�����# ا��+ا*����N  وا�����3��07 وذ�����c �����+م   
15/6/2018   N��*م إ���  ���+م ا.ر�,���ء ا��+ا
 .م19/6/2018

��<�O*iت ا������ : ا�

    %&��'�� w���!م ا�#C$�@ا)SPSS, V. 
�����������������D w إ@�������$C#ام ا��,��������&Yت ) 11

 :0ا0�U�i�9 ا�$���

  .�!0 ا��a+�0 ا�4•

ــــابي المتوســــط )  .الحس

ــــــاري الانحـــــراف )  .المعي

ـــــــاط معامـــل )   .الارتب

ـــــار )   .T-test "ت" اختب

ـــــــائج عرض   :ومناقشـــــــتھا النت

: �NN2ض و����NN�� �NNqG>6 ا��NNSض اTول
     )�NN� ��<�NNO*إ �NN�cوق ذات د�NN; �NN�
5 c
�ى أ;�NNNNNاد   NNNNN� ى�NNNNN��1 وا�NNNNN��4س ا��NNNNN�4ا�

ة   NNN4ا� �NNN�/�� 1NNN�2 �H��NNNCا� �NNN2
���ا�

��C�را�2(ا�Q�� �: 


#ول     /& E3$�)5 (    /��� وق�H0 ا��Sد
ا��5�@�������/ ا�5!�������  وا�!,������#ى ���0�������+�2 
ا���3��07 *��  ا���5+ة ا�,X���� 0����3را��/ *��  
ا�����!��0 ا������ة إ����  و
���+د *����وق دا����0      
إ��U�iً� ��/ ا��5�@��/ ا�5!��  وا�!,�#ى ��#ى          
أ*�اد ا���2+�0 ا��3��07 و�E���i ا���5�س        

��/ *��   ا�!,��#ي *��  ا���5+ة ا�,X���� 0����3را    
 .ا��!��0 ا���ة

  ����bد أ+���
و�,����ى ا�!�����w ذ����c إ����  و
إ�������2��  دال ��!�'�������&% ا�$��������5#ى ��������    
ا��$�����xات ا�!#'����0 وا��-�ر����0 ����#ى أ*����اد  
 �����
ا���2+���0 ا���3��07 ا���Xى o-��� ���#ى 
.*������اد ا���2+������0 ا������3��07 ��#را@�����0   

 .ا�����0

و��ى ا�!��w أن ا���!A *�  ذ��c �,�+د           
�#ي ا��$!J وq!�,�0  إ�  q!�,0 ا�!�'�&% ا��5$  

    c�Xوآ���� ،�-������� s����5!q  ����$ا� O����D��+$�&
اS'$^���م ���$��#ر�A إ��1�*0 إ���  أن &��ر@��0 
ا���!��0 ��'$^��م ا�$�  A��TD ا���f A��Y#راً      

���w أ'-��    . &,�4ً� &/ �4�\� ا����0f ا�!#'�0    
) 8([���3,+ا ��$���#ر�A دا[���K ا������ء �����#ة   

    J�������
 /�������D  أدى إ������ �������& ،J��������@أ
� �#ا &$��x ا�,0��5     ا��$��xات �f# ا�#را@0 &   

ا�$  �A�7$ آH�ءة *�  إ'$��ج ا�0�f�7 ���4^��م       
 .ا�Vوآ�4�2  وD+ا*� �K��D �i4 ا�5+ة



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������277 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

4(��ول ( :f>�ا� ��G رات���V[� {��Hوإ�2دة ا�� {��Hط ��( ا����ر5cا W���� ���G  8= ن 

 ا�N�!7$ ا�u�'  ا�N�!7$ ا.ول
 ا��$��xات

و�#ة 
 ا��5�س

B@+$ا�� 'Sافا�� B@+$اف ا����'Sا 
 0��f)ر( 

 *0,79 0,90 5,57 0,73 5,10 �#د ث) Y] 0�5�)10ل 

 *0,96 3,45 75,25 3,53 73,75 آ�2 ر*J أآ!� وزن

B5* /دد ذرا���D 0,88 1,48 39,25 1,41 40,50 �#د @!��0 ��ة* 

B5* /را��Xام ا�#C$@�� 0 @!��0 ��ة�'�b 25,24 1,83 24,33 1,72 0,93* 

 *0,84 0,07 1,08 0,07 0,99 ث/م ا��/ *B5@!��0 ��ة ذر

K&�آ N*ا+D 0 @!��0 ��ة�'�b 22,58 1,54 22,15 1,42 0,93* 

K&�آ N*ا+D 0,89 0,08 1,12 0,07 1,10 ث/م* 


ى * � � ��2 �ً�<�O*0,05دال إ   ���G"ى " ر
� � � 0,52 = 0,05ا���و�� �2

 


ة       د�N�c ا��NSوق ��N( ا��N���4( ا�4��1N وا��          : )5(��ول  N41 ا�N; �H��NCا� �N2
����ى ��N�
 12= ن  ا��C��� ��Qرا�2( ;1 ا� ��*� ا�<�ة

 ا��5�س ا�!,#ى ا��5�س ا�5!� 
 ا��$��xات

و�#ة 
 ا��5�س

B@+$اف ا����'Sا B@+$اف ا����'Sا 
 0��f)ت( 

 *2,159 1,03 5,75 0,77 5,19 �#د ث) Y] 0�5�)10ل 

 *4,019 6,23 80,25 6,51 76,66 آ�2 ر*J أآ!� وزن

B5* /دد ذرا���D 4,022 1,73 38,50 1,80 40,16 �#د @!��0 ��ة* 

B5* /را��Xام ا�#C$@�� 0 @!��0 ��ة�'�b 24,21 1,39 22,41 1,57 8,671* 

B5* /6,018 0,07 1,11 0,05 1,03 ث/م @!��0 ��ة ذرا�� 

K&�آ N*ا+D 0 @!��0 ��ة�'�b 21,95 1,17 20,55 1,33 5,003 

K&�آ N*ا+D 4,985 0,07 1,21 0,06 1,13 ث/م* 


ى * � � ��2 �ً�<�O*0,05دال إ   ���G"ى " ت
� � � 2,201 = 0,05ا���و�� �2



 
)�<���� أ�7 �����6 5�ر��1 ���4ح 2�1 ��0 ا���/��ات ا������ وا��,�ر�� �� ��*�( ا�
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ة                 : )6(��ول  N41 ا�N; �N��ا����� �N2
����ى ��N��1 وا�N��4ا� )�N���4ا� )�N� وق�Sا� ��cد
 12= ن   ا��C��� ��Qرا�2( ;1 ا� ��*� ا�<�ة

 ا���4س ا����ى 4��1ا���4س ا�
 ا���/��ات

و*�ة 
 ا���4س

��
��
�� ا�c<�اف ا��� ا�c<�اف ا�
 ���G)ت( 

9,643 0,88 7,12 0,94 5,25 2�د ث) 42)10�� V]ل * 

 *8,848 10,73 88,33 12,02 79,16 آ�F ر;b أآ�� وزن

9,101 2,93 34,33 3,08 38,50 2�د ���*� *�ة �5دد ذرا�2( ;�4* 

�ام ا�Qرا�2( ;�4L���� *� *�ة��4,383 2,15 0,46 4,09 23,11 ����7 �* 

 *5 0,12 1,23 0,16 1,13 ث/م ���*� *�ة ذرا�2( ;�4

Wا;} آ��
 *4,086 1,82 18,14 2,30 20,72 ����7 ���*� *�ة 5

Wا;} آ��
 *4,308 0,13 1,39 0,12 1,21 ث/م 5


ى * � � ��2 �ً�<�O*0,05دال إ   ���G"ى " ت
� � � 2,201 = 0,05ا���و�� �2

 


ة   : )7(��ول  N41 ا�; �H��Cوا� �����2( ا�����
���د��c ا��Sوق ��( ا���4س ا����ى ��
 12 = 2ن = 1ن  ا��C��� ��Qرا�2( ;1 ا� ��*� ا�<�ة

 ا���2+�0 ا�3��07 ا���2+�0 ا���2$!�0
 ا��$��xات

و�#ة 
 اS'��اف ا��$+@B اS'��اف ا��$+@B ا��5�س

 0��f)ت( 

 *3,505 1,03 5,75 0,88 7,12 �#د ث) Y] 0�5�)10ل 

 2,254 6,23 80,25 10,73 88,33 آ�2 ر*J أآ!� وزن

B5* /دد ذرا���D 4,237- 1,73 38,50 2,93 34,33 �#د @!��0 ��ة* 

@!��0 ��ة ��@$C#ام ا�Xرا��/ 
B5* 

0�'�b 20,46 2,15 22,41 1,57 -2,530* 

B5* /2,734 0,07 1,11 0,12 1,23 ث/م @!��0 ��ة ذرا��* 

K&�آ N*ا+D 0 @!��0 ��ة�'�b 18,14 1,82 20,55 1,33 -3,696* 

K&�آ N*ا+D 3,855 0,07 1,21 0,13 1,39 ث/م 


ى * � � ��2 �ً�<�O*0,05دال إ   ���G"ى " ت
� � � 2,201 = 0,05ا���و�� �2



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������279 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

وه����Xا �$J����& N����H درا@����0 
������ل ����h�آ�   
*���������4 و��������+
�/  ، درا@�������0 )6) (م2017(

Fensher & Youghen) 201222) (م(. 

 :�2ض و����qG ���>6 ا��Sض ا�����

         /��� 0�U��i0 إ��Sوق ذات د�* #
+D S
ا��������5�س ا�5!�������  وا�!,������#ى �������#ى أ*�������اد 
ا���2+����0 ا������x$&  ����� 0����!��2$ ا����5+ة    

 :ا�,X�� 0��3را��/


#ول    /& E3$�)6 (  /��� وق�H0 ا��Sد
ا��5�@�������/ ا�5!�������  وا�!,������#ى ���0�������+�2 

���Xرا��/ *��   ا�$��2!��0 *�  ا���5+ة ا�,0���3    
ا�����!��0 ا������ة إ����  و
���+د *����وق دا����0      
إ��U�iً� ��/ ا��5�@��/ ا�5!��  وا�!,�#ى ��#ى          
أ*�اد ا���2+�0 ا�$��2!�0 و�E���i ا���5�س       
ا�!,��#ي *��  ا���5+ة ا�,X���� 0����3را��/ *��       

 .ا��!��0 ا���ة

    A!إ����  أن ا����� cذ���� w�����!و�,����ى ا�
�,+د إ�  N�!7D ا�!�'�&% ا�$#ر�!  ا��5$�ح       

 ا���2+����0 ا�$��2!����0 وا����Xى  �����  أ*����اد 
         ��+�7$� 0�\�C0��4 ا�,4�\�� ا�D  �� رآ�
و0��4D أداء وز&/ ا��!�ح و&/ أه�-�� ا��5+ة     
ا�,X���� 0����3را��/ .ن ��آ���ت ا���Xرا��/  

&/ ا�5+ى  %) �D)70 – 85 ا���2 ��+ا�     
ا�#ا*,0 ا�$  �5D  ��� K�,D#�� ا�V� ���2&��م        

 .دا[K ا���ء *  ا��!��0 ا���ة

J���& N���H$� اXان وه���+����� N����*درا@���0 ر 
 .Jan, M.H، درا@�0 
��ن   )8) (م2019(
 ).23) (م2015(

fض ا�����S6 ا�<��� �qG�2ض و���: 

         /��� 0�U��i0 إ��Sوق ذات د�* #
+D S
ا�����5�س ا�!,���#ى �����/ أ*����اد ا������2+�$�/     
ا�$��2!����0 وا������x$&  ����� 07�����3 ا����5+ة    

 :ا�,X�� 0��3را��/


��#ول   /��& E��3$�)7 (  /���� وق���H0 ا����Sد
�������5�س ا�!,������#ى ����������2+�$�/ ا�$��2!�������0   ا�

وا���3��07 *��  ا���5+ة ا�,X���� 0����3را��/ *��       
          �ً�U��iد *��وق دا��0 إ�+�
ا��!��0 ا���ة إ�  و
����/ ا����5�س ا�!,��#ى ���#ى أ*���اد ا�����2+�$�/       
ا�$��2!���0 وا���3��07 و�E����i ا����5�س ا�!,��#ي  
.*�اد ا���2+�0 ا�$��2!��0 *�  ا��5+ة ا�,0���3          

 .���ة��Xرا��/ *  ا��!��0 ا

و�,�ى ا�!��w ذ�c إ��  أن '$��U% أ*��اد       
ا���2+������0 ا�$��2!������0 ا������Xى D,������1+ا    
      /& K3*أ s'�ا�$#ر�!  ا��5$�ح آ %&�'�!��
          /��!D w��� 07���3أ*�اد ���2+��0 ا� %U�$'
��#ى ا�!����w أن ه��Xا ا�$����/ *��  &$����xات  
ا�#را@0 ����5�س ا�!,�#ى �E���i ا��0��+�2        
ا�$��2!�������0 وf+HD-������� ��������  ا��0�������+�2   

����3��07 ��
����J إ�����  X�����H4D ا���2+�����0    ا�
ا�$��2!������0 ��!�'������&% ا�$�����#ر�!  ا��5$������ح 
ا��B��7C وا��U���5 ����  أ@��= ������0 &$!,��ً�     
  0��u�#ا������1  ا�,�����0 ا�� Aدئ ا�$��#ر����!&
*��  0����4D ا���5#رات ا�!#'�����HD #��5�* ،0+ق ه��Xا  
ا�!�'��&% ا�$��2!�  ���  ا�!�'��&% ا�$����5#ى     
 ذو ا�$�������bات ا2�9�������0 ا�������#ودة ا�����Xى  

��آ� ��  D#ر�A ا��-��رات ا���آ��0 دون        
ا�$�آ���� ����  0����4D �4�\��� ا����0��f ا�!#'���0 

 .ا�C�\0 وا�5+ة ا�,0��3

و���� ا�!��w إ�  أن هXا ا�$��/ �,�+د       
        s4��� #�f 0&#C$0 ا�$���ر�/ ا�����,�!q  إ�
ا����5#رة ا�,X����� 0�����3را��/ �#ر
���0 آ!�����ة  
ا���Xى أدى إ���  ز����دة ��f#رD-� ����  ا9'$���ج، 

رة ا�Yه+ا0���U ه��  '$���ج ا������w����  0 ا�#��5
 .وا�5+ة ا�,0��3

      ����� /��& Yًدرا@��0 آ�� J��& N��H$� اXوه��
، @�����&E &������#  )19) (م2019(ا��$������� 

��w أh�رت ا�#را@$�ن إ�     ) 9) (م2016(
   r���$Tت ا�Y���3� ة+���f /����� 0���fY� د+���
و
   #����4� 0����4�,& 0*������& J����75� وز&����/ ا.داء

 .ا@$C#ام ا�+@�KU ا�$#ر�!�0 ا��5�و&0
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 ��& N��H$� اXوه��  s��2-� /��& Yًدرا@��0 آ�� J
) مBahjat Ahmad,) 2015أ��������# 

 ,Erik, Bollen، ا������ك �������+�/  )20(
��������w ذآ�������ت إ�������  أن ) 21) (م2013(

   KU������@+م �-������ ا�#C$������� ىXا������ Aا�$�����#ر�
ا�$#ر�!���0 ا�C�\��0 �$0����4 ا���5#رة �A��2 أن     
���TD+ن &$������-H4���� 0= ا���آ���0 و@�����$-�  

0�*�4���� O���  وآ�� ه. 

 :ا�������iت وا��
��mت

  :ا�������iت

   w������!ل �������ض ه�����#ف ا�Y�����] /�����&
و*���وض ا�!���w و&��/ [��Yل ����ض &���      
K���\+D إ�����O ا�!�����U����$' /���& w%، *����ن &����  

 :K\+D إ��O ا�!��w &/ ا@$4$�
�ت ه+

1-   ���bأ O��� أن ا�!�'���&% ا�$��#ر�!  ا��5$���ح
         ��+�7D  ��� 0��10 وا�Sإ�2��  ذو د

 .وf 0��4D+ة ا�,X�� 0��3را��/

  ا��5$����ح ا����Xى أن ا�!�'����&% ا�$���#ر�! -2
ا@���$O$&#C ا���2+����0 ا�$��2!����0 أدى   
     #����f 0����'#!ات ا������x$���7+�� ا��D  إ����
ا�#را@0 وHD+ق ��  ا�!�'�&% ا�$���5#ى      

 .��4!0 آ!��ة

\��0��Y ا�!�'���&% ا�$��#ر�!  ا��5$���ح     -3
*��  0����4D و��7D+�� ا��$����xات ا�!#'���0   
وا��-�ر���0 إ��1�*0 إ���  ا���5+ة ا�,0����3   

 �!���0#ى ا��Y!�/ *  ر��01 ا�

  : ا��
��mت

   /��& w����!ا� Oإ���� K��\+D ���& لY��] /��&
�D¬�� w��!ت �+\  ا��
 :ا@$4$�

إ�7�ء �Y3ت ا�Xرا��/ أه��0 آ!��ة      -1
�4# وJ�1 ا�!��ا&% ا�$#ر�!����b��$� 0ه�         

 .ا��!��h *  ر*J &�$+ى اS'2�ز

ا@$C#ام ا�!�'�&% ا�$#ر�!  ا��5$�ح *�      -2
0����4D ا��$����xات ا�!#'����0 ���#ى Y���qب    

������iCD  ������* 0�������1�ا�$���������0 ا��� ~
 .ا�2�&,�ت و�S!� ا��!��0

�����Tا������ وا bا���  :ا�

  :ا���ا�b ا������


ا��NNNNNN و2��NNNNNN ا����NNNNNNqوي    Lا� Fاه��NNNNNNإ�
 &!�������������دئ ا�$������������#ر�A ):م2005(

      K�Uا����1 ، ا�7!,0 ا.و� ، دار وا
 .����4، ���ن ا.ردن

� ا��NNN�Sح    NNN�2 �NNN�
 ا��NNN] أ*NNNم1998(أ�:( 

����������� ا����0���������1 و\����������0  +�+��
ا�����������1، دار ا��������TH ا�,�������� ،  

 .ا�5�ه�ة
� ا��NN4در   NN�2 �NN� ��b���D ��'���&%  ):م2003(أ*

D  �����  ������,D,����� �,���} ا��-����رات  
   X������&Y$� 0ا.@�@������0 �$�����4= ا�7�و������
       ،0�fا�����0 ا�9#اد��0 ����*^�0 ا����
    0�,&�
ر@��0 &�
�$�� ��� &��4+رة، 
ا������f�ز�N، آ������0 ا�$�������0 ا����0�����1  

�i& ،�4/، ا�5�ه�ة!��. 
NNأ�  �NNزآ �NN�>� 1NN�2و RNN5م1992(��� را:( 

ا.@��= ا�,�����0 �$��#ر�A ا����!��0، دار  
 .ا��TH ا�,�� ، ا�5�ه�ة

  �NNNN�
����D 0,�������   ):م9NNNN�,�)2016 أ*X�' 
ا�����!��0 ا������ة ��@���$C#ام ��آ����ت   
      /��
ا�Xرا��/ و'�+ذج ��1�ت ا���
���iCD 0��!�7~ ا�$�����0 ا����0���1،   

�&,�����0 ا������24�ح ��������V�ث    0������2&

، )30(�����2# ، ا�)ا�,����+م ا9'�����'�0 (
 .، '���=، *���7/)1(ا�,#د 

 أ������b ��'������&%  ):م2007(���NNNNNل �NNNNNoآ�  
������D#ر�!  &�������C$������@�� �U#ام أدوات  
[�\��0 ����  &���$+ى ا����0��f ا�!#'���0   
ا���0��������i��� 0�������7!D، أ�qو��������0  

 .دآ$+راW &�4+رة، '���=، *���7/



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������281 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

   �NNNNN��* �NNNNNم NNNNN2_ ا����NNNNNل إ��NNNNNاه�F ا�<
 ��'�&% &5$��ح ��$�#ر�A      ):م2002(

$7+�� &��$+ى أداء    ا�,��5 وا�!#'� �  
&-�����رة ا9@����$5!�ل ��Y!����  ا������Tة   

�i& ،ة�U�7ا�. 

ان  NNNNN�2 {NNNN�;م2014(ر:( %&������'�� ������bأ 

&5$���ح ����  D,���� �,��} ا��-���رات  
ا.@�@�����0 *����  ا������!������HqV� 0�ل   
  Wو��������0 دآ$�������+را�qأ ،/�U#�������$!ا��

�U�4+رة، ا��2ا&. 
 �NNNN�>� e��NNNN�)2004م:( %&�����'�� ��b�����D 

     ���4H���7+ر ا.داء ا�D  �����  !ر�#���D
�!�����   ،��$���
�0 ا�����ة، ر@����0 &�

�i& ،04#ر�T@90 ا,&�
. 
   �NNN�G 
NNNدل أ��NNN2)2006م:(  %&����'�� ����bأ 

 /���������D  �������� ر�!  &5$�������ح#������D
ا�������$+ى ا�!����#'� وا��-�����ري �#����4 
'��a��h ا����Tة ا��U���7ة *��  ا.رد'��/    
ر@������0 &�
�����$�� ������� &�����4+رة،  

 .ا�2�&,0 ا.رد'�0، ���ن، ا.ردن
 1NNNNNN� إ@������$�ا0�2�D ):م�NNNNNNO2)1998م *�

Aر�#D       ا���!��0، &���4ة  * /�ah�4ا� 
�i& ،04#ر�T@9ا��,�رف، ا. 

  @NNN� )NNN >�)1987ات  ):م�����x$ا�� {���,� 

�0 وا�!#'����0 +�+�����H0 وا������$&+��u'.ا
و�fY$-� ��.داء ا��-�ري ��Y!  آ��ة      

  s���D /�a��h�4�� 04، ر@����0  19ا���5#م��@ 
دآ$��+راW ����� &���4+رة، آ����0 ا�0�����$     
    0����,&�
ا�!#'�����0 وا���������4!�� 0�����1/، 

 .�+ان، ا�5�ه�ة�
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