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 لنبشئى الكبراتية مقترح لبعض المتغيرات لكترونىتقييم برنبمج تعليمي إ

 هشام اسماعيل هلالأ.م.د. 

 : ممخص البحث
ستفادة مف التقنيات التكنولوجية الحديثة التي تساعد أىمية ىذه الدراسة في محاولة الإ تكمف

ميارات وتوصيؿ الخبرات المدرب عمى أداء  ميمتو في سيولة ويسر، وتجعمو أكثر قدرة عمى تعميـ 
لمناشئيف التي تساعدىـ عمى تعمـ الميارات وتحقيؽ معدلات جيدة في سرعة التعمـ، وعمؽ الفيـ 
لمميارات المؤداة، كذلؾ معالجة الفروؽ الفردية بيف الناشئيف وتوفر ليـ مجالات النشاط الذاتي، 

وييدؼ البحث إلى بناء مقياس لموعى  وزيادة الارتقاء وتغيير الدور التقميدي الذي يقوـ بو المدرب،
الصحى وتطبيؽ برنامج تعميمي باستخداـ التعمـ الالكتروني عف طريؽ )الاسطوانات المضغوطة( 
لناشئ الكاراتيو لمتعرؼ عمي تأثيره عمي الوعى الصحى لدى ناشئ الكاراتية ومستوي التحصيؿ 

لدي ناشئ رياضة الكاراتيو  C.Dخداـ المعرفي لرياضو الكاراتيو وكذلؾ الجانب الوجداني نحو است
 ومستوي أداء ميارات الكاتا الاولى لمكاراتيو.

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي ذو المجموعة الواحدة إوقد 
تـ إختيار مجتمع وعينة البحث  ذات القياس القبمي والبعدى وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

السلاـ الرياضي محافظة بورسعيد،  ( لاعب ناشئ مف مركز شباب٠٢لعمدية عددىا )بالطريقة ا
 .( سنة 11 – 11سنة( والتى تراوحت أعمارىـ ما بيف  ) 11)تحت 

ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث أف البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ البيئة 
تعمـ ميارات الكاتا الأولي لرياضة الكاراتيو )قيد  التعميمية الالكترونية ليا تأثير إيجابي عمى

البحث(. كذلؾ ساىـ البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الحاسب الالى بطريقة ايجابية وفعالة فى 
إكساب المدركات الصحية والبدنية والميارية لعينة البحث، كما أف  التعمـ بواسطة برمجية الحاسب 

ؿ نحو الوعى الصحى والمتغيرات البدنية  وأف البرمجية المقترحة ليا الآلى قد أدت إلى نتائج أفض
 . تأثير ايجابى عمى المتغيرات البدنية وتعمـ ميارات الكاتا الأولي
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 المقدمة ومشكمة البحث:
أسيمت الاتجاىات الحديثة لتكنولوجيا التعميـ فى ظيور نظـ جدية لمتعميـ والتعمـ، والتى 

تغيرات وتطورات الطريقة التى يتعمـ بيا الطلاب وأساليب توصيؿ  كاف ليا الأثر فى إحداث
ومف النظـ التى  ،المعمومات الييـ، وأيضا عمى محتوى وشكؿ المنيج بما يتلائـ مع ىذه الاتجاىات

كترونى، والتى تعتمد لى بنظـ التعمـ الاماسفرت عنيا الاتجاىات الحديثة لتكنولوجيا التعميـ ما يس
اسب الالى بمختمؼ مجالاتو المتعددة فى تعميـ المحتوي الدراسى وتحويمو إلى عمى إستخداـ الح

مؾ تمقرر اليكترونى يمكف التفاعؿ معو وتعممو عف طريؽ بعض التقنيات الحديثة التى أقرتيا 
الاتجاىات مثؿ الوسائط المتعددة، والفائقة، والييبرميديا وغيرىامف البرامج التى تـ استخداميا لتوافؽ 

 كب تقنية صناعة الحاسب الالى لتكتمؿ منظومة تكنولوجيا التعميـ. وتوا

ويمر العالـ الاف بثورة ىائمة فى عالـ التكنولوجيا التعميمية وانتشارىا فى عممية التدريس 
ولعؿ الصراع القائـ بيف الدوؿ الآف لكى تواكب كؿ منيـ التقدـ اليائؿ فى الإمكانيات العممية 

مؾ الثورة التكنولوجية اليائمة وكؿ ذلؾ مف أجؿ تحسيف عممية تدوره يواكب والفكر العصرى الذى ب
لمواكبة تمؾ  التدريس وتطوير التعميـ والتعمـ الذى أصبح بدوره يعتمد عمى الفكر والابتكار والإبداع

 .الثورة التكنولوجية اليائمة

حية المتعمقة بالصحة لوعي الصحى لمفرد يعنى أف يكوف لدية المعمومات والحقائؽ الصوا      
والجسـ والتي تحمؿ مسئولية الرقى بمستوى صحتو وصحة غيرة، ويعتبر الوعي الصحى ىو 
اليدؼ الذي تسعي إلية المجتمعات للاستفادة مف المعارؼ والمعمومات الصحية للافراد وجعميا 

بواسطة  عادات وسموؾ صحي تمارس داخؿ أفراد المجتمع، وقد بدأ الإشراؼ عمي صحة التلاميذ
ظير بيف التلاميذ، تصحية في المدارس بغرض علاج الحالات المرضية التي  إنشاء مكاتب

واستمر عمؿ تمؾ المكاتب لفترة طويمة، ثـ تحوؿ علاج التلاميذ المرضي إلي المستشفيات 
الحكومية، ثـ بدأ نظاـ التأميف الصحى المدرسي والتى أشتمؿ عمي الجوانب العلاجية والوقائية 

دات لعلاج الأمراض المختمفة وكاف ذلؾ تحت إشراؼ وزارة الصحة، ثـ أنشأت لجاف لشئوف ووح
الصحة المدرسية بكؿ منطقة تعميمية تابعة لوزارات التربية والتعميـ ثـ ألحقت الصحة المدرسية 
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بياء الديف إبراىيـ سلامة، بوزارة الصحة وذلؾ لمنيوض بالمستوى الصحي المدرسي لمتلاميذ. )
٠٢٢1 ،113 ،114) 

وىناؾ علاقة وثيقة بيف الوعي الصحي والمستوي الصحى لمفرد فكمما ارتفع الوعى الصحى 
صحية تساعد عمى ارتفاع مستواه  اتلمفرد انعكس أُثره عمى مستواه الصحى فيو يتصرؼ تصرف

 (11، 1555)أحمد حممي محمد، الصحي. 

كؿ ما ىو مستحدث وتكنولوجي  ستخداـد مف النيوض بالمادة التعميمية وا  لذلؾ كاف لاب
لموصوؿ إلى ناتج تعميمي أفضؿ بأقؿ جيد ممكف للارتقاء بالعممية التعميمية والتي تعتبر أحد 
أساسيات بناء وتشكيؿ جوانب الأداء الإنساني )المعرفي والمياري والوجداني( كما أف مواكبة 

مفة المصادر تساعد في حث المستحدثات التكنولوجية وما تقدمو مف كـ ىائؿ مف معمومات مخت
قابؿ المعمـ والمتعمـ مف مشكلات ييجاد حموؿ مبتكرة لما لمتعمميف وجعميا فعالة، ومحاولة إقدرات ا

ستقلالي التقميدي السمبي إلي التعميـ الإ نتقاؿ مف مرحمة التعميـالعممية التعميمية في محاولة للإ ثناءأ
 Tchazla. )ف العمـ ، والتكنولوجيا، والمجتمعالإيجابي والتخطيط الجيد لتوطيد العلاقة بي

Bucher ،1551،44 ) 

أف تكنولوجيا التعمـ الحديثة ما ىى إلا نظاـ تكنولوجى معموماتي متكامؿ يحمؿ رؤى  
تربوية جديدة يمتد إلى كؿ مف المعمـ والمتعمـ ،فتعمؿ عمى تغير النماذج التقميدية فى ادوارىا، 

حمؿ المتعمـ مسئولية تعممة كاممة، وتوسع دور المعمـ إلى مصمـ وتمغي مصطمح ممقى، مستمع، وت
 (٠٢٢4،51مصطفى السايح محمد، ) ومشرؼ وموجو تربوي.

وتعد أدوات التكنولوجيا ومنيا الحاسب الآلي مف أىـ العناصر الفعالة فى زيادة الدافعية 
لمتعمـ )البطئ، المتوسط، لدى التلاميذ ويمكف مف خلالو إعداد برامج تناسب قدرات عقمية لكؿ مف ا

تفوؽ( فالمتعمـ البطئ مف خلاؿ تبسيط المعمومة لو، والمتعمـ المتوسط فى التركيز عمى تأكيد مال
عطائو الفرص للإبداع.تالمفاىيـ، والمتعمـ المتفوؽ مف خلاؿ برامج  )مصطفى عبد  تحدى تفكيره وا 

 (51ـ، 1555السميع محمد، 
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عصر، فقد اقتحـ جميع المجالات وأصبح يسيطر عمى ويعد الحساب الآلي ىو سمة ىذا ال
التربية  جميع مجالاتو النشاط الإنسانى، وىناؾ علاقة مباشرة بيف الكمبيوتر والأنشطة الحركية فى

 الرياضية، حيث أنو لو علاقة بعممية تحميؿ الأداء وكيفية الوصوؿ بيذا الأداء إلي المرحمة الفائقة.
(David Ashworth& Janstelovsky Kanjicityan ،1545 ،11) 

ساليب التكنولوجية قد غزت الكثير مف التخصصات التربوية، لذا يجب أف وحيث أف الأ
تناؿ التربية الرياضية حظيا منيا وخصوصا فى تعمـ ميارات الأنشطة الرياضية فينقؿ التدريس مف 

رـ كلاىما، فيي أساليب طرؽ وأساليب تعتمد عمى سمبية المتعمـ والمعمـ إلى أساليب متطورة تحت
قتناع ويتفاعؿ فييا المتعمـ مع تعمـ الميارات بميؿ  حديثة يقبؿ فييا المعمـ عمى العطاء بحب وا 

)محمد سعد زغموؿ، مكارـ حممي، ورغبة صادقيف وتنتقؿ العممية التعميمية مف المعمـ الى المتعمـ
 (1٢1، 1٢4ـ، ٠٢٢1ىاني سعيد عبد المنعـ، 

ستخداـ البيئة الا  -حركة -نص -صورة -لكترونية التعميمية بما تشممة مف )صوتوا 
حاسب آلي( فى العممية التعميمية يجعميا أفضؿ وأيسر، وأسرع، وتساعد عمى تثبيت  -فيديو

الخبرات التعميمية لدى المتعمميف، وتزيد مف فعالية العممية التعميمية، كما أف دور المتعمـ يكوف 
رؾ فى بموغ أىداؼ سموكية محددة تتمثؿ فى الأىداؼ المعرفية إيجابيا وليس متمقيا، كما تشا

والوجدانية والنفس حركية، مف خلاؿ نظاـ تعميمي متكامؿ يضعو المعمـ لبموغ أىداؼ الدرس، 
نتاجيا وطرؽ استخداميا ومواصفات المكاف التى  ويأخذ فى الاعتبار معايير إختيار الوسائط وا 

، Simon, Jamed. )التى تساعد فى بموغ أىداؼ التعمـتستخدـ فيو، وغير ذلؾ مف العوامؿ 
155٢ ،15) 

أف إستخداـ استراتيجيات تعمـ حديثة تزودنا بافاؽ واسعة، وجديدة ومتنوعة تساعد 
ثراء معموماتيـ وميارتيـ العقمية المختمفة، وتدريبيـ عمى أف يكونوا مبدعيف  المتعمميف عمى تنمية وا 

ة بلا خوؼ أوتردد، مف خلاؿ توفير مجاؿ إيجابي يتفاعؿ فيو قادريف عمى ارتياد افاؽ الحداث
 (3ـ، ٠٢٢3)مكارـ حممي واخروف، المتعمـ مع المعمـ لانتاج كؿ ماىو جديد ومفيد 
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، أسامو أحمد عبد jonathan , d., Glazwskiويتفؽ كلا مف جونثاف وجلاذوسكي 
ختمفة تسيـ في الارقاء بالعممية غيداء عبد الشكور محمد في أف الوسائط التعميمية الم ،العزيز

التعميمية حيث يتعايش المتعمـ بإيجابية مع ىذه الوسائط التي قدـ لو بصورة منظمة ومتكاممة عف 
 طريؽ جياز الحاسب الالي بشكؿ يساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرجوة بكفاءة وفعالية.

(Jonathan, D. Glazewski ،غيداء ٠ـ، ٠٢٢1د العزيز، ،  أسامة أحمد عب11ـ، ٠٢٢٢ ،
 (14ـ، ٠٢٢2عبد الشكور محمد، 

ورياضة الكارتيو تعتبر إحدى رياضات النزاؿ والدفاع عف النفس يرتكز ارتفاع مستوى 
الاداء البدنى والميارى والخططى والنفسى ليا عمى إتباع الاسس والمبادئ العممية لمتدريب ،والقدرة 

العالمية والتى  ب أو المنافسة، كما إنيا تعد إحدى الرياضاتعمى مواصمة بذؿ الجيد خلاؿ التدري
اكتسبت شيرة واسعة عمى المستوى المحمى والعالمى وىذا بدورة يمقى عبئا عمى القائميف بيذة 

الموضوعة  وذلؾ بتوفير افضؿ البرامجالرياضة مف خلاؿ الاىتماـ بالقاعدة العريضة مف الناشيئف 
  (11ـ، ٠٢٢٠. )خالد فريد عزت، توى الاداء الفنىعمى اسس عممية للارتقاء بمس

كذلؾ فيى مف الرياضات التى تتطمب مف ممارسييا اداء ميارات ذات مواصفات معينة 
وتكتيؾ فنى دقيؽ يحتاج الى امكانيات حركية ومتطمبات خاصة ،ولذلؾ لابد مف اعداد اللاعبيف 

اليجوـ  ميارات الكاراتية اليجومية والدفاعية، اعدادا بدنيا ومياريا طبقا لما تتطمبة ىذة الرياضة مف
 (1٠3ـ، ٠٢12. )صفاء صالح حسيف، المضادوالمركب

وتكمف أىمية ىذه الدراسة في محاولة الأستفادة مف التقنيات التكنولوجية الحديثة التي 
تساعد الباحث عمى أداء  ميمتو في سيولة ويسر، وتجعمو أكثر قدرة عمى تعميـ ميارات وتوصيؿ 

لخبرات لمناشئيف التي تساعدىـ عمى تعمـ الميارات ولكي تساعد عمى تحقيؽ معدلات جيدة في ا
سرعة التعمـ، وعمؽ الفيـ لمميارات المؤداة، كذلؾ معالجة الفروؽ الفردية بيف الناشئيف وتوفر ليـ 

لتقميدي الذي مجالات النشاط الذاتي، كما تكمف أىمية ىذه الدراسة في زيادة الارتقاء وتغيير الدور ا
يـ و بناء وحدات تعميمية فعالة معب أدوار تربوية حديثة مثؿ تقيييقوـ بو المدرب،مما يجعؿ الباحث 

تزيد مف دورىا فى التوجية، والأرشاد والعمؿ عمى استمرارية الناشئيف في التفاعؿ بإيجابية مع 
يساعد عمى تعمـ محتوى  البرنامج المصمـ بإستخداـ لطوب البيئة الالكترونية التعميمية. مما
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البرنامج المصمـ، ىذا بالاضافة إلى أف الرسوـ والصور قد تساعد أيضا الناشئيف عمى جذب 
انتباىـ مما يزيد مف فاعمية البرنامج في التعميـ، كما يوفر وقت المدرب باستخداـ البيئة التعميمية 

 نفسيا في مواقؼ تعميمية مشددة وفي أي وقت حسب الحاجة اليو.

 البحث:  هدافأ
 التعمـستخداـ بإ ووتطبيقلموعى الصحى  تقييـ برنامج تعميمي ييدؼ ىذا البحث إلى 

 )الاسطوانات المضغوطة( لناشئ الكاراتيو لمتعرؼ عمي تأثيره عمي الآتي: عف طريؽ الالكتروني
 .الوعى الصحى لدى ناشئ الكاراتية -1
 .لتحصيؿ المعرفي لرياضو الكاراتيةمستوي ا -2
 ء ميارات الكاتا الاولى لمكاراتية.دامستوي أ . -3

 فروض البحث:
توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف متوسط القياسيف القبمي والبعدي لعينة البحث في الوعي  -1

 . الصحي )قيد البحث( لدي ناشئيف رياضة الكاراتيو لصالح القياس البعدي
البحث فى مستوي وجد فروؽ دالة إحصائيأ بيف متوسط القياسيف القبمى والبعدى لعينة ت -٠

لدي ناشيئيف رياضة رفي كاراتيو ومستوي التحصيؿ المعالكاتا الاولى لمأداء ميارات 
 الكاراتيو لصالح القياس البعدي.

 مصطمحات البحث: 
 تكنولوجيا التعميم: -

ىى تنظيـ متكامؿ يضـ العناصر الاتيو )الإنساف، الأجيزة، الأفكار والاراء، أساليب العمؿ 
)الغريب  يث تعمؿ جميعيا داخؿ إطار واحد لرفع كفاءة العممية التعميمية وتطويرىا.والإدارة( بح

 (1٠ـ، ٠٢٢1زاىر اسماعيؿ، 

 التعمم الالكتروني: -
وسيمة تعميمية تشمؿ عرض المادة العممية بأسموب مشوؽ وتـ تصميميا بعناية فائقة بحيث 

                                                                                           الأخطاء. بأقؿ قدر مفإلى اتقاف المادة التعميمية  الكاراتيوتقود ناشئ رياضة 
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 الوعي الصحى: -
حساسيـ بالمسئولية نحو صحتيـ وصحة  ىو إلماـ الناس بالمعمومات والحقائؽ الصحية وا 

. )محمد لصحية كثقافة صحية فقطغيرىـ وىو اليدؼ الذى نسعى إليو لا أف تبقى المعمومات ا
  (44ـ، ٠٢٢1أحمد سميماف، 

 :)القتال الوهمى( الكاتا -
الكاتا عبارة عف مجموعة مف الميارات الدفاعية واليجومية والمتمثمة فى الصد والضػرب والمكػـ      

خلاؿ التوازف يؤدييػا اللاعػب مػف أوضػاع مختمفػة بطريقػة متزامنػة أو متتاليػة فػى اتجا ىػات والركؿ وا 
وسػػرعات مختمفػػة باسػػتخداـ الػػذراعيف والػػرجميف وبتسمسػػؿ منطقػػى ضػػد منافسػػيف وىميػػيف ووفقػػا لنسػػؽ 

ـ، ٠٢12)صػفاء صػالح حسػيف، متعػارؼ عميػة دوليػا وتعتبػر ركيػزة اساسػية فػى اختبػارات الأحزمػة. 
55)  

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

بي ذو المجموعة الواحدة ذات ستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريإ
 القياس القبمي والبعدى وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:
مف مركز شباب السلاـ الرياضي محافظة  بالحصر الشامؿر مجتمع وعينة البحث تياتـ إخ

جلات ( سنة والمقيدوف بس11 – 11سنة( والتى تراوحت أعمارىـ ما بيف  ) 11، )تحت بورسعيد
( لاعب ناشئ، ثـ قاـ الباحث بسحب عدد ٠2( حيث بمغ عددىـ )٠٢13، ٠٢12لمعاـ ) لمركزا
( لاعب عشوائيا كعينة استطلاعية مف مجتمع البحث، وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية 2)

 .( تصنيؼ مجتمع عينة البحث1( لاعب ناشئ ويوضح جدوؿ )٠٢عددىا )
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 (1جدول )
 بحثتصنيف مجتمع عينه ال

 62ن =

 البياف
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
 %٠1.٢4 2 %32.5٠ ٠٢ %1٢٢ ٠2 مركز شباب السلاـ

%( مف مجتمع البحث 32.5٠( أف عينة البحث الأساسية تمثؿ )1ح مف جدوؿ )ضتي
 مف مجتمع البحث . %(٠1.٢4والعينة الاستطلاعية تمثؿ )

النمو، الاختبارات البدنية، ومستوي الأداء ) وتـ إيجاد التجانس لمجتمع البحث في متغيرات
، الوعي الصحي( كاراتيو، مستوي التحصيؿ المعرفيلرياضة الالاولى المياري في ميارات الكاتا 

  .لمتغيرات قيد البحث( التالياف يوضحا التوصيؼ الأحصائي لعينة البحث الكمية في ا1، ٠وجدوؿ )

 (6جدول )
 –البدنية  الاختبارات–التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية في المتغيرات الاختيارية )النمو 

 التحصيل المعرفي(  –المهارية  
  62ن = 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 متغيرات النمو
 1.220 14 1..1 14.31 سنة السن
 1.416- 150 1..3 152.51 سم الطول
 1.3.6- 52 2.11 55 كجم الوزن

المتغيرات 
 البدنية

 1.4.6 66 5.34 66.01 كجم قوة القبضة يمين
 1.161- 61 3.31 1..61 كجم قوة القبضة شمال
 1.356 121 0.41 121.11 سم قوة مميز بالسرعة

 1.601- . 4.14 0.13 سم مرونة
 1.3.1- 11.61 ...1 11.13 ث رشاقة
 1.143 13 1..4 13.10 ث توازن

 1.614- 55.. 4.56 65.. درجة التحصيل المعرفي
 .1.51 65.5 5.25 66.01 درجة الكاتا
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( أف جميع معاملات الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث ٠يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمي اعتدالية توزيع 1)±( أي انحصرت ما بيف 1.٠31، ٢.223تراوحت ما بيف )+.

 أفراد العينة في ىذه المتغيرات .

 (4جدول )
 استبيان الوعي الصحي قيد البحث التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية في إبعاد

 ٠2ف = 
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات

حي
لص

ي ا
وع

ن ال
تبيا

اس
 

 1.313 13 6.21 13.45 درجة الوعي الصحي الشخصي
 1.412 16 2..1 16.61 درجة الوعي الصحي الوقائي
 1.451 14 6.11 5..14 درجة الوعي الصحي الغذائي

 1.314 13 2..1 13.65 درجة الوعي الصحي الرياضي
 1.5.4- 16 4.53 11.41 درجة الوعي الصحي البيئي

نة البحث في المتغيرات قيد  ( أف جميع أف معاملات الالتواء لعي1يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمى اعتدالية 1)±( أى انحصرت مابيف ٢.151-،  1.111البحث تراوحت ما بيف )+

 توزيع أفراد العينة فى ىذه المتغيرات.

 وقد تم اختيار مجتمع البحث للاسباب الاتية:
 .مسجميف باتحاد الكاراتية -
 ضمف فريؽ النادى. -
 ؽ.ميارات الكاراتية والتى تـ تعميميا فى الساب عرفة عممية ببعضلدييـ م -
 ستخداـ الكمبيوتر.لديو عمـ ودراية وقدرة عمى إف جميع أفراد عينة البحث أ -

 : الأجهزة والأدوات:ولاً أ
 جياز الرستاميتر لقياس طوؿ القامة )بالسنتميتر(. -
 الميزاف الطبي لقياس الوزف )بالكيمو جراـ(. -
 مسطرة مدرجة. -أحباؿ  -أقماع  -شريط قياس  -طبية كرات  -ساعة إيقاؼ  -
 لمبرنامج التعميمى.CD سطوانات إ -أجيزة كمبيوتر  -بساط كاراتية  -مقعد سويدى  -
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 :ستماراتالإ
 تطبيؽالمتمثمة في )مدة  ريبيةدالتلاع راي الخبراء حوؿ محددات الوحدات تطستمارة اسإ -

 (.٠( )مرفؽ التدريبيةلوحدة زمف ا -عدد الوحدات الأسبوعية -البرنامج
ستمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ أىـ المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيس ىذه إ -

 (.1المتغيرات المرتبطة بالميارات قيد البحث )مرفؽ 
 (.1ستمارة تقييـ مستوى الاداء الميارى )مرفؽ إ -
 (.2إستمارة التحصيؿ المعرفي )مرفؽ  -
 (.3الصحى )مرفؽ  استمارة استبياف الوعي -

 ختبارات والمقاييس:الإ
 (3ختبارات البدنية: مرفق )الإ

 ء فى رياضة الكاراتيةراء السادة الخبراأبعد الرجوع إلى المراجع العممية والدراسات السابقة و 
الكاتا الأولى  (، توصؿ الباحث إلى تحديد المتغيرات البدنية الخاصة والمرتبطة بميارات1مرفؽ )
رات التى تقيس المتغيرات ختبارضيا عمى السادة الخبراء لتحديد أنسب الإوتـ ع كاراتيةال–لرياضة 
 %( فأكثر وىي:4٢بالمتغيرات التى حصمت عمى )ى الباحث، رتضوقد إ ،البدنية

 .)كجـ( شماؿ( -يف مقياس قوة القبضة )ي -
 .)سـ( ختبار الوثب العريض لقياس القوة المميزة بالسرعةإ -
 .)سـ( ماـ مف الوقوؼ لقياس المرونةلأالجذع ل ختبار ثنيإ -
 .)ث( ختبار جري الزجزاج لقياس الرشاقةإ -
 .)ث( الوقوؼ عمى مشط القدـ لقياس التوازف -

 (2اختبار مستوى التحصيل المعرفى  "إعداد الباحث" مرفق )
فى  عبيف الناشئيفقياس مستوي التحصيؿ المعرفى لدى اللاقاـ الباحث بتصميـ الاختبار ل

طلاع عمى الكاتا الاولى فى رياضة الكاراتية، وذلؾ مف خلاؿ الإالمعمومات المعرفية لميارات 
المعرفى،  بالجانبراء السادة الخبراء لتحديد المحاور المرتبطة وأالمراجع العممية والدراسات السابقة 

لاختيار مف متعدد ؿ خط واحد مف الأسئمة وىو اصياغة أسئمة الاختبار المعرفي مف خلا ثـ اختار
يف بيا، ويعتبر مف أفضؿ تقميؿ التخم -عف حتمالات(، وذلؾ لسيولة تصحيحيا فضلاً )ثلاث إ
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( أسئمة 1٢، واشتمؿ الاختبار عمى )ختبارات الموضوعية وأكثرىا شيوعأ واستعمالاً أنواع الإ
وصفر للإختيار مف متعدد وتـ تصحيح الإختبار بأف أعطيت درجة واحدة للإجابة الصحيحة 

 جابة الخاطئة.للإ

 (:0"إعداد الباحث" مرفق)الصحي  استبيان الوعي  -
 تحديد محاور الاستبيان الخاص بالوعي الصحي: —أ

لات مف خلاؿ المسح المرجعى لممراجع العممية العربية والأجنبية، وكذلؾ مف خلاؿ المقاب
ثـ قاـ بعرض ىذه المحاور  بتحديد محاور استبياف الوعي الصحى، الشخصية لمخبراء، قاـ الباحث

%( 4٢الباحث بنسبة ) ىعمى السادة الخبراء، وذلؾ لتحديد النسبة المئوية لممحاور حيث ارتض
 كحد أدنى لتحديد المحاور الخاصة بالبحث. 

 تحديد عبارات محاور الاسبيان الخاص بالوعي الصحي: -ب
الصحة الرياضية، تـ تحديد  ومف خلاؿ المراجع والدراسات السابقة وأراء الخبراء في مجاؿ

لاعبيف الناشئيف، حيث تـ تصنيفيا وفقا ممجموعة مف العبارات والتى تقيس أبعادىا الوعي الصحي ل
درج تحت كؿ محور وىى كما تنلممحاور المنتمية إلييما، وقاـ الباحث بتحديد عدد العبارات التي 

 يمى:
 عبارة( ٠4)وعدد عباراتو  لمحور الأوؿ: الوعى الصحى الشخصىا -
 عبارة(٠3) وعدد عباراتو الوعى الصحى الغذائى. الثانى: المحور -
 عبارة(٠4) وعدد عباراتو الوعى الصحى الوقائى. الثالث: المحور-
 عبارة( ٠2)  وعدد عباراتو الوعى الصحى الرياضى. الرابع: المحور-
 عبارة( ٠1) الخامس: الوعى الصحى البيئى.وعدد عباراتو المحور-

ستبياف عمى السادة الخبراء فى مجاؿ العموـ الصحية، قاـ الباحث بعرض عبارات الإثـ 
( عدد 1(، ويوضح جدوؿ )3وذلؾ لتحديد الأىمية النسبية لكؿ عبارة تندرج تحت كؿ محور مرفؽ)

 .العبارات المحذوفة وفقا لاراء السادة الخبراء
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 (3جدول )
 وأرقامها وفقا لآراء السادة الخبراء عدد العبارات المحذوفة الخاصة بالوعي الصحي

اجمالي  المحور م
 العبارات

العبارات 
إجمالي العبارات بعد  أرقام العبارات المحذوفة المحذوفة

 الحذف
 64 .6.8628638128 5 .6 الوعي الصحي الشخصي 1
 61 62861811828384 2 60 الوعي الصحي الغذائي 6
 61 6.8658628618118.84 0 .6 الوعي الصحي الوقائي 4
 61 6681.8128148.82 2 62 الوعي الصحي الرياضي 3
 61 6481.8118083 5 65 الوعي الصحي البيئي 5

 115  .6 143 العدد الكمي لمعبارات
( إجمالي العدد الكمي لمعبارات بعد حذؼ العبارات التي حصمت عمي 4يتضح مف جدوؿ )

ستبياف الوعي الصحي في صورتيا النيائية إ %(، وبذلؾ تصبح إستمارة4٢مئوية أقؿ مف )نسبة 
 ( عبارة موزعة عمي خمسة محاور.1٢1مشتممة عمي عدد )

 (5تقييم مستوي الأداء المهاري: مرفق ) -
لاعبيف الناشئيف في ميارات الكاتا الأولي متـ تقييـ مستوي الأداء المياري لعينة البحث ل

( سنوات وتـ التقييـ 1٢ف وخبرة لا تقؿ عف )( محكميف دوليي1عف طريؽ لجنة تحكيـ مكونة مف )
درجات لمتحصيؿ  1٢( درجة 4٢مف خلاؿ استمارة تقيـ الأداء، وتـ تحديد درجة الكاتا ككؿ مف )

 المعرفي، وتـ حساب المتوسط لدرجات المحكميف لكؿ لاعب وذلؾ لتحديد مستوي الأداء المياري.

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: 
ـ إلي يوـ ٠2/1٢/٠٢12ء الدراسة الاستطلاعية خلاؿ الفترة مف يوـ قاـ الباحث بإجرا

تمع البحث وخارج العينة ( لاعبيف ناشئيف مف مج2ـ عمي عينة مكونة مف )٠٢12/1/11
الدراسة  المعوقات التي قد تقابؿ الباحث أثناء تطبيؽ الأساسية، وذلؾ بغرض التعرؼ عمي

 ملات العممية لممتغيرات )قيد البحث(.، وكذا حساب المعاالأساسية والتغمب عمييا
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 حساب المعاملات العممية: 
 استبيان الوعي الصحى: -

 حساب الصدق:
الوعي الصحى عمى أفراد العينة الإستطلاعية ستبياف قاـ الباحث بحساب الصدؽ فى إ

( يوضحا 2، 1( لاعبيف، وجدوؿ )2وعددىـ) -السلاـ الرياضي مركز شباب عبيف الناشئيف بللا
 لؾ.ذ

 (5جدول )
 صدق الاتساق الداخمي لعبارات محاور استبيان الوعي الصحي

 2ف= 
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
 المحور الأول الوعي الصحي الشخصي

1 1.24* 2 1.22* 11 1.2.* 12 1.22* 61 1.22* 
6 1.20* 0 1.20* 16 1.20* 10 1.04* 66 1.25* 
4 1.25* . 1.04* 14 1.04* 1. 1.2.* 64 1.24* 
3 1.01* . 1.2.* 13 1.25* 1. 1.05*   
5 1.0.* 11 1.00* 15 1.02* 61 1.04*   

 المحور الثاني الوعي الصحي الغذائي
1 1.22* 2 1.0.* 11 1.05* 12 1.23* 61 1.02* 
6 1.06* 0 1.00* 16 1.23* 10 1.22*   
4 1.2.* . 1.01* 14 1.04* 1. 1.05*   
3 1.25* . 1..0* 13 1.25* 1. 1.2.*   
5 1.2.* 11 1.20* 15 1.22* 61 1.02*   

 المحور الثالث الوعي الصحي الوقائي
1 1.22* 2 1.22* 11 1.24* 12 1.02* 61 1.0.* 
6 1.02* 0 1.2.* 16 1.20* 10 1.05*   
4 1.2.* . 1.20* 14 1.2.* 1. 1.2.*   
3 1.0.* . 1.2.* 13 1.2.* 1. 1.2.*   
5 1.2.* 11 1.24* 15 1.23* 61 1.2.*   

 المحور الرابع الوعي الصحي الرياضي
1 1.20* 5 1.21* . 1.2.* 14 1.2.* 10 1.23* 
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6 1.03* 2 1.23* 11 1.24* 13 1.01* 1. 1.06* 
4 1.01* 0 1.25* 11 1.24* 15 1.01* 1. 1.2.* 
3 1.24* . 1.2.* 16 1.03* 12 1.24* 61 1.03* 

 المحور الخامس الوعي الصحي البيئي
1 1.23* 5 1.2.* . 1.22* 14 1.25* 10 1.01* 
6 1.01* 2 1.25* 11 1.23* 13 1.03* 1. 1.24* 
4 1.01* 0 1.01* 11 1.01* 15 1.22* 1. 1.2.* 
5 1.2.* . 1.0.* 16 1.00* 12 1.05* 61 1.25* 

 ٢.411=٢.٢1قيمة "ر" الجدلية عند مستوى 

رتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور دالة أف معاملات الإ (1يتضح مف جدوؿ )
 .ستبياف فيما وضع مف أجمو(  مما يدؿ عمي صدؽ الإ٢.٢1ستوي )إحصائيا عند م

 (2جدول )
 والدرجة الكمية للاستبيان معامل الارتباط بين المحاور

    2ف = 
 معامل الارتباط المحاور م
 *44..1 الوعي الصحي الشخصي  1
 *11..1 الوعي الصحي الغذائي 6
 *1...1 الوعي الصحي الوقائي 4
 *41..1 الوعي الصحي الرياضي 3
 *61..1 الوعي الصحي البيئي 5

 ٢.411=  ٢.٢1الجدولية عند مستوي قيمة "ر" 

ستبياف دالة كؿ محور والدرجة الكمية للإط بيف ( أف معاملات الارتبا2يتضح مف جدوؿ )
 ستبياف ككؿ.ا يدؿ عمي أف المحاور مرتبطة بالإ(، وىذ٢.٢1إحصائيا عند مستوي )

 حساب الثبات:
تـ حساب معامؿ ثبات الاستبياف عمي أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلؾ بتطبيؽ 

 ( يوضح ذلؾ.3معامؿ ألفا كرونباخ وجدوؿ )
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 (0جدول )
 الاستبيان بتطبيق معامل ألفا كرونباخ ثبات

    2ف = 
 معامل الثبات المحاور م
 *5..1 الوعي الصحي الشخصي  1
 *2..1 الوعي الصحي الغذائي 6
 *5..1 الوعي الصحي الوقائي 4
 *3..1 الوعي الصحي الرياضي 3
 *6..1 الوعي الصحي البيئي 5

 ٢.411 = ٢.٢1مستوي الدلالة عند مستوي 

 ( أف معامؿ الثبات بتطبيؽ معامؿ ألفا كرونباخ قد حقؽ قيمة قدرىا3مف جدوؿ )يتضح 
لممحور الرابع ( ٢.44) لممحور الثالث (٢.41) لممحور الثانى( ٢.42)لممحور الأوؿ  (41.٢)
 ستبياف عمى قدر مف الثبات يوثؽ بو.حور الخامس(، وىذه تدؿ عمى أف الإلمم( 4٠.٢)

ياف عمى نفس عينة الدراسة الاستطلاعية السابقة ات للإستبثـ قاـ الباحث بإجراء الثب
عادة تطبيقو  تحت نفس شروط التطبيؽ  Retest – Testباستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار وا 

ـ إلي يوـ  ٠2/1٢/٠٢12، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف وذلؾ فى يوـ الأوؿ
 ( يوضح ذلؾ.4ـ وجدوؿ )٠٢12/1/11

 (.جدول )
 ستبيان الوعي الصحيفي إ الثبات بين التطبيقين الأول والثاني معامل

 2ف = 

 المحاور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع م ع م

 0...1 1..6 13.51 6.21 13.45 الوعي الصحي الشخصي  1
 .1..1 6.11 16.31 2..1 16.61 الوعي الصحي الغذائي 6
 44..1 ...1 13.11 6.11 5..14 الوعي الصحي الوقائي 4
 61..1 1..1 13.15 2..1 13.65 الوعي الصحي الرياضي 3
 12..1 4.51 11.31 4.53 11.41 الوعي الصحي البيئي 5
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التطبيقيف الأوؿ والثاني وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف  (4)يتضح مف جدوؿ 
لارتباط بيف (، وقد تراوحت معاملات ا٢.٢1ستبياف قيد البحث عند مستوى )لمحاور إستمارة الإ

"ر" الجدولية، مما يدؿ عمى ارتفاع معامؿ ثبات  كبر مف قيمة( وىي أ٢،412، ٢،5٠1)
 ستبياف.الإ

 ( .البرنامج التعميميى المقترح : مرفق )
 هدف البرنامج:

 انية(.وجد -ميارية -تحديد الأىداؼ العامة لمبيئة التعيمية الالكترونية وىي أىداؼ )معرفية -
 .ية لمكاتا الأولي رياضة الكاراتيةعبيف الناشئيف الميارات الاساسإكساب اللا -
عبيف الناشئيف المعمومات مف مفاىيـ وقوانيف مرتبطة بالتطور التاريخى إكساب اللا -

 والمحتوي الميارى لمميارات قيد البحث.
 المستخدمة فى البحث.لكترونية أف يبدى اللاعبيف إعجابيـ بإستخداـ البيئة التعميمية الإ -

 غراض البرنامج التعميمى:أ
 .لمكاتا الاولى فى رياضة الكاراتيةعب الميارات الاساسية أف يكتسب اللا -
 كما شاىده.و عب ماىو مطموب منأف  ينفذ اللا -
 داء لمميارات قيد البحث.أف يتفيـ تسمسؿ الأ -
 أف يكتسب معمومات معرفية عف الميارات قيد البحث. -
 عور بالتشويؽ والسعادة. أف يكتسب الش -

 أسس وضع البرنامج:
عبيف الناشئيف مف حيث متغيرات النمو، متغيرات بدنية، تحديد خصائص ومستوى اللا -

 ميارية، معرفية.
 الناشئيفمراعاة الفروؽ الفردية بيف  -
 مراعاة مبدأ التدرج فى التعمـ مف السيؿ الى الصعب. -
 ة.ف يحقؽ البرنامج الشعور بالتشويؽ والاثار أ -
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 الوسائط المستخدمة فى البرنامج: 
 لوحات تعميمية. -
- C.D .  
 جياز كمبيوتر. -
 .بالمدر  -

 محتوى البرنامج:
يتمثؿ في المفاىيـ والمعمومات المرتبطة بميارات الكاتا الأولى فى رياضة الكاراتيو وكذلؾ 

وضيحية( مع مراعاة تحديد )مقاطع شرائط الفيديو، الصور الثابتة، الفوتوغرافية، الرسوـ المتحركة الت
 ، يتميز، ملائماً لحاجات وخبرات وقدرات الناشئيفأف يكوف المحتوي )مرتبط بالأىداؼ، صادقاً 

 الدقة العممية(. ، مراعياً بالاستمرارية والتتابع والتكامؿ

 استراتيجية التدريس:
 السلاـ الرياضى.شباب  مركزعداد حجرة الحاسب بتـ إ -
 .ومترابطة ةتـ وضع الوسائط بصورة متكامم -
ستخدـ الباحث أسموب التعمـ الذاتي مف خلاؿ الوسائط التعميمية في تنفيذ البرنامج مع إ -

 . الباحث يقوـ بدور الموجو والمرشدمراعاة أف 

 :التقويم
بعد الانتياء مف إعداد البرنامج في صورتو الأولية تـ عرضو عمى الخبراء في رياضة 

مناسبة الأىداؼ العامة لمبرنامج، ومدي مناسبة أسموب  الكاراتيو للاستطلاع آرائيـ حوؿ مدي
عرض المحتوي لمناشئيف ، مدي صلاحية البرنامج لمتطبيؽ، وقد أشار السادة الخبراء بالتعديلات 

 اللازمة حتي يصبح البرنامج صالح لمتطبيؽ الفعمي.
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 طار العام لمبرنامج :الإ
الكميػػػػػػػػػة لمتطبيػػػػػػػػػؽ وعػػػػػػػػػدد  قػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث باسػػػػػػػػػتطلاع رأي الخبػػػػػػػػػراء فػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػرة

( التػػػػػػػػػػالي 5اليوميػػػػػػػػػػة، وجػػػػػػػػػػدوؿ )التعميميػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػبوعية، وزمػػػػػػػػػػف الوحػػػػػػػػػػدة لتعميميػػػػػػػػػػة الوحػػػػػػػػػػدات 
 يوضح النسب المئوية لرأي السادة الخبراء.

(.جدول )  
 الوحدات التدريبية الأسبوعية  تحديد الفترة الكمية لمبرنامج المقترح وعدد

 وزمن الوحدة التدريبية اليومية
 النسبة المئوية أي الخبراءر  المحتوي

 %1. أسبوع . التعميمى الفترة الكمية لمبرنامج
 %01 وحدات 6 الأسبوعيةتعميمية عدد الوحدات ا
 %1. دقيقة 35 اليومية  تعميميةزمن الوحدة ال
وعدد الوحدات  المقترحلمبرنامج ( رأي الخبراء في تحديد الفترة الكمية 5يوضح جدوؿ )

 سبوع وزمف كؿ وحدة يومية.في الأ التعميمية 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
بعد أف قاـ الباحث بتعديؿ البرنامج طبقا لما جاء مف آراء الخبراء، قاـ بعرض وحدتيف 
تعميميتيف مف البرنامج عمى العينة الإستطلاعية المسحوبة مف مجتمع البحث والسابؽ ذكرىا 

ي أخطاء لتعديميا وبذلؾ يتـ تنقيح وتعديؿ وتطوير ( لاعبيف ونمؾ بيدؼ اكتشاؼ أ2وعددىا )
 البرنامج وبذلؾ أصبح في صورتو النيائية وجاىزة لمتطبيؽ.

 القياس القبمي:
في  قاـ الباحث بأخذ القياس القبمى عمى مجموعة البحث فى جميع المتغيرات )قيد البحث(

 ـ .2/11/٠٢12ـ إلي يوـ ٠/11/٠٢12الفترة مف 

 تعميمي:تطبيق البرنامج ال
( أسابيع متصمة في الفترة 4تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح عمى عينة البحث لمدة )

ـ بواقع )مرتيف( أسبوعيا يومي السبت والاربعاء، وذلؾ 1/1/٠٢13ـ إلي يوـ 5/11/٠٢12مف 
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وعة ستخداـ البيئة التعميمية الالكترونية عمى مجمالبرنامج التعميمي المقترح بإ عميـمف خلاؿ ت
 البحث.

 القياس البعدي:
 البعدي بأخذ القياسقاـ الباحث ح، تر بيؽ البرنامج التعميمي المقتطبعد الانتياء مف 

لمجموعة البحث تحت نفس الظروؼ التي تـ فييا إجراء القياس القبمي في مستوى الأداء الميارى 
بياف الوعي الصحي وذلؾ واستمعرفى، ار التحصيؿ التبلميارات الكاتا الأولى )قيد البحث(، واخ

 . ـ4/1/٠٢13ـ إلي يوـ ٠٢13/4/1

 :المعالجات الإحصائية
 قاـ الباحث باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لإجراء البحث وىي:

  .الانحراؼ المعياري -   المتوسط الحسابي. -

 معامؿ الالتواء. -    الوسيط. -

 معامؿ ارتباط )بيرسوف(. -    إختبار )ت(. -

 معادلة نسب التحسف. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض النتائج:أولاً 

 (11جدول )
 دلالة الفروق في القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 ٠٢ف = 

 القياس البعدي القياس القبمي المتغيرات
 م ف

قيمة )ت( 
 ع م ع م ودلالتها

 *3.221 1..2 3.66 15.15 4.56 65.. ل المعرفياختبار التحصي
 *13.643 61.35 6.53 1..36 3.34 66.45 الكاتا

 ٠.٢51=  ٢.٢1قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة 
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( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة 1٢يتضح مف جدوؿ )
 بعدي.البحث في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس ال

(11جدول )  
 ستبيان الوعي الصحي لقياسات القبميه والبعديه لمجموعة البحث فى أبعاد إدلاله الفروق فى ا

 قيد البحث 
  ٠٢ف = 

 المحاور م
قيمة )ت(  م ف القياس البعدي القياس القبمي

 ع م ع م ودلالتها
 *0.400 12.15 55.. 41.31 6.2 13.45 الوعي الصحي الشخصي  1
 *3.224 11.21 06.. 5..66 2..1 16.65 وعي الصحي الوقائيال 6
 *433.. 11.15 1..3 65.11 6.11 5..14 الوعي الصحي الغذائي 4
 *2.651 41.. 5.51 66.55 2..1 13.65 الوعي الصحي الرياضي 3
 *43..0 35.. 4.33 61.05 4.53 11.41 الوعي الصحي البيئي 5

 ٠.٢51=  ٢.٢1لة قيمة " ت"الجدولية عند مستوي دلا

 : مناقشة النتائج:ثانياً 
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي القياسيف 11، 1٢) ييتضح مف نتائج جدول

 القبمي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات )قيد البحث(، لصالح القياس البعدي.

و رياضة الكاراتيالباحث ىذا التقدـ الحادث في التحسف لميارات الكاتا الأولى فى  وويعز 
لكترونية حيث ينظـ المادة التعميمية ويعبر إلى تأثير البرنامج التعميمي بإستخداـ البيئة التعميمية الإ

عب الناشئ عمى التفكير عرفة، وتساعد اللاجديدة مف الم عنيا بطرؽ متنوعة ومتعددة وتفتح أفاقاً 
ية)قيد البحث( ويراعي الفروؽ الفردية العممي المنظـ وزيادة دافعيتو نحو تعمـ الميارات الأساس

مداد واختصار زمف التعمـ والوقوؼ عمى نقاط الضعؼ لديو ومعالجتيا  مف خلاؿ عممية التقويـ وا 
عب عمى التفكير والتأمؿ ح الأخطاء وزيادة مقدرة اللاعب الناشئ بالتقنية الرجعية الفورية لإصلااللا
دراؾ ما يريد أف يتعممووال ، (11)ـ( ٠٢٢٢كده" عبد الحميد شرؼ")، وىذا ما أبحث عف الميـ وا 

يساعد المتعمـ عمى  أف استخداـ الوسائؿ التكنولوجية في التعمـ (4)ـ( ٠٢٢1)الغريب إسماعيؿ 
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بعناصر المعمومات،  الربط بيف عناصر المعمومات ويمنحو مجالات أكثر لفيـ وتذكر ما ورد
التعميـ يؤدي إلى زيادة تعميؽ  سب الالى فيستخداـ الحايرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أف إو 
ستيعاب المتعمـ لمفردات الميارة الحركية، كما يسيـ في العمؿ عمى صقؿ الميارة ككؿ، وعرض وا  

عمى الأجزاء الميمة في الأداء مما  اء أداء الميارات والتركيزأثنوتوضيح حركات أجزاء الجسـ 
سامة أ)ات المختمفة ويتفؽ ذلؾ مع دراسات كلا مف يؤثر تأثيرا إيجابيأ وفعالا عمى تعمـ لمميار 

محمد )ـ(، ٠٢٢1،يياب فتحى زكى غرابإ)ـ(، ٠٢٢٠، خالد فريد عزت)ـ(، ٠٢٢2، صلاح فؤاد
ـ( عمى أف أسموب ٠٢٢٢،جلانوسكي –جونثاف ـ(، )1551، سعد زغموؿ ويوسؼ محمد كامؿ

دي إلى الأداء الأمثؿ فى مما يؤ ستخداـ الحاسب الالي يعمؿ عمى تحسيف عممية التعميـ والتعمـ إ
تمفة، كما أنو يؤدى إلى تزويد اللاعب بالمعارؼ والمعمومات وجذب نشطة الرياضية المختعمـ الأ

ثارة اىتمامات المتعمـ.إ  نتباه وا 

ف التقدـ الذى ظير فى مستوى التحصيؿ المعرفى لمجموعة البحث فى كما يري الباحث أ
ية الالكترونية والتى رنامج التعميمى المقترح باستخداـ البيئة التعميمالقياسات البعدية جاء نتيجة الب

)قيد البحث(  مداد اللاعب بقدر كبير مف المعمومات المعرفية التي ترتبط بالمياراتساعدت عمى إ
ما ساعدت التغذية الراجعة عمي وكذلؾ برياضة الكاراتيو مف تاريخ وفمسفة ىذه الرياضة وفنونيا ،ك

ستخداـ الخطوات المتبعة فى ىذا الأسموب ساعد ف ىذه المعارؼ العممية حيث أف إادة مستفالإ
عمى تنظيـ المعمومات فى الذاكرة نظر؛ لتسمسميا وتعدد الوسائط المستخدمة فى المنظومة والتى 

، وىذا يتفؽ مع ما ذكره محمد ستردادىا عند الحاجة اليياعممية إستيعاب المعمومة وا  ساىـ فى 
بالتغذية الراجعة التى ينتج عنيا  اللاعبيفتخداـ الوسائؿ التعميمية فى عممية التعمـ تمد سأف إ صالح

 (32ـ، ٠2٢٢)محمد صالح الجندي، .وكيفاً  زيادة فى التعمـ كماً 

 ,Antonionنتوف ودارى أ)ـ(، ٠٢٢1،يياب فتحى زكىإ) ويتفؽ ذلؾ مع كؿ مف  
P.,Derri,V ،٠٢٢1التعميمية في زيادة التحصيؿ المعرفي  ستخداـ الوسائطـ( عمي أىمية إ

 للأنشطة الرياضية.
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"توجد فروق دالة إحصائيأ بين وؿ الذى ينص عمى: وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الأ
متوسط القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى مستوى أداء مهارات الكاتا الأولى ومستوى 

 الح القياس البعدي".لدى ناشيئين رياضة الكاراتيه لص التحصيل المعرفى 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي القياسيف القبمي 11يتضح مف نتائج جدوؿ )
ستبياف الوعي الصحي لصالح القياس البعدي، ويري في جميع أبعاد إوالبعدي لممجموعة التجريبية 

مرحمة ىى الباحث اف الوعي الصحي ميـ بالنسبو للاعبي ىذه المرحمو السنيو، وتعتبر ىذه ال
عب يات الصحيو التي تؤثر في حياة اللامرحمو مف الحياه يتـ فييا اكتساب العادات والسموك

 الي إحتواء البيئة التعميمية الإلكترونية عمي مواقؼ مصورة ، كما أف ىذه الفروؽ ترجعمستقبلاً 
أماـ  مفاىيـ ومدركات الوعي الصحي حيث أف جياز الحاسب الألي يعمؿ عمي توفير فرصتنمي 

نتباه عند استقباؿ المعمومات بجانب قدرة البيئة التعميمية الالكترونية عينة البحث لمتذكير وجذب الإ
فعيـ نحو تشرؾ حواس الافراد وتستثير دوا والصور والمؤثرات الصوتيةعمي عرض لقطات الفيديو 

مع دراسة كؿ  وتتقؽ ذلؾاكتساب المدركات الصحيحة التي ساىمت في بموغ الأىداؼ المنشودة، 
أف البرنامج المقترح أدي ـ( ٠٢٢1)محمد احمد سميماف،، (٠٢٢1، ىاني عبد العزيز حميدةمف )

 الوعي الصحي.  الي تنمية

مف نتائج نفس الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيأ بيف متوسطي القياسيف القبمي  تضحكما ي
جع ير صالح القياس البعدي والبعد ي لممجموعة التجريبية في محور الوعي الصحي الشخصي ل

يو العنايو بصحتيـ الشخصيو تجعميـ اقؿ عرضو للامراض فذلؾ الي اف فيـ اللاعبيف لكي ثالباح
الفرد باىميو النظافو وغسؿ اليديف والشعر والجمد والعنايو بالفـ والاسناف ىو اساس الصحو  توعيةو 

 (1٠1، 1٠٠ـ، 1553)بياء الديف سلامة،  الشخصيو.

بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  فروؽ دالة إحصائيً  كذلؾ توجد
مية معارؼ تنلي إذلؾ  ثالباح ويرجع لبعدي،ا القياسفي محور الوعى الصحي الغذائي لصالح 

خري مثؿ السموكيات الأ ائيةذف السموكيات الغأو الغذاء ودوره في بناء الجسـ  اللاعبيف لأىمية
  (3ـ،1551، أميؿ خميفة) قؿ تكرار.ادة يؤدييا الفرد بأعالتكرار فتصبح  ب عف طريؽتسكتُ 
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 الغذاء لا تقاس بكميتو ولكف بما يحتويو مف مركبات يحتاجيا الجسـ مما يؤدي إف قيمة
 (1٢، 5ـ، ٠٢٢1خروف،كماؿ عبد الحميد وأ) مراض.لنمو بدني وحيوي سميـ يقي مف الأ

جود فروؽ دالة إحصائيأ بيف متوسطي القياسيف مف نتائج نفس الجدوؿ و  يتضح أيضاً 
 ،القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في محور الوعي الصحي الوقائي لصالح القياس البعدي

أف إتباع العادات و لدي الناشئيف  جع الباحث ذلؾ إلي تنمية المفاىيـ والمدركات الصحية الوقائيةوير 
تجعمو يقوـ  يتمتع بمستوي عالي مف الصحة والحيويةمجسـ لالوسائؿ ل الصحية الوقائية وتييئة

 (55ـ،1554)سميماف عمي حجر ومحمد السيد اميف، بوظائفو المختمفة بكفاءه عاليو.

مف نتائج نفس الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي القياسيف  يضاً يتضج أ
، ي لصالح القياس البعديالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في محور الوعي الصحي الرياض

تنمي المعارؼ والمعمومات المتصمة بطبيعة  النشاط الرياضي ويرجع الباحث ذلؾ إلي إف ممارسة
كسب أنماط سموكية حميدة تُ  وأف الرياضة ىذا النشاط مما يؤدي لإكتساب أنماط سموكية إيجابية

 , Sandler). تماعية المرغوبةمثؿ النظاـ والطاعة والالتزاـ بالإضافة إلي تنمية السموكيات الإج
Linda ،11ـ، 1554سميندر وليندا) 

مف نتائج نفس الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيأ بيف متوسطي القياسيف  كما يتضح أيضاً 
صالح القياس البعدي ويُرجع القبمي والبعدي لممجموعة التجربيية في محور الوعي الصحي البيئي ل

ـ( إلي 1553،عبد الحميد شرؼ)حيث يشير  لتعميمية الإلكترونية،الباحث ذلؾ إلي إستخداـ البيئة ا
 بالمشكلات البيئية. رد لدوره في مواجية مشكلات البيئة ىو إدراؾ قائـ عمي المعرفةدراؾ الفأف إ

"توجد فروق دالة إحصائيأ بين وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثانى الذى ينص عمى: 
 الصحى لدى ناشئي رياضة الكاراتية البحث فى الوعيمتوسط القياسين القبمى والبعدى لعينة 

 لصالح القياس البعدى".
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لاستخلاصات التوصيات:إ  
 ستخلاصات:: الإأولاً 

في ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفي ضوء المعالجة الإحصائية لمبيانات ومف خلاؿ 
 نتائج البحث استخمص الباحث ما يمي:

لكترونية ليا تأثير إيجابي عمى تعمـ ئة التعميمية الإالبرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ البي -1
 .  ولي لرياضة الكاراتيةميارات الكاتا الأ

لى ساىـ بطريقة ايجابية وفعالة فى إكساب ح بإستخداـ الحاسب الأأف البرنامج التعميمى المقتر  -2
 المدركات الصحية والبدنية والميارية لعينة البحث.

لآلى قد أدت إلى نتائج أفضؿ نحو الوعى الصحى والمتغيرات التعمـ بواسطة برمجية الحاسب ا -3
 البدنية 

البرمجية المقترحة ليا تأثير ايجابى عمى المتغيرات البدنية وتعمـ ميارات الكاتا الأولي .)قيد  -4
 البحث(.

 ثانيا: التوصيات:
ج فى تحسيف مف نتائ توأثبى لما لبيؽ البرنامج التعميمى المقترح بإستخداـ الحاسب الأتطرورة ض -1

 . بحث( لدى أفراد عينة البحثيد ال)ق الكاراتيةالوعى الصحى والمياقة البدنية وبعض ميارات 
رياضة  المزيد مف البرمجيات الخاصة بالوعى الصحى يعد بمثابة مرشد قوى لمدربى تطبيؽ  -2

 .الكاراتية
 بالمستوي قاءرتللإبمجموعة مف السموكيات الصحية  الكاراتيةناشئي رياضة  تدعيـضرورة  -3

 ياري.مالبدني وال
رورة إرشاد وتوجيو المدرب إلى الدور الياـ الذى لا يمكف إغفالو لموعى الصحى لناشئي ض -4

 .لكاراتيةارياضة 
ي تو ربط بيف الوعى الصحى والمياقة البدنية والمستإجراء المزيد مف الدراسات والبحوث التى  -5

 .ستخداـ التكنولوجيا الحديثةالمياري مف خلاؿ إ
 قنيات الحديثة.تضرورة تعود الناشئيف عمى التعامؿ مع ال -6
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