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*�
�و�� ا�+� � ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

� ���: ���9 ذ�
ن ا�2��ي;< 

*�

زارة ا������ ��و�� ا�+� ����� ����? @��� 

AB�� ا�
C�. ا����ف EF�ف ا�� ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��� ه

�H�� CI4
�م ا���EK ا���;J ا�Bوإ�� ،*�

ب ا�� �O� CFاً ��و�� ا�+�
��� �Q /.�� آ�ة �1��U V���� ا��EF، ?@ ا���Tر .��� ا���R��S��� EF ا��W��

، و]�م ا���Z./ EK آ�ة ��) 39(ا�+
�*، و.�ده@ ا��� ���Y أ���� دو�� 
�اد ا����رة ا�����ن /��WSع رأي .��� ا��C< EF ا���45ت ا������� .]�

�و��ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة� �، �R[ @9م ا���EK �[��اء ا��را��  ا�+
ي ا��
�د ا/��. C�. ��.WS)10 (� Wت ـــ�د ا�����ـــ، آ���� ?Z./��5 Q��R آ�ة �

 ���S? @? @9��b  ا�����ن ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��� >� ).  ا����ت-ا�`�ق(ا���

�@ ا������ �
ل أه@ ا���45ت م، .�� .��� ا��را�� ��� أ2018/2019Tا�K  �fأ� Qر����g رأى ا�

�وث �� ?��ض �;� ا�.W��Q .��� ا��EFا������� ا�1�2�� وا�K �� � أن أآ�� J1ت ا�����Iوأ� ،
�kق ا��Wfت ا�B�� ��I�Q�gBI،  : (إ���4ت ر����� ��ي /.�� آ�ة ا��� .��� ا��EF آ��* آ������?

�kق أر�I� �S`: ا��آ��? :`I� وف�fl قk�، و?�kق و?� ��آ��، و ?�kق .Wfت T�m ا� �قا،  ?
�م أRا� nر� :`I� اء

C4 �، و)آ��o، وإ��� EK��ا�  V4: إ��
�وث ا���45ت �WT Qل �� ?F� p�����

 <����و�� ا�+
�*ا������� ا��� أ��I .�;� ا��EF >� ا�
]��� أ��9ء ا���ر�Z وا�� �، �ت �W.�� آ�ة ا��
�أ ا�
]��� �Q ا���45�� qر�وو������ ا���� �����Hدئ ا����اد ت ا������� �Q ا�.]� �4�Bوا� Z

� ./.�� آ�ة ا��

EF�ا� ��و�2+ ���R� : 


 ا�������ت ��� �
����� ا������� ا�������
��م ا�������ت      � �
���ا#"�"
� ا��! ��ا � 

 ������ى إ���' أ%���، ��� ���*���ا�������
� وا+�

 �/"���.�ب   

 وا������ر�
���.�و1����� إ������م ا��

9
����� �6���78 �����5و4*� ������23  ا��������ت  
وآ

 إ���' ا�����1ع �3! أ%=���ء ���1 �����ن   
�.�ا��
           ?��5 !�3 @
�A7� أو "�ء �
�

� أو ����
7��

���D� أ *���Cة ا�����8@ *� !���3 �����ا������ر�6 أو 1

�� وا��Gر 
�� و���م ا"����اد ا�8*���ز     �ا��ا%
 H����� '���� 2����.��? ا�8*��� ا���Jي ��� !����
ا�*
 '�������������K ا���������ت � Lا���������!، و

��3!  �
��2   ا���������ت ا ?��M��� ���*7و�� ���
���
       
ا�������ت و�O� �1ث ا����� 3! ا������
     ����
�أو ���3! ا��.����راة أو ���3! ا�����روس ا���
  !����Oر"����� ا�������7ط ا���و����و�����5' ����3! 
 RJ������5وث ه����� �.������+ T�������Gو� ،T�����
9Gا�
      2�� ��*U�.ار� T���Gو� ��*�ا�����ت وأ+�ا

 .+�ع ا���7ط ا����رس

�رى �+�ssى و�ss;�م و���1 أ���Wر ss[ �ss�F�
��sssssssي tإ��������' أن ا������������  )م2017(ا� 

     6
��K� ���1 ب���=�
 أ����.���رة  �
ا�������
 The Motorا�8*���ز ا�����+� ا�����Oك   

Support Apparatus)  ت������g�– 
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*�
�و�� ا�+� �350 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

������3ق )  ������9? أو ا#�����Kب –�����Aم 
��*� ا��=�ر ا����7�
�' �����ى ا������'      
�O�3ل دون ا"����ارR �3' أداء ا����ر�6 أو        
   ����� �ً���.��m �وا������� ،�
ا�������رآ� ا��"����
        
��Oث 83/ة ��� ��8? ا��n.7 ����+*� وز��

����K3' ا� ���m ��18: 14. (�5و4*� أ( 

   ������gآ� أ�Jو������   @�+Fا��sssss�. w��sssssx
 ا�' أن   )م2008(و����� T��:   ) م2013(


 ا��������ت  ���� ������ �
ا�������ت ا��������
ا#"�"
� ا��! ��ا � ا�����! 5
n�� sدي       

 ا���ر�6 وا�����3�7ت ����9ة        � T1إ�' ا���

���� ����� ���nدي إ���' �����ض     ���1 �����ن  ��U
         ��
��  �
.�ا���6 إ�' �4uر و���دودات "�
و+�9
� ��27 �=��� ا�+�8ز �����، وه�Jا ���          
3! 5�? ا�=6 ا�����! إ��'         

���23 ا����
     ���
9
���' �����3� أ+���اع وأ"��.�ب آ�ا�����? 
     ���
9
��5وث ��M? ه��RJ ا������ت و���
 �4@ آ

و������1*� ) 84:2) (129:4.(ا��������1� �7*�����
� و�����ssss +ا� *ssss آ�WEkstrans, 

Gilliquist) 1983إ���������' إ������������ت )م 
   ������M9� وأن أآ

=� و���"�����=� و������������
  �.�����7� �=
�ً� ه����! ا�.������
����W ا���������ت

%) 27(وا����"���������=� �����������7.�   %) 62(
 �.�K110: 34%). (11(وا�.( 

 ����3' ا��������  Injuryو������7! ا���������  
���T أو إ����1�، �������3� ه��! أي  � ���
7
ا���

65    ��T "�اء آ��ن �5��K.ً� أو      ��K� ��
m 
��*���� ا#+���8� +�
��8� #ي ���/4
� %���ر !    

      �
����gً�،   ("�اء آ�ن هJا ا���/4 ،�ً�
�
+��
�
�ً����
��
�
و������دة ������ �������ن ه����Jا ا������/4
� ) آ

ا�����Gر ! �����D �9 و������Wاً، إذن ��������3�  
          
�� ��Mأو أآ ��g� 6
�K� ?�% 
��.�رة 
أ���gء ا� @���8����� ���nدي إ���' ��=
��? ه��Jا  

��1� أو دا���@،  n� ?����� ���gث ا�����O� �����

 ا��Oآ���     ��� ���Oا� ?��M� �
O������ ات���
��

����9? وا���gت وآJا إ��5اث      � �
�
ا�=.
       ����gا�� T3! ا������ �
 ���

�ات �3��
��������ن ������5وث ا���������� ������M? ا��������Cق  
     ���
mو ����وا�T���C7 و��
���ات ��3! ����ن ا�8
    �
ذ����، و����%? ��3! �9*���م ا������� ا����97
��8� ����/4
�ات ا+���9
��� �����Wة  
ا����! ���.��� +�

��ت ا�8*���ز     ��� ���1����nدي ���وره� إ���' 

 )76:29)( 95: 8 .(ا��K.! ا���آCي

  �

ن وآ�sرول     و��s ه��
)  م2010(�
Johanson & Carrol :��T ���� و �

إ��������' أن أ+��������اع اا������������ت  ) م2008(
7
9*� آ�����!K� 
��� �
 :ا�����

 إ��������ت ا�8������ وا#+�����8� ا��%�����ة،    -1
 .و���? ا�����ت وا���8Oت وا��8وح

آ�����م  (و�������?  :  إ��������ت ا�������gت  -2
��، ا�������Cق ����gا�� ���������، و�����gا��

!�gا��.( 

آ���م ا����A@،  ( إ������ت ا�����Aم و�����?  -3
�*� ).وا����ر �/+�ا

 إ������ت ا������9? وا#ر�=���، و�����?   -4
2�G58:2) (126:31.(ا����اء وا�( 

 :?���m ا���وح

�����ف ا����8ح �/+��� 1=��2 أو �*���� ��3!    
� ا� ��O� ����8����، و����.6 ه��Jا  ا�8���� أو ا�=.

ا��=���2 أ�����ً� ����5داً آ����� ����nدي ���3! ������    
    ���8
ا�L���Oت إ���' ���5وث +T���C د����ي +�


�� ا������� �3! �7=��� ا���8ح          �. ��*�� ا#و
      !�3 !��
.U ��
m ل��K9+آ�� ���.� ا��8ح ا
  ،����أ+���8� ا����8@ ���2 ���5وث 1=��2 ��3! ا�8
ه��� 3����ان ا"�����ار�� ا�8���� �������� �����ة 

�
 )50: 26.(%�ر 



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������351 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

 :ا��f��m���? ا���kق 

   ���8
ه��� ����Cق ا�����gت و ا#و����ر +�
       
���.�ض ا���gت ا���9 � ا�Jي ���7 +L
��8������ ا�������gت  � 

����� H����3م ا���ا������

 )39: 22.(ا����8+�� وا���gدة

 :?���m ا�+ �


 1=����2 أو �*������ ����3!  �����ه����� �.�����رة 
 @��Aؤ ا��C��8� 'دي إ���n��� !���Aل ا�����K�Lا

 أو أآ���O� ،���Mث ا������ر ����دة 
�C��  'إ���

��� أو        +�
8� �1ى 
� �.��Wة آ���gب ��/داة 4
    @����8� �����Aا���3����7، أو ار�=����م ا�� 
����

���� �.�����Wة آ�������Lاء    m 6، أو ����1ى�����
ا���A� أو ا+��7O*� آ�� L��5 !3ت ا�����ط         


 ���ن ���29 �).39: 2( 

 :?���m ا��ض أو ا�+�م

ه���� ه����س ا#+����8� وأ�����gء ا�����8@ 
������9� آ��8������� وا��������gت وا��������Aم  �Gا��

 ���8
�������*� �.����Wة �����4n وا������9? +�
 �����u@ وورم و+T�����C دا%�����! ����4@  .%�����ر !

ار�����ح "����? ��ز���� ا����م ه��! أ����اض      
 ) �.��m).76:7�� �65�K ا�����ت

 :?���m ا/��
اءات

   6
��K� !اءات ه��! ا������� ا���������Lا
       �
U�=� �
m ف�

� وه! أ��gا#ر�=� ا��
   !�3 �
�
.U �
� ��! ��27 ا��Oآ�ت ا����%

��������' أداء ا����K9?، إذ آ� ?��K9أ .��� ا�� 
       �
��g�3ن ا#ر�=� ا�� �
�
.U �
m �5آ�ت

  )C���).74:9ق و���=2 ��..� إ����

q�Bا� m���?: 


���� ���3! ������ن رأس ا�����A@ أو   
ه���� ��
ا+�K9ل ا����Aم �3! �7=��� ا���K9?، وه�Jا           
ا����7ع ���
 ا�������ت �����7 ���
 ���1ة آ.
���ة   

و����دة �����ن %�ر 
��� �8.��� ا����K9? إ���'   
رج ���+������ ا�=.
������! اL+�������3ع إ������' %������ 

 ) 128:6( )78:2(.ا���Oد

EF�ا� ���  : أه

� ا����� وا�1ً� ����"ً� ��ز�ً�      O.أ�
      @��� 
��� @*7��

، ���3 �����د �� ��� �

��������
������ض �������� ����ات ������ة �����J ����ت 
�����' أ+������اع    �
 ا������gوري ا���������ف �����

���K*� و������3� أ"���.��*�    Gا��������ت و��

�*3����"� ���

 وأ��ا���*� وا�=���ق ا#و���� 
�����ب ا�������1� ����
 ا�������� و�2���7 ��1�9*����  
���@ ا�������ت  �
��? ا�������G، و�A*���ر ��و�
��! ا���gء       �� s
ا�����
� أه�
� �K1ى 5
        6��
6 ا���K� !أ+�اع ا�����ت ا�� '��
����3! آ�����3� ا#+�����=� ا���������
� ودر �����     
���9� ا����! �Gا������� وا�=���ق وا��"����? ا��

 ��5وث ا������ت،          �� ?�
���' ا��� �����

��' أ"�.��*� و��� �6�8 أن      وذ��� � �������ف 
 ����7�
 و"�����? ا�"�����ف وا������ج ����2 ���.��
         Rا���� ?� ���' ذ�� 3� �K��� L�5و4*� و
إ��' و���2 ا� ��اءات ا����! ����
 ا��Gذه���    

����1� �7*� و�678 �5و4*��. 


 و��� �
 ا������  أن 3! ا��را"� أه�
 �
�  ا������O.وا���1ً  أ��   ��.�� �ً�"���� 
 ،

�.�
�7*@  �� ��  ����د  ��3  ا���  
��  @�� 

 ���Oج و�1 ��ات ����ة، ������ ����ض

�ت إ�' ا�����ت ������ �
 ����   �ا5

  وا����Lد ا���ج �Uل ��3ة إ�' �nدي�� 

 ذ�� ��4n ��� ا�����
� ا#+�=� ا����ر"�
'�� �.�
H ا�+�8ز وا�"���ار�� �3'   "�O�

 ه�Jا  درا"��  ا�.�s�5  ار��/ى  و�*�Jا . ا#داء
 �3!  آ.
��ة  ��
 أه�
��   ���  ����  ا������ع 

���
���' ،���ر"��� ��.��� آ���ة ا�� وا�����1ف 



 
*�
�و�� ا�+� �352 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

 ا�������
�، ��������� ا�����4nة ا���ا���?
�ًg3 
� .3' أ�74ء ��3ة ا����3�7ت ����3� 

و�
 ه�7 �.�ز أه�
� ا��را"��  �3! أ+*��           
 '���ا������ت ا������
�    ��Oو�� �����ف 

��.! آ�ة ا�
� ��و�� ا����L ا������ ��ى.  

EF�ف ا�� Research Objective: ه

'�� :�*�ف ا�.sO إ�' ا����ف 

- !.�L ا������ ��ى �
 ا�����ت ا�����
�  .آ�ة ا�
� ��و�� ا����

EF�ؤل ا�� ?:Research Questions  

�� ا�����ت ا�����
� ا������ ��ى 
�.! آ�ة ا�
� ��و�� ا�����؟L 

EF�ت ا��F�S`�:Research Terms 
 Sport Injury:ا���45 ا������� 

"   
��� ���Mا أو أآ��g� 6
��K� ?���ه�! %

 %���ل ا��������7ت  

أ���gء  ���� ا�������
أو ا��.�ر����ت ����� ���nدي إ���' ��=
��? ه��Jا     

����م  �
 ا��������1� أو دا����@ n� ?������ ����gا��

�� �
�
34: 21) (87: 2. (�����
9� ا�=.( 

�R�� را��ت ا�� :ا�

 :ا��را��ت ا� ���R ا������: أوً/

1 .       s � Q�psو� �s�F� ري
Rx د درا��
�
ا����������ت : "��������7ان) 5) (م2014(

ا�������
� و���1*��� �������7ط ا�������! 
   ���
ا��.����� ��3! ا�����Oن �����ر���� ا����

 �

    " (ا�.�+
� وا������� �
درا"� �
�ا+
   �����
و *����� +�����A أ"������Jة ا����
����� ا�.�+

����
���� �
J ا#������1م ا�7*��
����� وا���������
 �����، ه����3� ا��را"���� إ����'   �������7� ور1

�' أ".�ب و   �أ+��اع ا������ت    ا����ف 
   ،J���
ا��������� ا�����! �������ض �*���� ا����

 '�������������3� إ����' ��Oو����� ا�������ف 
   
ا�����3�7� ا�������
� ا����! ������ض ���
 
����� �����Mأآ ���������� J����
%��*����� ا����

�ه������ ������
 و *������ +������A ا#"�������Jة m
  
��� Tو���� ا������O� ��Jآ�� ،

ا������3
      ��
�
�ا��C8 ا�Jي ���+
� ا��n"��ت ا���

�Unة ا���������J���������"#دة �������3! ا����������� 
�
وا����7ت ا�����
�، إ"���Gم ا�.���M5ن      

������7*� ا�������7*� ا��������9! ����.������رR ا�
وأه�@   ، ا���7"�6 ��را"�� ه�RJ ا���Aه�ة    

� إ�
*� ا��را"� ه�!      �: ا�����7 ا��! ���
����6 ا�������Lت ا��������
� ا�����!    mأن أ
�������ض �*���� ا����
���J �����م اL������Oن    
       �
��ر �� أو��' �� �2 إ��' ���م ���5

 �
3
*���   ا������7ت ا������� 
O����� !ا���� 
ا����
���J، ��������3� إ����' ����K1 �����3ة    
    �
ا���5ء وأ%=�ء ا#داء وا����O� ا���97


J ��م اL���Oن�����. 

2 . �sss�F� م�sss2ه �sss16) (م2014(درا� ( 
ا�����ت ا������
� ا�������     : "���7ان

�.��! ا�����Lب ا L ى����  !����=7�� ���
����
، �*���ف ا�.s��O إ���'  "ا�����ه�ة وا�8
��Cة

'����� ا��������ت ا��������
�  :ا�������ف 
�.�! "�.�5� ا�����3�7ت         L ا������ ���ى
�.! آ�R ا���ء 3! �7=���! ا����ه�ة       Lو
وا�8
����Cة، ا"�������Gم ا�.�s�����5 ا�������7*�  
ا���G� !9=�ا�� وإ �اءا�� ��"���Gام     

Oب ا���������!، +�����Aاً ����������� ا#"����
s���O.ا� �����
، ������? ا�.�s���5 إ����' �=.

 �
ا�����ت ا�������   : اL"���7 �ت ا����
L ى������  !�������.����! ا������.� !����3 �5�7=

ا����  : �7=��� ا����ه�ة  . ا���ه�ة وا�8
�Cة  
 �.�����7�52.3%    �.�����7� ���وا������

% 11.4ا������������Cق �����������7.� % 22.7
وا�����م ����7.�  % 9.1وا�����Lاء ����7.�  



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������353 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

ا������� ������7.� : �7=������ ا�8
����Cة% 4.5
61.5 % �.��������7� ���% 20.5وا���������

، ا����Lاء ���7.�     %7.8وا���Cق ��7.�   
% 5.1، وا���������������م ��������������7.�  5.1%

 Rآ���� !���.�L ا��������ت ا��������� �����ى
ا������ء ���3! �7=�����! ا������ه�ة وا�8
���Cة، 

% 33.3ا�����م ����7.�  : �7=���� ا�����ه�ة 
�� �����7.�  % 29.8ا������ �����7.�  �ا�����

ا����Lاء  % 8.8ا���Cق ��7.�  % 17.5
 �.������7�5.3 %  �.������7� 2������G3.5ا� %

����� ا�8
���Cة% 1.8ا������� �����7.� =7� :
% 28ا����� ����7.�  % 36ا�����م ����7.�  

�� �����7.�  ا�ا������Cق �.����7�  �����20 %
 % .4ا���Lاء ��7.� % 12

) م2010(درا�� ���� ���� و��sTون     . 3

���� ���������ت : ������7ان) 11(�
�O� ����"درا

اس ا�����' ����ة ا�����م   ا������
� ���ى ��5   
، ه���3� ه��RJ ا��را"��� �������ف "�3! ا#ردن 

إ���' أآ����M أ+���اع ا��������ت ا+�����راً �����ى    
 وأآ�����M �����5اس ا��������' ����3! آ�����ة ا�������م

����� ������� وأ���آ
 ��5و4*�          HU�7ا��
وأآ�M ا#ر�
�ت ا���!    ) ا���ر�6، ا��.�راة (


�����!،  (�����Oث �*���� ا��������ت    .U 6�����
، وا#"��.�ب ا��nد���� �*��� ) �!، ��ا���!����7

����7� +�������� ا��را"����� أن أآ�����M أ+�����اع     
و�
ا��������ت ا+������راً ه���! ا�������1Cت �����7.�  


*������� ا����������ض ��������7.�   %) ٢٨�٨٨(��
�����     و%) ٢١�٢٨( HU�7ا�� �Mأآ �آ�+

%) ٢٩�٣٩(��������� ه���! ا�����أس �����7.� 

*� ا��"�� وا#����2 و���7.�        ��)٨�٤٥ (%

 ����
���� �ً����.� �ً��
���W ا��������ت ����Mأآ �����أ
  
���� ����Mأآ ����D9���3! ا� �) ١٠(ا�G.����ة ��3+���

آ��� أ�*��ت    %). ٤٩�٣٢("�7ات و��7.�   
+����� ا��را"�� أن ا������ت ا#آ��M ���5و4ً�     

� ���3! ا��.�ر�����ت آ�+���� ���3! ا������ر�6 �7*��� 

����3! %) ٥٢�٣٦(وآ�+����� +�����.� �����5و4*�  
أ���  . �3! ا��.�ر���ت   %) ٤٧�٦٤(ا���ر�6 و 

     �
������O� �.���7وث ا�������ت �.���ً� #ر���
           !��
��' ا����6 ا�=.� ��Mأآ ��+��3 6��ا��

 �.���7�)٤٤�٤٣ (%  �.���7� !��7��Kا� ���*
��
�����������4@ ا���ا������������! �������������7.�  %) ٤٣�٩٢(
����7� +�������� ا��را"����� أن   %). ١١�٦٦(
و�

.�ب ا��nد��� �������ت ه�! ���م         أآ�M ا#" 
  �.���7� ��
���م ��������O9ت ا��ور���� ا�������ا�

������م ا"������Gام و"������?    %) 13.8( �����*
��
%). 11.82(ا��/ه
�����? ا����������! �������7.�   

أو������' ا�.�������M5ن �������gورة اLه��������م    
    ������������O9ت ا�=.
����� ا��ور������ وا��������
��ا������? ا#������
 وا���������� �����3!  �
و�������3

        �+�
�� ?���دور���  ا���ر�6 وا��.�ر���ت و
6�����. 

4.   �sss�U�<و Q�K�sssا� �sss�. ر�sss�. �sssدرا� 
  Q�sssssssss K)2009�����������7ان ) 6) (م�� :

ا�������ي ا��������ت ا��������� ��=����ف "

��7ي    + �A3�O� !
، �*��ف   "��ى ر���

  '����ا�������ت : ا�.s��O إ���' ا������ف 

6 ا�=���ف   ��K� !وا���� �ً��
��W ���Mا#آ
       ��9��Gا�� �
ا����ي 3! ا#���ب ا������

 ،������*�و�HU������7 و+������.�*� و3������� #+�ا
، و��"����Gام ا����7*�  ���5و4*� وأ"��.��*� 

 ا�����? إ��' اL"����7 �ت       ا���9! ��@  
�
�! ه!      :ا¤�gق ا��Cأن إ���� ا��� ،

�ً� 3! ا�=�ف ا�����ي ���ى        �
W �Mا#آ
     �.���+ �
���7ي ، آ�+��+ ���A3�O� !��.�L

%) 50.15(إ������ت ا�=���ف ا������ي 
    �

*� آ�ة ا���)٨�١٣ (%    ��4@ آ�ة ا���

)٩٩�١٢ (%� @4 
 .�1! ا#���بو�



 
*�
�و�� ا�+� �354 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

EF�إ��اءات ا�: 

EF�ا� J;��: 

إ"�������Gم ا�.�s�����5 ا�������7*� ا��������9!    

��"��Gام ا#"��ب ا������A+ !Oاً ��������       

sO.ا� ��
.=� . 

EF�ا� ���.: 

�� ا�������       ��=��� sO.7� ا�
��@ ا%�
�ر 

�.���! آ���L 
�ة ا�
���� ����.�� أ+������ دو����� ����

،��6 آ�ة ��) 39(و��ده@  ا����L . 

� : q ا������تأدوات وو��1: �

�����اد ا"������رة ا"����.
�ن  ا���EsssK  ����1م��


7� ا�.sO �3' ا������ت        �L"�=�ع رأي 

 ����
�.���! آ����ة ا�L ا��������� �����ى �
ا��������

� .��و�� ا����

��.WS��/را�� ا� :ا�

 ���������� �اء ا��را"���������  ا������������1EssssssssKم 

����د   '���� �
��=���"L6 آ���ة ) 10(ا���L


 ����8د ا����        
�7�� ��7

��   ��، آ������ت ا��

 ). ا�M.�ت-ا��Kق(

 :ا�`�ق 

����@ �����5ب �����ق ا"����.
�ن ا��������ت 
 ����
�.���! آ����ة ا�L ا��������� �����ى �
ا��������

�7
 .�2�8 أ�3اد ا��

 :ا��را�� ا/�����


�H  ا"��.
�ن ا������ت      ا���EsK �1م  .=�� 
          !�3 ��
�.! آ��ة ا�L ا������ ��ى �
ا�����

�����! 2018/2019ا���"����@ ا���������! �م، 

7� ا��ر �         ��gأ� 

ا"� ��� أ%J رأى ا����ر�

����5ل أه���@ ا��������ت ا��������
� ا���������   
sO.7� ا�
� 

.� .وا��! ���ض �*� ا��

��1�`K5ت ا������ :ا�

 ا#"��ب ا���K5! ا���EKا"��Gم 
!3 ?Mوا���� sO.ا ا�Jه ��
 :ا��6"�7 �=.

 . ا��K5ء ا���9!•  

  • ���Dا�6�7 ا�� .(%) 

  •
 .�"�ن ����? اLر�.�ط �.

 . ����? 4.�ت أ��9 آ�و+.�خ•  

 

1(��ول ( :EF�ا� ���. m�4
? 


�C ا������K ا������ ��دي ا����� ا������ ��دي *�
 ��دي ا�+

 V� ا��
��
�� ا�

 ا���د
 V� ا��
��
�� ا�

 ا���د
 V� ا��
��
�� ا�

 ا���د

 
 

 ا�����

 
 
 م

 1 .��� ا��EF ا�+��� 21 30.43% 23 33.33% 25 36.23%
 2 .��� ا��EF ا/����� 11 15.94% 13 18.84% 15 21.73%
14.49% 10 14.49% 10 14.49% 10 ��.WS��/ا EF�3 .��� ا� 



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������355 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�


ا>�R ا�B��اء .�� أه@ ا���45ت ا�������: )2(��ول � �� � ��
�  �ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��
*�
�و�� ا�+� 


ا>�R ا���45 ا������� م� � �� ا�
1 !�g100 ا��� ا��% 
2 !�gا�� ��� %100 ا��
3 
�JG9�� �
9�Gت ا��gق ا��C�� 100% 
 %100 آ�م ا���gت 4
5 �� %100 آ�م ا�8
 %100 آ�م ا����9? 6
 %100 آ�م ا���Aم 7
 %100 آ�م ا#��Kب 8
 C�� 100%ق أر�=� �K9? ا��آ.� 9
 C�� 90%ق �gmوف �K9? ا��آ.� 10
 C�� 90%ق ��gت %�T ا���ق 11
12 ��
 C�� 90%ق و�� أآ
 %90 إ���اء �K9? ر"� ا���م 13
14 JG9ا� @A� %90 آ�� 
 %90 آ�� إ�5ي ���A!  ا���ق 15
 %100 آ��ر "��
�ت ا���2 ر"� ا���م 16
17 2�G100 ا�% 

 

J1ض و���]�2 ا�����.: 

C�. A�� ىgوا� EF�ؤل ا�� ? C�. ������: 

�� ا�����ت ا�����
� ا������ ��ى 

 !.�L؟ � آ�ة ا�
� ��و�� ا����

  �����D����5ب ا������ارات وا����7.� ا�� @���

������Lت ���5وث ا������� ا�������
� ����ى    


���7� ا�.s���O، وا�����8ول ا�������'   � 

���.�ا��

 .���§ ذ��

ا�����ارات وا�6��7    ) 3(���§  ��ول    

 �����Dى ا���ss� ��1�ss2ا� ��ssت ا��������ss4��

�sssة ا���sssآ Csss�./ ����Mأو����§ أن أآ s���
5 ،

���Cق  ( آ�+� آ������!  +�.� �5وث إ����ت  


 و����7.� ���5وث �J��G9�� ���
9�Gت ا����gا��

، �����Cق أر�=���� ����K9? ا��آ.����  28,57%

، �����������Cق %11,42و�����������7.� ����������5وث 

��������gmوف ��������K9? ا��آ.�������� و���������7.�  

، و ����Cق ����gت %���T   %���52,85وث

، و�����Cق %5,71ا������ق و�����7.� ����5وث  

�� و������7.� �����5وث   
، % 2,85و������ أآ����

���5وث وإ�����اء ���K9? ر"��� ا�����م و����7.� 

8,57. % 



 
*�
�و�� ا�+� �356 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

3(��ول ( :�
�� �����4ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�C آ�ة ا���� ا��+�ارات وا�� �� ا�


�� ا��+�ارات ا���45 ا������� م�� ا�� �� ا�

1 !�g1,42 4 ا��� ا��% 
2 !�gا�� ��� %2,85 8 ا��
3 
�JG9�� �
9�Gت ا��gق ا��C�� 10 28,57% 
 %2,14 13 آ�م ا���gت 4
5 �� %1,71 2 آ�م ا�8
 %1,85 1 آ�م ا����9? 6
 %1,81 1 آ�م ا���Aم 7
 %2,85 1 آ�م ا#��Kب 8
 C�� 4 11,42%ق أر�=� �K9? ا��آ.� 9
 C�� 1 2,85%ق �gmوف �K9? ا��آ.� 10
 C�� 2 5,71%ق ��gت %�T ا���ق 11
12 ��
 C�� 1 2,85%ق و�� أآ
 %8,57 3 إ���اء �K9? ر"� ا���م 13
�A@ ا�JG9آ� 14 � - - 
 - - آ�� إ�5ي ���A!  ا���ق 15
 - - آ��ر "��
�ت ا���2 ر"� ا���م 16
17 2�Gا� - - 

 

 أن أآ�����M ا���������ت  ا���EssssKو������ي 

ا�����
� �5و4ً� ��
�7� ا�.s�O آ�+�� ���Cق          

  �� ��
9�Gت ا���gق أر�=���  ا��C���  ،
�J��G9

، ����Cق ���gmوف �   ?��K9���K9? ا��آ.��� 

T ا�����ق،  ��آ.���، و ����Cق ����gت %���   ا

    ��
، وإ����اء ��K9? ر"��       و��Cق و��� أآ�

ا�����م، �������
� أن +���.� ���5وث ا������1Cت  

       s�O.ا� 


 ا���ر�� '����� 

.���ى ا��

9
��� ا������1�   
��3' إ"��.��*� و��������! درا"��� آ

  '�������7*����� ، وأ������g ������ورة ا��������ف 

و"����? ا��/ه
��? ا���7"��.� ����آ��� ���
 در ���   

        �g� ���� ��1تC����7� 6�����م   �9Wء ا�� 
�

 .���ار ا����� ��ة أ%�ى

 :ا/�������ت وا��
��4ت

 :ا/�������ت


 %�����ل ������ض ا������Uر ا������A7ي   �����
وا��را"�ت ا������ و���ض و���1�7� ا������7        

 �*
 :����������7  ا���EK ا��! ���? إ�

أآ�M +�.� �5وث إ����ت ر���
� ��ي 

7� ا�.sO آ�+� آ�����!� �
�.! آ�ة ا�L: 


��Cق ا���gت  •�JG9�� �
9�Gا�. 

 . ��Cق أر�=� �K9? ا��آ.�  •

 . ��Cق �gmوف �K9? ا��آ.�  •

 . و ��Cق ��gت %�T ا���ق  •

•  ��
 . و��Cق و�� أآ

 . وإ���اء �K9? ر"� ا���م  •



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������357 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

 :ا��
��4ت

 �

 %�ل �� ���? إ�� EK��ا� 
!�¤�� '���: 

ا���O� n.7وث ا�����ت ا�����
� ا��!       -
����74ء أ"����9 �7*���� ا�.s���O ���3! ا�������1� أ 

�ت ���.��! آ���ة ا�
��� ا�����ر�6 وا�����3�7
� .��و�� ا����

و������2 �.������أ ا���������1� ������
 ا����������ت    -
  ����
���� �

 ا��.����دئ ا#"�"������� �
ا��������

�
�.! آ�ة ا�L اد���� ���Gا���ر�6 وا�. 

qا��� : ا�

 :ا���ا�q ا������: أوً/

1 .  �ss��< ل
ss���)2009ت  ): م������L��1� ا��
����KO� ا���������
� ��ا�3
����� اL+�����8ز � 

  J��
��� ���7� �
ا����
��� ا�.�+
��� وا�������
  ،�
ا�=�����ر ا������M+�ي، ر"������� �� ������
  ���
 ������ ا�C8ا����، ��*��� ا����
��� ا�.�+

�
 .وا�����

2 .    ��F� :��T ���� إ����ت  ):م2008(�

 وو"����������? ا�����������ج 

ا�������������
        ��

�� ا�����وا��/ه
?،  ���� ���اد آ

�.�7ت، ���اد� �
 .ا�����

3 .. @�ss+Fا� �ss�. w��ssx در�ssRا� �ss�)2006م :(
ا�������Lت ا��������
� و�����ى �/4
�ه����  
�' ا�����ك ا����7! ا������!، ر"����         �

�،  �������� ا�C8ا������، ��*�����  ������ ��

�
 .ا����
� ا�.�+
� وا�����

� ا��ssssssRدر . 4ssssss�. @�ssssss+Fا� �ssssss�. w��ssssssx
 ا����������ت ا����������
�  ):م2013(

��' ا�����ك ا���97!        �و��ى �/4
�ه� 
�������!، درا"��� ������Oرة ���5ل   �

��      ��=Gا *� ا���3!  T�g? ا��ا

  ،Rا����97! ��������، ر"����� دآ����را
 . ���� ا�C8ا��

5 .        ���s د ا�
�s � Q�psو� ��F� ري
Rx
ا����������ت ا����������
�  ): م2014(

و���1*�������� ������������7ط ا������������!   
ا��.�������� �����3! ا��������Oن �����ر�������  

  �
درا"��� (ا����
��� ا�.�+
��� وا�������

 و *����� +�����A أ"������Jة ����� �����

�ا+�


��J   ا����
��� ا�.����� �

��� وا�������+
������، )ا#������1م ا�7*��
����� ��������7� ور1

�� . ���� ���1ي ����ح ور1

6 .   �ss�U�<و qss�[ �ss�. Q�K�ssا� �ss�. ر�ss�.
   ��
. Q� K)2009ا������ت  ): م

ا����������� ��=������ف ا���������ي �������ى   
    �����
����7ي، �8+ ����A3�O� !
ر������
   ��������م ا�������
�، ا��8��� 
ا��ا����3

 ).51(، ا���د )15(

7 .���sssT �sss�U�< w)ا��������ت ):م٢٠٠٨ 
�.�! آ��ة         L ا������� ���ى �
ا�����

    �درا"���� (ا������م ���3! دو����� ا�������
. ر"���� �� ���
� ����7رة     ). ���ر+�

  �

���� ا����
���� ا���������ا��8������ . آ
���ن، ا#ردن ،�
 .ا#رد+

8 .  �ssss��� �ssss���)ا���������ت ):م٢٠٠٧ 
      �=��+ª� 

ا�����
� ��ى ا����ر"�


��1� ا�.       �
��  ا�����
� �3! ��اآ�C ا�+�
3! ا#ردن، �8��� درا"��ت، ا�����م        

 .أ���ل) 2 (34ا�������، 

9 .    �sss��T ت�sss�S.و �sss��� �sss���)م٢٠٠٦ :(

� ������ت ا�����
� ��ى     �
�O� �"درا
�.����! ا��.�����رزة ����3! ا#ردن، و2������1 L
         ���8� ،����Gا���و�! ا� !���ا�����n ا��

  �
ا��8������� �����O� .ث ا����
����� ا���������
 �� ).١(ا#رد+
�، ا��8



 
*�
�و�� ا�+� �358 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

10 .��   ���sssssss`ا� �sssssssو��� �sssssss��� �sssssss�

�� #"�.�ب     ): م٢٠٠٧(�
�O� �"درا

  !���.�L ����7� �
ا��������ت ا��������
7
����� �.�����ً� �������9ات Uت ا�������.G�7ا��
      ���ا���"@ ا�����! 3! ا#ردن، �8
درا"�ت، ا�����م ا��������، ا��8����       

  ،�
، ر"��� �� ���
�    )2 (34ا#رد+
 .���7رة، ���ن

11 .  �ssss�Fآ�� و��ssss� �ssss�Fو� �ssss��� �ssss���
ss�;اوي ا��
��� ):م2010(�
�O� ���"درا 

���������ت ا��������
� �����ى ����5اس    
       ���ا����' ���ة ا����م �3! ا#ردن، �8

ا���������م ( �������� ا�������87ح �������O�ªث  
�
، ا��8������ )4 (24، �8����� )ا�+�����+

 .ا#رد+
�، ا#ردن

� T��. :sssssss��sssssssس و��sssssssTون . 12sssssss�F�
��������%? إ�������' ��������7ه�  ): م2007(

����@ ا�����97،   �ا�.s���O ���3! ا����
���� و
ا�����
�ة ������7 وا���ز���2، ، دار 1ط

���ن ا#ردن. 

13 .      C�. o�
� ��F� Zر� ��F�)2015م:( 
ا����
�ات ا��97
� ا����.=�� ��������ت    
 �������� !�����.�ا����������
� ا����������� ��

ا�Uو��������5� ، ا��������������ت ا��9د���������� 
)�

��� ا���-) �� �����
���   ������ �7*���، آ�

�����ت    
ا��������
�، ������A+ @����1ت و�=.
 .ر����ت ا���7زLت

��ssي    . 14tم ا��;ssى و��ss+� رى�ss[ �ss�F�
ا����������ت ا����������
�  ): م2013(

وا��/ه
����? ا�.�����+!، ��آ����C ا��������ب  
���7، ا���ه�ة� 

� �`� ا���Q ر�
ان      . 15�F�)2006م:( 
     ����

����س ���3! ا�����ا������%? ا����' ا�

، �������K 1ا�.�+
������ وا����������
�، ط

 ����K� ،ا��������ب  ا��������8ة Cآ������ ،�
��7��. 

16 .        �s�F� *s�<ر �s�F� م2014(ه�2م :(
ا�������ت ا�������
� ا�������� ����ى    
    !�����=7�� ����
�.���! ا������Lب ا����L
ا�����������ه�ة وا�8
��������Cة، ا�Uو��������5�  

)�
������ ��(- �����*7� ��������   . �����
�آ
 �
 .ا����
� ا�����

�ً���9 :�����Hا qا��� :ا�

17. Andersen, M. B., & 
Williams, J. M. (2007): A 
model of stress and athletic 
injury: Prediction and 
prevention. In: D. M, Smith, 
Bar-Eli, Essential readings 
in sport and exercise 
psychology. Champaign, IL: 
Human Kinetics. 

18. Bell, C. C. (2008): 
Promotion of Mental 
Health Through Coaching 
Competitive sports. 
Journal of the national 
Medical Association . 

19. Bergeron, M. F. (2010): The 
Young Athlete: Challenges 
of Growth, Development, 
and Society. , Current Sports 
Medicine Reports. American 
College of Sports  Medicine, 
Vol. 9 Issue 6, 356.  

20. Biddle, S. J. H. (2007):Exercise 
motivation across the life 



 
� ا�����-����� ا����� - آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا���������359 )2017(د� ���  -ا���د ا����� - ا�

span. In: D. Smith, M. Bar-
Eli, Essential readings in sport 
and exercise psychology. 
Champaign, IL. Human 
Kinetics. 

21. Brewer, B. W., & Tripp, 
D. A. (2005): 
Psychological 
Applications in the 
Prevention and 
Rehabilitation of Sport 
Injuries Prevention and 
rehabilitation of injuries. 
In: Handbook of Research 
in Applied Sport and 
Exercise Psychology: 
International Perspectives. 
Morgantown: Fitness 
Information Technology  

22. Chang-Y. C., Jung-Huei, 
L., & Tsung-Min H. 
(2010):A Study on Table 
Tennis Players’ 
Psychological Skills, Sport 
Injuries, and Tournament 
Satisfaction at the 49th 
World Championship. 
International Journal of 
Table Tennis Sciences’.  

23. Clement, D., & Shannon, 
V. (2009):  The impact of 
a workshop on athletic 
training students’ sport 

psychology behaviors. The 
Sport Psychologist.  

24. Clement & Shannon. 
(2011): Injured Athletes' 
Perceptions About Social 
Support. Journal of Sport 
Rehabilitation. 

25. Cory Haluska , Manny 
Abreu , Julie M. Fagan :
Athlete Injury Denial: The 
Psychology of Sports 
Injuries, U.S.A . 

26. Crust, L. (2007): 
Psychological 
rehabilitation techniques - 
what psychological 
rehabilitation techniques 
work best in getting an 
athlete back to full activity 
after injury? . 

26. Dolan, S. H., Houston, M., 
& Martin, S. B. (2011):  
Survey results of the 
training, nutrition, and 
mental preparation of 
triathletes: Practical 
implications of findings. 
Journal of Sports Sciences. 

27. Ekstrand, J. & Gillquist, J 
(1983): Soccer injuries 
and their mechanisms. A 
prospective study. Med. 
Sci Sports excercise. 15. 



 
*�
�و�� ا�+� �360 ا���45ت ا������� ا�1�2�� ��ى /.�� آ�ة ا��

28. Glazer, D.D. (2009): 
Development and 
preliminary validation of the 
Injury- Psychological 
Readiness to Return to Sport 
(I-PRRS) Scale. Journal of 
Athelitic Training. 

29. Hamson- Utley, J. J. 
(2008):The Comeback: 
Rehabilitating the 
Psychological Injury. 
Athletic therapy today. 35-
38 Champaign, IL. Human 
Kinetics. 

30. Ivarsson, A. (2008): 
Psychological Predictors 
of Sport Injuries Among 
Soccer Players. Masters’ 
Thesis. Halmstad 
University. School of 
Social and Health 
Sciences. 

31. Johnston, L. H,. Carroll, 
D. (2010):The 
psychological impact of 
injury: Effects of prior 
sport and exercise 
involvement. British 

Journal of Sports 
Medicine. 

32. Mari Lehtinen (2012): 
Perceptions of sport 
injuries of young elite 
swimmers, Master’s 
Thesis in Sport and 
Exercise Psychology 
,Department of Sport 
Sciences ,University of  
Jyvaskyla. 

33. Mitchell, I. (2011): Social 
support and psychological 
responses in sport-injury 
rehabilitation. Sport & 
Exercise Psychology 
Review, 7. 2. British 
Psychological Society.  

34. Mulder, S., & Hutten, A. 
(2002): Injuries associated 
with inline skating in the 
European région. Accident 
Analysis and Prévention, 

35. Johnson P., et al. (1992): 
Rehabilitation exercises 
for common sports 
injuries, karoliena, U.S.A.  

 


