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 مستخلص البحث

فعالٓة برىاهج رٓاضْ ىفسْ لتعدٓل السموك العدواىْ لدى تٛهٓذ  ٌدف البحث إلِ دراسة
ت عالٓة برىاهج استخدم الباحث الهىٍج التجرٓبْ لمتعرف عمْ  ، والهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

ت ، وذلك لعٓىة  رٓاضْ ىفسْ لتعدٓل السموك العدواىْ لدى تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ
تسهوا بصفة العدواىٓة خضعوا لبرىاهج 95هكوىة هن )  رٓاضِ( تمهٓذ هن تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة وٓ

هثموا الهجهو  بٓة ، وعدد)ىفسْ وٓ ٓتهثل ، و  ( تمهٓذ آخرون ٓهثموا الهجهوعة الضابطة95عة التجرٓ
ت.  هجتهع البحث فْ تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

الىفسْ الذي تم الرٓاضِ  برىاهجتبٓن أن ال وكان هن أٌم الىتائج: هن خٛل تحمٓل البٓاىات اٖولًٓ
 تطبٓقً عمْ عٓىة الدراسة قد : 

ت تخفٓف السموك العدواىْ لدي تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة )عٓىة الدراسة(أسٍم فْ  -  .بدولة الكوٓ

 التوصٓات تشٓر الِ :و 

والتخمص هن السموكٓات السمبٓة لمتٛهٓذ  لدٓعتل ةالىفسٓ الرٓاضٓةبراهج الضرورة إتباع وتىفٓذ  -
 كالسموك العدواىْ بصوري الهختمفة.

                                                           
*
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Abstract 
 

     
The aim of the study was to study the effectiveness of a psychological 

sports program to modify the aggressive behavior of primary school students 

in Kuwait. The researcher used the experimental method to identify a high 

psychological program to modify the aggressive behavior of primary school 

students in Kuwait for a sample of 95 students of the stage Primary and 

aggressive students were subjected to a psychological sports program, 

representing the experimental group, and 95 other students representing the 

control group. The research community is represented by students in the 

primary stage in Kuwait. 

The most important results: through the analysis of the preliminary data show 

that the psychological sports program, which was applied to the sample of the 

study may: 

- contributed to the mitigation of aggressive behavior among primary school 

students (sample study) in Kuwait. 

The recommendations refer to: 

- The need to follow and implement psychological sports programs to modify 

and eliminate the negative behaviors of students, such as aggressive behavior 

in different ways. 
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 The Introduction and the Research problem:  المقدمـة ومشكمة البحث

التربٓة كاىت وٚ زالت وستثتهر العهمٓة التْ تعتهد عمٍٓا الشعوب والهجتهعات فْ تىشئة 
ًٛ فْ جهٓع الجواىب  عداد أبىائٍا إعداداً صالحاً هتكاه الجسهٓة والروحٓة والعقمٓة وا٘جتهاعٓة وا 

كسابٍم الهعارف والهٍارات والسموكٓات الهىاسبة التْ تهكىٍم هن  لهواجٍة هواقف الحٓاة الهختمفة وا 
 التعاهل هع ٌذي الهواقف.

ٓتهٓز تٛهٓذ هرحمة التعمٓم ا٘بتدائْ بسهات وهظاٌر وجداىٓة وسموكٓة قد تدل عمْ سموك و 
هكن هٛحظتً عمْ التٛهٓذ ضهن هظاٌر لسموكٓات هضادة  عدواىْ وقد ٓظٍر فْ أشكال هتعددة وٓ

زعاج أخرٓن بشكل هتكرر لمهجتهع    (55:  28ا هن الصور اٖخري . )وغٓرٌكسرعة ا٘ىفعال وا 

و ٓتعمم هن الكبار  والسموك العدواىْ فْ ىشأتً ٓتأثر بعاهل التقمٓد الذي ٓهارسً الطفل ، وٌ
إسموبٍم العدواىْ عن طرٓق الهٛحظة التْ تسبق التقمٓد ، فالعدوان إذن ٌو إسموب سموكْ هتعمم 

عتبر وسٓمة لتفادي التوتر الىاشئ هن ٓدعهً خفض حاٚت القمق ، والغضب الهتعمم هىذ الصغر ،  وٓ
 (52:  61العوائق وا٘حباطات التْ تصادف الفرد . )

 لكبش  إلٍٓا َٓىظر اٖسباب هو هعقدة هجهَعة عو عبارة ٌَ العدَاو أو الباحث َٓرُ
 التىشئة َدَر َالبٓئٓة البَٓلَجٓة لالعَاه دَر ٓظٍر حٓث العدَاو  ظاٌرة تفسٓر فْ تكاهمْ

 هها السمَك ىَاتج فْ َالٛحقة السابقة الخبرات دَر َالقدَة َالتقمٓد الهٛحظة َدَر اٚجتهاعٓة
 لتعددٌا ىظراً لالعَاه ٌذي بٓو لالفص ٓهكىىا َٚ َاٖسباب لالعَاه هو هجهَعة بٓو لالتداخ ٓعىِ

 عمِ لمعدَاو تفسٓرٌن َفْ (العدَاو -ا٘حباط) الىظرٓة ٌذي أصحاب هع الباحث َٓختمف َتعقدٌا
 .عدَاو إلِ ٓؤدّ إحباط كونٓ قد ٖىً الفرد ٓصٓب الذّ لٙحباط ىتاج أىً

 غرٓزة ٓساَّ العدَاو أو إلِ( التحمٓمٓة) َذٌبت لمعدَاو الهفسرة الىظرٓات لفتختوقد إ
حركٍا التفَق لأج هو صراع ٌََ الهَت  العدَاو أو إلِ )السموكٓة(  ذٌبت َقد ،الىقص هشاعر وٓ
 إو (اٖخٛقٓة) الىظرٓة َترُ الهتعمن السمَك لٍذا ىتاج ٌْ اٚضطرابات بعض َإو هتعمن سمَك
 ا٘حباط) ىظرٓة َترُ فرَٓد عىد المٓبٓدَ ٓشبً ها ٌََ لمعدَاو الرئٓسْ الهحرك ٌْ لالقتا غرٓزة

 الىظرٓة َترُ عدَاىٓة استجابة ٓتبعً َأو ٚبد إحباط لكَ استجابة ٓعقبً هثٓر لك إو( العدَاو -
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 َترُ َهَرثات جٓىات عو عبارة ٌَْ بَٓلَجٓة لعَاه إلِ ٓرجع العدَاو أو (البَٓلَجٓة)
 سمٓهة غٓر هعالجات ىتٓجة َٓحدث خطَات عدة هو هتدرج العدَاو أو( الهعمَهات هعالجة) ىظرٓة

 َالعقاب لمثَاب ىَاتج ٌْ العدَاو هحركات أو( اٚجتهاعْ التعمن) ىظرٓة َترُ سابقة َخبرات
 .   َالتعزٓز َالهٛحظة التقمٓد عمِ الىظرٓة وترتكز

ري  إلْ أن السموك العدواىْ لدي الفرد ٌو سموك هتعمم عن طرٓق الهٛحظة والتقمٓد  باندوراوٓ
وسائل ا٘عٛم ، والتعزٓز هن اٖفراد القائهٓن عمْ رعآتً ، هثل الوالدٓن ، واٖسرة ، والهدرسة ، و 

٘ىسان ٓتعمم سموكً بالثواب والعقاب، فالسموك ٓة التىشئة ا٘جتهاعٓة ، وأن اوذلك هن خٛل عهم
زٓد هن عدواىً . )  ( 665:  65الهثاب لدي الفرد ٓهٓل إلْ تكراري ، وٓ

 The Research Importanceأهمية البحث : 

طفل تهثل هرحمة لتطور ىهو الطفل فِ كل الهجاٚت ، سواء كاىت الهرحمة ا٘بتدائٓة لمإن 
هثل إىتقال التمهٓذ هن الهىزل الِ الهدرسة إىتقال عقمٓة ، جسهٓة ،حركٓة ،  إىفعالٓة ،أو إجتهاعٓة ، وٓ

ىفعاٚتً فِ الهىزل فِ صورة سموكٓات طبٓعٓة أو عدواىٓة حسب ىوع التىشئة  ىواتج تربٓتً وا 
خرٓن أو ا٘جتهاعٓة وهن الجائز أن تكون تمك السموكٓات عدواىٓة بٍدف إلحاق اٖذى أو جرح أ

   . اظ عدائٓةالتمفظ بألف
وهن أٌم اٖىشطة التِ ٓهكن أن ٓهارسٍا التمهٓذ فِ الهدرسة اٖىشطة الرٓاضٓة ذات التوجً 
ة ٌاهة تعهل عمِ تعمٓهً وىهوي وتشبع  الٍادف لتعدٓل السموك العدواىِ ، حٓث أىٍا طرٓقة تربوٓ

إىتباًٌ الِ إحترام كشف أهاهً هٍارات القٓادة وروح الفرٓق والروح الرٓاضٓة، ههآوجً تحاجاتً و 
م وعدم التصرف بسموك عدواىِ ٍٓدد عٛقتً بٍم.  أخرٓن والحفاظ عمِ هشاعرٌ

 :لذا تتبمور أٌهٓة الدراسة  فْ التعرف عمْ
ت -  .فعالٓة برىاهج رٓاضْ ىفسْ لتعدٓل السموك العدواىْ لدى تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

  The Research Purpose: هدف البحث

ٍٓدف البحث الحالْ إلِ دراسة فعالٓة برىاهج رٓاضْ ىفسْ لتعدٓل السموك العدواىْ  -
ت .  لدى تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

  The Research Hypothec     فرض البحث:



( بٓن هتوسطات درجات القٓاس       توجد فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد )ٚ  -
عمِ هقٓاس السموك العدواىْ بٓن الهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة القبمْ والقٓاس البعدى 

ت .  لدى تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

  Procedures of The Research إجراءات البحث:

  The Research Curriculum :منهج البحث

السموك العدواىْ لدى رٓاضْ ىفسْ لتعدٓل برىاهج  "الهىٍج التجرٓبْ لتطبٓق  الباحثاستخدم       
ت  " .تٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

             Research community & Sample:مجتمع وعينة البحث

بدولة الصف الثالث ببعض هدارس الهرحمة ا٘بتدائٓة تٛهٓذ عمِ  البحثإشتهل هجتهع  
ت ، وتهثمت الهجهوعة  تمهٓذ( 511م والبالغ عددٌم )5169/  5162هن العام الدراسْ  الكوٓ

خضعوا لمبرىاهج الرٓاضْ الىفسْ قٓد البحث ، أها الهجهوعة الضابطة  تمهٓذ( 95التجرٓبٓة فْ عدد )
درسوا وفق ا٘سموب الهتبع فْ هىٍج التربٓة البدىٓة الهدرس بالهدرسة ،  تمهٓذ( 95فقد بمغ عددٌا )

 .( ٓبٓن توصٓف هجتهع وعٓىة البحث6والجدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث (1جدول )
 النسبة المئوية تمميذ العينة

 %611 511 هجتهع البحث
 %5..5 95 الهجهوعة التجرٓبٓة
 %5..5 95 الهجهوعة الضابطة

 %5 61 الهجهوعة ا٘ستطٛعٓة
عدد  الهجهوعة التجرٓبٓةت وصٓف هجتهع وعٓىة البحث ولقد بمغ( ت6ٓوضح جدول رقم ) 
هن تٛهٓذ الهرحمة ( 61( تمهٓذ، والهجهوعة ا٘ستطٛعٓة )95والهجهوعة الضابطة ) تمهٓذ( 95)

ت  .ا٘بتدائٓة بدولة الكوٓ

إستخدم الباحث تصهٓم الهجهوعات الهتكافئة ذات اٚختبارٓن القبمْ والبعدي التصميم التجريبي:
 .والذي ٓتطمب هجهوعتان أحداٌها الهجهوعة التجرٓبٓة واٖخرى ضابطة

 التصميم التجريبي المستخدم في البحث(2)جدول 



 الاختبارات البعدية المتغير المستقل الاختبار القبمية إجراء التكافؤ المجموعة

هقٓاس السموك  -6 التجريبية
 العدواىْ.

 العهر -5

هقٓاس السموك  -6
 .العدواىْ

 

 ىفسْالرٓاضْ الالبرىاهج 
 قٓد البحث

هقٓاس السموك  -6
 .العدواىْ

 اٖسموب اٚعتٓادي الضابطة 

 تكافؤ مجموعتي البحث:

( ٓبٓن تكافؤ هجهوعتْ 5أجرى الباحث اختبار التكافؤ بٓن هجهوعتْ البحث ، والجدول ) 
( ٓبٓن التكافؤ فْ العهر بٓن الهجهوعتٓن بإستخدام 2البحث باستخدام اختبار هربع كأي وجدول )

 اٚختبار التائْ:

وذلك لضهان  ، تٛهٓذ( 61بإجراء الدراسة اٚستطٛعٓة عمِ عدد)الباحث قام  الدراسة الاستطلاعية:
لك وذ ووحداتً ، الرٓاضْ الىفسْالهستخدهة وهٛئهة الوقت لخطة البرىاهج  سٛهة اٖجٍزة واٖدوات

 ، ولهدة أسبوع .م5169/  5162لمعام اٖكادٓهْ  ولفْ بدآة الفصل الدراسْ اٖ

لمهٍارات القٓادٓة  الرٓاضْ الىفسْلمبرىاهج قام الباحث بإجراء ا٘ختبار القبمْ الاختبارات القبمية: 
وذلك فِ  لتٛهٓذ الصف الثالث ا٘بتدائْلمهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة  وهٍارات الروح الرٓاضٓة

 م.65/9/5162 اٖحد ٓوم
 

 مقياس السموك العدواني:      The Research tool :البحثأداة 

إستعان الباحث بهقٓاس السموك العدواىْ الذي تم إستخداهً فْ الدراسات السابقة، هثل دراسة 
م( ، .511) شرين المصري، ودراسة  م(2008محمد عمارة )، ودراسة  م(2008وفاء أبو موسى )

، ودراسة  م(2006جواد محمد الشيخ خميل )م( ، ودراسة 5111سعد بن محمد آل رشود )ودراسة 
 .م(2000ويل )محمد الط

 صدق المقياس:
 صدق المحكمين:  -1  

( عمِ هجهوعة هن الهحكهٓن ذوي 6هرفق تم عرض الهقٓاس فْ صورتً اٖولٓة ) 
(، وذلك ٘بداء رأٍٓم فْ دقة وهدى هٛئهة 5 هرفق)الرٓاضْ اٚختصاص، فْ هجال عمم الىفس 

 الفقرات لمهجاٚت ولها وضعت لقٓاسً .



 صدق الاتساق الداخمي:  -2  

ٓق الهقٓاس عمِ العٓىة بلمتحقق هن صدق اٚتساق الداخمْ لمهقٓاس قام الباحث بتط 
 (.61ا٘ستطٛعٓة الهكوىة هن )

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الأول "السموك العدواني نحو الذات"  (5جدول )

 مع الدرجة الكمية لممجال

معامل  الفقرة م
 الارتباط

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A1 .1016دالة عىد  1.112 1.126 أتهسك برأِٓ حتِ لو كان خطأ 
A4 .ِ1016دالة عىد  1.112 1.561 أدعو عمِ ىفسِ عىدها أفشل فْ تحقٓق رغبات 
A7 1016دالة عىد  1.116 1.565 أحاول أن أحقق أٌدافِ هٍها كاىت الطرٓقة سٓئة 
A10  1016دالة عىد  .1.11 1.562 الذى ولدت فًٓ.أكري الٓوم 
A13 .1016دالة عىد  1.116 1.195 أضرب رأسِ فْ الحائط عىد الغضب 
A16 .1016دالة عىد  1.119 52..1 أضرب ىفسِ بآلة حادة عىد الغضب 
A19 .1016دالة عىد  .1.11 1.525 أشتم ىفسْ أهام أخرٓن عىد الغضب 
A22  1016دالة عىد  1.116 1.992 أخرٓن.أسخر هن ىفسْ أهام 
A25 .1016دالة عىد  1.115 1.265 أشد شعري عىد الغضب 
A28 .ِ1016دالة عىد  1.112 1.551 أشعر برغبة شدٓدة فْ اٚىتقام هن ىفس 
A32 .1016دالة عىد  1.111 1.555 ألوم ىفسْ عىدها ٚ أستطٓع حل هشكمة 

 00410( = 0001وعند مستوى دلالة )( 47ر الجدولية عند درجة حرية )
 00205( = 0005( وعند مستوى دلالة )47ر الجدولية عند درجة حرية )

ٓتضح هن الجدول السابق أن جهٓع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمٓة لمهجال ارتباطاً ذو دٚلة  
ذا ٓؤكد أن الهجال ٓتهتع بدرجة عالٓة هن 1016إحصائٓة عىد هستوى دٚلة )  اٚتساق الداخمْ.( وٌ

 (معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثاني "السموك العدواني نحو الآخرين" 6جدول )

 مع الدرجة الكمية لممجال

معامل  الفقرة م
 الارتباط

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A2 .1016دالة عىد  10111 10256 أحب هشاٌدة تعذٓب أخرٓن 
A5 1016دالة عىد  10111 105.1 شخص. أحب هشاٌدة هىظر إعدام 
A6 .1016دالة عىد  10111 10555 أضرب أي شخص ٓشارك فْ احتفاٚت الهدرسة 



A7 .ِ1016دالة عىد  10111 109.1 أسخر هن زهٛئ 
A10 .1016دالة عىد  10111 10556 أضرب زهٓمِ عىدها أغضب 
A12 .1016دالة عىد  10111 10155 أوسخ هٛبس زهٛئْ باٖلوان 
A15 .ِ1016دالة عىد  10111 .1025 أحرض زهٛئِ عمِ إثارة الفوض 
A17 .ِ1016دالة عىد  10111 10115 أشعر بالسعادة عىدها ٓىزف الدم هن زهٓم 
A19 .ِ1016دالة عىد  10111 10565 أقوم بوخز زهٓمِ هن الخمف دون أن ٓراى 
A21 .1016دالة عىد  10111 10555 أستهتع فْ ضرب الحٓواىات اٖلٓفة كالقطط 
A23 .1016دالة عىد  10111 10.56 أهزق هٛبس زهٛئِ عىدها ٓشتد الخٛف بٓىىا 
A25 .ِ1016دالة عىد  10111 10559 أشعر بسعادة عىدها أضرب اٖصغر هى 
A28 .ِ1016دالة عىد  10111 .1011 أستهتع عىدها أزعج زهٛئ 
A29  1016دالة عىد  10111 102.2 ٚئق.أرد عمِ هعمهتْ بأسموب غٓر 
A31 .1016دالة عىد  10111 10956 أسخر هن هعمهات الهدرسة 
A34 .ً1016دالة عىد  10111 ..105 أبصق فْ وجً زهٓمِ عىدها أتشاجر هع 

 00410( = 0001( وعند مستوى دلالة )47ر الجدولية عند درجة حرية )
 00205( = 0005مستوى دلالة )( وعند 47ر الجدولية عند درجة حرية )

ٓتضح هن الجدول السابق أن جهٓع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمٓة لمهجال ارتباطاً ذو دٚلة  
ذا ٓؤكد أن الهجال ٓتهتع 1016إحصائٓة عىد هستوى دٚلة )  .بدرجة عالٓة هن اٚتساق الداخمْ( وٌ

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثالث "السموك العدواني نحو المدرسة" (7جدول )
 مع الدرجة الكمية لممجال

معامل  الفقرة م
 الارتباط

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A11 .1016دالة عىد  10111 101.5 أحاول أن أخرب أي احتفالٓة فْ الهدرسة 
A15  1016دالة عىد  10111 10256 باٖىشطة الدراسٓة.أكسر اٖدوات الهدرسٓة الخاصة 
A18 .1016دالة عىد  10111 10651 أكتب عمِ جدران الهدرسة 
A21 .1016دالة عىد  10111 10551 أهزق الموحات الهوجودة عمِ جدران الفصول 
A24 .ور فْ الهوجودة فْ حدٓقة الهدرسة  1016دالة عىد  10111 10556 أقطع الزٌ
A27  1016دالة عىد  10111 10112 بتكسٓر ىوافذ الهدرسة.أقوم 
A30 . 1016دالة عىد  10111 10.15 أضرب أبواب الفصول بعىف 
A31 . 1016دالة عىد  10111 .1022 أتهرد عمِ قواىٓن ا٘ىضباط الهدرسٓة 
A35 .1016دالة عىد  10111 10966 ألعب بطرٓقة عىٓفة باٖلعاب الهوجودة بالهدرسة 
A32 .1016دالة عىد  10111 .1066 أحاول تخرٓب اٖدوات الدراسٓة أثىاء خروج الهعمهة 
A38 .1016دالة عىد  10111 10266 أخرب اٖىشطة التِ تقوم بٍا الهدرسة 

 00410( = 0001( وعند مستوى دلالة )47ر الجدولية عند درجة حرية )



 00205( = 0005)( وعند مستوى دلالة 47ر الجدولية عند درجة حرية )
ٓتضح هن الجدول السابق أن جهٓع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمٓة لمهجال ارتباطاً ذو دٚلة  

ذا ٓؤكد أن الهجال ٓتهتع بدرجة عالٓة هن اٚتساق الداخمْ.1016إحصائٓة عىد هستوى دٚلة )  ( وٌ

تباط بٓن درجة لمتحقق هن صدق اٚتساق الدخمْ لٗبعاد قام الباحث بحساب هعاهٛت اٚر  
 ( ٓوضح ذلك.5كل هجال وكذلك كل هجال بالدرجة الكمٓة لمهقٓاس والجدول )

 (مصفوفة معاملات ارتباط كل مجال من مجالات المقياس 8جدول )

 

السموك العدواني  الدرجة الكمية 
 نحو الذات

السموك العدواني 
 نحو الآخرين

السموك العدواني 
 نحو المدرسة

   6 .1055 الذات السموك العدواىْ ىحو
  6 10151 10255 السموك العدواىْ ىحو أخرٓن
 6 .1022 10551 10.65 السموك العدواىْ ىحو الهدرسة
 00410( = 0001( وعند مستوى دلالة )47ر الجدولية عند درجة حرية )
 00205( = 0005( وعند مستوى دلالة )47ر الجدولية عند درجة حرية )

السابق أن جهٓع الهجاٚت ترتبط ببعضٍا البعض وبالدرجة الكمٓة ٓتضح هن الجدول  
ذا ٓؤكد أن الهقٓاس ٓتهتع بدرجة 1016لٛستباىة ارتباطاً ذو دٚلة إحصائٓة عىد هستوى دٚلة ) ( وٌ

 عالٓة هن الثبات واٚتساق الداخمْ.

لمهٍارات  الىفسْالرٓاضْ بتطبٓق التجربة اٖساسٓة لمبرىاهج الباحث قام  تطبيق تجربة البحث:
 ( دقٓقة ،11كل أسبوع وحدة تعمٓهٓة زهىٍا ) أسبوع 65ولهدة  وهٍارات الروح الرٓاضٓة ،القٓادٓة 

اٖثىٓن م وحتْ 55/9/5162اٖثىٓن حٓث بدأ تطبٓق البرىاهج لمهجهوعة التجرٓبٓة فْ الفترة هن 
 م .61/65/5162

 :الرياضي النفسيبرنامج الإرشاد 

قام الباحث باختٓار هجهوعة هن الطرق الهىاسبة واٖىشطة الهتىوعة واٖسالٓب التِ لٍا تأثٓر  
 اٖلعاب الصغٓرة ، اٖىشطة التىافسٓة ، الهبارٓات،فْ تعدٓل السموك العدواىْ لدى التٛهٓذ هثل 

إلِ شاطئ  الهحاضرات، الهىاقشات الجهاعٓة، الحوارات، عهل الهجهوعات، اٖىشطة الرٓاضٓة، رحمة
، هشاٌدة فٓمم ٓشهل سموك عدواىْ واستخراج الهواقف العدواىٓة والتعمٓق ٓتحممٍا هباراة كرة طائرة البحر 
والتِ لٍا فاعمٓة كبٓرة فْ التخفٓف هن السموك العدواىْ، هن أجل هساعدة أفراد الهجهوعة  عمٍٓا



اىْ وقد أكدت الدراسات بأن التجرٓبٓة اٚستبصار بسموكٍم، وهحاولة التخفٓف هن سموكٍم العدو 
ف السموك العدواىْ عىد التٛهٓذ هن تخف إستخدام البراهخ التخصصٓة الهتىوعة الهحببة لمتٛهٓذ 

وفاء تركي الغريري ، أسماء تركي ،  (4م( )2016أمينة طباخ )خٛل ٌذي اٖىشطة، كدراسة 
م( 2014) محمد السيد الشاذليرانيا ،  (9م( )2011زياد أحمد بدوي )،  (25( )2013الغريري )

، سميرة أبو الحسن عبد السلام  (24( )م2011) هشام أحمد غراب، أيمن يوسف حجاج،  (8)
 .(6( )م2016) وآخرون

 مدة تطبيق البرنامج:  

ثٛثة دقٓقة، لهدة  ستونٌْ  حصةالهدة الزهىٓة لكل  ،حصةالبرىاهج هكون هن إثىا عشر  
 فْ اٖسبوع. حصةبواقع  أشٍر

م القبمْ والبعدى، وذلك بتطبٓق هقٓاس السموك العدواىْ عمْ التٛهٓذ عٓىة  تقويم البرنامج: التقوٓ
وهٛحظة هدى تأثٓري عمْ التٛهٓذ عن القٓاس  البرىاهج الرٓاضْ الىفسْالبحث قبل وبعد تطبٓق 

 القبمِ.

 البرىاهج وهحتواٌا:لحصة هن حصص وعمْ سبٓل الهثال ىهوذج 

 موضوعها: لقاء التعارف، والتعرف عمي أهداف البرنامج:الأولي:  الجمسة

 التعرف بٓن الباحث و هجهوعة تٛهٓذ البرىاهج. .1
د. .2  ٓشرح الباحث هفٍوم البرىاهج ا٘رشادي والٍدف هىً وهكوىاتً بطرٓقة هحببة لٗوٚ
 ٓىاقش الباحث هع الهجهوعة هواعٓد الجمسات ا٘رشادٓة واٖسموب الهتبع فٍٓا. .3
 لمهجهوعة كٓفٓة البدء فْ البرىاهج .ٓهٍد  .4
 إشراك الهجهوعة فْ تحدٓد أٌداف البرىاهج. .5
 .إشراك الهجهوعة فْ طرح كٓفٓة تحقٓق ٌذي اٌٖداف. .6

 عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض النتائج:

القٓاس البعدي  بإجراءقام الباحث  البرىاهج الرٓاضْ الىفسْ ،لغرض التعرف عمْ تأثٓر     
بٓة بعد تطبٓق لهقٓاس السموك العدواىْ عمْ التٛهٓذ عٓىة ا  البرىاهج الرٓاضْ الىفسْلبحث التجرٓ



عن القٓاس القبمِ، وهدي تحقق فرضٓة البحث، والجدول التالْ ٓوضح  التٛهٓذلهعرفة تأثٓري عمْ 
 ذلك:

 (9جدول )

بالمجموعة التجريبية لمقياس القبمي والبعدي دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ 
 95ن =  عمي مقياس السموك العدواني

المتوسط  القياس البعد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

السموك العدواني 
 نحو الذات

 1.16 2.555 1 95 .5 6.15 56.52 قبمي
 6.55 65.51 بعدي

السموك العدواني 
 نحو الآخرين

 1.16 2.556 1 95 .5 6.22 25.55 قبمي
 6.55 65.15 بعدي

السموك العدواني 
 نحو المدرسة

 1.16 ....2 1 95 .5 6.99 15.55 قبمي
 .6.9 51.15 بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 1.16 2.156 1 95 .5 6.11 5.65. قبمي
 6.55 56.25 بعدي

( بٓن 1.16(  وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوي دٚلة)9ٓظٍر هن جدول )       
هتوسطات رتب درجات التٛهٓذ فْ القٓاس القبمْ والبعدي لصالح القٓاس البعدي ، هها ٓشٓر إلِ أن 

 فعالٓة الفروق بٓن القٓاسات جاءت  تهٓز القٓاس البعدي عن القٓاس القبمْ، وقد ٓدل ذلك عمْ 
 ي خضع الًٓ التٛهٓذ.ذالالىفسْ الرٓاضِ البرىاهج 

 (10جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية لمقياس التتبعي والبعدي 
 95ن =  عمي مقياس السموك العدواني

المتوسط  القياس البعد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

السموك العدواني 
 نحو الذات

 1.16 2.155 1 95 .5 6.55 56.11 تتبعي

 6.12 65.56 بعدي
 1.16 2.556 1 95 .5 6.55 22.15 تتبعيالسموك العدواني 



 6.95 56..6 بعدي نحو الآخرين
السموك العدواني 

 نحو المدرسة
 1.16 2.111 1 95 .5 6.59 25.52 تتبعي

 5..6 65.25 بعدي
الدرجة الكمية 

 لممقياس
 1.16 2.565 1 95 .5 6.26 55.16 تتبعي
 6.11 21.66 بعدي

( بٓن هتوسطات 1.16(  وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوي دٚلة)61ٓظٍر هن جدول ) 
رتب درجات التٛهٓذ فْ القٓاس التتبعْ والبعدي لصالح القٓاس البعدي ، هها ٓشٓر إلِ أن الفروق 

البرىاهج  فعالٓة بٓن القٓاسات جاءت  تهٓز القٓاس البعدي عن القٓاس التتبعْ ، وقد ٓدل ذلك عمْ 
 ي خضع الًٓ التٛهٓذ.ذالىفسْ الالرٓاضِ 

بٓة، وهدي التعدٓل الحادث فْ ىتائج  حٓث أن ٌذي الىتائج توضح هدي تقدم أفراد الهجهوعة التجرٓ
 تطبٓق هقٓاس السموك العدواىْ.

الذي ٓظٍر ىتٓجة البرىاهج  مربع إيتاولمتأكٓد عمْ ذلك ، تم حساب حجم التأثٓر هن خٛل         
 رة أوضح، وذلك هن خٛل الهعادلة التالٓة.بصو  الرٓاضْ الىفسْ

 ______2مربع إيتا =    ت     

 + د.ح2ت              
وبعد حساب حجم التأثٓر هن خٛل هربع إٓتا بإستخدام الهعادلة السابقة تم التوصل الْ البٓاىات 

 التالٓة والجدول التالْ ٓوضح ذلك:
 95يوضح حجم الثأثير من خلال مربع ايتا  ن= (11جدول )

 حجم التأثير Z Z2 Z2+4 n 2 الأبعاد

 كبٓر 1.5.5 65.252 1.556 56..5 السموك العدواني نحو الذات

السموك العدواني نحو 
 الآخرين

 كبٓر 1.212 65.555 1.225 5.256

السموك العدواني نحو 
 المدرسة

 كبٓر 1.511 65.121 1.5.5 2.111

 كبٓر 1.556 65.999 1.222 51..2 الدرجة الكمية



ذا ٓشٓر الْ فاعمٓة البرىاهج         الرٓاضْ ٓتضح هن الجدول السابق أن حجم التأثٓر كبٓر ، وٌ
وأثري فْ تحسٓن سموكٓات التٛهٓذ وتعدٓمٍا الْ السموك اٖفضل تجاي الذات والٕخرٓن  الىفسْ

 والهدرسة.

الهستخدم فْ خفض  الرٓاضْ الىفسْوهن تمك الىتائج ٓتضح جدوي وفعالٓة البرىاهج          
الرٓاضِ البرىاهج  فعالٓة السموك العدواىْ لدذ أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة ، وترجع ٌذي الىتٓجة الْ 

جعمٍم وهاتضهىتً هن أىشطة ذات هعىْ فْ ىفوس التٛهٓذ هها ي خضع الًٓ التٛهٓذ.ذالىفسْ ال
أكثر فٍهاً وعٓاً لتطبٓق الهواقف ا٘ٓجابٓة وهعآشتٍا فْ إطار هواقف وىهاذج حٓاتٓة واقعٓة هعاشة 

ادة توافقٍم الشخصْ وا٘جتهاعْ والوصول الْ درجة هها البدىٓة و جٓدة هن الصحة  أسٍم فْ زٓ
ىفس والزهٛء والهعمهٓن الىفسٓة التْ تهٓز بٓن السموك العدواىْ والتصرفات ا٘جتهاعٓة الهتزىة هع ال

ذا ٓدل عمْ تأثٓر البرىاهج ا بإكسابٍم الخبرات والههارسات واٖىشطة  لرٓاضِ الىفسْبالهدرسة، وٌ
وتىهٓة هٍارات القٓادة لدٍٓم فضٛ التْ تسٍم فْ تعزٓز السموك وتقوٓة الشخصٓة الرٓاضٓة التىافسٓة 

 فراد الهجهوعة التجرٓبٓة فْ القٓاس البعدي. التفوق  ٖ بدا بوضوح، لذا عن تىهٓة الروح الرٓاضٓة 

وفاء تركي الغريري ، ، و ( 4م( )2016أمينة طباخ ) حٓث ٓتفق ذلك هع ىتائج دراسة كل هن      
ات العدوان عىد  ةقم، ٚستىتاجات وكاىت أٌم ا( 26( )م2013أسماء تركي الغريري ) هستوٓ

وظٍور فروقا حقٓقٓة بٓن ٚعبات ، ٚعبات الهجهوعة التْ تم تطبٓق البرىاهج ا٘رشادي عمٍٓا
الهجهوعتٓن فْ تأثٓر التدرٓب عمٍٓا ولصالح الهجهوعة التْ استعهمت البرىاهج ا٘رشادي فْ 

 الَزو أو الىتائج أسفرتو( 9م( )2011زياد أحمد بدوي )دراسة ، و تخفٓف السموك العدواىْ 
ذا ٓشٓر إلْ ..16) بمغ الدراسة لعٓىة الىسبْ  هو أعمِ هستَُ%( قبل تطبٓق البرىاهج وٌ

%( بعد تطبٓق 55.6) بمغ الدراسة لعٓىة الىسبْ الَزو أو ، العدَاىْ السمَك فْ الهتَسط
،و ( 8م( )2014) رانيا محمد السيد الشاذليدراسة هها ٓشٓر إلْ بقاء أثر البرىاهج ، و البرىاهج 
فِ توضٓح أٌهٓة البرىاهج  (24( )م2011) هشام أحمد غراب، أيمن يوسف حجاجدراسة 

    الهستخدم عمِ تعدٓل السموك العدواىِ لدى عٓىة البحث.

  The Foreign The Arabic Referencesالمراجع العربية والأجنبية :

 الهرٓخ ، لمىشر ، الرٓاض، السعودٓة .عمم الىفس ا٘كٓىٓكْ ، دار م( : 1988إبراهيم عبد الستار ) .6
 دار الهعارف، بٓروت، لبىان .ابن منظور، لسان العرب )بدون سنة( :   .5
 . عمم الىفس ، هكتبة عٓن شهس ، القاٌرةم( : 1984أبو العلا محمد ) .2



تعدٓل السموك العدواىْ لدي طفل ها قبل الهدرسة هن خٛل ا٘رشاد الىفسْ م( : 2016أمينة طباخ ) .5
 رسالة هاجستٓر ، جاهعة هحهد خٓضر بسكرة ، قسم العموم ا٘جتهاعٓة ، شعبة عمم الىفس .،  عببالم
السموك العدواىْ وعٛقتً بتدقٓر الذات وتوكٓد الذات لدى طمبً م(: "2006جواد محمد الشيخ خميل ) .5

 اٌرة.الهرحمة الثاىوٓة بهحافظة غزة"، رسالة دكتوراي، هعٍد البحوث والدراسات العربٓة، الق
، القاٌرة ، 6لهاذا تىشب الحروب ، ترجهة أحهد حهدي هحهود ، جم( : 1996جورج  كاشمان ) .1

 الٍٓئة الهصرٓة العاهة لمكتاب . 
اٚضطرابات السموكٓة واٚىفعالٓة، دار الفكر لمطباعة والىشر م(: 2000خولة أحمد محمد يحي ) ..
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