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  ئَمبص وسٌ اندسى نؼيُت يٍ انسؼىديبث بًكت انًكزيت

 

فىسيت يحًذ انًـزفي 

  اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ عبِؼخ أَ اٌمشٜ و١ٍخ اٌفْٕٛ ٚاٌزظب١ُِ

Email : F-mmn@hotmail.com 

 

انًسخخهض 

لذ ٚ ( ع١ذح 84 )رُ ػًّ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٟ ؿشق إٔمبص اٌٛصْ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌغؼٛد٠بد ثّىخ اٌّىشِخ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ  % 52ٚاْ  عٕخ 25 – 20فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ وبٔذ ِٓ اٌؼ١ٕخ  % 45لذ ٚعذ اْ ٚ، اعزخذِذ اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ 

ػلالخ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ ٚصْ اٌغغُ ٚ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ػٕذ  ٚلذ ٚعذد .ِٓ اٌؼ١ٕخ أٔغؤد % 53ٚاْ رؼ١ٍّٙٓ عبِؼٟ 

داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ٚا٠ؼب ٚعذد . ( 005 )ػلالخ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ اٌـٛي ٚ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٚوزٌه . ( 001 )ِغزٛٞ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ ثذأ   % 32.1 وّب ارؼؼ ِٓ إٌزبئظ اْ ثذا٠خ ص٠بدح اٌٛصْ فٝ ٔؾٛ  . ( .001 )ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚ اٌفئبد اٌؼّش٠خ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ ِٓ الأَ  % 22.6 وّب ٠ؼبٔٝ ٔؾٛ ِٓ اٌؼ١ٕخ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ % 22.6ٚاْ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ رغزخذَ اٌظ١بَ لإٔمبص ٚصْ اٌغغُ  % 48.8 ٚلذ أرؼؼ ِٓ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اْ .ٚاٌزٙبثبد فٟ الأسعً ٚ اٌّفبطً 

ِٓ اٌؼ١ٕخ رشٞ أْ أفؼً ؿش٠مخ لإٔمبص  % 61ث١ّٕب ِٓ اٌؼ١ٕخ رغزخذَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ لإٔمبص اٌٛصْ  % 39.3ٚٔؾٛ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ رّبسط إٌشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ إٌٛادٞ إٌغبئ١خ  % 89.2 ٚلذ ٚعذ اْ . ؽ١ّخ غزائ١خارجبعرّبس٠ٓ ِّٚبسعخ اياٌٛصْ 

 .رشٞ طؼٛثخ الاعزّشاس فٟ إٌٛادٞ إٌغبئ١خ لاسرفبع أعؼبس٘ب ِٓ اٌؼ١ٕخ  % 46.4الا اْ 

 

  ِىخ اٌّىشِخ٠ذاد ، اٌغؼٛد٠خ ، اٌظ، إٔمبص ٚصْ اٌغغُ : انكهًبث انًفخبحيت

 

انًمذيت 

شٙذد اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح رمذِب رىٌٕٛٛع١ب ٚالزظبد٠ب وج١شا أدٞ إٌٟ اسرفبع ِغزٛٞ 

ٍِؾٛف فٟ ايرغ١ش اي اٌؾ١بح ِٚٓ أّ٘ٙب أخفبع ِغزٛٞ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚأّبؽرغ١شاد فٟ اٌٝ عذٚس ػذد ِٓ اياٌّؼ١شخ ٚ

اٌؼبداد اٌغزائ١خ ِّب وبْ ٌٗ رؤص١ش وج١ش ػٍٟ طؾخ أفشاد اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ 
 (1) 

ّٔؾ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٞ اٌغؼٛد١٠ٓ  ٚثذساعخ  .

ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لا رّبسط أٞ ٔشبؽ س٠بػٟ ػٍٟ الإؿلاق ث١ّٕب  % 53اٌزوٛس فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع أرؼؼ أْ أوضش ِٓ 

 أوضش الأعجبة اٌّؤد٠خ ٌؼذَ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ وبٔذ ٚ، ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ثظٛسح ِٕزظّخ اٌؼ١ٕخ فمؾ ِٓ  % 28

٘ٛ ػذَ ٚعٛد ٚلذ وبف ٚإْ أوضش الأِشاع ش١ٛػب ث١ٓ اٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٘ٛ اسرفبع ػغؾ اٌذَ 

ٚاٌى١ٌٍٛغزشٚي
 (2) 

 . 

دٟٔ ةلا ٠ّبسعْٛ أٞ ٔشبؽ  (ِٓ اٌغىبْ  % 25 ) ١ٍِْٛ شخض أِش٠ىٟ ثبٌغ 50أْ رش١ش اؽذٜ اٌذساعبد اٌٝ ٚ

 أٚطذ اٌذساعخ ثؼشٚسح رغ١ش ّٔؾ لذ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ِّب ٠ىْٛ ٌٗ أصش خـ١ش فٟ الإطبثخ ثؤِشاع اٌمٍت ٚٚ

اٌؾ١بح ٌٙؤلاء اٌّشػٝ ٌزخف١ف أٚصأُٙ ػٓ ؿش٠ك ِّبسعخ إٌشبؽ  اٌجذٟٔ 
 (3) 

 . 

 أْ ِٓ أؽذ أعجبة اٌٛفبح أٚ الإطبثخ ثبلإِشاع أٚ ػذَ  (WHO) َ 2002 ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ وّب أشبسد 

 ١ٍِْٛ ؽبٌخ ٚفبح رؾذس وً ػبَ ثغجت ػذَ 2اٌمذسح ػٍٟ اٌؾشوخ ٘ٛ ػذَ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ؽ١ش ٚعذ أْ أوضش ِٓ 

وّب أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ،  % 60 اٌٝ ٔؾٛاٌزٞ رظً ٔغجخ إٔزشبسح ث١ٓ عىبْ اٌؼبٌُ  (اٌخّٛي اٌجذٟٔ  )ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

، ٘ٛ أؽذ الأسوبْ الأعبع١خ ٌٍؾ١بح عٛاء وبْ رذس٠جبً  س٠بػ١بً  أٚ ِشٟ أٚ رّبس٠ٓ س٠بػ١خ فٟ اٌٙٛاء اٌـٍك أٚ سوٛة دساعخ 

وّب أْ . ٔغبء ٠ٍّْٙٛ طؾزُٙ 7 ٔغبء 10 سعبي ٚ ِٓ وً 6 سعبي 10ٚ ػٍٟ اٌشغُ ِٓ رٌه ٚعذ فٟ ثش٠ـب١ٔب أْ ِٓ وً 

اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٚ اٌظؾٟ غ١ش اٌغٛٞ ٠ّضً اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٛف١بد أوضش ِٓ صلاصّبئخ أٌف شخض وً ػبَ فٟ اٌٛلا٠بد 

اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ 
 (4) 

 . 
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أهذاف انبحث  

 .اٌزؼشف ػٍٟ ثؼغ اٌج١بٔبد اٌؼبِخ  اٌؼّش ٚ اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٚ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌغؼٛد٠بد ثّىخ اٌّىشِخ .1

 .لافشاد اٌؼ١ٕخ" اٌـٛي ، اٌٛصْ " ثؼغ اٌّمب١٠ظ الأٔزشٚثِٛزش٠خ    اٌزؼشف ػٍٝ  .2

 .ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخاٌزؼشف ػٍٟ اٌّشبوً اٌظؾ١خ اٌّظبؽجخ ٌض٠بدح ٚصْ اٌغغُ  .3

 .لافشاد ػ١ٕخ اٌذساعخاٌزؼشف ػٍٟ أٔٛاع اٌؾ١ّبد اٌغزائ١خ اٌشبئؼخ ٚ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  لأٔمبع اٌٛصْ  .4

 

أهًيت انبحث  

ٔمض اٌّؼٍّٛاد ؽٛي اٌـشق اٌزٝ رٍغبء ا١ٌٙب اٌغ١ذاد فٝ اٌغؼٛد٠خ لأمبص اٚصأٙٓ  رٕـٍك أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ          

ؽغ١ٓ ٚظبئف اٌغغُ ِضً اٌغٙبص اٌؼظجٟ ح لأمبص أٚصأٙٓ ٌٚذ اٌجذٟٔحٔشؾٚػذَ أ٘زّبَ اٌىض١ش ِٕٙٓ ثّّبسعخ اٌش٠بػخ ٚالا

  .ٚاٌؼؼٍٟ ٚ اٌذٚسٞ

 

 

يشكهت انبحث  

أْ اٌزغ١شاد إٌبرغخ ِٓ اٌّٙٓ اٌّخزٍفخ اٌزٟ لا ٠جزي ف١ٙب ِغٙٛد وج١ش ٚ أ٠ؼب اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌغش٠غ ٚ ظٙٛس 

الأزشٔذ ٚ اٌز١ٍفض٠ْٛ ٚ أعٙضح اٌّؾّٛي ٚ اٌزمذَ اٌظٕبػٟ ٚ اٌضساػٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ أدد إٌٟ ػذَ اٌؾشوخ ٚ ص٠بدح ٚصْ 

ا إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٖاٌغغُ ٚ أزشبس الأِشاع اٌّخزٍفخ فٟ ؽ١ٓ أٔٗ ٠ّىٓ رؾم١ك ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّضٍٟ ػٓ ؿش٠ك ػذح ٚعبئً ِٓ

٠غبػذ ػٍٝ لًٍ الإطبثخ ثبلأِشاع ِٕٚٞغ أٚ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٔٝ ٞ اْٚعذ  ٚلذ .ٚاٌزغز٠خ اٌظؾ١خ ٚاٌشػب٠خ اٌـج١خ اٌغ١ٍّخ

اٌزٞ ٠ٕزظ ِٓ اٌغذح  (  Endorphin )ف١ٓ  ٚس إفشاص ٘شِْٛ الأٔذحدااٌزخٍض ِٓ اٌىآثخ ٚ إدخبي اٌغشٚس ٚاٌغؼبدح ٚ صٞ

إٌخب١ِخ ٠ٚغبػذ ػٍٟ رم٠ٛخ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٚ ٠مؼٟ ػٍٟ الأسق ٚ ٠ّٕٟ اٌزاوشح 
(5) 

اٌّّبسعخ إٌّزظّخ ٌٍٕشبؽ  وّب اْ .

اٌجذٟٔ ٚاسرفبع ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٟ ٚظبئف اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚ ٠ؼٛد ثفٛائذ طؾ١خ ػٍٟ الإٔغبْ ٚػٍٟ اٌؼىظ فئْ 

اٌخّٛي اٌجذٟٔ ٚاٌشوْٛ إٌٟ اٌشاؽخ ٠ىْٛ ٌٗ أصبس عٍج١خ ػٍٟ طؾخ اٌفشد ٚاٌّغزّغ 
 (6) 

 . 

 

حسبؤلاث انبحث  

 .ِب ٔٛع اٌؾ١ّبد اٌغزائ١خ اٌشبئؼخ ؟  .1

 .ٔٛع إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزٞ ٠ّبسط ِب  .2

 .ِب ٟ٘ ِشبوً إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌغ١ذاد ؟  .3

 

 انًىاد وؿزائك انذراست

 

ػيُت انبحث  

  ع١ذح ِٓ ٔغبء اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثّىخ اٌّىشِخ ٚاٌّزشدداد ػٍٟ ثؼغ 84 ِىٛٔخ ِٓ أعشٞ اٌجؾش ػٍٟ ػ١ٕخ 

إٌٛادٞ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ ٚأ٠ؼب أِبوٓ رغّغ اٌغ١ذاد ِضً اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚرُ ػًّ اعزّبسح اعزج١بْ ٚاعزخذِذ 

.  ٘ـ 1434اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ٚ أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ ٔٙب٠خ ػبَ 

 

: و كبَج يحبور الاسخبيبٌ حذور حىل ححميك أهذاف انبحث بحيث اشخًهج ػهي 

 . اٌؼّش ٚاٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ِضًاٌج١بٔبد اٌؼبِخ  (1

 .ا اٌٛصْ ٚاٌـٛي ِضً ِمب١٠ظ الأٔزشثِٛزش٠خ اي (2

 .اٌّشبوً اٌظؾ١خ اٌّظبؽجخ ٌض٠بدح ٚصْ اٌغغُ  (3

 .اٌـشق اٌّزجؼخ لإٔمبص اٌٛصْ  (4

 

انًؼبندت الإحظبئيت 

ٚ اعزخذِذ  (SPSS) الإؽظبئٟ   اٌجشٔبِظ ثٛاعـخ  ٌزؼبٌظ  اٌؾبعٛة إدخبي اٌج١بٔبد ػٍٟ  رُ  ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد  

  ANOVAs one way analysis & varianceإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚ اٌزىشاس اٌجغ١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ  

لاعزخشاط إٌزبئظ 
 (7) 

 . 
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  ئَمبص وسٌ اندسى نؼيُت يٍ انسؼىديبث بًكت انًكزيت
 

انُخبئح وانًُبلشت 

انبيبَبث انؼبيت  : أولا 

 انفئبث انؼًزيت نؼيُت انبحث  – 1

 اٌفئخ ِٓ %  23.8 عٕخ ث١ّٕب 25 – 20اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ ِٓ اٌؼ١ٕخ  % 45.2 أْ (1)٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

 عٕخ ٚ ٘زا ٠ٛػؼ أْ أوضش ِٓ صٍش 37 – 32 فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ألشاد اٌؼ١ٕخِٓ %  17.9 عٕخ فٟ ؽ١ٓ أْ 31 – 26اٌؼّش٠خ 

 . عٕخ37 – 20فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ  ( % 86.9 )اٌؼ١ٕخ 

 

 .انفئبث انؼًزيت نؼيُت انبحث. ( 1 )خذول 

 ( % )انُسبت انًئىيت انخكزار  انفئبث انؼًزيت نؼيُت انبحث 

 10.7 9 سُت 19ألم يٍ 

20 – 25 38 45.2 

26 – 31 20 23.8 

33 – 37 15 17.9 

 2.4 2 فأكثز 38

 100 84انًدًىع 

 

انًسخىي انخؼهيًي نؼيُت انبحث  – 2

فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  %  35.7ِٓ اٌؼ١ٕخ ِغزٛا٘ٓ اٌزؼ١ٍّٟ عبِؼٟ فٟ ؽ١ٓ أْ  % 52.4أْ  ( 2 )٠زج١ٓ ِٓ عذٚي 

ِٓ اٌؼ١ٕخ فٟ ِغزٛٞ رؼ١ٍّٟ ِب ث١ٓ عبِؼٟ ٚاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚ٘زا ٠ٛػؼ أْ ٚػ١ٙٓ ِشرفغ  % 88.1ٚ ِٓ رٌه ٠زؼؼ أْ  

 .ثؤ١ّ٘خ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 

انًسخىي انخؼهيًي نؼيُت انبحث .  ( 2 )خذول 

 ( % )انُسبت انًئىيت انخكزار  انًسخىي انخؼهيًي نؼيُت انبحث 

 4.8 4ابخذائي 

 3.6 3يخىسؾ 

 35.7 30ثبَىي 

 52.4 44خبيؼي 

 3.6 30فىق اندبيؼي 

 100 84انًدًىع 
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انحبنت الاخخًبػيت نؼيُت انبحث   – 3

ِٓ اٌؼ١ٕخ آٔغخ فٟ ؽ١ٓ أْ  ( % 53.5) أْ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٔغذ أْ   ( 3 )٠زج١ٓ ِٓ عذٚي 

ٚ ٘زا ٠ٛػؼ أْ ٔظف اٌؼ١ٕخ فؤوضش ِٓ غ١ش ِزضٚعبد ٌزٌه فُٙ ٠ٙزّٛا ثؤعغبِٙٓ ٚ  ( % 38.1 )اٌّزضٚعبد وبٔذ ٔغجزٙٓ 

. سشبلزٙٓ

 

 . انحبنت الاخخًبػيت نؼيُت انبحث. (3 )خذول 

 ( % )انُسبت انًئىيت انخكزار  انحبنت الاخخًبػيت نؼيُت انبحث 

 53.5 45آَست 

 38.1 32يخشوخت 

 6 5يـهمت 

 2.4 2أريهت 

 100 84انًدًىع 

 

 

بؼغ انًمبييس الأَخزوبىيخزيت : ثبَيب 

انــــــىسٌ  – 1

أْ ع١ّغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚصُٔٙ صائذ ػٓ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ ٚ ثبٌزبٌٟ ٘ٓ فٟ ؽبعخ  ( 4 )   ٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

لإٔمبص أٚصأٙٓ فٟ إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ ثّّبسعخ اٌش٠بػخ ٚ أرجبع اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ؽ١ش أْ وبْ أػٍٟ ٚصْ ٌٍغغُ فؤْ فٟ 

 . عٕخ37-33 وغُ ١ٍ٠ٗ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 56.9ٚ إْ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ  ( وغُ 20.2  76.3 ) عٕخ فؤوضش فمذ ثٍغ 33اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 وغُ ، ٚ رٛعذ ػلالخ 56.9ٚ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ( وغُ 21.7 + 74.4 )ؽ١ش وبْ اٌٛصْ اٌٛالؼٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

. ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٚزٛعؾ ٚصْ اٌغغُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  ( 5.938) ػٕذ اعزخذاَ ف  ( 001 .)راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 

 

 

 . (  ANOVA ) يخىسؾ انىسٌ نؼيُت انبحث و اخخببراث انخببيٍ الأحبدي . (4 )خذول 

انؼذد انفئبث انؼًزيت 
يخىسؾ انىسٌ 

 (كدى)

الاَحزاف 

انًؼيبري 
انىسٌ انًثبني 

 51 18.7 69.4 9 سُت 19ألم يٍ 

20 – 25 38 70.1 20.5 54.3 

26 – 31 20 73.2 17.9 54.3 

33 – 37 15 74.1 21.7 56.9 

 56.9 20.2 76.3 2 فأكثز 38

 84انًدًىع 

. 001                                                         ػُذ يسخىي انذانت     5.938=   ليًت ف   

 

 

 



29 

  ئَمبص وسٌ اندسى نؼيُت يٍ انسؼىديبث بًكت انًكزيت
 

انــــــىل – 2

 عٕخ فؤوضش فٟ ؽ١ٓ أٔٗ وبْ  38 عُ  ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ 6.8 ±161.1أْ ِزٛعؾ اٌـٛي وبْ  (5)٠زج١ٓ ِٓ عذٚي 

 عٕخ 37 – 32 عُ  فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ 7.2 ±159.3 عٕخ ، ث١ّٕب وبْ  31 – 26 عُ  ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ 8.6 + 160.2

.  ث١ٓ وً ِٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٚ ِزٛعؾ اٌـٛي 4.586= ٚ ل١ّخ ف . 005ٚوبٔذ ٕ٘بن دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٍٟ ِغزٛٞ 

 

 .(ANOVA ) يخىسؾ انـىل نؼيُت انبحث و اخخببراث انخببيٍ الأحبدي . (5 )خذول 

الاَحزاف انًؼيبري  (سى) يخىسؾ انـىلانؼذد انفئبث انؼًزيت 

 5.3 151.7 9 سُت 19ألم يٍ 

20 – 25 38 156.5 6.4 

26 – 31 20 160.2 8.6 

33 – 37 15 159.3 7.2 

 6.8 161.1 2 فأكثز 38

 84انًدًىع 

. 005                                              ػُذ يسخىي انذانت     4.586=   ليًت ف   

 

 نفئبث انؼًز انًخخهفت Body Mass Index   (BMI )يإشز كخهت اندسى  – 3 

 37 إٌٟ 32 عٕخ ِٚٓ 19أزشبس اٌغّٕخ ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ  ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ألً ِٓ  (6)٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

َ/  وغُ 7.3 + 30.2 عٕخ فؤوضش ٚوبْ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 38عٕخ ، 
2

َ/  وغُ 7.9 + 31.9 ، 
2

 6.8 + 32 صُ 

َ/ وغُ 
2

َ/  وغُ 8.4 + 29.1 عٕخ وبْ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 25 إٌٟ 20 ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ 
2 

 31 إٌٟ 29ِٚٓ 

َ/  وغُ 8.7 + 28.3عٕخ فئْ 
2

ٚ ل١ّخ أخزجبس ف  (. 001 ) ٠ؼبٔٛا ِٓ اٌغّٕخ ِٓ اٌذسعخ الأٌٟٚ ٚ رٛعذ ػلالخ داٌخ إؽظبئ١ب 

.  ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚ اٌفئبد اٌؼّش٠خ 4.72= 

  

 . نهفئبث انؼًزيت انًخخهفت  (BMI ) يإشز كخهت اندسى . (6 )خذول 

و/ كدى )يإشز كخهت اندسى انؼذد انفئبث انؼًزيت 
2

الاَحزاف انًؼيبري ( 

 9 سُت 19ألم يٍ 
30.3 

سًُت يٍ انذرخت نثبَيت 
7.3 

20 – 25 38 
29.1  

سًُت يٍ انذرخت الأوني 
8.4 

26 – 31 20 
28.3 

سًُت يٍ انذرخت الأوني 
8.7 

33 – 37 15 
31.9 

سًُت يٍ انذرخت نثبَيت 
7.9 

 2 فأكثز 38
32 

سًُت يٍ انذرخت نثبَيت 
6.8 

 84انًدًىع 

. 001                                                ػُذ يسخىي انذانت     4.72=   ليًت ف   
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سيبدة وسٌ اندسى و انًشبكم انًظبحبت نه و انـزق انًخبؼت لإَمبص انىسٌ : ثبنثب 

: سيبدة وسٌ اندسى   – 1

ِٕٚز ِزٝ  .. ِٕٙٓ أعجٓ ثٕؼُ   ( % 92.8 )ً٘ رشؼش٠ٓ ثض٠بدح ٚصْ اٌغغُ ؟  رج١ٓ أْ .. ػٕذ عؤاي ػ١ٕخ اٌجؾش 

ثذأْ  ٠شؼشْ ثض٠بدح   ( % 23.8 )ِٕٙٓ رشؼش ثزٌه ِٕز  ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ  ث١ّٕب  % 32.1ثذأد رشؼش٠ٓ ثزٌه ؟   ٚعذ أْ 

. (7عذٚي )ِٕٙٓ  ثؼذ  اٌؾًّ ٚ اٌٛلادح  % 22.6ٚصْ  اٌغغُ ثؼذ عٓ ػشش٠ٓ ػبِب فٟ ؽ١ٓ أْ  

 

 . انًزحهت انؼًزيت انخي بذأث فيهب سيبدة وسٌ اندسى. (7 )خذول 

% انخكزار  انًزحهت انؼًزيت 

 13.2 11يُذ انـفىنت 

 32.1 27يزحهت انًزاهمت 

 23.8 20بؼذ سٍ انؼشزيٍ 

 22.6 19بؼذ انحًم و انىلادة 

 8.3 7خًيغ يب سبك 

 100 84انًدًىع 

 

 

 :انًشبكم انظحيت انخي حؼبَي يُهب ػيُت انبحث–  2

ث١ّٕب ْ ِٓ الإ١ّ١ٔبء ، ٠ٞؼبْ % 22.6 إِْٙٓ ثؼب١ٔٓ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚ % 22.6أْ   (8) ارؼؼ ِٓ عذٚي 

 .ِظبثبد ثّشع اٌغىش  ِٕٙٓ %  17.9 وبْ

 

 . انًشبكم انظحيت انخي حؼبَي يُهب ػيُت انبحث. (8)خذول 

% انخكزار  َىع انًشكهت انظحيت 

 22.6 19ارحفبع ػغؾ انذو 

 22.6 19الآو في انًفبطم انـزفيٍ 

 20.2 17الأَيًيب 

 17.9 15يزع انسكز 

 16.7 14طؼىبت في انخُفس 

 100 84انًدًىع 
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ؿــــزق ئَـمـبص انـــىسٌ   – 3

: أحببع انحًيت انغذائيت –  ( 1

أْ   (9)ػٕذ عؤاي ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ػذد ِشاد ِؾبٚلاد إٔمبص اٌٛصْ ثئرجبع اٌؾ١ّبد اٌغزائ١خ ٚعذ ِٓ عذٚي     

ُِٕٙ ؽبٌٚٓ ِشر١ٓ فؤوضش إرجبع ؽ١ّبد غزائ١خ ٚفشٍٓ ٚوبْ اٌذافغ لإرجبع اٌؾ١ّبد اٌغزائ١خ وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي  % 78.6

 17.9ِٕٙٓ رؼبٟٔ ِشبوً طؾ١خ فٟ ؽ١ٓ أْ  % 19ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ث١ّٕب  % 22.6 ِشبوً ٔفغ١خ رؼبٟٔ ِٕٙب ؽذٚس( 10)

  .ٔظبئؼ اٌضٚط أٚ اٌظذ٠مبد ِٓ ػشٚسح إرجبع ؽ١ّخ غزائ١خ لإٔمبص اٌٛصْوٓ ٠غزغجٓ يِٕٙٓ %  

 

ػذد يزاث يحبولاث ئحببع انحًيبث انغذائيت .  ( 9 )خذول 

% انخكزار  ػذد يزاث ئحببع انحًيت 

 21.4 18يــــــــزة 

 39.3 33يــــــزحـــيٍ 

 39.3 33ثـــــلاثــــت فأكثز 

 100 84انًدًىع 

 

 

. ئحببع انحًيبث انغذائيتأسببة .  ( 10 )خذول 

% انخكزار   أسببة احببع انحًيبث انغذائيت

 22.6 19 انًشبكم انُفسيت

 19.0 16 انًشبكم انظحيت

 17.9 15 َظبئح انشوج وانظذيمبث

 59.5 50أسببة أخزي 

 100 84انًدًىع 

 

 

انحًيبث انغذائيت انشبئؼت نؼيُت انبحث –  ( 2

رغزخذَ اٌظ١بَ وٛع١ٍخ لإٔمبص اٌٛصْ  %  48.8أْ ِب ٠مشة ِٓ ٔظف اٌؼ١ٕخ   ( 11 )٠زؼؼ ِٓ ث١بٔبد عذٚي 

 %  16.7ِب ٠مشة ِٓ اْ ِٕٙٓ رغزخذَ ؽزف ثؼغ الأؿؼّخ ِٓ اٌٛعجخ ِضً اٌىشث١٘ٛذساد  ٚاٌذْ٘ٛ ٚ  % 17.9ث١ّٕب رج١ٓ 

ِٓ  % 12اٌزٟ رٛعذ فٟ الأعٛاق ٚػٕذ اٌؼـبس٠ٓ ث١ّٕب  (اٌـت اٌشؼجٟ  ) ِغزؾؼشاد ؿج١ؼ١خ  افشاد اٌؼ١ٕخ ٠غزؼٍِّٓٓ

وً ٘زٖ اٌؾ١ّبد ِٓ اٌّؤوذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اْ ٚ. اٌؼ١ٕخ رغزؼًّ ِغزؾؼشاد و١ّ١بئ١خ ٚاٌزٟ رٛعذ فٟ اٌظ١ذ١ٌبد 

خبؿئخ ؽ١ش لا ثذ ِٓ ٔظبَ رٕبٚي صلاس ٚعجبد ِٓ اٌـؼبَ ١ِٛ٠ب ٌغذ الأؽز١بعبد اٌغزائ١خ ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌؼشٚس٠خ وّب 

رّض١ً اٌغزاء داخً اٌغغُ ٚي ٠غبػذ ػٍٟ اٌٙؼُ ٚالاِزظبص ٚأْ أزظبَ ِٛاػ١ذ اٌزٕب
 (8 ، 10) 

 . 
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 . انحًيبث انغذائيت انشبئؼت. (11 )خذول 

% انخكزار  َــــىع َظبو انحًيت انغذائيت 

 48.8 41انظيبو 

 4.6 4حذف احذي انىخببث 

 17.9 15حذف بؼغ الأؿؼًت 

 16.7 14اسخؼًبل يسخحؼزاث ؿبيؼيت 

 12 10اسخؼًبل يسخحؼزاث كيًيبئيت 

 100 84انًدًىع 

 

 

يًبرست انُشبؽ انبذَي نؼيُت انبحث  –  ( 3

انغزع يٍ  يًبرست انُشبؽ انبذَي و انذهبة نهُىادي انزيبػيت 

اٌؼ١ٕخ رّبسط إٌشبؽ اٌجذٟٔ عٛاء فٟ إٌّضي أٚ فٟ إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ ٚرٌه ٌؼذح افشاد ِٓ  % 92.9 أْ  أرؼؼ

ِٕٙٓ رّبسط إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌغشع  % 32.1ث١ّٕب وبٔذ    % .39.3 ِٕٙب أمبص اٌٛصْ  ٚٔغجزٙٓ فٝ اٌؼ١ٕخ أعجبة 

ِٕٙٓ ع١ّغ ِب عجك أٞ اٌششبلخ ٚ إٔمبص %  6وبْ لأعجبة طؾ١خ ٚأعبثذ  %  13.1اٌؾظٛي ػٍٟ اٌششبلخ فٟ ؽ١ٓ أْ 

 .اٌٛصْ ٚ أعجبة طؾ١خ ٚ اٌزشف١خ ػٓ إٌفظ 

 

 . انغزع يٍ يًبرست انُشبؽ انبذَي و انذهبة نهُىادي انُسبئيت. (12 )خذول 

% انخكزار  انغزع يٍ يًبرست انُشبؽ انزيبػي 

 32.1 27نهــــزشــــبلـــت 

 39.3 33ئَمبص انىسٌ 

 13.1 11أسببة طحيت 

 9.5 8انخزفيت ػٍ انُفس 

 6 5خًيغ يب سبك 

 100 84انًدًىع 
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 أفؼم وسيهت نهخخسيس يٍ وخهت َظز ػيُت انبحث 

 ِغ  اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ  ِّبسعخِٓ اٌؼ١ٕخ رشٞ أْ أفؼً ؿش٠مخ لإٔمبص اٌٛصْ % 61.9أْ  (13)ِٓ عذٚي 

.  ؽ١ّخ غزائ١خ  ِٕخفؼخ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ وّب ٠ؾذس فٟ إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ ارجبع

 

 

 . أفؼم ؿزيمت نهخخسيس يٍ وخهت َظز ػيُت انبحث. (13 )خذول 

%  انخكزارأفؼم وسيهت نهخخسيس 

 10.7 9حًيت غذائيت 

 9.5 18حًبريٍ ريبػيت ببنًُشل 

 17.9 15انًشي في أيبكٍ ػبيت 

 61.9 52حًيت غذائيت + حًبريٍ 

 100 84انًدًىع 

  

 يكبٌ يًبرست انُشبؽ انبذَي نؼيُت انبحث

ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ز٘جٓ ٌلأٔذ٠خ إٌغبئ١خ فٟ ِىخ اٌّىشِخ ٌّزبثؼخ أٚصأٙٓ  % 89.2أْ  (14)رج١ٓ ِٓ عذٚي 

ِٕٙٓ  %  3.6 أْ اٌّشٟ فٟ الأعٛاق ٔٛع ِٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ؽ١ٓ أْ ِْٕٙٓ ٠ؼزجش % 4.6ِّٚبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ث١ّٕب 

 .٠ّزٍىٓ أعٙضح س٠بػ١خ ثبٌّٕضي 

 

 

 . يكبٌ يًبرست انُشبؽ انبذَي نؼيُت انبحث. (14 )خذول 

%  انخكزاريكبٌ يًبرست انُشبؽ انبذَي 

 89.2 73انُبدي انُسبئي 

 3.6 3انًُشل 

 2.5 2انهىاء انـهك 

 4.6 4الأسىاق 

 100 84انًدًىع 
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 : الاسخًزار في انذهبة نلأَذيت انُسبئيت أسببة ػذو

ِٓ الاعجبة الأٔذ٠خ إٌغبئ١خ ل١ّخ اشزشان  اسرفبع  آِْ ػ١ٕخ اٌجؾش رشٞ % 46.4أْ  (15)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

طؼٛثخ اٌٛطٛي ٌلأٔذ٠خ ٌجؼذ اْ رغذ  أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ % 44فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزٝ رمًٍ ِٓ اعزّشاس٠خ اٌز٘بة اٌٝ الأذ٠خ ، 

 ِشىٍخ سػب٠خ الأؿفبي أصٕبء ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اْ % 8.3ث١ّٕب ٚعذد ِٓ الاعجبة اٌٙبِخ اٌّغبفخ ػٓ ِٕضٌُٙ 

. رؾذ ِٓ اعزّشاس ر٘بثٙٓ اٌٝ إٌبدٜ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٔٝفٟ إٌبدٞ إٌغبئٟ 

 

الاسخًزار في الأَذيت انُسبئيت أسببة ػذو  . (15 )خذول 

%  انخكزارطؼىبت الاسخًزار  

 46.4 39أرحفبع الأسؼبر 

 44 37بؼذ انًسبفت 

 8.3 7يشكهت رػبيت الأؿفبل 

 1.2 1خًيغ يب سبك 

 100 84انًدًىع 

 

 

انـــًـــزاخــــغ 

 . اٌغّٕخ فٟ اٌغؼٛد٠خ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ اٌغٕخ اٌشاثؼخ إٌّبِخ اٌجؾش٠ٓ . ( َ 2003 )اٌّذٟٔ خبٌذ  .1

 . ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغ١ّغ ، اٌؼشث١خ ٌٍـجبػخ ٚإٌشش اٌمب٘شح .( َ 2000 ) ِٕظٛس أؽّذ اٌّزٌٟٛ ،سػٛاْ ، ِؾّذ ٔظش  .2

 ِذٞ اسرجبؽ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ثبلأِشاع اٌّضِٕخ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ .( َ 2004 )ػجذ اٌفزبػ ، أثٛ اٌؼلا أؽّذ  .3

 .اٌغٕخ اٌخبِغخ اٌؼذد اٌؼبشش 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ – داس اٌخشا٠غٟ ٌٍٕشش عذٖ –  رغز٠خ الإٔغبْ .( َ 2003 ) اٌّـشفٟ فٛص٠خ ،ثى١ش لٛح اٌمٍٛة  .4

 اٌؼتء ػٍٟ اٌظؾخ اٌؼبِخ ِٓ اٌخّٛي اٌجذٟٔ فٟ ِغزّغ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ، .( َ 2002 )اٌٙضاع ٘ضاع ِؾذد  .5

 .ٍِّىخ اٌجؾش٠ٓ – إٌذٚح اٌؼشث١خ الأٌٟٚ ؽٛي اٌغّٕخ ٚإٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ اٌٛؿٓ اٌؼشثٟ إٌّبِخ 

 اٌظفبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚ اٌٛػٟ اٌزغزٚٞ اٌّزؼٍك ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٞ ِشربدٞ الأٔذ٠خ .( َ 2004 )اٌٙضاع ٘ضاع ِؾّذ  .6

 .اٌجؾش٠ٓ – اٌظؾ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚ اٌزغز٠خ اٌغٕخ اٌخبِغخ اٌؼذد اٌؼبشش 

داس –  (ِفِٙٛٗ ٚ أدٚارٗ ٚ أعب١ٌجٗ  ) اٌجؾش اٌؼٍّٟ .( َ 2005 )ػج١ذاد  رٚلبْ ، ػجذ اٌؾك وب٠ذ ، ػذط ػجذ اٌشؽّٓ  .7

 .اٌفىش ػّبْ الأسدْ 

 . د١ًٌ اٌزغز٠خ اٌّشع فٟ اٌّغزشف١بد داس اٌششق ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ ػّبْ الأسدْ .( َ 1997)  اٌّؾٍلارٟ علاي خ١ًٍ .8

 اٌؼٛاًِ اٌّشرجـخ ثبٌغّٕخ فٟ اٌٛؿٓ اٌؼشثٟ إٌذٚح اٌؼشث١خ الأٌٟٚ ؽٛي .( َ 2002 )ِظمش ، ػجذ اٌشؽّٓ ػج١ذ  .9

 .اٌغّٕخ ٚ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ اٌٛؿٓ اٌؼشثٟ ِشوض اٌجؾش٠ٓ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس إٌّبِخ اٌجؾش٠ٓ 

 . سعبٌخ دوزٛساٖ عبِؼخ أَ اٌمشٞ ِىخ اٌّىشِخ .( َ 2002 )اٌض٘شأٝ ِبس٠ٗ ؿبٌت  .10
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ABSTRACT 

This study aims to recognize the methods for decreasing the body weight for a sample 

of Saudi women in Makah El-Mokrama. The results indicated that 45 % of the individuals in 

the sample was in the age group 20-25 years. Also, 52%  in the Higher education levels and 

53% was  unmarried. It was also shown that the increase of weight in 32.1%  of individuals 

was from adolescence. The results also indicated that 22% of individuals suffered from high 

blood pressure and 48.8%  and 39.3 % used fasting and physical activities, respectively to 

decrease their weight. One of the most restricted reasons for women to decrease their weight 

by practice exercises was the higher costs of women clubs. 
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