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تبحُز انًُط انغذائً عهً اَتشبر يزض انفشم انكهىي فً انسىداٌ 

 

  فبتٍ حسٍ عخًبٌ فزحبث،انصذَق شهعً هببًَ 
و١ٍخ اٌصزاػخ عبِؼخ اَ دزِبْ الاظلا١ِخ – لعُ ػٍَٛ الاغر٠خ ٚاٌز١ّٕخ اٌس٠ف١خ 

اٌعٛداْ . اَ دزِبْ. 14415اٌّص اٌجس٠دٜ . 382ة.ص

 

انًستخهص 

              

، (133) ِٓ اٌّعزتف١بد اٌّزتخخخ ٌّباخ ٚصلاصخ ٚصلاص١ٓ  تخباً ػدد٘را اٌجؾش رُ عّغ ث١بٔبد ٌّسضٝ اٌىٍٟ ِٓ   فٝ 

فٟ  (25)اظزجبٔخ فٟ اثٓ ظ١ٕب ٚ (14)اظزجبٔخ فٟ ِعزتفٟ أؽّد لبظُ  (21) ٚلد رُ رخ١ُّ اظزج١بْ ٌغ١ّغ اٌج١بٔبد ثؾ١ش رُ ًِء

فٟ اٌعلاػ اٌطجٟ ٚلد رُ رؾ١ًٍ ٔزباظ  (31)فٟ ثؾسٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٚ  (21)فٟ ظٛثب اٌغبِؼٟ ٚ (21)ِعزتفٟ اٌتسطَٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚ

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٚزدد فٟ ٘رٖ الاظزجبٔبد ثسد الأ تبص إٌٟ أصٌُٛٙ اٌغغساف١خ فٟ ٚلا٠بد اٌعٛداْ اٌّتزٍفخ، ٚزصد٘ب فٟ 

ػدح عداٚي ؽعت اٌٛلا٠بد ٚاٌّعزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌغٕط ٚاٌفئبد اٌؼّس٠خ ٚاٌٛزاص١خ ٚربز٠خ الإصبثخ ثبٌّسض فٟ اٌفزسح ِٓ 

. ، ٚلد رُ زثظ رؾ١ًٍ إٌزباظ اٌّزؾخً ػ١ٍٙب ثٕٛػ١خ  اٌزغر٠خ اٌعبادح ٌىً ػ١ٕخ رؾذ اٌدزاظخ (2005َ– َ 1980)

ٚلد أظفسد ٔزباظ اٌدزاظخ ػٓ فسٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاضؾخ رتزٍف فٟ أْ ِسض اٌفتً اٌىٍٛٞ ٠زسوص فٟ ٚلا٠بد اٌتسطَٛ،   

 اٌتّب١ٌخ ٚٔٙس ا١ًٌٕ ٚثٕعجخ أوجس فٟ ٚلا٠خ اٌتسطَٛ، ٚلد ٌٛؽع أْ أغٍج١خ اٌّخبث١ٓ ثبٌّسض ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرجٍغ ٔعجزُٙ

٠ٚزّسوصْٚ فٟ اٌٛلا٠بد الألً ّٔٛااً وبٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ ٚلد ٌٛؽع  (%15.1)ٚالٍُٙ ِٓ غ١س اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرجٍغ ٔعجزُٙ  (84.9%)

 وّب أٔٗ لد صجذ أْ ٔعجخ اٌّخبث١ٓ 1:3أٞ ثٕعجخ  (%73.6)ازرفبع ٔعجخ اٌّخبث١ٓ اٌروٛز ػٓ الإٔبس فٟ وً اٌٛلا٠بد ثٕعجخ 

زثّب رىْٛ ٌص٠بدح اٌؼّس . (%15)صُ ١ٍ٠ُٙ الأطفبي  (%35.3)أِب فئخ اٌتجبة فزجٍغ  (%48.8)اٌىجبز فٟ اٌعٓ ٟ٘ الأػٍٝ ٚرجٍغ 

 ادػلالخ ثٙرٖ إٌعجخ اٌزٕبش١ٌخ ٠ٚؼًٍ ذٌه ثضؼف الأٔعغخ ِغ رمدَ اٌؼّس، ٚ٘را ٚلد رّسوص اٌّسض ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛزاص١خ فٟ ٚلاٞ

َ ٚؽزٝ 1980اٌتسطَٛ ٚاٌتّب١ٌخ ٚٔٙس ا١ًٌٕ ٚلٍذ فٟ اٌٛلا٠بد الأخسٜ، ٚػٕد ؽخس ش٠بدح أزتبز اٌّسض فٟ اٌفزسح ِٓ ػبَ 

َ ، ٘را ٚلد ارضؼ ٌٕب ِٓ خلاي 2005َ ٌٛؽع رٕبظجباً طسد٠باً فٟ دزعخ أزتبز اٌّسض، ؽ١ش ثٍغ ذزٚرٗ فٟ اٌؼبَ 2005اٌؼبَ 

إٌّبلتخ ازرجبط وً ذٌه ثٕٛػ١خ ّٔظ اٌغراء اٌعباد فٟ وً ٚلا٠خ ٚأصسٖ ػٍٟ أزتبز اٌّسض، ػٍّباً ثأْ اٌّسضٝ اٌّت١ٌّٛٓ فٟ 

  .٘رٖ اٌدزاظخ عبءٚا ِٓ ٚلا٠برُٙ ٌٍؼلاط فٟ ٚلا٠خ اٌتسطَٛ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌُٙ ظبثك اظزمساز ف١ٙب

 

 .اٌعٛداْ ، أزتبز ِسض اٌفتً اٌىٍٜٛ، إٌّظ اٌغرااٝ : انكهًبث انًفتبحُت

 

 

يقذيت ال

      رؼزجس ِخبدز اٌغراء اٌطج١ؼ١خ  ٟ٘ الأظبض فٟ اظزّساز٠خ اٌؾ١بح ثخٛزح ِؼبفبح ثلا ِؼبٔبح، ٠ٚؼزجس ععُ الإٔعبْ ِٕظِٛخ 

 دااجخ اٌؾسوخ إٌبرغخ ػٓ رفبػلاد ِزعٍعٍخ ٠ٕزظ ػٕٙب ِٛاد اٌجٕبء الأظبظ١خ ٟٚ٘ اٌغصا١بد  Bio chemicalو١ّ١با١خ ؽ٠ٛ١خ 

اٌؾ٠ٛ١خ  إٌّظّخ ٚاٌّؼمدح ٌٍىسث١٘ٛدزاد ٚاٌٍج١داد ٚاٌجسٚر١ٕبد ِٚتزمبرٙب ٚأخسٜ ػٓ ٘دَ ٘رٖ اٌّسوجبد ِٓ ظىس٠بد أؽبد٠خ 

 ِٕٙب ِضً ا١ٌٛز٠ب ٚا١ٌٛز٠ه أظ١د ٚصبٟٔ أوع١د اٌىسثْٛ رتٍصٚأؽّبض أ١ٕ١ِٗ ٚد١ٕ٘ٗ ٚعٍعس٠داد ٚأخسٞ رضس ثبٌغعُ ٠ٕجغٟ اي

ٚاٌزٟ ٠ؼزّد اٌغعُ فٟ اٌزتٍص ِٕٙب ػٍٟ ؽ٠ٛ١زٗ ثب زسان أػضبء ِزتخخخ ٌٍزتٍص ِٓ ٘رٖ اٌّٛاد ِضً اٌساز١ٓ ٚاٌىٍٟ، ؽ١ش 

(1999اٌت١ٍفخ ) ٠مغ اٌؼتء الأوجس ػٍٟ اٌى١ٍز١ٓ ٌٍزتٍص ِٓ ٘رٖ اٌعَّٛ
(1)

 .

      ػٕد الإصبثخ ثبٌزٙبثبد اٌىٍٟ اٌؾبدح رمً و١ّخ ثٛي اٌّس٠ض ِّب ٠ؤدٞ إٌٟ رساوُ ا١ٌٛز٠ب ِٚٛاد أخسٞ ثبٌغعُ وبْ ٠ٕجغٟ أْ 

٠زتٍص ِٕٙب ٚفك آ١ٌخ طج١ؼ١خ فع١ٌٛٛع١خ ػّبد٘ب اٌى١ٍز١ٓ، ٌّٚب وبْ اٌغراء اٌع١ٍُ ٘ٛ الأظبض فٟ اٌؾفبظ ػٍٟ ٘رٖ ا١ٌ٢خ 

ثزٕبغّٙب ِغ اٌطج١ؼخ اٌفع١ٌٛٛع١خ ٌٍىٍٟ وبْ لاثد ِٓ إٌظس إٌٟ ِب ٠ؼسض ٘رٖ اٌىٍٟ ِٓ فتً فٟ أداء ٚظبافٙب ثبٌطس٠مخ اٌع١ٍّخ 

أٞ ِب ٠زٕبٌٚٗ الإٔعبْ ِٓ غراء غ١س طج١ؼٟ ٍِٛس ثّٛاد غس٠جخ ػٍٟ اٌغعُ، ثؾ١ش ٠خؼت ػ١ٍٗ اٌزتٍص ِٕٙب ف١ٕزظ ػٓ رساوّٙب 

 فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف، الأِس اٌرٞ ٠ؾزُ ػ١ٍٕب ػًّ خطخ  Renal failureِب ٠ؼٛد ثبٌضسز ػٍٟ اٌى١ٍز١ٓ ف١ؾدس اٌفتً اٌىٍٛٞ 

 ٍِؼ اٌطؼبَ ٚو١ّخ اٌجسٚر١ٓ ) رغر٠ٚخ ظ١ٍّخ رؾدد ثّٛعجٙب و١ّخ اٌؼٕبصس اٌغراا١خ اٌزٟ رسرجظ فع١ٌٛٛع١باً ثٙرا اٌّسض

 ٚرٙدف إٌٟ رتف١ض الأػساض اٌّسض١خ اٌزٟ Therapeutic nutritionف١ّب ٠ؼسف ثبٌزغر٠خ اٌؼلاع١خ  (اٌعٛااًٚاٌجٛربظ١َٛ ٚ

 ٚرؼص٠ص اٌؾبعخ اٌخؾ١خ ٌٍّس٠ض ٚٚلب٠زٗ ِٓ ظٛء  Complicationsاٌٛلب٠خ ِٓ اٌّضبػفبد اٌؼًّ ػٍٝ ٌّس٠ض ٚرؾدس ي

اٌزغر٠خ 
(2، 3)

 ٘رٖ اٌدزاظخ ٌٍسعٛع إٌٟ الأزتبز اٌغغسافٟ ٌٍّسضٝ ٚإٌّظ اٌغرااٟ اٌعباد فٟ ٘دفذ، ثبٌٕظس ٌٙرٖ اٌؾمباك اٌؼ١ٍّخ 
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وً ٚلا٠خ ِٚب ٠ّىٓ أْ ٠ؾدصٗ ثئؽخبء اٌؾبلاد اٌّسض١خ ػٍٟ ٘را الأظبض ِٓ رأص١س ظٍجٟ ػٍٟ صؾخ الإٔعبْ ٚإفمبد اٌىٍٟ  

. ٌٛظبافٙب فٟ اٌزتٍص ِٓ اٌعَّٛ

 

 

:   طزَقت انبحج

اٌزؾ١ٍٍٟ اٌرٞ ٠ؼزّد ػٍٟ الأظب١ٌت اٌٛصف١خ ِٓ ٚالغ اٌص٠بزاد ا١ٌّدا١ٔخ -         اظزتدَ فٟ ٘را اٌجؾش إٌّٙظ غ١س اٌزغس٠جٟ

ٌٍّعزتف١بد اٌّزتخخخ فٟ ِغبي أِساض اٌىٍٟ ٚاٌزٟ ثٙب ألعبَ لأِساض اٌىٍٟ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌتبصخ ثبٌزغر٠خ 

.  اٌؼلاع١خ ٌّسضٝ اٌفتً اٌىٍٛٞ ٚطس٠مخ عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌتبصخ ثٙب ٚاٌتسٚط ثٕزباظ ِف١دح

 

:  أدواث انبحج

       اظزتدِذ اٌّمبثٍخ اٌتتخ١خ ٚاٌّلاؽظخ ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ ٌٍجؾش فٟ اظزجبٔخ خبصخ ٌٙرا اٌغسض ؽ١ش رُ ًِء ٘رٖ 

الاظزجبٔخ ثٛاظطخ اٌّؼٍِٛبد اٌّعزمبح ِٓ وً ِس٠ض ػٍٟ ؽدا، ٚلد اظزتدِذ إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ فٟ اٌزؾ١ًٍ الإؽخباٟ ٚذٌه 

.   ٌٛضٛػ اٌفسٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍٕزباظ اٌّزؾخً ػ١ٍٙب وٕعجخ ِئ٠ٛخ

 

 

انُتبئج  

  : أِىٓ اٌٛصٛي اٌٝ الارٝ الاظزجبٔخِٓ رؾ١ًٍ ٔزباظ 

 

  : انىلاَبثاَتشبر انًزض فً  :اولا
 ٚضؼ ش٠بدح أزتبز اٌّسض فٝ ٚلا٠خ اٌتسطَٛ ر١ٍٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ (1)ِٓ ٚالغ إٌزباظ اٌّزؾخً ػ١ٍٙب فٝ عدٚي 

عٕٛة ٚغسة وسدفبْ ٚاخ١سا ٚلا٠بد دازفٛز اٌىجسٜ , اٌغص٠سح , ا١ًٌٕ اٌج١ض ,  ّبي وسدفبْ , ٔٙس ا١ًٌٕ , ٚلا٠بد اٌتّب١ٌخ 

 

 دراست أحز انتغذَت عهٍ اَتشبر يزض انفشم انكهىٌ فٍ انسىداٌ .(1)جذول 

انُسبت انًئىَت انتكزار انىلاَت انزقى 

% 30.8 41اٌتسطَٛ . 1

% 14.2 19اٌتّب١ٌخ . 2

% 13.5 18ٔٙس ا١ًٌٕ . 3

% 9 12 ّبي وسدفبْ . 4

% 7.5 10ا١ًٌٕ الأث١ض . 5

% 7.5 10اٌغص٠سح . 6

% 6 8عٕٛة ٚغسة وسدفبْ . 7

% 4.5 6ٚلا٠خ دازفٛز اٌضلاس . 8

% 3 4وعلا . 9

% 2.25 3اٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ . 10

% 0.75 1اٌمضبزف . 11

% 0.75 1ظٕبز . 12

 

 

 :انًستىٌ انتعهًٍُاَتشبر انًزض و: حبَُب

 

 أفساد فمظ ٌغ١س اٌّزؼ١ٍّٓ فٝ ٚلا٠خ 5 اٌٝ 36ػ١ٍّٓ ثٍغ ػددُ٘ ؽٛاٌٝ دآٌُِ ث١ٓ ا ٌمد ا بزد إٌزباظ اٌٝ اْ اٌّص

 (. 2 ) اٌٝ اخس ٚلا٠بد ٚ٘ٝ ٚلا٠بد دازفٛز اٌىجسٜ عدٚي 5 اٌٝ 14اٌتسطَٛ ر١ٍٙب اٌتّب١ٌخ 
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تبحُز انًُط انغذائً عهً اَتشبر يزض انفشم انكهىي فً انسىداٌ 

 

 

أحز انًستىٌ انتعهًٍُ عهٍ اَتشبر انًزض . ( 2)جذول 

غُز انًتعهًٍُ  انًتعهًٍُ  انىلاَت انزقى 

 5 36اٌتسطَٛ . 1

 5 14اٌتّب١ٌخ . 2

-  18ٔٙس ا١ًٌٕ . 3

 5 7 ّبي وسدفبْ . 4

 1 9ا١ًٌٕ الأث١ض . 5

 2 8اٌغص٠سح . 6

 1 7عٕٛة ٚغسة وسدفبْ . 7

-  6ٚلا٠خ دازفٛز اٌضلاس . 8

 1 3وعلا . 9

-  3اٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ . 10

-  1اٌمضبزف . 11

-  1ظٕبز . 12

 20 113اٌّغّٛع اٌىٍٟ                           

% 15.1% 84.9إٌعجخ اٌّئ٠ٛـخ                         

 

 

 :عذد انذكىر والاَبثاَتشبر انًزض بٍُ: حبنخب

 

 ٌمد اظٙسد إٌزباظ أزتبز اٌّسض ٚظظ فئبد اٌروٛز فٝ وً اٌٛلا٠بد ر١ٍٙب فئبد الأبس ٚلد اظٙسد إٌزباظ اْ اوضس 

 (.3عدٚي ) اٌّخبث١ٓ أزتبزا فٝ ٚلا٠خ اٌتسطَٛ ٚالٍٙب أزتبزا فٝ ٚلاا٠بد دازفٛز ٚاٌٛلاا٠بد اٌغٕٛث١خ

               

  عذد انذكىر والإَبث فٍ كم ولاَت وَسبت اَتشبر انًزضٍ بُُهًب.(3) جذول                      

الإَبث انتكزار  انذكىر انتكزار انىلاَت انزقى 

 10 31اٌتسطَٛ . 1

 9 10اٌتّب١ٌخ . 2

 5 13ٔٙس ا١ًٌٕ . 3

 4 8 ّبي وسدفبْ . 4

 1 9ا١ًٌٕ الأث١ض . 5

 4 6اٌغص٠سح . 6

-  8عٕٛة ٚغسة وسدفبْ . 7

-  6ٚلا٠خ دازفٛز اٌضلاس . 8

 1 3وعلا . 9

-  3اٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ . 10

-  1اٌمضبزف . 11

 1- ظٕبز . 12

 35  98اٌّغّٛع اٌىــــــــــٍٟ          

% 26.3% 73.6إٌعجخ اٌّئ٠ٛــــــــــخ         

 

 

 :انفئبث انعًزَتاَتشبر انًزض بٍُ : رابعب

 

  (.4)ٌمد اظٙسد إٌزباظ أزتبز اٌّسض اوضس ث١ٓ اٌىجبز ١ٍ٠ُٙ اٌتجبة صُ الاطفبي وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٝ عدٚي 
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  اَتشبر انًزض بٍُ انفئبث انعًزَت انًختهفت.(4)جذول                                      

انُسبت انًئىَت انتكزار انعًز  انزقى 

% 15 20ظٕخ  (15 - 1)أطفبي. 1

% 35.3 47ظٕخ  (40- 16) جبة. 2

% 48.8 65 ( فأوضس41)وجبز. 3

 

 

 :ي فً الاسزةانىراثانتبرَخ  اَتشبر انًزض َتُجت: خبيسب

 

 (.5)ي وّب رج١ٕٗ ٔزباظ الاظزج١بْ فٝ عدٚ% 14 رج١ٓ إٌزباظ لٍخ أزتبز اٌّسض ٚزاص١ب فٝ وً اٌٛلاا٠بد ثٕعجخ 

                                       

 اَتشبر انًزض وراحُبً .(5)جذول                                      

  انىلاَت انزقى 

 7 5اٌتسطَٛ  . 1

 5 4اٌتّب١ٌخ . 2

 5 3ٔٙس ا١ًٌٕ  . 3

 1 2 ّبي وسدفبْ  . 4

 1 1 ّبي داز فٛز  . 5

% 14.3 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ  . 6

 

 : تبرَخ الإصببت ببنًزض: سبدسب

 

فمد ارضؼ ش٠بدح أزتبز اٌّسض فٝ اٌؼمٛد الاخ١سح ؽ١ش وبٔذ الاوجس فٝ اٌؼبَ (  6)ِٓ ٚالغ إٌزباظ اٌّج١ٕخ فٝ عدٚي 

َ ردٔذ 1989– َ 1980ٚٔعجخ اٌّخبث١ٓ ث١ٓ الأػٛاَ % 6 ٚلد ثٍغذ 1999—١ٍ٠1990ٗ اٌؼفد  % 93.25ٚلد ثٍغذ   2005

 .ٟٚ٘ ألً ٔعجخ ِٓ اٌّخبث١ٓ (%0.75)إٌٟ 

 

 

 

و 2005– و 1980 تبرَخ اَتشبر الإصببت ببنًزض فٍ انفتزة يٍ .(6)جذول 

انُسبت انًئىَت انتكزار انتبرَخ 

1980 َ –1989 َ1 0.75 %

1990 َ –1999 َ8 6 %

2000 َ –2005 َ124 93.25 %

 

 

انًُبقشت 

ٚعد أْ ِسض اٌفتً اٌىٍٛٞ ٠زّسوص ثخٛزح أظبظ١خ فٟ صلاصخ ٚلا٠بد ٟ٘ اٌتسطَٛ ٚاٌتّب١ٌخ ٚٔٙس ا١ًٌٕ  (1)     ِٓ اٌغدٚي 

ٚاٌؼدد الأوجس فٟ ٚلا٠خ اٌتسطَٛ ٠ٚؼصٞ اٌعجت فٟ ذٌه إٌٟ أْ ٘رٖ اٌٛلا٠بد اٌضلاس رعزتدَ الأظّدح ٚاٌّج١داد اٌى١ّ١با١خ فٟ 

اٌؼ١ٍّبد اٌصزاػ١خ ٚاٌزٟ رؤصس ػٍٟ صؾخ الإٔعبْ اٌرٞ ٠عزتدَ فٟ غرااٗ إٌّزغبد اٌصزاػ١خ اٌّؼبٍِخ ثٙرٖ اٌى١ّب٠ٚبد ثبلإضبفخ 

ٚاٌؼخباس غ١س اٌطبشعخ ٚاٌّؼٍجبد  (ثجسِٚبد اٌجٛربظ١َٛ)إٌٟ الأغر٠خ اٌّؼٍجخ ٚاٌّؼبٍِخ ثبٌّضبفبد اٌّؾعٕخ وبٌتجص اٌّؾعٓ 

ٚغ١س٘ب ٚاٌّضبف ٌٙب ٘رٖ اٌّٛاد ثغسض اٌؾفع أٚ رؾع١ٓ اٌّظٙس أٚ إٌىٙخ، أِب فٟ  ّبي وسدفبْ لد ٠ىْٛ اٌعجت ٔبرغباً ػٓ 

١ِبٖ اٌتسة ٚذٌه لأْ ِصازػ١ٙب لا ٠عزتدِْٛ الأظّدح ٚاٌّج١داد فٟ اٌصزاػخ ثىضبفخ وّب فٟ ٚلا٠زٟ ا١ًٌٕ الأث١ض ٚاٌغص٠سح 

الألً رأصسااً ػٓ ِب ٘ٛ فٟ  ّبي وسدفبْ، ٌٚمد ٌٛؽع أْ ٘را اٌّسض ٠ٕتفض ثٕعجخ وج١سح فٟ ٚلا٠بد داز فٛز اٌضلاس ٚعٕٛة 

ٚغسة وسدفبْ ٚاٌمضبزف ٚظٕبز ٚاٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ ٠ٚؼصٞ ذٌه إٌٟ أْ ٘رٖ اٌٛلا٠بد رعزتدَ طس٠مخ اٌصزاػخ اٌّطس٠خ 

اٌزم١ٍد٠خ أٞ اٌتب١ٌخ ِٓ اٌى١ّب٠ٚبد ٚاٌّج١داد اٌؾتس٠خ ؽ١ش ٠ؼزّدْٚ فٟ غرااُٙ ػٍٟ ٘رٖ الأغر٠خ اٌزم١ٍد٠خ ثخفخ أظبظ١خ ِغ 
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الإللاي ِٓ رٕبٚي الأغر٠خ اٌّخٕؼخ وبٌّؼٍجبد ٚا١ٌّبٖ اٌغبش٠خ ٚاٌؼخباس ِّب أدٞ إٌٟ أتفبض ٔعجخ أزتبز اٌّسض 

.  (1989َاٌزىسٚزٞ ٚآخسْٚ )ف١ٙب

ٚاٌعجت  (%84.9)ٔغد أْ الأغٍج١خ اٌؼظّٟ ِٓ اٌّخبث١ٓ ثٙرا اٌّسض ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش رجٍغ ٔعجزُٙ  (2) ِٚٓ اٌغدٚي    

فٟ ذٌه أْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠زّسوصْٚ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾضسح وٛلا٠خ اٌتسطَٛ ِضلااً اٌر٠ٓ ٠ؼزّدْٚ فٟ غرااُٙ ػٍٟ الأغر٠خ اٌّخٕؼخ 

أٚ اٌّغٙصح لأٔٙب الأوضس رأص١سااً ػٍٟ ٚظباف اٌىٍٟ ٌّب ف١ٙب ِٓ اٌّٛاد اٌضبزح اٌزٟ رضبف إ١ٌٙب، وّب ٔغد أْ ٔعجخ غ١س اٌّزؼ١ٍّٓ 

ُٚ٘ ٠زّسوصْٚ ثخٛزح أظبظ١خ فٟ اٌٛلا٠بد الألً ّٔٛااً  (%15.1)ِٓ الً إٌبض ػسضخ ٌّسض اٌفتً اٌىٍٛٞ ٚرجٍغ ٔعجزُُٙ٘ 

.  وبٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ ٚغ١س٘ب ِٓ ٚلا٠بد اٌعٛداْ الأخسٜ

    ِٓ ٘را ٠زج١ٓ أْ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌؾد٠ضخ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌصزاػ١خ ِضً اظزتداَ الأظّدح ٚاٌّج١داد ٌص٠بدح الإٔزبط اٌصزاػٟ 

ٚاٌّضبفبد ٌزؾع١ٓ الأغر٠خ اٌّخٕؼخ ٚاٌّؼٍجخ أصسااً وج١سااً فٟ ش٠بدح ٔعجخ اٌّخبث١ٓ ثٙرا اٌّسض ٠ٚزسوص الاظزٙلان الأوجس ٌٙب 

 ٠ىْٛ اٌر٠ٓ أص١جٛا ثٙرا اٌّسض فٟ ٚلد . فٟ اٌّدْ اٌّزؾضسح وبٌتسطَٛ ٚلا رٛعد فٟ اٌٛلا٠بد الألً ّٔٛااً أٚ إٌّبطك اٌس٠ف١خ

.  اٌٛلا٠بد الألً ّٔٛااً ِضً اٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ ٚٚلا٠ـبد داز فٛز اٌضلاس ِٓ اٌر٠ٓ ٘بعسٚا إٌٟ اٌّدْ ٌٍجؾش ػٓ اٌؼًّ أٚ اٌٛظباف

ٔغد أْ ٔعجخ اٌّخبث١ٓ ِٓ اٌروٛز فٟ وً ٚلا٠خ ِٓ ٚلا٠بد اٌعٛداْ أػٍٟ ثىض١س ِٓ ٔعجخ اٌّخبث١ٓ  (3)ِٓ اٌغدٚي 

 رمس٠جباً ٚرصداد ٔعجخ اٌّخبث١ٓ ِٓ اٌسعبي ثّسض اٌفتً اٌىٍٛٞ لأُٔٙ ٠ىضسْٚ ِٓ الأوً 1:3ثٕعجخ  (%73.6) ِٓ الإٔبس، ٚرجٍغ

 ايٚاٌتسة فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ اٌزٟ رزٕٛع ف١ٙب الأغر٠خ اٌزٟ لد ٠ىْٛ ثٙب  ِٛاد ِضبفخ رضس ثبٌخؾخ، ثبلإضبفخ إٌٟ أْ اٌسط

 اٌزسؽبي ٚاٌعفس ٌٍجؾش ػٓ اٌؼًّ وّب أْ اٌسعً ٠زٕبٚي ١ِبٖ غ١س صؾ١خ أصٕبء اٌزغٛاي ِٓ ِٕطمخ ٢خسٞ، أِب إٌعبء فٙٓ ٚاوض١س

ل١ٍلاد اٌزسؽبي ٚثبٌزبٌٟ ٠زٛاعدْ فٟ اٌج١ٛد ٠ٚخٕؼٓ طؼبِٙٓ ثأ٠د٠ٙٓ ؽ١ش ٠تٍٛا طؼبِٙٓ ِٓ اٌّٛاد اٌّضبفخ ثبلإضبفخ إٌٟ 

.  ػدَ رؼبط١ٙٓ ٌٍىؾٛي

  أِب فٟ 1:2.5 رمس٠جباً ٚفٟ ٚلا٠خ ٔٙس ا١ًٌٕ ثٕعجخ 1:1فٟ اٌٛلا٠بد اٌتّب١ٌخ ٔغد أْ ٔعجخ اٌّخبث١ٓ ِٓ اٌروٛز ٚالإٔبس 

ٚلا٠خ عٕٛة ٚغسة وسدفبْ ٚاٌٛلا٠بد اٌغٕٛث١خ ٚٚلا٠بد داز فٛز اٌضلاس رٕتفض رّبِباً ٔعجخ اٌّخبث١ٓ ِٓ الإٔبس ثٙرا 

.  اٌّسض

صُ  (%35.3) ٚر١ٍٙب ٔعجخ اٌتجبة (%48.8)ٔغد أْ إٌعجخ الأػٍٝ ِٓ اٌّخبث١ٓ ِٓ وجبز اٌعٓ  (4)فٟ اٌغدٚي 

٠ٚزضؼ ِٓ ذٌه أْ اٌىجبز ِٓ أوضس اٌفئبد اٌؼّس٠خ ػسضخ ٌّسض اٌفتً اٌىٍٛٞ ٚألٍٙب الأطفبي، أٞ أْ  (%15)الأطفبي 

اٌّسض ٌٗ ػلالخ ثص٠بدح اٌؼّس،  ؽ١ش أٔٗ وٍّب شاد اٌؼّس وٍّب وبْ الإٔعبْ أوضس ػسضخ ٌلإصبثخ ثٙرا اٌّسض ٚذٌه ٌضؼف 

.  الأٔعغخ ِغ رمدَ اٌؼّس

 ٠زسوص ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛزاصخ فٟ ٚلا٠بد اٌتسطَٛ ٚاٌتّب١ٌخ  ٚٔٙس ا١ًٌٕ  ِسض اٌفتً اٌىٍٜٛٔغد أْ (5)ِٓ اٌغدٚي 

ثٕعجخ وج١سح، ٚرمً ٔعجخ اٌّسض ٚزاص١باً فٟ ٚلا٠بد  ّبي وسدفبْ ٚ ّبي داز فٛز، أِب فٟ ثم١خ ٚلا٠بد اٌعٛداْ الأخسٜ لا ٠ٛعد 

ِؤ س ٌلإصبثخ ثبٌّسض ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛزاص١خ ٚثخفخ ػبِخ ٔغد أْ اٌّخبث١ٓ ثبٌٛزاصخ إٌٟ اٌّخبث١ٓ ثغ١س اٌٛزاصخ ِٕتفضخ عدااً 

.  ِمبزٔخ ثبٌّعججبد الأخسٜ

َ ثخٛزح أوجس ِٓ 2005َ ٚ 2000أْ الإصبثخ ثّسض اٌفتً اٌىٍٛٞ رزسوص ث١ٓ الأػٛاَ  (6)ِٓ اٌغدٚي ٠ٚزضؼ 

%( 6)َ ٔغد ٔعجخ اٌّخبث١ٓ رمً إٌٟ ؽٛا1999ٌٟ– َ 1990، أِب ِب ث١ٓ ػبَ (%93.25)ثم١خ الأػٛاَ اٌعبثمخ ٚرجٍغ ٔعجزٗ 

.  ٟٚ٘ ألً ٔعجخ ِٓ اٌّخبث١ٓ (%0.75)َ ردٔذ إٌٟ 1989– َ 1980ٚٔعجخ اٌّخبث١ٓ ث١ٓ الأػٛاَ 

وً ِب ذوس ٠ٛافك ِب أٚزدٖ   
 (5،4)

  ٚثبٌٕظس ٌّب ٚزد ِٓ رأص١س اٌغراء اٌٍّٛس ٚغ١س اٌطج١ؼٟ ٌلإٔعبْ. 
(7،6)

، ِّٚب ظجك  

٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ ِسض اٌفتً اٌىٍٛٞ ؽد٠ش الأزتبز ٠ٚؼصٞ ذٌه إٌٟ أؽد اؽزّب١ٌٓ إِب ٌعجت اظزتداَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾد٠ضخ فٟ 

رؾع١ٓ الإٔزبط اٌصزاػٟ ٚاٌزخ١ٕغ اٌغرااٟ أٚ ٌعجت أْ اٌّس٠ض لا ٠عزط١غ أْ ٠ؼ١ش ط٠ٛلااً ثؼد الإصبثخ  ثبٌّسض الأِس اٌرٞ 

٠ؤدٞ إٌٟ لٍخ الإؽخبءاد ٌٍّسضٝ فٟ رٍه اٌؾمجخ، ؽ١ش أٔٗ ٌُ رزٛفس ٌد٠ٕب إؽخبءاد ػٓ اٌٛف١بد إٌبرغخ ػٓ الإصبثخ ثبٌفتً 

ش٠بدح ٔعجخ اٌٛف١بد ِغ ش٠بدح ِؼدي أزتبز اٌّسض فٟ اٌؾمجخ اْ الأزعؼ ػٍٝ اٌىٍٛٞ ٌٍّسضٟ فٟ رٍه اٌفزسح أٚ ثؼد٘ب، ٌٚىٓ 

اٌص١ِٕخ اٌّؼ١ٕخ الأِس اٌرٞ لا ٠ؤصس ػٍٟ الإؽخبءاد اٌزٟ رٛفسد ٌد٠ٕب ِٓ ٚالغ ٘رٖ اٌدزاظخ ِّب ٠ت١س إٌٟ أزتبز اٌّسض 

.        ٌلأظجبة اٌزٟ ذوسٔب٘ب فٟ ِٕبلتخ ٘رٖ اٌجؾش
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Effect of Nutrition Style on distribution of Renal failure in Sudan  

Alsiddig Shallaie Habbani and Fatin Hassan O. F. 

Faculty of Agriculture Omdurman Islamic University, Sudan 

ABSTRACT 

The data of  this study was collected from different specialized hospital in Khartoum 

state, concerning the  patients of renal failure , who came  from different states of Sudan for 

treatment. A questioner was designed especially for this study. Twenty one questioners  were 

filled at  Ahmed Gasim hospital , while 14,25, 21, 21 and 13 questioners were filled  at Ibnsina , 

Alkhartoum Educational , Suba University ,Bahri education and military medical hospital, 

respectively. The obtained results were analyzed in order to return back the patients to their 

geographical areas , the results were tabulated in different tables according to states , education 

status , gender , genetic history ,age and history of disease , through the period between (1980-

2005) . The results obtained conducted to the nutritional style of patients related to his original 

state , significant variations were found and indicated that Khartoum state contains the highest 

number of patient among all other states. Most of the patients were educated (84.9%) followed  

by uneducated (15.1 %) who concentrated at undeveloped states. Males of patients were more 

than females (73.6%), the old men were more than youth, followed by children (48.8%,35.3%, 

15%, respectively). The disease was concentrated  genetically at Khartoum north state and Nile 

river states, and increased by developing of years, and reach its maximum value during 2005. 

From the results we can conclude that the spread of renal failure  disease is related to the style of 

nutrition of state , status of education. 
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: ............................................. ربز٠خ الإصبثخ ثبٌّسض: ..................... اٌٛشْ

: ...................................................................................  اٌٛعجبد اٌغراا١خ

ػمبل١س                    ؽمٓ  :        اٌؼلاط

 

لا      ٔؼُ                          ً٘ ٠ٛعد فتً وٍٛٞ فٟ الأظسح؟ 

 ػددُ٘ 

لا                         ٔؼُ                                 ً٘ ٌد٠ه أِساض أخسٞ؟ 

إذا وبْ ٔؼُ فّب ٟ٘؟  

 .....................................................................................................

لا                         ٔؼُ                            ً٘ أعُس٠ذ ػ١ٍّخ شزاػخ وٍٟ؟

 

 


