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انًهخض 

ٝاُت٠ تتضٖٔ تص٤ْٔ أُسٌٖ ٝتخط٤ط  (اُؼٔرا٤ٗة)٣حاٍٝ اُبحث اُحا٠ُ ا٩جابة ػٖ اُسؤاٍ اُتا٠ُ َٛ اُب٤ئة 

أُؼٔار٣ة ك٠  ُِتص٤ٔٔات ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة اُ٘لس٤ة ا٥ثار اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة تترى أثراً ػ٠ِ سِٞى ٓستخد٤ٜٓا؟ اٟ دراسة

, ٓؼٜا ُِت٤ٌق ا٩ٗسإ ا٩ٗسإ أٝ إػداد ُصاُح تط٣ٞؼٜا ُٔحاُٝة ٝا٧ح٤اء اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ ، أُبا٢ٗ ٝ أُساًٖ

ٓو٤اس سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ٝاُتخط٤ط , استٔارة اُب٤اٗات ا٧ساس٤ة: ُٝ٪جابة ػ٠ِ ٛذا اُسؤاٍ تْ استخداّ ا٧دٝات اُتا٤ُة

ػ٠ِ ػ٤٘ة ٌٓٞٗة , ٓو٤اس أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة,  إجتٔاػ٤ة/ٓو٤اس أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة , اُب٤ئ٢ ُِٔساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ

, رٝض اُلرج, ٣و٤ٕٔٞ ك٠ ٓد٣٘ة ٗصر, ساًٖ ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٖٓ ٓحدٝدٟ اُدخَ ٖٓ ٓحاكظة اُواٛرة (400)ٖٓ 

ٝأشارت اُ٘تائج إ٠ُ ٝجٞد ػ٬هة ارتباط٤ة ب٤ٖ سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ُِٔسٌٖ , اُزا٣ٝة اُحٔراء, اُشراب٤ة, اُساحَ

 ٖٓ ًَ سٞء اُتٞاكن , اُؼدٝإ, ا٧ًتئاب, اُوِن" ا٩جتٔاػ٤ة ٝ ٜٓ٘ا /أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة )ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ًٝ

ا٧ٓراض اُجس٤ٔة , اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ, ا٩دٓإ, ا٩جراّ, ا٧ضطرابات اُج٘س٤ة, اُط٬م, اُؼزُة ا٩جتٔاػ٤ة,ا٩جتٔاػ٠

ًٔا ٝجد كرٝم ك٠ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة , ("ٝاُتِٞث, أُخِلات "ٝأُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة , "اٗخلاض تود٣ر اُذات, ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة

حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات , اُ٘ٞع, اُؼٔر):ٝ أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة ٝكواً ُِٔتـ٤رات ا٥ت٤ة,  ا٩جتٔاػ٤ة/

ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة  (اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد اُـرف داخَ اُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

 .ُٔحدٝدٟ اُدخَ

 

 -ٓحدٝد١ اُدخَ  - اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة ُِٔساًٖ اُح٢ٌٓٞ- ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة/أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة:  انكهًبث انًفتبحٛت

 .أُتـ٤رات اُد٣ٔٞؿراك٤ة

 

 يذخم إنٙ يشكهت انذساست

٤تٚ ٝصحتٚ اُجس٤ٔة ٝاُ٘لس٤ة ٝٔدٟ ـك٢ ٘ٔٝٙ ٝت٤ٌٝ٘ٚ ٝب٘ائٚ ٝشخصٝك٢ سِٝى ا٩٘سإ  (اُؼٔرا٤ٗة)اُب٤ئة تؤثر 

ك٢ اتجاٛات ا٩٘سإ ٤ُٔٝٝٚ ٝأكٌارٙ ٝآرائٚ اُؼٔرا٤ٗة ؤثر اُب٤ئة ـتًذُي ٝ، ةـإصابتٚ بأُرض أٝ تٔتؼٚ باُصحة ٝاُؼاك٤

ا ـٝاُرضخاء ترـس٫ؼادة ٝاـباُراحة ٝاُسٙ هادرة ػ٠ِ إٔ تشؼر (اُؼٔرا٤ٗةاُب٤ئة )ٜٗا ا أ، ًٔـٝك٢ سٔات شخص٤تٚ, ٝٔؼتوداتٚ

ا ٝٛذا اُتأث٤ر ـؤثر ك٤ٜـُى ً٘ذأ٘٘ا ٘تأثر باُب٤ئة كإ٘٘ا ًٔا ٝٝا٩حباط، باُض٤م ٝاُتؼب ٝا٩رٛام ٙ أٝ تشؼر، ة ٝاُصحةـٝأُتؼ

 .هد ٤ٌٕٝ سِب٤اً أٝ إ٤جاب٤اً

 تص٤ْٔ أُساًٖ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة  ٝاُت٠ تتضٖٔاُؼٔرا٤ٗةاُب٤ئة تؤًد اُدراسات اُؼ٤ِٔة إٔ ٓٞاصلات ٝ

ا٫جتٔاػ٤ة ُدٟ ا٧كراد داخَ ٝحداتْٜ اُس٤ٌ٘ة، ٖٝٓ ذُي ٝتِؼب دٝراً ٜٓٔاً ٝح٣ٞ٤اً ك٢ اُتأث٤ر ػ٠ِ خصائص اُح٤اة اُ٘لس٤ة 

تو٣ٞة أٝ إضؼاف أٝاصر اُؼ٬هات ا٫جتٔاػ٤ة ب٤ٖ اُسٌإ ٝشؼٞرْٛ با٧ٖٓ ضد اُتٜد٣دات ا٩ٗشائ٤ة، اُطب٤ؼ٤ة ٝؿ٤ر 

ٓدٟ ٝٝصحتْٜ اُ٘لس٤ة، ٝسًِْٜٞ، ْٛ با٫ٗتٔاء، ٝٓستٞاْٛ اُتؼ٢ٔ٤ِ ٝا٫هتصاد١، ٝأٝضاػْٜ اُصح٤ة، راُطب٤ؼ٤ة، ٝشؼٞ

 ُِت٘شئة ة ٝؿ٤ر ذُي ٖٓ ا٧ٓٞر اُت٢ تٔثَ أساس ٗشأة أُجتٔغ اُحضر١ أُستور ُٝتٞك٤ر اُظرٝف ا٬ُٔئْتْٜ،ُذاهْٜ تحو٤

ٝٔودار اُخصٝص٤ة ٝأُساحات أٌُشٝكة ، ٕ ٘ٝػ٤ة أُسٌٕ ٝاُتص٤ّٔ اُؼاّ ُِـرف ًٔا أ.اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة اُس٤ِٔة

ٛذا هد ٤ؤثر ٝشٌَ أُب٠٘ ٝػٔارتٚ ٝٓدٟ ٓراػاتٚ ُِؼادات ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُد٤٘٣ة، ًَ ة ا٫حت٤اجات اُشخص٤ة ـٔواب٤ًِل٤ة ٝ

ذاتٚ ُِب٘اء أ١ إٔ ،  باُح٤اة ا٧سر٤ةٝا٫رتضاء، ات أُتداخِةـٝاُؼ٬هٝاُ٘لس٤ة، ػ٠ِ ا٫تجاٛات اُشخص٤ة ٝاُصحة اُؼو٤ِة 

ٝاُت٠ تتضٖٔ  (اُؼٔرا٤ٗة)اُل٤ز٤ائ٤ة ُِب٤ئة ٝٛذا ٓا تؤًدٙ اُؼد٣د ٖٓ اُدراسات ٖٓ إٔ , ٠ٚ٤ً٘ ساـػ٣ِاً ٝٔؼ٣ٝ٘اً رٝحاً أثر

تترى أثراً ػ٠ِ سِٞى ٓستخد٤ٓٚ ْٝٛ اُسٌإ اُواطٕ٘ٞ,  أُسٌٖ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ةتص٤ْٔ
(1)

ٔلّٜٝ أُسٌٕ ح٤ث إٕ  .

إ٘ٚ ٤تجاٝز ٍ ب، ٚ ا٩٘سإ بـ٤ة اُراحة ٝاُطؼاّ ٝأُب٤تـٝاُذ١ ٤أ١ٝ إ٤ُ، ٕٔ جدرإ ٝسوفٍ ٫ ٤٘حصر باُلراؽ اُذ١ ٤تشٌ

٤ٕ ـٝاُثواك٤ة اُت٢ تٌّٕٝ ٔغ اُحاجات اُجسد٤ة تآُلاً ٔتٌا٬ًٔ ٤ٔتّٕ اُؼ٬هة ب٣ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ـات اُ٘لسـة اُحاجـذُى ٝص٫ًٝ ُتِب٤

ىْ }ذُي ك٠ هُٞٚ تؼا٠ُذٌرالله ٝهد . د ا٩٘سإ ٝإ٘سا٤٘تٚ ٤ٝٝحدٛٔاـجس ؼوَموَ نوَككُ كُ روَ ٍْ ؤَ اللَّهُ ًُب يِ ىْ سوَكوَ تكِكُ كُٕ {بكُٛ
( 2)

ّٖ الله ػ٠ِ .  كود ٓ
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ٕٝٝ ــأّ ٤ــٜ٘إث ــٕ ح٤ــة ٔــ٤ة ٝٔاد٤ــ٘لسٍٕ اــٕ ٔؼــة ٔــذٙ أٌُِــٚ ٛــبٔا تحُِّٜٔٝ ٕٔ سٌٕ ك٢ اُب٤ٝت ٍ جؼبٔا ػبادٙ 

ح٤ث ٤وض٢ ، ا٩٘سإ ٤وض٢ ك٤ٚ ٔؼظّ ح٤اتٚـــا سٌٕ د٤٘ٓـاع كاُـٝٙ ا٫٘تلـائر ٝجـا بسـٕٝ بٜـا ٤ٝ٘تلؼـتترٕٝ بٜـإ٤ُٜا ٤ٝس

ساػة ك٢ ا٤ُّٝ 12 -16ٔسٌ٘ٚ ٔا ب٤ٕ ٍ داخٍ ا٩٘سإ اُؼأ
(3)

 .

ُسا٤ً٘ٚ أٌُإ اُذ١ ٤ؼط٢ "ٗص بأٗٚ ٝ، أ٤دٙ اُوإ٘ٝ اُد٢ُٝحن ٖٓ حوٞم ا٩ٗسإ ا٧ساس٤ة ٝهد اُحم ك٢ أُسٌٕ  ًٔا إٔ 

 "اُ٘شطة ك٢ اُح٤اة ا٫جتٔاػ٤ةًة اُلرصة ُِخِم ٝا٩بداع ٝأُشار
(4 )

 .

ٌُٖ ٣دٍ اُٞاهغ ػ٠ِ إٔ ٛ٘اى بؼض أُساًٖ ت٘تل٢ ك٤ٜا ٛذٙ اُحوٞم ٝأهصد بٜا ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ح٤ث تؼا٢ٗ ٝ

ٗت٤جة جٝد ظرٝف س٤ٌ٘ة ؿ٤ر صح٤حة أٝ ؿ٤ر ٬ٔئٔة ٝ ٝٔانبٛئٛتحٛت ـانظانُفسٛت ٔالارتًبػٛت ٔساع ـالأًار ـا٘تشٖٓ 

ُذا ٣ٜتْ ٛذا اُبحث بدراسة ًَ ٖٓ ا٥ثار اُ٘لس٤ة , سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ُِٔساًٖ ٝسٞء تخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة

ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ُِٔساًٖ ٝأُبا٢ٗ ٝا٧ح٤اء اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ، ُٔحاُٝة تط٣ٞؼٜا ُصاُح ا٩ٗسإ أٝ إػداد 

: ٖٓ ٛ٘ا تبِٞرت ٓشٌِة اُدارسة اُحا٤ُة ك٢ ٓحاُٝة ا٩جابة ػٖ ٓجٔٞػة ٖٓ اُتساؤ٫ت ٢ٛٝ, ا٩ٗسإ ُِت٤ٌق ٓؼٜا

  ٖانبٛئت انؼًشاَٛتَٛ تٞجد ػ٬هة ب٤ ٖٓ ٍَّ ك٠ أُساًٖ  (ٔانًشكلاث انبٛئٛت, الارتًبػٛت/انًشكلاث انُفسٛت) ًٝ

. اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ؟

  حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات , اُ٘ٞع,اُؼٔر): ٝكواً ُِٔتـ٤رات ا٥ت٤ةالارتًبػٛت/انًشكلاث انُفسٛتَٛ تٞجد كرٝم ك٠

ك٠  (سٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ةّاُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد ؿرف اٍ

. أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ؟

  ٝكواً ُِٔتـ٤رات اُسابوة ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ؟انًشكلاث انبٛئٛتَٛ تٞجد كرٝم ك٠  .

  ٝكواً ُِٔتـ٤رات اُسابوة ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ؟يمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛتَٛ تٞجد كرٝم ػ٠ِ  .

 

: أًْٛت انذاسست ٔيبشساث إرشائٓب

إٕ ٓؼركة ًاكة اُجٞاٗب اُخاصة بٔدٟ ٬ٓءٓة اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ٝاُتخط٤ط اُب٤ئ٢ ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ  •

, اُدخَ ٝٓا هد ٣٘جْ ػ٘ٚ ٖٓ ٓش٬ٌت ٗلس٤ة ٝاجتٔاػ٤ة ٝب٤ئ٤ة تت٤ح ُ٘ا اُلرصة ُِتؼآَ ٓؼٚ ٝٓٞاجٜة ٛذٙ أُش٬ٌت

ٝٓساػدة ٓحدٝدٟ اُدخَ ك٠ تج٘ب ٓا ٣٘جْ ػٖ ذُي ٖٓ ٓضاػلات تؤد١ إ٠ُ ارتلاع حدة أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

. ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ُد٣ْٜ

ًذُي ا٫ستلادة ٖٓ ٛذٙ أُؼركة ٝٗتائج ٛذا اُبحث ك٠ تص٤ْٔ اُؼد٣د ٖٓ اُبرآج ا٩رشاد٣ة ٝاُ٘لس٤ة اُت٠ تساػد ٛذٙ  •

.  اُلئة ػ٠ِ اُتؼآَ ٓغ ٛذٙ أُش٬ٌت أٝ اُتـِب ػ٤ِٜا ٓستوب٬ً 

.   اُتودّ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘تائج باُتٞص٤ات ٝأُوترحات ُِجٜات اُح٤ٌٓٞة أُختصة •

 

 :ستاالأطش انُظشٚت ٔانبحخٛت نهذس

 َظشة ػبيت ػهٗ انتشاث انبحخٙ 

(را٤ٗة طٚ)أشارت دراسة 
(5)

ٝاُرٝٓات٤زّ , ٝاُب٤ئ٤ة ٓثَ اُربٞ ٝاُحساس٤ةح٤ة ـراض اُصـا٧ٔراـا٘تش إ٠ُ 

(اُزٛرا٢ٗ)ًٔا أًدت دراسة . ك٠ أُساًٖ اُت٠ ت٘تشر بٜا اُرطٞبةٝا٧ٗلِٞٗزا ٝاُرشٞحات، ٝأٓراض اُرٓد 
(6)

 إٔ ُِب٤ئة 

دٝرٛا اُٞاضح ك٢ اُ٘ظرة اُسِب٤ة ُِطاُب ٓ٘خلض اُتحص٤َ، ح٤ث ٣ؼ٤ش ك٢ ظَ ٓ٘اخ ؿ٤ر س١ٞ داخَ ٗطام أسرتٚ اُت٢ 

تؼا٢ٗ ٖٓ ٝجٞد اُخ٬ف ٝاُشوام اُدائْ ب٤ٖ ا٧ب٣ٖٞ أٝ ٓغ ا٧هارب ٝاُج٤رإ ٓٔا ٣شؼر اُطاُب بأٗٚ ؿ٤ر هادر ػ٠ِ إ٣جاد 

(شٞه٢ هاس٢ٔ)ًٝشلت دراسة . أٌُإ أُ٘اسب ُٚ ٬ُستذًار ٝأخذ هسط ٖٓ اُراحة
(7)

 إٔ تد٢ٗ أُستٟٞ ا٫هتصاد١ 

ُِسٌإ ٝؿ٤ابْٜ طٞاٍ اُٞهت ػٖ ٓساًْٜ٘ ٣جؼَ اُلضَ ا٧ًبر ك٢ ت٘شئة ا٧طلاٍ ٣رجغ إ٠ُ اُؼاُْ اُخارج٢، اُذ١ ٣شٌَ 

أُت٘لس اُٞح٤د ُٖٔ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓساًٖ ؿ٤ر ٫ئوة، ٝذات ح٤ز ض٤ن ٖٓ أُساحة ا٬ُزٓة ُحرًاتٚ، بسبب طب٤ؼة اُٞاهغ 

اُل٤ز٣و٢، ا٧ٓر اُذ١ ٣جؼِٚ ؿائباً طٞاٍ أٝهات ا٤ُّٞ ػٖ أػ٤ٖ ًَ ره٤ب أٝ ٝص٢، ك٤حا٢ً ا٥خر٣ٖ ك٢ اُٜرٝب ٖٓ 

بؼض اُباحث٤ٖ ُٝود رأ١ . أُدرسة، ٝترى اُتحص٤َ اُدراس٢، ٝتؼاط٢ اُتدخ٤ٖ ٝبؼض أُسٌرات
(8)

 إٔ ٛ٘اى ػ٬هة ب٤ٖ 

ا٫زدحاّ ٝٓجٔٞػة ٖٓ اُتـ٤رات اُ٘لس٤ة ٓثَ اُتل٤ٌر ك٠ ا٫ٗتحار ٝاُؼدٝا٤ٗة ٝا٫ًتئاب ٝاُوِن ٝٗوص اُودرة ػ٠ِ 

ٝ إٔ ا٧كراد اُذ٣ٖ . ٝضؼق اُتحص٤َ اُدراس٠, ٝضؼق ا٧داء اُؼو٠ِ ُِصـار ٝاٌُبار ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات, اُتخط٤ط

٣ؼإٗٞ اُضـٞط اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ْٛ ا٧كراد اُذ٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓستٟٞ اهتصاد١ ٝاجتٔاػ٢ ٓ٘خلض، ٣ٝؼ٤شٕٞ ك٢ 

ٓ٘طوة ٓزدحٔة باُسٌإ، ٝأْٜٗ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ اضطرابات أسر٣ة، ٣ٝؼإٗٞ ٖٓ ارتلاع ٓؼدٍ ا٩صابة با٧ٓراض اُ٘لس٤ة 

ٝرًز . ٣ٌٕٞٗٞ أًثر تد٤ٓراً ٝػدٝاٗاً ٝؿضباً ٖٓ اُب٘ات, ٝ إٔ ا٫ٝ٧د ك٠ ظَ اٌُثاكة أُرتلؼة. (اُس٤ٌٞسٞٓات٤ة)ٝاُجس٤ٔة 



75 

 ٔػلالتٓب ببنبٛئت انؼًشاَٛت نهًسبكٍ انحكٕيٛت نًحذٔد٘ انذخم فٗ ػٕء الارتًبػٛت ٔانبٛئٛت/بؼغ انًشكلاث انُفسٛت

 بؼغ انًتغٛشاث انذًٕٚغشافٛت
 

75 
 

( Pynoos & Red foot)ب٤٘ٞس ٝر٣دكٞت
(9)

ح٤ث أٝضح إٔ ًبار اُسٖ ,  ػ٢ِ ٓش٬ٌت ًبار اُسٖ ك٢ أُساًٖ اُض٤وة

٣حتاجٕٞ إ٠ُ أُساػدة ٖٓ ا٥خر٣ٖ ك٢ اُس٤ر ٝا٫ستحٔاّ ٝاُطبخ ٝاُت٘ظ٤ق ٝا٩سؼاكات ٝصؼٞد اُس٬ُْ، ٓغ ػدّ تٞكر 

ٝباُ٘ظر إ٠ُ اُدراسات اُسابوة اُت٢ ػ٤٘ت بأُسٌٖ ٗجد أٜٗا . أُراكن ٝا٧دٝات ٝا٧ثاث اُصاُح ٬ُستخداّ ك٢ ٓساًْٜ٘

أظٜرت ٓش٬ٌتٚ ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُ٘لس٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ٝأًدت اٗٚ ٫بد ٖٓ ٓٞاجٜة تِي أُش٬ٌت ٢ٌُ ٣ح٤ا ا٩ٗسإ ك٢ ب٤ئة صح٤ة 

. آد٤ٓة ٢ٌُ ٣ساْٛ ك٢ ب٘اء ٓجتٔؼٚ ٫ ٛدٓٚ

 

: فشٔع انذساست

: ٝٓا أسلرت ػ٘ٚ ٗتائج اُدراسات اُسابوة ٣ٌٖٔ ص٤اؿة كرٝض اُدراسة ػ٠ِ اُ٘حٞ اُتا٠ُ, ك٠ ضٞء ٓشٌِة اُدراسة 

ٍَّ ٖٓ انبٛئت انؼًشاَٛت تٞجد ػ٬هة ذات د٫ُة إحصائ٤ة ب٤ٖ  -1 , اُوِن"ا٫جتٔاػ٤ة ٜٝٓ٘ا /انًشكلاث انُفسٛت)ًٝ

, ا٩دٓإ, ا٩جراّ , ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة, اُط٬م, اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة, سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٠, اُؼدٝإ, ا٫ًتئاب

, اُتِٞث"ٜٝٓ٘ا ٔانًشكلاث انبٛئٛت , "اٗخلاض تود٣ر اُذات, ا٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة, اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ

. ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ ("أُخِلات

حجْ , اُ٘ٞع,اُؼٔر): ٝكواً ُِٔتـ٤رات ا٥ت٤ةالارتًبػٛت/انًشكلاث انُفسٛتتٞجد كرٝم ذات د٫ُة إحصائ٤ة ك٠  -2

ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد ؿرف أُسٌٖ، 

. ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ (أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

.  ٝكواً ُِٔتـ٤رات اُسابوة ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَانًشكلاث انبٛئٛتتٞجد كرٝم ك٠  -3

, اتزإ درجة اُحرارة, ا٩ضاءة, اُت٣ٜٞة, أُاء "انبٛئت انؼًشاَٛتتٞجد كرٝم ذات د٫ُة إحصائ٤ة ك٠  -4

. ٝكواً ُِٔتـ٤رات اُسابوة ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝدٟ اُدخَ"اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ, اُرطٞبة, أُساحة, اُطاهة

 

ست ا الإطبس انُظش٘ نهذس

انًفبْٛى ٔانًظطهحبث انؼهًٛت انًستخذيت فٙ انذساست 

 الارتًبػٛت/انًشكلاث انُفسٛت- 1

اُدرجة اُت٠ ٣حصَ ػ٤ِٜا ٓحدٝدٝ اُدخَ ٖٓ خ٬ٍ ٓو٤اس :"بأٜٗاالارتًبػٛت إرشائٛبً /ٔتؼشف انًشكلاث انُفسٛت

, ٝاُت٠ ٣وصد بٜا أُش٬ٌت اُ٘اجٔة ػٖ سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ُِٔسٌٖ ٝاُتخط٤ط اُب٤ئ٠, ا٫جتٔاػ٤ة/ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

, ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة, اُط٬م, اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة, سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٠, اُؼدٝإ, ا٫ًتئاب, اُوِن)ٝأُتٔثِة ك٠

, ا٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة, اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ, ٝاُؼ٘قارتلاع ٘سبة ا٫٘حراكات ٝاُجرائّ , ا٩دٓإ, ا٩جراّ 

. (اٗخلاض تود٣ر اُذات

أُضاػلات اُ٘اجٔة ػٖ سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة : تؼشف إرشائٛبً بأَٓب: انًشكلاث انبٛئٛت- 2

٠ٛٝ أ٣ضاً اُدرجة اُت٠ ٣حصَ ػ٤ِٜا ٓحدٝدٝ اُدخَ ٖٓ هاط٢٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ك٠ أدائٚ ػ٠ِ , ًاُتِٞث ٝأُخِلات

 .ٓو٤اس أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة باػتبارٙ ٣ؼٌس أْٛ ٓؼاُْ أُلّٜٞ ػ٠ِ اُ٘حٞ اُذٟ أٝضح٘اٙ سِلاً 

انبٛئت انؼًشاَٛت  - 3

 ٖٓ هبَ اُحٌٞٓة اُت٠  اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ ُِٔساًٖ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ةتتضٖٔ: تؼشف انبٛئت انؼًشاَٛت إرشائٛبً بأَٓب

٠ٛٝ أ٣ضاً اُدرجة اُت٠ ٣حصَ ػ٤ِٜا ٓحدٝدٝ اُدخَ ٖٓ هاط٢٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ك٠ أدائٚ ػ٠ِ . ٣درًٜا ٓحدٝدٝ اُدخَ

ٓو٤اس اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة باػتبارٙ ٣ؼٌس أْٛ ٓؼاُْ أُلّٜٞ ػ٠ِ اُ٘حٞ اُذٟ أٝضح٘اٙ سِلاً ٝٓحاُٝة ٓؼركة ٓدٟ ٬ٓءٓة ٛذا 

 .أُسٌٖ ُٔحدٝدٟ اُدخَ

: يحذٔدٔ انذخم- 4

ٖٓ % 46,2ٝتبِؾ ٗسبتٜا , ج٤٘ة س٣ٞ٘اً 10000 إ٠ُ ٣ٝ2000تراٝح دخِٜا ٖٓ ب٤ٖ ,  ْٛ ا٧سر اُت٠ تؼ٤ش ػ٠ِ حد اٌُلاف

ٝٛذا اُتؼر٣ق تتب٘اٙ اُدراسة اُحا٤ُة باػتبارٙ ٣ؼٌس أْٛ أُلّٜٞ ػ٠ِ اُ٘حٞ اُذٟ أٝضح٘اٙ سِلاً , إجٔا٠ُ ا٧سر
(10)

 .
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يشٔة فشد يغشبٙ سٛذ ، فبطًت ػهٗ أبٕ انحذٚذ 
 

 

 :يُٓزٛت انبحج

:  الإستشاتٛزٛت انًُٓزٛت

: حذٔد انذساست

تتحدد اُدراسة اُحا٤ُة باُحد اُبشر١، ٝاُحد اُز٢٘ٓ ، ٝاُحد أٌُا٢ٗ، ٝا٧دٝات ٝأُوا٤٣س أُستخدٓة، ًٝذُي 

. أُٜ٘ج أُستخدّ ك٢ ٛذٙ اُدراسة

 .أُٜ٘ج اُٞصل٢:يُٓذ انذساست 

 

تٔت اُدراسة ا٤ُٔدا٤ٗة ك٢ أح٤اء ٓد٣٘ة ٗصر ٝاُزا٣ٝة اُحٔراء ٝاُشراب٤ة ٝاُساحَ ٝرٝض اُلرج ك٢ : انحذٔد انًكبَٛت

 : ٔلذ تى اختٛبس ْزِ الأحٛبء نؼذة أسببةٓد٣٘ة اُواٛرة، 

 1908 باُزا٣ٝة اُحٔراء، 19114ٝ ٓسٌ٘اً ك٢ ٓد٣٘ة ٗصر، ٝ 4086ـ ز٣ادة ٗسبة ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٝاُت٢ تودر بـ 1

. ك٢ اُساحَ ٝرٝض اُلرج ٝاُشراب٤ة

ـ اُتٔث٤َ أُ٘اسب ُِؼ٤٘ة ك٢ ٓد٣٘ة اُواٛرة، ح٤ث توغ ٓساًٖ ٓد٣٘ة ٗصر ك٢ شرم اُواٛرة، ٝٓساًٖ اُزا٣ٝة اُحٔراء ك٢ 2

. ؿرب اُواٛرة، ٝٓساًٖ اُساحَ ٝرٝض اُلرج ٝاُشراب٤ة ك٢ شٔاٍ اُواٛرة

ـ اُتشٞٙ اُؼٔرا٢ٗ ُٔساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ك٢ ٛذٙ ا٧ح٤اء ٝٛذا بسبب اُب٘اء أُخاُق ٓثَ ب٘اء ؿركة زائدة ٫زد٣اد ػدد 4

أكراد ا٧سرة ٣ٌٕٝٞ ٛذا اُب٘اء إٓا باُطٞب أُسِح أٝ اُصل٤ح أٝ اُخشب، أٝ سد اُبٌِٞٗات ٝاُشباب٤ي ٩دخاُٜا إ٠ُ اُـركة 

ُز٣ادة ٓساحتٜا ٖٝٓ ثْ تِب٢ احت٤اجات أكراد ا٧سرة، أٝ ا٫ست٬٤ء ػ٢ِ أُ٘اٝر ٝاُطرهات ُض٤ن أُسٌٖ، ٝٛذا اُب٘اء ػ٢ِ 

. ٓر٠ٓ اُبصر ٣ٝستط٤غ ج٤ٔغ أكراد أُجتٔغ رؤ٣تٚ ػ٘د اُتجٍٞ ك٢ ٛذٙ أُ٘اطن ساُلة اُذًر

 

 :(يزًٕػت انذساست)انحذٔد انبششٚت 

تْ  ٔلذ ,كرد ٖٓ ٓحدٝد١ اُدخَ ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ك٢ ٓحاكظة اُواٛرة (400)تٌٞٗت ػ٤٘ة اُدراسة ٖٓ 

حجْ , اُ٘ٞع, اُؼٔر):تٞز٣غ أكراد اُؼ٤٘ة ا٧ساس٤ة ٝكواً ُٔتـ٤رات اُدراسة (1)٣ٝٞضح جدٍٝ، اخت٤ارْٛ بصٞرة ػٔد٣ة

ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد اُـرف داخَ اُسٌٖ، 

. (أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

( 400= ٌ)تٕصٚغ أفشاد انؼُٛت الأسبسٛت ٔفمبً نًتغٛشاث انذساست: (1)رذٔل

انُسبت انًئٕٚت انتكشاساث انفئت انًتغٛشاث 

% 79.5 318ذًٞر اُ٘ٞع 

% 20.5 82إٗاث 

% 100 400انًزًٕع 

% 24.8 99 40أهَ ٖٓ اُؼٔر 

40 – 50 182 45.5 %

% 29.8 119 كأًثر 50

% 100 400انًزًٕع 

% 33.5 134أسرة ٓتٞسطة حجْ ا٧سرة 

% 66.5 266أسرة ًب٤رة 

% 100 400انًزًٕع 

% 25.0 100أ٢ٓ أُستٟٞ اُتؼ٢ٔ٤ِ 

% 31.5 ٣126ورأ 

% 14.0 56أهَ ٖٓ أُتٞسط 

% 29.5 118ٓتٞسط 

% 100 400انًزًٕع 

 اُٞظ٤لة

 

 

 

 

 

% 35.0 140ح٢ٌٓٞ 

% 10.5 42خاص 

% 42.3 169حر 

% 12.3 ٫49 ٣ؼَٔ 

% 100 400انًزًٕع 
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% 41.8 167 500أهَ ٖٓ أُستٟٞ ا٫هتصاد١ 

500- 1000 178 44.5 %

% 13.8 55كأًثر - 1000

% 100 400انًزًٕع 

% 53.8 215ّ 40أهَ ٖٓ ٓساحة أُسٌٖ 

40- 50 ّ100 25.0 %

% 21.3 85كأًثر – ّ 50 

% 100 400انًزًٕع 

% 19.3 77ؿركة ٝاحدة ػدد حجرات أُسٌٖ 

% 66.8 267ؿركتإ 

% 14.0 56ث٬ث ؿرف 

% 100 400انًزًٕع 

% 11.5 46ٓد٣٘ة ٗصر أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة 

% 25.0 100اُزا٣ٝة اُحٔراء 

% 19.0 76رٝض اُلرج 

% 19.3 77اُساحَ 

% 25.3 101اُشراب٤ة 

% 100 400انًزًٕع 

 

٣وُصد باُحدٝد اُز٤٘ٓة ُِدراسة اُلترة اُز٤٘ٓة اُت٢ استـرهتٜا اُباحثتإ ك٢ جٔغ اُب٤اٗات ٖٓ ا٤ُٔدإ، ُٝود : انحذٔد انضيُٛت

: اشتِٔت اُدراسة ا٤ُٔدا٤ٗة ػ٠ِ ػدة ٓراحَ ػ٠ِ اُ٘حٞ اُتا٢ُ

.  تطب٤ن أُوا٤٣س ٤ٓدا٤ٗاًّ ػ٠ِ اُؼ٤٘ة ا٫ستط٬ػ٤ة ٝاستـرم شٜراً :انًشحهت الأٔنٗ

 إ٢ُ 2013/ 12 تطب٤ن أُوا٤٣س ػ٠ِ اُؼ٤٘ة ا٧ساس٤ة ٝهد استـرهت ٛذٙ أُرحِة هرابة سبؼة أشٜر ٖٓ :انًشحهت انخبَٛت

؛ ُٝود طاُت كترة اُتطب٤ن ٗظراً ُٔا ٓر ػ٢ِ أُجتٔغ أُصر١ ٖٓ ترد١ اُظرٝف ا٤٘ٓ٧ة ٝا٫ٗتخابات 6/2014

. ٝا٧ٝضاع اُس٤اس٤ة ؿ٤ر أُستورة

 

:  أدٔاث انذساست

.  (إػذاد انببحختٍٛ)استًبسة انبٛبَبث الأسبسٛت - 1

حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات , اُ٘ٞع, اُؼٔر): ٝتشَٔ اُب٤اٗات ا٧ساس٤ة ُِؼ٤٘ة

. (ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد اُـرف داخَ اُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

. (إػذاد انببحختٍٛ)يمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛت نهًسبكٍ انحكٕيٛت نًحذٔد٘ انذخم - 2

: انظٕسة الأٔنٛت نهًمٛبط

, اتزإ درجة اُحرارة, ا٩ضاءة, اُت٣ٜٞة , أُاء"٢ٛ  ( أبؼاد8)تْ تحد٣د ا٧بؼاد اُت٢ سٞف تتْ دراستٜا، ًٝاٗت  •

". اُتص٤ْٔ أُؼٔارٟ, اُرطٞبة, أُساحة, اُطاهة 

 8)ػبارة شِٔت اُــــ  (64)تْ ص٤اؿة اُؼبارات أُ٘اسبة ٌَُ بؼد ٝبِؾ ػدد ػبارات أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٠ُٝ٧  •

.  (أبؼاد

 (ًث٤راً جداً , أح٤اٗاً، ًث٤راً , أبداً، ٗادراً )تْ ص٤اؿة اُؼبارات بح٤ث تٌٕٞ ا٩جابة ػ٤ِٜا ػٖ طر٣ن اُتور٣ر اُذات٢ بـ   •

ػ٠ِ اُترت٤ب باُ٘سبة ُِؼبارات أُٞجبة، ٝباُ٘سبة ُِؼبارات اُساُبة تؼٌُس  ( 4, 3, 1،2صلر، )تؼُط٠ درجات 

. اُدرجات

ػرض أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٤ُٝ٧ة ػ٠ِ ػدد ٖٓ أُتخصص٤ٖ ك٢ ٓجاٍ ػِْ اُ٘لس ٝا٫جتٔاع ٖٓٔ ٣شـِٕٞ درجة  •

أستاذ ٝأستاذ ٓساػد اتلوٞا ج٤ٔؼاً ػ٠ِ ص٬ح٤ة اُؼبارات ُو٤اس اُبؼد اُذ١ ص٤ـت ٖٓ أجِٚ ٝػ٠ِ ص٬ح٤ة أُو٤اس 

. بشٌَ ػاّ، ٝهد ػد اُباحثٕٞ ٛذٙ اُخطٞة بٔثابة اُصدم اُظاٛر ُِٔو٤اس
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:   انظٕسة انُٓبئٛت نهًمٛبط

ٖٓ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘  (84) ٩ػداد اُصٞرة اُٜ٘ائ٤ة ُِٔو٤اس تْ تطب٤ن أُو٤اس ػ٠ِ ػ٤٘ة استط٬ػ٤ة هٞآٜا 

 (اُصدم ٝاُثبات)أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُْٜ ٗلس ٓٞاصلات اُؼ٤٘ة ا٧ساس٤ة بٜدف حساب اُخصائص اُس٤ٌٞٓتر٣ة 

. ُِٔو٤اس ٝاُتأًد ٖٓ ٓدٟ كْٜ أُلحٞص٤ٖ ُِؼبارات ٝٝضغ ا٧داة ك٢ صٞرتٜا اُٜ٘ائ٤ة

 

: تظحٛح انًمٛبط

أح٤اٗاً، ,أبداً، ٗادراً )توابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (4 ,3 ,2، 1صلر، )ُتصح٤ح أُو٤اس تؼُط٠ اُدرجة ا٥ت٤ة ػ٠ِ اُترت٤ب 

ًث٤راً، , ًث٤را جدا)ُتوابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (، صلر1، 2,3,4)أٓا اُؼبارات اُسِب٤ة كتأخذ ٓؼٌٞس اُدرجة  (ًث٤ر اجًداً , ًث٤راً 

ًِٝٔا ارتلؼت اُدرجة تش٤ر إ٠ُ إٔ  (46)درجة ٝأد٠ٗ درجة  (184)ٝبٜذا تصبح أهص٠ درجة ُِٔو٤اس  (أبداً , أح٤اٗاً، ٗادراً 

ًِٝٔا اٗخلضت تش٤ر إ٠ُ إٔ ٓحدٝد١ اُدخَ , ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٣ؼإٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌت أُسٌٖ

. سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٫ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌت أُسٌٖ

 

: انخظبئض انسٛكٕيتشٚت نهًمٛبط

انظذق : أٔلاً 

: حساب صدم أُو٤اس ٝذُي بحساب ا٫تسام اُداخ٢ِ باُطر٣وة ا٥ت٤ةتْ 

 .إ٣جاد ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ب٤ٖ ًَ بؼد ٝاُدرجة ا٤ٌُِة ُِٔو٤اس–1

 

 (84= ٌ  )يؼبيلاث الاستببط بٍٛ دسرت كم بؼذ ٔانذسرت انكهٛت نًمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛت نًحذٔد٘ انذخم: (2)رذٔل 

يستٕٖ انذلانت يؼبيم الاستببط الأبؼبد 

 0,01** 0,82أُاء 

 0,01** 0,89اُت٣ٜٞة 

 0,01** 0,82ا٩ضاءة 

 0,01** 0,91اتزإ درجة اُحرارة 

 0,01** 0,87اُطاهة 

 0,01** 0,65أُساحة 

 0,01** 0,81اُرطٞبة 

 0,01** 0,76اُتص٤ْٔ أُؼٔار١ 

0,01س دانت ػُذ يستٕٖ ** 
(11)

 

. (0,0 1)إٔ ج٤ٔغ ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ُِٔو٤اس داُة ػ٘د ٓستٟٞ( 2)انزذٔل٣تضح ٖٓ 

 

: انخببث: حبَٛبً 

: ه٤اس ثبات أُو٤اس ػٖ طر٣نتْ 

. 0,96ًرٝٗباخ بِؾ- ٓؼآَ ثبات اُلا •

ٝبؼد استخداّ , 0,93ٝاُ٘صق اُثا٠ٗ , 0,95حساب اُثبات بطر٣وة اُتجزئة اُ٘صل٤ة بِؾ ٓؼآَ ثبات اُ٘صق ا٧ٍٝ  •

 . ٝٛٔا ٓؼآَ ثبات ٓرتلغ ٣سٔحإ باستخداّ أُو٤اس ك٢ اُدراسة اُحا٤ُة0,87برإٝ بِؾ _ٓؼادُة اُتصح٤ح ُسب٤رٓإ

 

. (إػذاد انببحختٍٛ)الارتًبػٛت /يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت- 3

: انظٕسة الأٔنٛت نهًمٛبط -

, سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٠, اُؼدٝإ, ا٫ًتئاب, اُوِن"٢ٛ  (بؼداً 12)تْ تحد٣د ا٧بؼاد اُت٢ سٞف تتْ دراستٜا، ًٝاٗت  •

ا٧ٓراض اُجس٤ٔة , اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ, ا٩دٓإ, ا٩جراّ, ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة, اُط٬م, اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة

". اٗخلاض تود٣ر اُذات, ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة

ػبارة شِٔت اُــــ  (149)تْ ص٤اؿة اُؼبارات أُ٘اسبة ٌَُ بؼد ٝبِؾ ػدد ػبارات أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٠ُٝ٧  •

. (بؼداً 12)



79 

 ٔػلالتٓب ببنبٛئت انؼًشاَٛت نهًسبكٍ انحكٕيٛت نًحذٔد٘ انذخم فٗ ػٕء الارتًبػٛت ٔانبٛئٛت/بؼغ انًشكلاث انُفسٛت

 بؼغ انًتغٛشاث انذًٕٚغشافٛت
 

79 
 

 (ًث٤راً جداً , أح٤اٗاً، ًث٤راً , أبداً، ٗادراً )تْ ص٤اؿة اُؼبارات بح٤ث تٌٕٞ ا٩جابة ػ٤ِٜا ػٖ طر٣ن اُتور٣ر اُذات٢ بـ  •

ػ٠ِ اُترت٤ب باُ٘سبة ُِؼبارات أُٞجبة، ٝباُ٘سبة ُِؼبارات اُساُبة تؼٌُس  ( 4, 3, 1،2صلر، )تؼط٠ درجات 

. اُدرجات

ػرض أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٤ُٝ٧ة ػ٠ِ ػدد ٖٓ أُتخصص٤ٖ ك٢ ٓجاٍ ػِْ اُ٘لس ٝا٫جتٔاع ٖٓٔ ٣شـِٕٞ درجة  •

أستاذ ٝأستاذ ٓساػد اتلوٞا ج٤ٔؼاً ػ٠ِ ص٬ح٤ة اُؼبارات ُو٤اس اُبؼد اُذ١ ص٤ـت ٖٓ أجِٚ ٝػ٠ِ ص٬ح٤ة أُو٤اس 

. بشٌَ ػاّ، ٝهد ػد اُباحثٕٞ ٛذٙ اُخطٞة بٔثابة اُصدم اُظاٛر ُِٔو٤اس

 

: انظٕسة انُٓبئٛت نهًمٛبط

ٖٓ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘  (84)٧ػداد اُصٞرة اُٜ٘ائ٤ة ُِٔو٤اس تْ تطب٤ن أُو٤اس ػ٠ِ ػ٤٘ة استط٬ػ٤ة هٞآٜا 

ُِٔو٤اس  (اُصدم ٝاُثبات)أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُْٜ ٗلس ٓٞاصلات اُؼ٤٘ة ا٧ساس٤ة بٜدف حساب اُخصائص اُس٤ٌٞٓتر٣ة 

. ٝاُتأًد ٖٓ ٓدٟ كْٜ أُلحٞص٤ٖ ُِؼبارات ٝٝضغ ا٧داة ك٢ صٞرتٜا اُٜ٘ائ٤ة

: تظحٛح انًمٛبط

أح٤اٗاً، ,أبداً، ٗادراً )توابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (4 ,3 ,2، 1صلر، )ُتصح٤ح أُو٤اس تؼط٠ اُدرجة ا٥ت٤ة ػ٠ِ اُترت٤ب 

ًث٤راً ، , ًث٤را جدا)ُتوابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (، صلر1، 2,3,4)أٓا اُؼبارات اُسِب٤ة كتأخذ ٓؼٌٞس اُدرجة  (ًث٤راً جداً , ًث٤راً 

ًِٝٔا ارتلؼت اُدرجة تش٤ر إ٠ُ  (149)درجة ٝأد٠ٗ درجة  (596)ٝبٜذا تصبح أهص٠ درجة ُِٔو٤اس  (أبداً , أح٤اٗاً، ٗادراً 

ًِٝٔا هِت اُدرجة اٗخلضت , ا٫جتٔاػ٤ة/ إٔ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٣ؼإٗٞ ٖٓ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

.  ا٫جتٔاػ٤ة/ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

 

: انخظبئض انسٛكٕيتشٚت نهًمٛبط

انظذق : أٔلاً 

. إ٣جاد ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ب٤ٖ ًَ بؼد ٝاُدرجة ا٤ٌُِة ُِٔو٤اس

 (84= ٌ )الارتًبػٛت/يؼبيلاث الاستببط بٍٛ دسرت كم بؼذ ٔانذسرت انكهٛت نًمٛبط انًشكلاث انُفسٛت: (3)رذٔل 

يستٕٖ انذلانت يؼبيم الاستببط الأبؼبد 

 0,01** 0,69اُوِن 

 0,01** 0,33اُؼدٝإ 

 0,01** 0,70ا٫ًتئاب 

 0,01** 0,69سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٠ 

 0,01** 0,32اُط٬م 

 0,01** 0,63ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة 

 0,01** 0,69ا٩دٓإ 

 0,01** 0,79اُجر٣ٔة 

 0,01** 0,80اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ 

 0,01** 0,81اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة 

 0,01** 0,86ا٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة 

 0,01** 0,79اٗخلاض تود٣ر اُذات 

0,01سدانت ػُذ يستٕٖ       ** 
(12)

.
 

 .(0,0 1)إٔ ج٤ٔغ ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ُِٔو٤اس داُة ػ٘د ٓستٟٞ( 3)انزذٔل٣تضح ٖٓ 
 

: انخببث: حبَٛبً 

. 0,97بِؾ : ًرٝٗباخ- باُ٘سبة ُٔؼآَ ثبات اُلا •

ٝبؼد استخداّ , 0,97ٝاُ٘صق اُثا٠ٗ , 0,92باُ٘سبة ُٔؼآَ اُثبات باُتجزئة اُ٘صل٤ة بِؾ ٓؼآَ ثبات اُ٘صق ا٧ٍٝ  •

 . ٝٛٔا ٓؼآَ ثبات ٓرتلغ 0,71برإٝ بِؾ _ٓؼادُة اُتصح٤ح ُسب٤رٓإ
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. (إػذاد انببحختٍٛ) يمٛبط انًشكلاث انبٛئٛت -4

: انظٕسة الأٔنٛت نهًمٛبط

". أُخِلات ٝاُتِٞث"ٛٔا  (بؼد٣ٖ)تْ تحد٣د ا٧بؼاد اُت٢ سٞف تتْ دراستٜا، ًٝاٗت  •

ػبارة شِٔت اُــــ  (15)تٔت ص٤اؿة اُؼبارات أُ٘اسبة ٌَُ بؼد ٝبِؾ ػدد ػبارات أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٠ُٝ٧  •

.  (بؼد٣ٖ)

 (ًث٤راً جداً , أح٤اٗاً، ًث٤راً , أبداً، ٗادراً )تْ ص٤اؿة اُؼبارات بح٤ث تٌٕٞ ا٩جابة ػ٤ِٜا ػٖ طر٣ن اُتور٣ر اُذات٢ بـ  •

ػ٠ِ اُترت٤ب باُ٘سبة ُِؼبارات أُٞجبة، ٝباُ٘سبة ُِؼبارات اُساُبة تؼٌُس  ( 4, 3, 1،2صلر، )تؼط٠ درجات 

. اُدرجات

ػرض أُو٤اس ك٢ صٞرتٚ ا٤ُٝ٧ة ػ٠ِ ػدد ٖٓ أُتخصص٤ٖ ك٢ ٓجاٍ ػِْ اُ٘لس ٝا٫جتٔاع ٖٓٔ ٣شـِٕٞ درجة  •

أستاذ ٝأستاذ ٓساػد اتلوٞا ج٤ٔؼاً ػ٠ِ ص٬ح٤ة اُؼبارات ُو٤اس اُبؼد اُذ١ ص٤ـت ٖٓ أجِٚ ٝػ٠ِ ص٬ح٤ة أُو٤اس 

. بشٌَ ػاّ، ٝهد ػد اُباحثٕٞ ٛذٙ اُخطٞة بٔثابة اُصدم اُظاٛر ُِٔو٤اس

 

: انظٕسة انُٓبئٛت نهًمٛبط

ٖٓ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘  (84)٧ػداد اُصٞرة اُٜ٘ائ٤ة ُِٔو٤اس تْ تطب٤ن أُو٤اس ػ٠ِ ػ٤٘ة استط٬ػ٤ة هٞآٜا 

 (اُصدم ٝاُثبات)أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُْٜ ٗلس ٓٞاصلات اُؼ٤٘ة ا٧ساس٤ة بٜدف حساب اُخصائص اُس٤ٌٞٓتر٣ة 

 .ُِٔو٤اس ٝاُتأًد ٖٓ ٓدٟ كْٜ أُلحٞص٤ٖ ُِؼبارات ٝٝضغ ا٧داة ك٢ صٞرتٜا اُٜ٘ائ٤ة

 

: تظحٛح انًمٛبط

أح٤اٗاً، ,أبداً، ٗادراً )توابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (4 ,3 ,2، 1صلر، )ُتصح٤ح أُو٤اس تؼط٠ اُدرجة ا٥ت٤ة ػ٠ِ اُترت٤ب 

, ًث٤را جدا)ُتوابَ ػ٠ِ اُتٞا٢ُ  (، صلر1، 2,3,4)أٓا اُؼبارات اُسِب٤ة كتأخذ ٓؼٌٞس اُدرجة  (ًث٤راً جداً , ًث٤راً 

ًِٝٔا ارتلؼت اُدرجة  (15)درجة ٝأد٠ٗ درجة  (60)ٝبٜذا تصبح أهص٠ درجة ُِٔو٤اس  (أبداً , ًث٤راً، أح٤اٗاً، ٗادراً 

ًِٝٔا اٗخلضت تش٤ر إ٠ُ إٔ , تش٤ر إ٠ُ إٔ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٣ؼإٗٞ ٖٓ أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة

. ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٫ ٣ؼإٗٞ ٖٓ أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة

 

: انخظبئض انسٛكٕيتشٚت نهًمٛبط

انظذق : أٔلاً 

. إ٣جاد ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ب٤ٖ ًَ بؼد ٝاُدرجة ا٤ٌُِة ُِٔو٤اس

 

 (84= ٌ  )يؼبيلاث الاستببط بٍٛ دسرت كم بؼذ ٔانذسرت انكهٛت نًمٛبط انًشكلاث انبٛئٛت: (4)رذٔل 

يستٕٖ انذلانت يؼبيم الاستببط الأبؼبد 

 0,01** 0,82أُخِلات 

 0,01** 0,97اُتِٞث 

0,01سدانت ػُذ يستٕٖ ** 
(13)

. 

 . (0,01)  إٔ ج٤ٔغ ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط داُة ػ٘د ٓستٟٞ(4)انزذٔل٣تضح ٖٓ 

 

: انخببث: حبَٛبً 

. 0,90ًرٝٗباخ بِؾ  - باُ٘سبة ُٔؼآَ ثبات اُلا •

ٝبؼد استخداّ , 0,85ٝاُ٘صق اُثا٠ٗ  , 0,84باُ٘سبة ُٔؼآَ اُثبات باُتجزئة اُ٘صل٤ة بِؾ ٓؼآَ ثبات اُ٘صق ا٧ٍٝ  •

 .ٝٛٔا ٓؼآَ ثبات ٓرتلغ0,83برإٝ بِؾ _ٓؼادُة اُتصح٤ح ُسب٤رٓإ
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 ٔانًُبلشتَتبئذ ال

انًشكلاث ) ٬ًٍّٝ ٖٓ انبٛئت انؼًشاَٛتتٞجد ػ٬هة ذات د٫ُة إحصائ٤ة ب٤ٖ "  ٣٘ص ػ٠ِ أٗٚ:انفشع الأٔل: أٔلاً 

 تْ :أٔلاً , ُِٝتحون ٖٓ صحة ٛذا اُلرض". ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ (ٔانًشكلاث انبٛئٛت,الارتًبػٛت/انُفسٛت

انًشكلاث ٝأبؼاد ٓو٤اس , انبٛئت انؼًشاَٛتػ٠ِ أبؼاد ٓو٤اس  (400)حساب ٓؼآَ ارتباط ب٤رسٕٞ ب٤ٖ درجات أكراد اُؼ٤٘ة 

( 6(,) 5) ًٝاٗت ٓؼا٬ٓت ا٫رتباط ًٔا ٛٞ ٓٞضح باُجد٤ُٖٝ  ٔيمٛبط انًشكلاث انبٛئٛت,الارتًبػٛت/انُفسٛت

 

الارتًبػٛت /ٔدسربتّ ػهٗ أبؼبد يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت, يؼبيلاث الاستببط بٍٛ أبؼبد يمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛت: (5)رذٔل

( ٌ =400 . )

الأبؼبد 

انذسرت أبؼبد يمٛبط سٕء انتظًٛى انًؼًبسٖ ٔتخطٛط انبٛئت انسكُٛت 

انكهٛت  اتضاٌ الإػبءة انتٕٓٚت انًبء 

انحشاسة 

انتظًٛى انشطٕبت  انًسبحت انطبلت  

انًؼًبسٖ 

سٛت 
ث اانُف

لا
شك
ط اانً

أبؼبد يمٛب
/ 

ػٛت 
رتًب
لإ
ا

** 0,71** 0,78** 0,65** 0,51** 0,60** 0,59** 0,60** 0,61** 0,54انمهك 

** 0,31** 0,35** 0,29** 0,21** 0,29** 0,28** 0,25** 0,25** 0,22انؼذٔاٌ 

** 0,69** 0,71** 0,59** 0,53** 0,59** 0,61** 0,55** 0,59** 0,55الإكتئبة 

** 0,69** 0,69** 0,61** 0,47** 0,61** 0,60** 0,57** 0,60** 0,56سٕء انتٕافك الإرتًبػٗ 

- 0,08* 0,12- 0,04 0,02- 0,09- 0,05- 0,08- 0,07- 0,05انطلاق 

** 0,63** 0,60** 0,61** 0,51** 0,57** 0,55** 0,49** 0,57** 0,52اػطشاببث رُسٛت 

** 0,69** 0,53** 0,61** 0,59** 0,60** 0,67** 0,53** 0,61** 0,59الإديبٌ 

** 0,81** 0,58** 0,74** 0,65** 0,71** 0,77** 0,68** 0,69** 0,66انزشًٚت 

** 0,73** 0,71** 0,63** 0,56** 0,66** 0,67** 0,65** 0,67** 0,62انتسشة يٍ انتؼهٛى 

** 0,82** 0,57** 0,71** 0,60** 0,73** 0,75** 0,71** 0,74** 0,68انؼضنت الإرتًبػٛت 

** 0,85** 0,70** 0,71** 0,62** 0,79** 0,79** 0,76** 0,77** 0,66الأيشاع 

** 0,82** 0,72** 0,72** 0,63** 0,73** 0,74** 0,72** 0,76** 0,65اَخفبع تمذٚش انزاث 

  0,05س دانت ػُذ يستٕٖ *                                         0,01س دانت ػُذ يستٕٖ **
(14)

. 

 

(. 400= ٌ )ٔيمٛبط انًشكلاث انبٛئٛت, يؼبيلاث الاستببط بٍٛ أبؼبد يمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛت: (6)رذٔل

الأبؼبد 

انذسرت أبؼبد يمٛبط سٕء انتظًٛى انًؼًبسٖ ٔتخطٛط انبٛئت انسكُٛت 

انكهٛت  اتضاٌ الإػبءة انتٕٓٚت انًبء 

انحشاسة 

انتظًٛى انشطٕبت  انًسبحت انطبلت  

انًؼًبسٖ 

ط 
انبٛئٛت  يمٛب

سٛت 
ث انُف

لا
شك
انً

/ 

ػٛت 
رتًب
لإ
ا

** 0,77** 0,68** 0,60** 0,57** 0,70** 0,70** 0,64** 0,66** 0,66انًخهفبث 

** 0,81** 0,61** 0,69** 0,63** 0,77** 0,72** 0,71** 0,75** 0,68انتهٕث 

0,01س دانت ػُذ يستٕٖ **
(15)

.
 

 

٣تضح تحون صحة اُلرٝض ا٠ُٝ٧ ح٤ث ٝجدت ػ٬هة ارتباط٤ة ٓٞجبة داُة ب٤ٖ  (6, 5)ٝباُ٘ظر إ٠ُ اُجد٤ُٖٝ

ٍَّ ٖٓ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ةانبٛئت انؼًشاَٛت ك٤ٔا ػدا بؼد  0,01 ٝج٤ٔؼٜا داُة ػ٘د ٓستٟٞ ا٫جتٔاػ٤ة ٝأُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة/ ًٝ

. 0,05ػ٘د ٓستٟٞ اُط٬م ح٤ث ارتبط كوط ببؼد اُتص٤ْٔ أُؼٔار١

ٍَّ ٖٓ أُش٬ٌت (أُسٌٖ ٝتخط٤ط اُب٤ئة)انبٛئت انؼًشاَٛت ٣ٌٖٝٔ تلس٤ر اُؼ٬هة ا٫رتباط٤ة أُٞجبة ب٤ٖ  ًٝ 

ٖٓ خ٬ٍ اُبحث ك٠ اُؼٞآَ اُت٠ ساٛٔت ك٠ إحداث تِي أُش٬ٌت ُدٟ ٓحدٝد١ , ا٫جتٔاػ٤ة ٝأُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة/اُ٘لس٤ة

كظٜٞر ٛذٙ أُش٬ٌت ٣رجغ إ٠ُ تجاَٛ ػادات ٝتوا٤ُد أُجتٔغ ٝاُحاجات اُ٘لس٤ة . اُدخَ ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة

با٩ضاكة إ٠ُ اهتباس هٞا٤ٖٗ ب٘اء ٖٓ اُؼاُْ , ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ٝاُؼرف ا٫جتٔاػ٢ ٝاُد٢٘٣ اُسائد ػ٘د تص٤ْٔ أُساًٖ

ٓٔا أدٟ إ٠ُ ػدّ تٞك٤ر اُشرٝط اُصح٤ة ٝا٤٘ٓ٧ة ٝاُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة , اُـرب٢ بدٕٝ دراسة ظرٝف اُب٤ئة ٝاُسٌإ

ٌُٖٝ تؼداٙ إ٠ُ اهتباس بؼض هٞا٤ٖٗ , ُْٝ ٣وق ا٧ٓر ػ٘د اهتباس اُطراز اُد٢ُٝ. ٝاُب٤ئ٤ة ُ٘سبة ًب٤رة جداً ٖٓ أُساًٖ

كٖٔ ضٖٔ اُب٘ٞد اُرئ٤س٤ة ك٢ هإٗٞ أُبا٢ٗ . ٣ٝحاسب ػ٠ِ ٓخاُلتٜا أٓاّ اُوإٗٞ, ٝٝضؼٜا ك٢ هٞا٤ٖٗ ب٘ائ٘ا, اُب٘اء اُـرب٤ة

كٜذا اُوإٗٞ هد استؼار اُحد , "ارتلاع أُب٠٘ ٓثَ ػرض اُشارع ٓرة ٝٗصق"اُب٘د اُذ١ ٣سٔح بإٔ ٣ٌٕٞ : أُصر١
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يشٔة فشد يغشبٙ سٛذ ، فبطًت ػهٗ أبٕ انحذٚذ 
 

 

, ٝػ٘د تطب٤ن ٛذا اُوإٗٞ ك٢ ٓصر, ا٧هص٠ ٬ُرتلاع ٖٓ اشتراطات أُبا٢ٗ بجزء صـ٤ر ٖٓ ٓ٘طوة ٝسط أُد٣٘ة ببار٣س

د٣سٔبر ك٢ ٝهت اُظ٤ٜرة /  ٓغ ا٧كو٢ ك٢ ٓ٘تصق شٜر ًإٗٞ ا37ٍْٝ٧ُْ ٣راع أُشرع إٔ زا٣ٝة ٤َٓ اُشٔس شتاء ٢ٛ 

ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ ػدّ دخٍٞ أشؼة اُشٔس طٞاٍ أ٣اّ اُشتاء إ٠ُ اُ٘صق اُسل٢ِ ,  شٔا٫ً أُار باُواٛرة30ْػ٘د خط ػرض 

٫ٝ ٣خل٠ ٓا ك٢ ,  أُ٘زٍُِٔب٠٘ أُوابَ ٝٓا ٣تبؼٚ ٖٓ ظٜٞر اُرطٞبة ٝػلٖ اُجدرإ ٝتساهط اُوصارة ٝرائحة اُرطٞبة ك٠

 اُؼآة اُجسد٣ة ٝاُ٘لس٤ةذُي ٖٓ أضرار ُِصحة 
(16)

(را٤ٗة طٚ)ح٤ث أًدت دراسة . 
(17)

الأيشاع انزسًٛت  ػ٠ِ اٗتشار 

ٝبظٜٞر ا٧ٓراض اُجس٤ٔة تظٜر ا٫ضطرابات اُ٘لس٤ة ح٤ث تب٤ٖ , ك٠ أُساًٖ اُت٠ ت٘تشر بٜا اُرطٞبةٔانسٛكٕسٕيبتٛت 

, إٔ ا٩صابة با٧ٓراض اُجس٤ٔة تسبب تأث٤رات ٗلس٤ة ًث٤رة ػ٠ِ أُرض٠ بٜذٙ ا٧ٓراض ٜٓ٘ا اُوِن ٝا٫ًتئاب ٝاُؼدٝإ

(ٓـرب٢ٓرٝة )ح٤ث تؤًد دراسة
(18)

ًٔا ثبت .  ػ٠ِ إٔ ا٫ضطرابات اُ٘لس٤ة تؼد ٖٓ إحدٟ ٓضاػلات ا٧ٓراض اُجس٤ٔة

( طٚرا٤ٗة)ٖٓ خ٬ٍ اُدراسات ٜٝٓ٘ا دراسة 
(19)

 ٝبذُي ت٘تشر, إٔ اُرطٞبة ٝاُؼلٖ ٓرتبطة بإصابة اُلرد با٫ًتئاب

ٗاجٔة ػٖ جٝد ظرٝف س٤ٌ٘ة ؿ٤ر صح٤حة أٝ ؿ٤ر ٬ٔئٔة اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٝاُ٘لس٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ٗت٤جة ٝراض ـا٧ٔ

با٩ضاكة إ٠ُ ذُي ُجأ اُسٌإ اُذ٣ٖ ركضٞا اُتؼد١ ػ٠ِ . سٞء اُتص٤ْٔ أُؼٔار١ ُِٔساًٖ ٝسٞء تخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة

خصٞص٤اتْٜ ٝػدّ ٬ٓءٓة أُسٌٖ ُؼادتْٜ ٝتوا٤ُدْٛ ٝسًِْٜٞ إ٠ُ اُؼد٣د ٖٓ اُبدائَ ٩شباع حاجاتْٜ اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة 

كٔث٬ً ٩شباع حاجاتْٜ إ٠ُ اُخصٞص٤ة هآٞا بسد اُبٌِٞٗات ٝج٤ٔغ , ٝاُب٤ئ٤ة ٤ٌُٞٗٞا ػ٠ِ ٝكام ٓغ أٗلسْٜ ٝا٥خر٣ٖ

ٝاٗتشار , اُلراؿات اُت٠ تؤدٟ إ٠ُ اٗتٜاى خصٞص٤تْٜ ٓٔا أدٟ إ٠ُ ظٜٞر ظاٛرة اُتشٞٙ أُؼٔار١ ُِٔبا٢ٗ اُح٤ٌٓٞة

با٩ضاكة إ٠ُ اٗتشار اُؼ٘ق , اُؼد٣د ٖٓ ا٧ٓراض ٗت٤جة سٞء اُت٣ٜٞة ٝاُرطٞبة ٝػدّ اتزإ درجة اُحرارة داخَ أُسٌٖ

ح٤ث هاّ اُسٌإ با٫ست٬٤ء ػ٠ِ ٓساحات ٖٓ , ٗت٤جة ُض٤ن ٓساحة أُسٌٖ, ٝاُؼدٝإ بسبب ا٫ست٬٤ء ػ٠ِ اُلراؿات

اُطرم أُح٤طة بأُسٌٖ ُب٘اء ؿرف ًآِة تستٞػب ا٧سرة ًب٤رة اُؼدد أٝ ٓح٬ت ُتحس٤ٖ أحٞاُْٜ ا٫هتصاد٣ة ٓٔا أدٟ 

إ٠ُ ظٜٞر ٓشٌِة ب٘اء ا٩ضاكات ٝتح٣َٞ أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة إ٠ُ ٓ٘طوة ػشٞائ٤ة ٫ تستط٤غ س٤ارات اُشرطة أٝ ا٩سؼاف 

ٝأُطاكئ دخُٜٞا ٓٔا أدٟ إ٠ُ ؿ٤اب ا٧ٖٓ ٝاٗتشار اُجرائْ ٝاُوِن ٝا٫ضطرابات اُج٘س٤ة ٝاُؼدٝإ ٝا٩دٓإ ٝاُؼزُة 

ح٤ث إٕ ا٫زدحاّ ,  ُدٟ بؼض ا٧كرادانسهٕن انؼذٔاَٙكض٤ن أُسٌٖ ٝاٌُثاكة اُسٌا٤ٗة تسْٜ ك٠ إزًاء , ا٫جتٔاػ٤ة

كؼ٘دٓا , ٣جد ك٤ٜا ٓضا٣وة أٝ إزػاجاً ٣شؼرٙ بؼدّ اُراحة, ٝض٤ن أُسٌٖ ك٠ حو٤وة ا٧ٓر خبرة ٓؤُٔة ٝٓ٘ـصة ُِلرد

ًَ ٛذٙ اُؼٞآَ ك٠ ٓحصِتٜا , تستث٤رٙ ٛذٙ اُؼٞآَ أُحبطة ٓغ آت٬ًٚ ح٣ٞ٤ة اُشباب أُوترٗة ب٘ظرة د٤ٗٝة ٝسِب٤ة ُِذات

تشٌَ استثارات تحرض ٗحٞ اُسِٞى اُؼدٝا٢ٗ ٝاُِجٞء إ٠ُ استخداّ اُؼ٘ق ٝإ٣ذاء ا٥خر٣ٖ بأشٌاٍ ٝصٞر ٓتؼددة ٜٓ٘ا ٓا 

اُؼدٝإ ح٤ث إٕ أُسٌٖ اُض٤ن -  ك٠ ضٞء ٗظر٣ة ا٩حباطانسهٕن انؼذٔا٣ٌَٖٝٙٔ تلس٤ر . ٛٞ ُلظ٢ ٜٝٓ٘ا ٓا ٛٞ بد٢ٗ

كا٧شخاص اُذ٣ٖ . ٝأُزدحْ جؼَ سا٤ً٘ٚ ٣شؼرٕٝ ب٘ٞع ٖٓ ا٩حباط ٝٛذا بدٝرٙ استثار ُد٣ْٜ سًِٞاً ػدٝا٤ٗاً ٗحٞ ا٥خر٣ٖ

٣سٌٕ٘ٞ أُ٘اطن أُزدحٔة ٣ٝؼإٗٞ ٖٓ ض٤ن أُسٌٖ تٌثر ب٤ْٜ٘ أٗٔاطاً ٖٓ اُسِٞى اُؼدٝا٢ٗ ٗحٞ ا٥خر٣ٖ ًاُوتَ 

ًٔا إٔ . ٝا٩صابات اُبد٤ٗة اُطل٤لة ٜٓ٘ا ٝاُخط٤رة بسب ًٕٞ ا٫زدحاّ ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣خلض ٖٓ ٗٞػ٤ة اُح٤اة ا٫جتٔاػ٤ة

 ٣حدث ػ٘دٓا ٣ؼتود اُ٘اس أْٜٗ هد أص٤بٞا بأضرار، ٝإٔ ٛذٙ ا٧ضرار ًإ ٖٓ اُصؼب ػ٤ِْٜ تلاد٣ٜا ٝأْٜٗ ٫ انؼذٔاٌ

ٓٔا , ٤ُٝس باستطاػتٜا إشباع حاجاتْٜ اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة,  ح٤ث ٣ؼتبرٕٝ ٛذٙ أُساًٖ ؿ٤ر ٗٔٞذج٤ة,٣ستحوٜٞٗا

٣ؤد١ إ٠ُ استثارة سًِْٜٞ اُؼدٝا٢ٗ ك٠ أ١ ُحظة
( 20)

 ُدٟ ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ انؼذٔاٌٝثٔة أٓر آخر ٣ؼد ٖٓ أسباب . 

 ُٖ ٣وابَ بأ١ ػواب بسبب ا٫ٗل٬ت ا٢٘ٓ٧ ٝػدّ س٤ادة اُوإٗٞ، انؼذٔاَٙأُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٝٛٞ شؼٞرْٛ بإٔ سًِْٜٞ 

ح٤ث ٣ش٤ر ٓح٢ اُد٣ٖ أحٔد 
(21)

 س٤ٞاجٚ بتساَٛ أ١ أٗٚ ُٖ ٣حاسب ػٖ سًِٞٚ انؼذٔاَٙ إ٠ُ إٔ إحساس اُلرد بإٔ سًِٞٚ 

ًذُي تٌشق , اُؼدائ٢، ك٤ز٢ً اُرؿبة باُت٘ل٤س ػٖ ا٩حباط بصٞرة ػدائ٤ة، بسبب ذُي اُتساَٛ ٝا٫كتوار إ٠ُ اُحزّ

(2008,أبٞ اُحد٣د)دراسات 
(22)

 (ٓـاٝر١ ٓ٘صٞر)، 
(23)

ػٖ ٝجٞد ػ٬هة ه٣ٞة ب٤ٖ اُؼ٬هات ا٧سر٣ة ك٢ أُسٌٖ أُزدحْ 

ٝاُتسرب ٖٓ , اُض٤ن اُخا٢ُ ٖٓ اُخصٞص٤ة أُ٘ؼدّ اُخدٓات ٝاُتسرب ٖٓ أُدرسة، ٝاٗخلاض اُتحص٤َ اُدراس٢

ًٔا ٗجد إٔ جٞ ا٧سرة اُؼاّ ُِٔتؼاط٢ ٣سٞدٙ اُشوام ٝاُتٞتر ٝاُخ٬كات ب٤ٖ ، اُتؼ٤ِْ ٝاحتٔاٍ تؼاط٢ اُلرد ُِٔخدرات

أكرادٛا، ػ٬ٝة ػ٢ِ ٓا ٣رتبط باُتؼاط٢ ٖٓ ػادات ٫ تٌٕٞ ٓوبُٞة ؿاُباً ٖٓ جاٗب باه٢ أكراد ا٧سرة، ٓثَ جٔغ ػدد ٖٓ 

أُتؼاط٤ٖ بأُسٌٖ اُذ١ ٫ ٣ٌل٢ أساساً أكرادٙ، ٝاُسٜر إ٢ُ ساػات ٓتأخرة خارج أُسٌٖ، أٝ اُٜرٝب ٓ٘ٚ إ٢ُ ٓأٟٝ آخر 
(24)

ًٔا إٔ طب٤ؼة ٓٞاد ب٘اء ٛذٙ أُساًٖ ٝض٤وٜا ح٤ث إٕ ٓؼظٜٔا ٣تٌٕٞ ٖٓ ؿركة أٝ ؿركت٤ٖ، كض٬ً ػٖ توارب . 

ٝت٬صن أُبا٢ٗ بؼضٜا ببؼض، ٝاُت٢ تؼ٢٘ إهآة جٔغ ًب٤ر ٖٓ ا٧سر ك٢ ٓساحات ٓتواربة أٝ ؿركة ٝاحدة، هد جؼَ 

 ٗجد إٔ ٓتطِبات ، فؼهٗ انًستٕٖ انذاخهٙاُحدٝد اُلاصِة ب٤ٖ اُلرد ٝب٤ٖ اُدٝائر ا٫جتٔاػ٤ة أُح٤طة بٚ شبٚ ٓؼدٝٓة

اُح٤اة اُزٝج٤ة ب٤ٖ اُٞاُد٣ٖ ت٘تل٢، ٝك٠ بؼض ا٧ح٤إ هد ٣طِغ ا٧ب٘اء ػ٢ِ اُح٤اة اُج٘س٤ة ُِٞاُد٣ٖ ك٤٘ؼدّ اُح٤اء ٝتسوط 

ٝاُتؼرض ٫ًتساب خبرات , ٤ٛبة اُٞاُد٣ٖ أٓاّ ا٧ب٘اء، ح٤ث ٣جؼَ ا٧ب٘اء ػرضة ٬ُط٬ع ػ٠ِ اُؼ٬هات اُج٘س٤ة ٥بائْٜ
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٫ ٣٘بـ٢ إٔ تٌتسب ك٠ ٛذٙ اُلترة ٖٓ اُ٘ٔٞ دٕٝ إدراى ٝكْٜ ُحو٤وتٜا ٓٔا هد ٣دكؼْٜ إ٠ُ ا٫ٗخراط ك٠ ػ٬هات ج٘س٤ة 

ًٔا ٫ ٣تْ اُتلر٣ن ب٤ٖ اُذًٞر ٝا٩ٗاث ك٢ أُضاجغ، ٓٔا ت٘شأ ػ٘ٚ اٗحراكات , ٓبٌرة تؤثر ػ٠ِ سًِْٜٞ ٝٗٔط شخص٤تْٜ

أخ٬ه٤ة ٓش٤٘ة 
(25)

الاػطشاببث انزُسٛت ٝظٜٞر ٓشٌِة ا٫ضطرابات اُ٘لس٤ة ٓتٔثِة ك٠ , 
(26)

ٝحدٝث بؼض حا٫ت زٗا , 

، ك٘جد أيب ػهٗ انًستٕٖ انخبسرٙ. أُحارّ ٝبؼض ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة ا٧خرٟ ٓثَ اُتِصص ٝٓٔارسة اُؼادة اُسر٣ة

إٔ اُ٘ٞاكذ ٝا٧بٞاب ٤ُست حٞاجز ٓاٗؼة، ا٧ٓر اُذ١ ٣سٔح باط٬ع اُج٤رإ ػ٠ِ أسرار بؼضْٜ اُبؼض، سٞاء ك٢ اُز١ 

أٝ أُأًَ أٝ أُِبس ٝؿ٤ر ذُي ٖٓ أسرار اُح٤اة اُؼائ٤ِة، ًٔا إٔ اٗتٜاى اُخصٞص٤ة ٖٓ اُج٤رإ هد ٣ؤدٟ إ٠ُ حدٝث 

بؼض حا٫ت اُتِصص ٝاُزٗا ب٤ٖ اُج٤رإ أٝ ا٫ؿتصاب أٝ اُتحرش اُج٘س٢ أٝ ا٫ػتداء اُج٘س٢ ػ٠ِ ا٧طلاٍ 
(27)

 . ٞٛٝ

ٝٛذٙ ٓا أًدتٚ دراسة شٞه٢ هاس٠ٔ, ا٧ٓر اُذ١ ًث٤راً ٓا ٣تحٍٞ إ٠ُ ػٞآَ ٗزاع ٝتش٤ٜر ب٤ٖ اُسٌإ
(28)

  ٖٓ إٔ أُجتٔغ 

أُح٢ِ ٨ُح٤اء أُتخِلة، ٣صاب باُتلٌي ك٢ اُؼ٬هات ا٫جتٔاػ٤ة ب٤ٖ ا٧كراد، ٗت٤جة اُٞضؼ٤ة اُس٤ئة اُت٢ ٣ؼ٤شٜا سٌإ 

 ٝباُتا٢ُ كْٜ ٫ ٣شؼرٕٝ بأ١ ضـط ػ٤ِْٜ بحٌْ  ػضنت أفشادِ ٔسٕء تٕافمٓى الارتًبػٗٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ, ٛذٙ ا٧ح٤اء

 ح٤ث إٕ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ أُتٌدسة باُسٌإ ت٘تشر بٜا  ٓختِلةاستكبة رشائىٓؼا٤٣رْٛ ٝس٤ًِٞاتْٜ ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ 

هضا٣ا أُخاُلات اُت٠ تأت٢ ك٢ أُرتبة ا٠ُٝ٧، ٝهضا٣ا اُج٘ح ك٢ أُرتبة اُثا٤ٗة، ٝهضا٣ا اُج٘ا٣ات ك٢ أُرتبة اُثاُثة 
(29)

 .

إذٕ ٣شٌَ أُسٌٖ اُٞسط ا٫جتٔاػ٢ اُذ١ ٣٘شأ ك٤ٚ اُلرد ٖٓ ح٤ث تحد٣د س٤ًِٞاتٚ، إٓا با٣٩جاب أٝ باُسِب، ٝؿاُباً ٓا 

إبرا٤ْٛ حٔد  ٝٛذا ٓا أًدتٚ دراسة . تؤد١ اُظرٝف ا٫جتٔاػ٤ة اُس٤ئة إ٠ُ ارتٌاب اُجرائْ
(30)

 اُت٠ تٞصِت إ٠ُ إٔ ُِسٌٖ 

ٖٓ اُجاٗح٤ٖ ٣سٌٕ٘ٞ ك٠ ٓ٘اطن ٓزدحٔة با٩ضاكة إ٠ُ ػدّ تٞاكر اُسٌٖ % 50.5أثراً ك٠ ج٘ٞح ا٧حداث ح٤ث ٝجد إٔ 

ًٔا تؼا٢ٗ ٛذٙ أُساًٖ ٖٓ ؿ٤اب ا٧جٜزة ا٤٘ٓ٧ة أٝ اُٞجٞد اُضؼ٤ق ُٜا ٝبذُي ٣ظٜر ٣ٝش٤غ ٓح٤ط اُبؤرة . ا٬ُٔئْ ُْٜ

ا٩جرا٤ٓة 
(31)

ٝا٧ٓراض با٩ضاكة إ٠ُ تٜاُي أُبا٢ٗ ٗت٤جة انتهٕث انبٛئٙ ٔانسًؼٙ ٔانبظش٘ ًٔا ٣٘تشر بٜذٙ أُساًٖ. 

ٝباُتا٢ُ تز٣د ا٧ٓٞر سٞءاً بـ٤اب ا٧ٖٓ ٝاٗتشار اُجرائْ ٝا٧ٓراض ٓغ تسبب اُسٌإ ك٠ إحداث ضٞضاء , ُؼدّ ص٤اٗتٜا

 ٓزػج٤ٖ ٖٓ حُْٜٞ، ك٤٘لر ْٜٓ٘ ا٥خرٕٝ ٣ٝ٘بذْٜٝٗ با٩ضاكة إ٠ُ ًْٜٞٗ تهٕث ٔإنمبء نهًخهفبث ٖٓ ٔيشكلاث بٛئٛتٝجِبة 

 بسبب ًَ ٛذٙ  انمهكارتٌبٞا ٓخاُلات ها٤ٗٞٗة بب٘اء ا٩ضاكات، ك٤ستج٤ب ٓحدٝدٝ اُدخَ ُٜذٙ اُتٜد٣دات بٔستٟٞ ًب٤ر ٖٓ

 (ٝحاضرة أ٣ضاً )اُخبرات اُت٠ تشٌَ خطٞرة ػ٠ِ ح٤اة اُلرد ٝاُت٢ تٔثَ خٞكاً ٖٓ ٓجٍٜٞ ٣٘جْ ػٖ خبرات ٓاض٤ة 

ٛذٙ ٙ ٝتسبب ُد١, ٣ؼ٤شٜا اُلرد تجؼِٚ ٣شؼر بؼدّ ا٧ٖٓ ٝتٞهغ اُخطر ٣ٝشؼر بؼدّ ا٫ستورار ٝاُشؼٞر باُتٜد٣د أُستٔر

 الاكتئبة ك٢ ٜٗا٣ة ا٧ٓر إ٠ُ اضطراب حو٤و٢ ٝخط٤ر ٓثَ ٙاُحاُة ش٤ئاً ٖٓ اُتشاؤّ ٝا٤ُأس اُذ١ هد ٣ؤد١ ب
(32)

 ,

٣ٝصبحٕٞ ػرضة ٬ًُتئاب ٝا٩حباط ٝاُتل٤ٌر ك٠ بؼض ا٧ح٤إ ك٠ ا٫ٗتحار، ركضاً ُِظرٝف أُح٤طة ٝاُشؼٞر باُؼجز 

 ٖٓ اُ٘اح٤ة ا٫جتٔاػ٤ة سٛئٙ انتٕافككتسٞء أحٞاُْٜ ا٫جتٔاػ٤ة ٣ٝصبحٕٞ . ٝا٤ُأس ٝكودإ ه٤ٔتٚ اُشخص٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة

، ٝػ٘دٓا ٣شؼرٕٝ بأْٜٗ ٓ٘بٞذٕٝ ٌٝٓرٕٝٛٞ ٖٓٔ حُْٜٞ، كإْٜٗ ٣٘ظرٕٝ ٧ٗلسْٜ ٗظرة انؼضنت الارتًبػٛتٝهد ٣تجٜٕٞ إ٠ُ 

ح٤ث أًد اُٞاهغ ا٤ُٔدا٢ٗ إٔ سٌإ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ؿ٤ر ,  ُد٣ْٜيفٕٓو انزاثسِب٤ة ٣ٝشؼرٕٝ بؼدّ ا٤ٔٛ٧ة ك٤تدٛٞر 

راض٤ٖ ػٖ ذاتْٜ ٝت٘خلض درجة تود٣رْٛ ُذٝاتْٜ، ح٤ث إٕ ٛذا أُسٌٖ اُذ١ ٣ح٤ٕٞ ك٤ٚ ٓغ أسرتْٜ ض٤ن ٝٓزدحْ 

بؼضٖ اُباحث٤ٖ ُٝود أشار, ٝؿ٤ر ٗٔٞذج٢,  ٫ٝ ٣ِب٢ احت٤اجاتْٜ اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة٢ِٓٝء بأُش٬ٌت
(33 )

إ٠ُ 

ٓثَ اُتل٤ٌر ك٠ ا٫ٗتحار، . ٝٓجٔٞػة ٖٓ أُتـ٤رات اُ٘لس٤ة, تظٜر اُؼ٬هة ب٤ٖ ا٫زدحاّ, ٝجٞد أدُة بحث٤ة ػد٣دة

, ٝضؼق ا٧داء اُؼو٠ِ ُِصـار ٝاٌُبار, ٝٗوص اُودرة ػ٠ِ اُتخط٤ط, ٝاُؼدٝا٤ٗة، ٝا٫ًتئاب، ٝاُوِن، ٝػصب٤ة ا٧طلاٍ

ٝاضطراب اُحاُة ا٫ٗلؼا٤ُة , ٝهِة اٛتٔاّ ا٧ٜٓات بصـارٛا, ٝضؼق اُؼ٬هات ا٫جتٔاػ٤ة أُ٘ز٤ُة, ٝضؼق اُحاُة اُؼو٤ِة

 .ٝضؼق اُتحص٤َ اُدراس٢, ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات, ٝاُؼ٘ق ُدٟ ا٧طلاٍ, اُؼآة

 ٝأُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة انبٛئت انؼًشاَٛت ػ٬هة ارتباط٤ة ٓٞجبة ب٤ٖ ًٔا أًدت ٗتائج اُؼد٣د ٖٓ اُدراسات ػ٠ِ ٝجٞد    

را٤ٗة طٚ  ُدٟ ٓحدٝد١ اُدخَ ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ٜٓ٘ا دراسة, اُتِٞث, أُخِلات"ٜٝٓ٘ا 
(34)

 .

 ٝكواً ُِٔتـ٤رات الارتًبػٛت/انًشكلاث انُفسٛت تٞجد كرٝم ذات د٫ُة إحصائ٤ة ك٠ "اُلرض اُثا٢ٗ ٣ٝ٘ص ػ٠ِ أٗٚ: ثا٤ٗاً 

حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ،ػدد , اُؼٔر, اُ٘ٞع):ا٥ت٤ة

 تْ حساب :أٔلاً , ُِٝتحون ٖٓ صحة ٛذا اُلرض.ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ" ؿرف أُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

 ٝكواً الارتًبػٛت/ انًشكلاث انُفسٛتُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١ اُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس (ت)ه٤ٔة 

.  ٫خت٬ف اُ٘ٞع
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يشٔة فشد يغشبٙ سٛذ ، فبطًت ػهٗ أبٕ انحذٚذ 
 

 

الارتًبػٛت ٔفمبً لاختلاف /انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘ انذخم ػهٗ أبؼبد يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت: (7)رذٔل

 (.400= ٌ ) (إَبث- ركٕس)انُٕع

أبؼبد يمٛبط انًشكلاث 

الإرتًبػٛت /انُفسٛت

الأَحشاف انًتٕسط انؼذد انُٕع 

انًؼٛبسٖ 

 يستٕٖ انذلانت (ث)لًٛت

 4,5 52,9 318ركٕس انمهك 
1,5 -

0,139 

غٛشدانت   4,3 53,8 82إَبث 

 4,5 49,1 318ركٕس انؼذٔاٌ 
16,6 

0,01 

دانت   6,0 37,3 82إَبث 

 4,4 48,9 318ركٕس الأكتئبة 
4,2 

0,01 

 2,9 50,6 82إَبث  دانت

 4,6 48,7 318ركٕس سٕء انتٕافك الإرتًبػٗ 
3,5 

0,01 

دانت   3,4 50,3 82إَبث 

 13,8 4,9 318ركٕس انطلاق 
0,9 -

0,356 

غٛش دانت   15,6 6,5 82إَبث 

 3,4 35,3 318ركٕس الاػطشاببث انزُسٛت 
1,7 

0,092 

غٛش دانت   2,7 34,6 82إَبث 

 2,2 18,5 318ركٕس الإديبٌ 
1,5 -

0,127 

غٛش دانت   1,9 18,9 82إَبث 

 4,9 48,2 318ركٕس انزشًٚت 
1,4 

0,154 

غٛش دانت   4,8 49,1 82إَبث 

 3,5 17,7 318ركٕس انتسشة يٍ انتؼهٛى 
0,7 

0,493 

غٛش دانت   4,2 17,4 82إَبث 

 7,8 66,1 318ركٕس انؼضنت الإرتًبػٛت 
0,7 -

0,454 

غٛش دانت   7,9 66,8 82إَبث 

 7,9 73,7 318ركٕس الأيشاع 
0,4 -

0,705 

 8,8 74,1 82إَبث  غٛش دانت

 5,4 51,8 318ركٕس  اَخفبع تمذٚش انزاث
0,5 -

0,615 

غٛش دانت   5,8 52,2 82إَبث 

- 1,4 47,2 516,0 318ركٕس انذسرت انكهٛت 

 

0,154 

 43,1 511,8 82إَبث  غٛش دانت

 

 ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ح٤ث ٝجد إٔ اُذًٞر (إَبث- ركٕس)انُٕع ٝكواً ُٔتـ٤ر  (7)٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

ًٝإ اُلرم دا٫ً إحصائ٤اً ػ٘د ٓستٟٞ , ٝا٩ٗاث أًثر اًتئاباً ٝسٞء تٞاكن اجتٔاػ٢ ٖٓ اُذًٞر, أًثر ػدٝاٗاً ٖٓ ا٩ٗاث

ٝتبدٝ ٛذٙ اُ٘ت٤جة ٓ٘طو٤ة ٝتتلن ٓغ ا٧طر اُ٘ظر٣ة اُت٠ ت٘اُٝت اُلرٝم ك٠ اُؼدٝإ ٝا٫ًتئاب ٝسٞء اُتٞاكن   .0,01د٫ُة 

ٝإٔ ا٩ٗاث أًثر اًتئاباً ٝسٞء تٞاكن , ا٫جتٔاػ٠ ب٤ٖ اُذًٞر ٝا٩ٗاث ٝاُت٠ أشارت إ٠ُ إٔ اُذًٞر أًثر ػدٝاٗاً ٖٓ ا٩ٗاث

ح٤ث أًدت اُشٞاٛد اُؼد٣دة اُت٠ توابَ اُباحث ك٠ اُتراث اُ٘لس٢ ا٫جتٔاػ٢، إٔ اُرجاٍ أًثر ػدٝاٗاً ك٠ , ٖٓ اُذًٞر

بؼض اُباحث٤ٖا٧ٓاًٖ اُت٢ تٞجد بٜا ًثاكة سٌا٤ٗة ٝزحاّ ٝض٤ن أُسٌٖ ٝٛذا ٓا أًدٙ 
35)  ) 

تز٣د ٖٓ ,  إٔ اٌُثاكة أُرتلؼة

 ٝإٔ أُرأة أًثر استٜداكاً .٣ٌٕٞٗٞ أًثر تد٤ٓراً ٝؿضباً ٖٓ اُب٘ات, ٝهد تب٤ٖ إٔ ا٫ٝ٧د ك٠ ظَ ظرٝف ا٫زدحاّ, اُؼدٝإ

 ٝهد .ٖٓ اُرجَ ُِؼد٣د ٖٓ ا٫ضطرابات اُؼو٤ِة ٝأُش٬ٌت اُ٘لس٤ة ػٔٞٓاً ٬ًُٝتئاب ٝسٞء اُتٞاكن ػ٠ِ ٝجٚ اُخصٞص

 بإٔ اُذًٞر أًثر ٬٤ًٓ ُِتؼب٤ر ػٖ إحباطْٜ ٝػٖ ضـٞطْٜ ا٫ٗلؼا٤ُة ػٖ طر٣ن اُؼدٝإ كسر ذُي
(36)

با٩ضاكة إ٠ُ إٔ . 

كأدرجت اُؼدٝإ ضٖٔ خصاٍ اُذًٞر، ٝأُسأُة ضٖٔ , ٛ٘اى ٓؼا٤٣ر اجتٔاػ٤ة ت٘ٔط سِٞى اُذًٞر ٝا٩ٗاث ك٢ أُجتٔغ

ٖٝٓ ٛ٘ا , ٝػ٠ِ أساس ٛذٙ أُتـ٤رات اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة، تٔارس ا٩ٗاث ًلاًّ ذات٤اً ػ٠ِ ػدٝاٜٖٗ اُصّر٣ح, خصاٍ ا٩ٗاث

ًٔا ٣ٌٖٔ تلس٤ر ًٕٞ أُرأة أًثر اًتئاباً ٖٓ , ٗجد تبر٣راً س٤ٌُٞٞج٤اً ُت٤ٔزّ ا٩ٗاث با٫ًتئاب ٝسٞء اُتٞاكن ٓوارٗة باُذًٞر

اُرجَ ٝكواً ُ٘ظر٣ة ا٧دٝار ا٫جتٔاػ٤ة اُج٘س٤ة ٝأثرٛا ػ٠ِ تلٞم أُرأة ك٠ ا٫ًتئاب ػ٠ِ اُرجَ، تِي اُت٢ هاٍ بٜا جٞف 

.  إ٠ُ ٝجٞد ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُٜاّ أٝ ا٧دٝار ك٠ ح٤اة اُلرد ٣ؤد١ إ٠ُ حٔا٣تٚ ٖٓ ا٫ًتئابGove & Tudor,1973ٝتٞدٝر

ب٤٘ٔا ٣ٌٖٔ إٔ ٣لسر اٗخلاض ٗسبة - اُؼائِة - ٣سٔح ُٜا بٔصدر ٝاحد ُ٪شباع - س٤دة اُب٤ت- ٌُٖٝ اُدٝر اُتو٤ِد١ ُِٔرأة 

كإذا ٓا كود اُرجَ ٓصدراً ُ٪شباع كسٞف ٣ظَ - اُؼائِة ٝاُؼَٔ- أٌُتئب٤ٖ ٖٓ اُرجاٍ بٞجٞد ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُٜاّ أٝ ا٧دٝار

ُد٣ٚ ٓصدر آخر ٣ِٞذ إ٤ُٚ ٝهت اُضرٝرة
(37)

با٩ضاكة إ٠ُ إٔ اُرجاٍ ٝاُ٘ساء ٣ظٜرٕٝ أٗٔاطاً ٓختِلة ٖٓ ا٫ستجابة , 

كاُرجاٍ ػ٘دٓا ٣شؼرٕٝ با٫ًتئاب ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ا٫ٗدٓاج ك٠ أٝجٚ ٗشاط ٣ٌٕٞ أُوصٞد ٜٓ٘ا . ػ٘دٓا ٣ٔرٕٝ بٔشاػر اًتئاب٤ة

كاُرجَ أًثر هدرة ػ٠ِ اٗتزاع ٗلسٚ بؼ٤داً ػٖ أُٞهق أُحزٕ،  (ًاُذٛاب إ٠ُ أُو٠ٜ)إُٜاء أٗلسْٜ ػٖ حا٫تْٜ ا٫ًتئاب٤ة 
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ب٤٘ٔا ت٤َٔ اُ٘ساء إ٠ُ إٔ ٣ٌٖ أهَ ٗشاطاً ٝحرًة ٝأًثر ٬٤ًٓ إ٠ُ اُتؼٔن اُذات٠ ٝاُتل٤ٌر ك٠ ا٧سباب أُحتِٔة ُٔا ٖٛ ك٤ٚ 

ٝتستٔر ك٠ اُتل٤ٌر ركضاً ُِظرٝف اُس٤ٌ٘ة أُح٤طة ٝاُشؼٞر باُؼجز ٝا٤ُأس ٝكودإ ه٤ٔتٜٖ اُشخص٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة 

ٝاُتأَٓ ٝا٫جترار ٝا٫ٗـٔاس ك٠ أُٞهق اُحز٣ٖ ٝتضخ٤ْ حاُة اُحزٕ ٝأسبابٚ ٖٓ إٔ أُسٌٖ اُذٟ تسٌٖ بٚ ٝاُب٤ئة 

، اُص٬بة ٝأُتا٘ة اُب٤ٝ٤٘ة، ٝاُحٔا٤ة اُوا٤٘ٝ٘ة ُسا٤ٌ٘ٚ، ٝا٧ٕٔ، ٝاُح٤ز ا٬ُٔئّ، ٝ اُخصٝص٤ة ا٬ُٔئٔةأُح٤طة تلتود

خدٔات اُصرف ، ٝاُ٘ظ٤لةاُتزٝد با٤ُٔاٙ ٍ اُب٤٘ة اُتحت٤ة ا٧ساس٤ة ا٬ُٔئٔة ٔث، ٝاُتدكئة ٝاُت٤ٜٝة، ٝا٩ضاءة ا٬ُٔئٔةٝ

أُ٘طوة ا٬ُٔئٔة اُت٢ ٤ٌٕٔ ٕٔ خ٬ُٜا ، ٝأُرتبطة باُصحةٍ ٝاُؼٝأ، اُب٤ئة ا٬ُٔئٔة، ٝٝاُتخِص ٕٔ اُلض٬ت، اُصح٢

با٩ضاكة إ٠ُ إٔ اُتص٤ْٔ أُؼٔار١ . ب٤٘ٔا ٣شـَ اُرجَ ٗلسٚ ك٠ اُو٤اّ بأػٔاٍ أخرٟ ٣حبٜا, أُختِلةٍ ُِخدٓات اُٝصٝ

كود ٝجد إٔ بؼض اُٞحدات اُس٤ٌ٘ة ُٔحدٝد١ اُدخَ تْ تص٤ٜٔٔا , ُِٔساًٖ ٝا٧ح٤اء هد ٣ؤد١ إ٠ُ سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢

, ٓٔا ٣وَِ ػدد أصدهاء ا٧كراد ك٢ جٜاتٜا اُت٠ تلتح أبٞابٜا ػ٠ِ اُل٘اء اُداخ٢ِ بٔودار اُ٘صق (U)ػ٠ِ شٌَ اُحرف 

 اُس٬ُْ اُت٠ ت٘تٜي خصٞص٤ة اُسٌإ ًَ ٛذا ٣ؤد١ إ٠ُ إضؼاف با٩ضاكة إ٠ُ اٗؼداّ أُساكات ب٤ٖ أُساًٖ ٝٓٞاضغ

اُؼ٬هات ا٫جتٔاػ٤ة ٝسٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢ 
(38)

 . 

 

ُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١ (One Way ANOVA)تْ إجراء تح٤َِ اُتبا٣ٖ ا٧حاد١:حبَٛبً 

.   ٝكواً ٫خت٬ف اُلئات اُؼٔر٣ةالارتًبػٛت/ انًشكلاث انُفسٛت اُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس

 ,ا٫جتٔاػ٤ة/أُحسٞبة ٧بؼاد ٓو٤اس أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة ( ف)ٝجٞد د٫ُة ُو٤ٔة  (8)٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

اتضح ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ػ٘د ٓستٟٞ د٫ُة ٝ" Scheffeش٤ل٤ٚ "ُٝب٤إ اتجاٛات اُد٫ُة تْ استخداّ اختبار 

ٝٓٔارسة ُِجر٣ٔة ٝإصابة با٧ٓراض , ٝسٞء تٞاكن, أًثر هِواً  (كأًثر- 50)ح٤ث ٝجد إٔ اُلئة اُؼٔر٣ة ا٧ًبر0,05

ٝتبدٝ ٛذٙ اُ٘ت٤جة ٓ٘طو٤ة ٝتتلن ٓغ . (50_40)اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ُٝد٣ْٜ تود٣ر ذات ٓ٘خلض ٖٓ اُلئة اُؼٔر٣ة 

ح٤ث ب٤ٖ ا٧طر اُ٘ظر٣ة اُت٠ أشارت إ٠ُ إٔ ا٫ضطرابات ٝأُش٬ٌت اُ٘لس٤ة تزداد بز٣ادة اُؼٔر 
(39)

 إٔ ا٫ضطرابات 

با٩ضاكة إ٠ُ إٔ ٓرحِة اُش٤خٞخة ٖٓ أخطر أُراحَ اُت٢ ٣ٔر , تزداد بتودّ اُلرد ك٢ اُؼٔر ٝتؼرضٚ ُضـٞط ٝٓش٬ٌت

كإٕ ًَ ا٧زٓات ٝاُصراػات ٝا٧حداث اُضاؿطة اُت٠ ٣تؼرض ُٜا أُسٕ٘ٞ ٓثَ اُتواػد ٝاُترَٓ ٝكودإ , بٜا اُلرد

اُؼ٬هات اُح٤ٔٔة ٝٓا ٣٘تج ػٜ٘ا ٖٓ تـ٤رات ك٠ أدٝار أُسٖ تؤثر ك٠ حاُتٚ اُ٘لس٤ة ٝتجؼِٚ أًثر ػرضة ُِوِن ٝسٞء 

كأُش٬ٌت ٓثَ رح٤َ , ٝٓٔارسة ُِجر٣ٔة ٝأًثر إصابة با٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات, تٞاكن

, ٝا٧صدهاء اُح٤ٔ٤ٖٔ تؤد١ إ٠ُ تراجغ اُؼ٬هات ا٫جتٔاػ٤ة ًِٔا تودّ أُسٖ ك٠ اُؼٔر (ا٫بٖ, اُزٝجة, اُزٝج )ا٧حباب

٣ٝسبب ُْٜ ٛذا هدراً ًب٤راً ٖٓ اُتشاؤّ ٝاُض٤ن ٝاُحسرة ٝاُتٞتر ٝاُوِن, ٝتجؼِْٜ ٣شؼرٕٝ بورب اُٜ٘ا٣ة أُحتٞٓة
(40)

 ,

, ًٔا إٔ ٛذٙ أُرحِة تتسْ بأٜٗا ٓرحِة ضؼق اُصحة ٝتدٛٞرٛا ٝضٔٞر اُؼض٬ت ٝاضٔح٬ٍ اُوٟٞ ًٝثرة ا٧ٓراض

٣ٝرٟ 
(41)

ٝتزداد شدة ٛذٙ ا٩حباطات ُْٜ إذا ُْ ,  إٔ ٛذٙ ا٧ٓراض تسبب ُْٜ هدراً ًب٤راً ٖٓ ا٩حباط ٝاُض٤ن ٝاُوِن

٣جدٝا اُرػا٣ة اُطب٤ة اٌُاك٤ة ٝإذا ُْ ٣جدٝا أُاٍ ا٬ُزّ ُِؼ٬ج ٝشراء اُدٝاء اُذٟ هد ٣ستِٜي هدراً ًب٤راً ٖٓ اُدخَ خاصة 

٣ٝش٤ر , ُذ١ٝ اُدخَ أُحدٝد
(42)

 حت٠ ٓغ ػدّ ا٩صابة بٔرض ٣زداد ٛذا اُشؼٞر ُدٟ ذ١ٝ أُستٟٞ ا٫جتٔاػ٢ 

٣ٝرٟ , ٝا٫هتصاد١ أُ٘خلض
(43)

 إٔ أُش٬ٌت ا٫هتصاد٣ة ٝاٗخلاض اُدخَ ٣ٔثَ إحدٟ أْٛ أُش٬ٌت ا٧ساس٤ة اُت٠ 

با٩ضاكة إ٠ُ ٓش٬ٌت أُسٌٖ ٖٓ تلاهْ , ٝهِة ٓصادر اُدخَ, ٝٛذا بسبب إٔ ٓستٟٞ اُخدٓات ٓحدٝد, ٣ٞاجٜٜا أُسٕ٘ٞ

ٝػدّ , ٝػدّ ٝجٞد ت٣ٜٞة ج٤دة, ٝهِٚ ٝجٞد ًٜرباء, ٝهِٚ ٝجٞد صرف صح٢ داخَ أُسٌٖ, ٓؼدٍ اُتزاحْ داخَ أُسٌٖ

ٝاٗتشار , ٝتدٛٞر اُب٤٘ة اُس٤ٌ٘ة، أٝ تآًَ اُب٤٘ة اُس٤ٌ٘ة ٝأُح٤ط اُس٢ٌ٘ ك٢ أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة باستٔرار, ٝجٞد ٤ٓاٙ ٗظ٤لة

 با٩ضاكة إ٠ُ إٔ تص٤ْٔ أُسٌٖ ك٠ اُـاُب ٫ ٣راػ٢ احت٤اجات أُس٤ٖ٘ ٝٛذ ٓا أشارت إ٤ُٚ دراسة, أُخِلات ٝاُتِٞث
(44 )

ح٤ث أٝضح إٔ ًبار اُسٖ ٣حتاجٕٞ إ٠ُ أُساػدة ٖٓ , ٝاُت٢ ترًزت ػ٠ِ ٓش٬ٌت ًبار اُسٖ ك٢ أُساًٖ اُض٤وة

ا٥خر٣ٖ ك٢ اُس٤ر ٝا٫ستحٔاّ ٝاُطبخ ٝاُت٘ظ٤ق ٝا٩سؼاكات ٝصؼٞد اُس٬ُْ، ٓغ ػدّ تٞكر أُراكن ٝا٧دٝات ٝا٧ثاث 

ًَ ٛذا ٣ز٣د ٖٓ صؼٞبة ت٤ٌق أُسٖ ُٝؼَ ٛذا ٓا ٣ؼٌس ز٣ادة اُوِن ٝسٞء اُتٞاكن . اُصاُح ٬ُستخداّ ك٢ ٓساًْٜ٘

ٝا٩صابة با٧ٓراض اُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات ُد٣ْٜ ٓغ اُتودّ ك٠ اُؼٔر
(45)

ٝٓٔارسة اُجر٣ٔة ح٤ث ٣ش٤ر, 
(46)

 

إ٠ُ إٔ ا٧شخاص اُذ٣ٖ ٣سٌٕ٘ٞ أُ٘اطن أُزدحٔة ٣ٝؼإٗٞ ٖٓ ض٤ن أُسٌٖ تٌثر ب٤ْٜ٘ أٗٔاطاً ٖٓ اُسِٞى اُؼدٝا٢ٗ ٗحٞ 

ا٥خر٣ٖ ًاُوتَ ٝا٩صابات اُبد٤ٗة اُطل٤لة ٜٓ٘ا ٝاُخط٤رة بسب ًٕٞ ا٫زدحاّ ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣خلض ٖٓ ٗٞػ٤ة اُح٤اة 

 .ا٫جتٔاػ٤ة
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نهتؼشّف ػهٗ انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘  (One Way ANOVA)تحهٛم انتببٍٚ الأحبد٘: (8) رذٔل

 ", 50-40"," 40ألم يٍ ")الارتًبػٛت ٔفمبً لاختلاف انفئبث انؼًشٚت /انذخم ػهٗ أبؼبد يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت

(. 400= ٌ )("فأكخش- 50"

انًشكلاث 

يظذس انتببٍٚ الإرتًبػٛت /انُفسٛت

دسربث 

انحشٚت 

يزًٕع 

انًشبؼبث 

يتٕسطبث 

يزًٕع 

انًشبؼبث 

لًٛت 

  (ف)

يستٕٖ 

انذلانت 

اُوِن 

 98,157 196,314 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 

4,937 
0,01 

داُة 
 19,883 7893,446 397داخَ أُجٔٞػات 

  8089,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 53,949 107,898 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُؼدٝإ 

1,180 

0,308 

ؿ٤ر 

داُة 

 45,730 18154,742 397داخَ أُجٔٞػات 

  18262,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 61,812 123,625 2ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٫ًتئاب 

3,474 
0,05 

داُة 
 17,791 7063,015 397داخَ أُجٔٞػات 

  7186,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

سٞء اُتٞاكن 

ا٩جتٔاػ٠ 

 92,976 185,953 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 

4,668 
0,01 

داُة 
 19,919 7907,725 397داخَ أُجٔٞػات 

  8093,678 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 220,201 440,402 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُط٬م 

1,096 

0,335 

ؿ٤ر 

داُة 

 200,975 79786,995 397داخَ أُجٔٞػات 

  80227,398 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 23,612 47,224 2ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٧ضطرابات اُج٘س٤ة 

2,231 

0,109 

ؿ٤ر 

داُة 

 10,586 4202,526 397داخَ أُجٔٞػات 

  4249,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 9,016 18,031 2ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٩دٓإ 

1,969 

0,141 

ؿ٤ر 

داُة 

 4,578 1817,409 397داخَ أُجٔٞػات 

  1835,440 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 96,612 193,223 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُجر٣ٔة  

3,983 
0,05 

داُة 
 24,253 9628,527 397داخَ أُجٔٞػات 

  9821,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 14,665 29,331 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ 

1,112 
0,330 

ؿ٤رداُة 
 13,190 5236,249 397داخَ أُجٔٞػات 

  5265,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 137,446 274,892 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُؼزُة ا٩جتٔاػ٤ة 

2,241 
0,108 

ؿ٤رداُة 
 61,344 24353,545 397داخَ أُجٔٞػات 

  24628,438 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 255,583 511,166 2ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٧ٓراض 

3,914 
0,05 

داُة 
 65,306 25926,311 397داخَ أُجٔٞػات 

  26437,477 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 130,728 261,457 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اٗخلاض تود٣ر اُذات 

4,458 
0,01 

داُة 
 29,321 11640,543 397داخَ أُجٔٞػات 

  11902,000 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 9794,049 19588,097 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اُدرجة ا٤ٌُِة 

4,631 
0,01 

داُة 
 2114,990 839650,90 397داخَ أُجٔٞػات 

  859239,00 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 
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ُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١  (One Way ANOVA)تْ إجراء تح٤َِ اُتبا٣ٖ ا٧حاد١:حبنخبً 

 ٝكواً ٫خت٬ف أُستٟٞ اُتؼ٢ٔ٤ِ الارتًبػٛت/ انًشكلاث انُفسٛتاُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس

 

نهتؼشّف ػهٗ انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘ انذخم ػهٗ أبؼبد  (One Way ANOVA)تحهٛم انتببٍٚ الأحبد٘ : (9)رذٔل

(. 400= ٌ )(يتٕسط,ألم يٍ انًتٕسط,ٚمشأ, أيٙ)الارتًبػٛت ٔفمبً لاختلاف انًستٕٖ انتؼهًٛٙ / يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت 

أُش٬ٌت 

ا٩جتٔاػ٤ة /اُ٘لس٤ة
ٓصدر اُتبا٣ٖ 

درجات 

اُحر٣ة 

ٓتٞسطات ٓجٔٞع ٓجٔٞع أُربؼات 

أُربؼات 

ٓستٟٞ   (ف)ه٤ٔة 

اُد٫ُة 

اُوِن 

 12,352 37,056 3ب٤ٖ أُجٔٞػات 

0,607 
0,611 

ؿ٤رداُة 
 20,335 8052,704 396داخَ أُجٔٞػات 

  8089,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 187,659 562,977 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُؼدٝإ 

4,199 
0,01 

داُة 
 44,696 17699,663 396داخَ أُجٔٞػات 

  18262,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 29,957 89,870 3ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٫ًتئاب 

1,672 
0,173 

ؿ٤ر داُة 
 17,921 7096,770 396داخَ أُجٔٞػات 

  7186,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 34,465 103,394 3ب٤ٖ أُجٔٞػات سٞء اُتٞاكن ا٩جتٔاػ٠ 

1,708 
0,165 

ؿ٤ر داُة 
 20,177 7990,284 396داخَ أُجٔٞػات 

  8093,678 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 233,883 701,649 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُط٬م 

1,165 
0,323 

ؿ٤ر داُة 
 200,823 79525,749 396داخَ أُجٔٞػات 

  80227,398 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 25,426 76,279 3ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة 

2,413 
0,066 

ؿ٤ر داُة 
 10,539 4173,471 396داخَ أُجٔٞػات 

  4249,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 15,846 47,538 3ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٩دٓإ 

3,510 
0,05 

داُة 
 4,515 1787,902 396داخَ أُجٔٞػات 

  1835,440 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 68,017 204,051 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُجر٣ٔة  

2,801 
0,05 

داُة 
 24,287 9617,699 396داخَ أُجٔٞػات 

  9821,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 130,927 392,780 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ 

10,640 
0,01 

داُة 
 12,306 4872,980 396داخَ أُجٔٞػات 

  5265,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 263,699 791,097 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُؼزُة ا٩جتٔاػ٤ة 

4,381 
0,01 

داُة 
 60,195 23837,341 396داخَ أُجٔٞػات 

  24628,438 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 376,436 1129,308 3ب٤ٖ أُجٔٞػات ا٧ٓراض 

5,890 
0,01 

داُة 
 63,910 25308,170 396داخَ أُجٔٞػات 

  26437,477 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 158,415 475,246 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اٗخلاض تود٣ر اُذات 

5,490 
0,01 

داُة 
 28,855 11426,754 396داخَ أُجٔٞػات 

  11902,000 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 10727,950 32183,850 3ب٤ٖ أُجٔٞػات اُدرجة ا٤ٌُِة 
5,137 

 

0,01 

داُة 
 2088,523 827055,15 396داخَ أُجٔٞػات 

  859239,00 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 

, ا٫جتٔاػ٤ة/أُحسٞبة ٧بؼاد ٓو٤اس أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة ( ف)ٝجٞد د٫ُة ُو٤ٔة  (9)٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

, 0,05اتضح ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ػ٘د ٓستٟٞ د٫ُة ٝ" Scheffeش٤ل٤ٚ "ُٝب٤إ اتجاٛات اُد٫ُة تْ استخداّ اختبار

ٝأًثر ٓٔارسة ُِجر٣ٔة ٝإصابة با٧ٓراض اُجس٤ٔة , ٝػزُة اجتٔاػ٤ة, ٝإدٓاٗاً ,  أًثر ػدٝاٗاً (الأيٙ)ح٤ث ٝجد إٔ

ٍَّ ٖٓ, (يتٕسط انتؼهٛى)ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٖٓ يتٕسط ) أًثر تسرباً ٖٓ اُتؼ٤ِْ ٖٓ أب٘اء (ٚمشأ, الأيٙ)ًٔا ٝجد إٔ أب٘اء ً

ًَ ٖٓ, (انتؼهٛى  .(يتٕسط انتؼهٛى) ُد٣ٜٔا تود٣ر ذات ٓ٘خلض أًثر ٖٓ(ٚمشأ, الأيٙ)ًٔا ٝجد إٔ ً
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ٝٛذٙ اُ٘ت٤جة تبرز ب٬ شي سٔات ٓحدٝد١ اُدخَ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ح٤ث ٣تسْ سٌاٜٗا با٤ٓ٧ة ٝاُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ 

٣ٝؼإٗٞ ٖٓ ا٧ٓراض ٝا٩دٓإ ٝاُؼدٝإ ٝاُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة، ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات ٝهِة اُدخَ ٝٛذا ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣جؼَ 

رب ا٧سرة ٣سرع ك٢ ا٩كادة ٖٓ جٜٞد أب٘ائٚ بتشـ٤ِْٜ هبَ اٗتٜائْٜ ٖٓ اُدراسة أٝ تز٣ٝجْٜ ك٢ سٖ ٓبٌرة تخِصاً ٖٓ 

ٝتلاهْ ج٤ٔغ ٛذٙ أُش٬ٌت ضرٝرة حت٤ٔة ُؼدّ ٝجٞد دخَ أٝ ُِلور، , احت٤اجاتْٜ أُؼ٤ش٤ة أٝ رؿبة ك٢ ز٣ادة دخَ ا٧سرة

ٓص٤دة اُلور، ٣ٝ٘ظر إ٤ُٜا  (اُلو٤رة)ح٤ث إٕ اُلور سبب ٝٗت٤جة رئ٤س٤ة ُٜذٙ أُش٬ٌت، ٝتؼتبر ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ 

ػ٢ِ أٜٗا حضاٗات ُج٤ٔغ ا٧ٓراض ٖٓ كور ٝاؿتراب، ٝجر٣ٔة، ٝػدّ ت٤ٌق، ٝت٘تشر ب٤ٖ أكرادٛا ا٧ٓراض أُستٞط٘ة 

ٝت٘تشر ًاكة أٗٞاع اُجر٣ٔة، ٝتتٞطٖ بٜا اُلئات اُخارجة ػ٢ِ , ٣ٝتلش٠ اُجَٜ، ٝتسٞد ا٤ٓ٧ة، ٝا٫ضطرابات اُ٘لس٤ة

ًٔا ٣٘ؼدّ بٜا ا٧ٖٓ اُـذائ٢ ٝٛذا ٣ؤثر ػ٢ِ صحة سٌاٜٗا ٝهد احتَ , اُوإٗٞ، ٝبذُي تصبح ٓصدراً ُِؼ٘ق ٝا٩رٛاب

ٓرض اُسٌر١ أُرتبة ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٧ٓراض أُزٓ٘ة ك٢ تِي اُدراسة، با٩ضاكة إ٠ُ إٔ ٗت٤جة اُدراسة اُحا٤ُة تش٤ر إ٠ُ أٗٚ 

ًِٔا ارتلغ ٓستٟٞ تؼ٤ِْ ا٥باء تحس٘ت ظرٝف ا٧سرة ٖٓ اُ٘اح٤ة اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُتؼ٤ٔ٤ِة ٝأُاد٣ة ٝاُصح٤ة ح٤ث 

ٝأًثر ٓٔارسة ُِجر٣ٔة ٝأًثر إصابة با٧ٓراض اُجس٤ٔة , ٝػزُة اجتٔاػ٤ة, ٝإدٓاٗاً , أًثر ػدٝاٗاً  (ا٢ٓ٧)ٝجد إٔ

. (ٓتٞسط اُتؼ٤ِْ)ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ُٝد٣ٚ تود٣ر ذات ٓ٘خلض ٝأ٫ٝدٙ أًثر تسرباً ٖٓ اُتؼ٤ِْ ٖٓ

 

ُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١  (OneWayANOVA)تْ إجراء تح٤َِ اُتبا٣ٖ ا٧حاد١:سابؼبً 

. ا٫جتٔاػ٤ة ٝكواً ٫خت٬ف ػدد حجرات أُسٌٖ/ اُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

 

, ا٫جتٔاػ٤ة/أُحسٞبة ٧بؼاد ٓو٤اس أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة ( ف)ٝجٞد د٫ُة ُو٤ٔة  (10)٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

, 0,05اتضح ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ػ٘د ٓستٟٞ د٫ُة ٝ" Scheffeش٤ل٤ٚ "ُٝب٤إ اتجاٛات اُد٫ُة تْ استخداّ اختبار 

أًثر سٞء تٞاكن ٝاضطراباً  (حٔاّ ٓطبخ)ؿركت٤ٖ بٔ٘اكؼٜا –  (حٔاّ ٓطبخ)ؿركة ٝاحدة بٔ٘اكؼٜا) إٔ أصحاب ح٤ث ٝجد

ج٘س٤اً ٝأًثر إدٓاٗاً ٝجر٣ٔة ٝػزُة اجتٔاػ٤ة ٣ٝؼا٠ٗ أب٘اؤْٛ ٖٓ ٓشٌِة اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ ٝأًثر إصابة با٧ٓراض 

ًذُي ٝجد إٔ أصحاب ؿركة ٝاحدة بٔ٘اكؼٜا , (حٔاّ ٓطبخ)اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٖٓ أصحاب ث٬ث ؿرف بٔ٘اكؼٜا 

ًٔا , (حٔاّ ٓطبخ)ٝث٬ث ؿرف بٔ٘اكؼٜا  (حٔاّ ٓطبخ)أًثر تؼرضاَ ُِط٬م ٖٓ أصحاب ؿركت٤ٖ بٔ٘اكؼٜا (حٔاّ ٓطبخ)

حٔاّ )ُد٣ْٜ تود٣ر اُذات ٓ٘خلض أًثر ٖٓ أصحاب ؿركت٤ٖ بٔ٘اكؼٜا (حٔاّ ٓطبخ)ٝجد إٔ أصحاب ؿركة ٝاحدة بٔ٘اكؼٜا 

ُد٣ْٜ تود٣ر اُذات ٓ٘خلض أًثر ٖٓ أصحاب ث٬ث ؿرف بٔ٘اكؼٜا ( حٔاّ ٓطبخ)ٝإٔ أصحاب ؿركت٤ٖ بٔ٘اكؼٜا , (ٓطبخ

. (حٔاّ ٓطبخ)

ك٠ ٓساحة تتراٝح ؿاُباً  ((حٔاّ ٝٓطبخ)ؿركة أٝ ؿركت٤ٖ بٔ٘اكؼٜا)اٗتشار ٗٔط س٢ٌ٘ ٨ُسرة اُٞاحدة ك٢ ف

ك٢ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ أدٟ إ٠ُ تلاهْ ٓش٬ٌت اُط٬م ٝسٞء  ("ّ كأًثر50"– " 50ّ– ّ 40"– "ّ 40أهَ ٖٓ ")ب٤ٖ

اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢ ٝا٫ضطرابات اُج٘س٤ة ٝا٩دٓإ ٝاُجر٣ٔة ٝاُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة ٝتسرب ا٧ب٘اء ٖٓ اُتؼ٤ِْ، ٝا٩صابة 

اُتخط٤ط أُؼٔار١ ُِٔسٌٖ ٝاُب٤ئة أُح٤طة با٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة، ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات، ٝٛذا بسبب سٞء 

ٝباُتا٢ُ تتٌدس ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٝتزدحْ، ٣ٝؤد١ تٌدس ا٧سرة اُٞاحدة سٞاء ًاٗت ٣ٝٞٗة، أٝ بأج٤اُٜا أُختِلة 

ح٤ث إٕ ض٤ن أُسٌٖ , داخَ ح٤ز ٝاحد ض٤ن إ٠ُ تٞتر ٗلس٢ ٝاجتٔاػ٢ ٝكودإ ا٩حساس باُخصٞص٤ة (أسرة ٓٔتدة)

ٝازدحآٚ ٣رتبط بؼدّ تٞكر أسَرة ًاك٤ة ٌَُ أكراد ا٧سرة،  بح٤ث ٣ٞجد سر٣ر ٝاحد ٓزدٝج ٌَُ خٔسة أكراد ٝخاصة ُدٟ 

سٌإ اُـركة اُٞاحدة، ٝٛٞ ا٧ٓر اُذٟ ٣ؤد١ إ٠ُ ّٗٞ أكراد ا٧سرة ك٠ سر٣ر ٝاحد بصرف اُ٘ظر ػٖ ٓتـ٤رات اُسٖ 

ٝاُ٘ٞع، ٝك٢ بؼض ا٧ح٤إ درجة اُورابة، ًٔا ُٞحع ػدّ تٞكر ؿرف ّٗٞ ٓستوِة ُِٞاُد٣ٖ ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ ازد٣اد ٓظاٛر 

ا٩باح٤ة داخَ ا٧سرة، با٩ضاكة إ٠ُ ػدّ اُلصَ ك٠ استخداّ اُـرف، ح٤ث تستخدّ اُـركة اُٞاحدة ُِّ٘ٞ ٝاُجِٞس ٝاُطؼاّ 

ٝاُط٢ٜ ٝا٫ستحٔاّ ٝاستوباٍ اُض٤ٞف ٝا٫ستذًار، ٝؿ٢٘ ػٖ اُب٤إ إٔ ٛذا اُ٘ٔط ٖٓ اُسٌٖ ٣ؤد١ إ٠ُ اخت٬ٍ ٗسن اُو٤ْ 

ٝخاصة أُتؼِوة بلودإ خصٞص٤ة ا٧جساد، ٝظٜٞر ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة ٓثَ زٗا أُحارّ ٝاُتِصص ٝٓٔارسة اُؼادة 

كض٬ً ػٖ توارب ٝت٬صن أُبا٢ٗ بؼضٜا ببؼض، ٝاُت٢ تؼ٢٘ إهآة جٔغ ًب٤ر ٖٓ ا٧سر ك٢ , ٝا٫ؿتصابات, اُسر٣ة

ٓساحات ٓتواربة، هد جؼَ اُحدٝد اُلاصِة ب٤ٖ اُلرد ٝب٤ٖ اُدٝائر ا٫جتٔاػ٤ة أُح٤طة بٚ شبٚ ٓؼدٝٓة كت٘ؼدّ اُخصٞص٤ة 

بٜذا اُ٘ٔط اُس٢ٌ٘ تد٢ٗ ٓستٟٞ اُ٘ظاكة اُشخص٤ة ٝاُ٘ظاكة اُؼآة ٝاُتِٞث، ٓٔا ٣ؤثر ػ٠ِ "ًٔا ٣رتبط أ٣ضاً , ٝا٧ٓإ

 . اُحاُة اُصح٤ة ٨ُكراد
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نهتؼشّف ػهٗ انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘ انذخم ػهٗ  (One Way ANOVA)تحهٛم انتببٍٚ الأحبد٘: (10)رذٔل

غشفتٍٛ –  (حًبو يطبخ)غشفت ٔاحذة بًُبفؼٓب)الارتًبػٛت ٔفمبً لاختلاف ػذد حزشاث انًسكٍ/ أبؼبد يمٛبط انًشكلاث انُفسٛت 

(. 400= ٌ ) (حًبو يطبخ)حلاث غشف بًُبفؼٓب–  (حًبو يطبخ)بًُبفؼٓب

انًشكلاث 

الإرتًبػٛت /انُفسٛت
يظذس انتببٍٚ 

يتٕسطبث يزًٕع انًشبؼبث دسربث انحشٚت 

يزًٕع انًشبؼبث 

يستٕٖ   (ف)لًٛت 

انذلانت 

انمهك 

 29,322 58,664 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 

1,449 
0,236 

ؿ٤ر داُة 
 20,230 8031,116 397داخَ أُجٔٞػات 

  8089,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 103,914 207,829 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انؼذٔاٌ 

2,285 
0,103 

ؿ٤ر داُة 
 45,478 18054,811 397داخَ أُجٔٞػات 

  18262,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 14,597 29,194 2ب٤ٖ أُجٔٞػات الأكتئبة 
0,810 

 

0,446 

ؿ٤ر داُة 
 18,029 7157,446 397داخَ أُجٔٞػات 

  7186,640 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

سٕء انتٕافك 

الإرتًبػٗ 

 66,059 132,118 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 
3,294 

 

0,05 

داُة 
 20,054 7961,559 397داخَ أُجٔٞػات 

  8093,678 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 1770,343 3540,687 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انطلاق 
9,165 

 

0,01 

داُة 
 193,166 76686,711 397داخَ أُجٔٞػات 

  80227,398 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 48,276 96,551 2ب٤ٖ أُجٔٞػات الأػطشاببث انزُسٛت 
4,615 

 

0,01 

داُة 
 10,461 4153,199 397داخَ أُجٔٞػات 

  4249,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 30,558 61,116 2ب٤ٖ أُجٔٞػات الإديبٌ 
6,837 

 .

0,01 

داُة 
 4,469 1774,324 397داخَ أُجٔٞػات 

  1835,440 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 188,944 377,887 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انزشًٚت  
7,943 

 

0,01 

داُة 
 23,788 9443,863 397داخَ أُجٔٞػات 

  9821,750 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 534,547 1069,093 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انتسشة يٍ انتؼهٛى 
50,568 

 

0,01 

داُة 
 10,571 4196,667 397داخَ أُجٔٞػات 

  5265,760 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 انؼضنت الإرتًبػٛت

 

 

 

 1036,415 2072,830 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 

18,242 

 

0,01 

داُة 
 56,815 22555,608 397داخَ أُجٔٞػات 

  24628,437 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 954,234 1908,468 2ب٤ٖ أُجٔٞػات الأيشاع 
15,444 

 

0,01 

داُة 
 61,786 24529,009 397داخَ أُجٔٞػات 

  26437,478 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 362,309 724,618 2ب٤ٖ أُجٔٞػات اَخفبع تمذٚش انزاث 
12,869 

 

0,01 

داُة 
 28,155 11177,382 397داخَ أُجٔٞػات 

  11902,000 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 32526,648 65053,296 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انذسرت انكهٛت 

16,260 
0,01 

داُة 
 2000,468 794185,70 397داخَ أُجٔٞػات 

  859239,00 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 

ٝكواً " ٝاُتِٞث, أُخِلات"انًشكلاث انبٛئٛت تٞجد كرٝم ذات د٫ُة إحصائ٤ة ك٠ " ٣٘ص ػ٠ِ أٗٚ :انفشع انخبنج

أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة،ػدد ؿرف أُسٌٖ، حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات , اُؼٔر, اُ٘ٞع):ُِٔتـ٤رات ا٥ت٤ة

. ك٠ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ (اُٞظ٤ل٤ة، ٓساحة اُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

ُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١  (One Way ANOVA)تْ إجراء تح٤َِ اُتبا٣ٖ ا٧حاد١:أٔلاً 

. ("كأًثر-50 ","50-40","40أهَ ٖٓ") ٝكواً ٫خت٬ف اُلئات اُؼٔر٣ة  انًشكلاث انبٛئٛتاُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس
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يشٔة فشد يغشبٙ سٛذ ، فبطًت ػهٗ أبٕ انحذٚذ 
 

 

نهتؼشّف ػهٗ انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘  (One Way ANOVA)تحهٛم انتببٍٚ الأحبد٘: (11)رذٔل

ٌ )("فأكخش-50 ", "50-40"," 40ألم يٍ ")انذخم ػهٗ بؼذ٘ يمٛبط انًشكلاث انبٛئٛت ٔفمبً لاختلاف انفئبث انؼًشٚت 

 =400.) 

 

انًشكلاث انبٛئٛت 
يظذس انتببٍٚ 

يزًٕع دسربث انحشٚت 

انًشبؼبث 

يتٕسطبث يزًٕع 

انًشبؼبث 

لًٛت 

  (ف)

يستٕٖ 

انذلانت 

انًخهفبث 

 12,864 25,728 2ب٤ٖ أُجٔٞػات 

4,29 
0,01 

داُة 
 2,993 1188,049 397داخَ أُجٔٞػات 

  1213,777 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 62,603 125,205 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انتهٕث 

3,06 
0,05 

داُة 
 20,448 8117,905 397داخَ أُجٔٞػات 

  8242,110 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 127,149 254,297 2ب٤ٖ أُجٔٞػات انذسرت انكهٛت 

3,53 
0,05 

داُة 
 35,974 14281,700 397داخَ أُجٔٞػات 

  14535,998 399اُتبا٣ٖ ا٠ٌُِ 

 

 ُٝب٤إ اتجاٛات ,بؼد١ ٓو٤اس أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ةأُحسٞبة ٍ( ف)ٝجٞد د٫ُة ُو٤ٔة  (11)٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

ٝجد إٔ ٛ٘اى كرٝم داُة ُِٔوارٗات أُتؼددة ُلحص اتجاٛات اُلرٝم " Scheffeش٤ل٤ٚ " اُد٫ُة تْ استخداّ اختبار

 (كأًثر- 50)ٝ (50-40 )ح٤ث ٣تضح إٔ ٛ٘اى كرهاً دا٫ً إحصائ٤اً ب٤ٖ اُلئت٤ٖ اُؼٔر٣ت٤ٖ,0,05إحصائ٤اً ػ٘د ٓستٟٞ د٫ُة 

. (كأًثر- 50)ك٠ أُخِلات ٝاُتِٞث ًٝذُي اُدرجة ا٤ٌُِة ُِٔو٤اس ُصاُح اُلئة اُؼٔر٣ة ا٧ًبر ٠ٛٝ 

اٗتشار أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة ٝػدّ اُٞػ٢ اُب٤ئ٢ ػ٘د اُلئة ٝتبدٝ ٛذٙ اُ٘ت٤جة ٓ٘طو٤ة ٝأًدٛا اُٞاهغ ا٤ُٔدا٢ٗ، ح٤ث إٕ 

ٝٛذا بسبب أْٜٗ بحٌْ اُؼادات ٝاُتوا٤ُد ٝا٫حت٤اج , ػآاً، ٝتترًز بصلة أساس٤ة ػ٘د ا٤٤ٓ٧ٖ اُلوراء50اُؼٔر٣ة أًثر ٖٓ 

أُاد١ ٣وٕٞٓٞ بترب٤ة اُط٤ٞر ٝاُح٤ٞاٗات ٬ُست٬ٜى اُشخص٢ أٝ ُِب٤غ ٦ُخر٣ٖ ٬ُستلادة أُاد٣ة ٝا٫ٗتلاع ا٫هتصاد١، 

ٝاُ٘لا٣ات ك٢ اُطرهات أٝ أٓاّ أُسٌٖ ٝبٜذا كإْٜٗ ٣سببٕٞ ضرراً باُـاً ك٢ اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ٝٛذا ػٖ طر٣ن إُواء أُخِلات 

ٓٔا ٣سبب ضرراً باُـاً بصحتْٜ ٝصحة أهراْٜٗ، ػ٬ٝة ػٖ اُتِٞث اُ٘اتج ػٖ ترب٤ة ٛذٙ اُح٤ٞاٗات اُت٢ تضر باُٜٞاء 

ٝأُاء اُِذ٣ٖ ٛٔا با٧ساس ِٓٞثإ ك٢ اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ُٔحدٝد١ اُدخَ 
(47)

 .

 

اتزإ درجة , ا٩ضاءة, اُت٣ٜٞة, أُاء"تٞجد كرٝم ذات د٫ُة إحصائ٤ة ك٠ اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة "٣٘ص ػ٠ِ أٗٚ: انفشع انشابغ

حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات , اُؼٔر, اُ٘ٞع): ٝكواً ُِٔتـ٤رات ا٥ت٤ة" اُتص٤ْٔ أُؼٔار١, اُرطٞبة, أُساحة, اُطاهة, اُحرارة

ك٠ أُساًٖ " اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد ؿرف أُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

ُِتؼرّف ػ٠ِ اُلرٝم ب٤ٖ ٓتٞسطات  (ت) تْ حساب ه٤ٔة :أٔلاً , ُِٝتحون ٖٓ صحة ٛذا اُلرض. اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ

.   ٝكواً ٫خت٬ف حجْ ا٧سرة انبٛئت انؼًشاَٛتدرجات ٓحدٝد١ اُدخَ ػ٠ِ ٓو٤اس

 

 

, ا٩ضاءة, اُت٣ٜٞة, أُاء"أُحسٞبة ٧بؼاد ٓو٤اس اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة ٠ٛٝ( ت)إٔ ه٤ْ  (12) ٣تضح ٖٓ ٗتائج اُجدٍٝ

, ًٝذُي ُِدرجة ا٤ٌُِة ُِٔو٤اس ؿ٤ر داُة إحصائ٤اً , "اُتص٤ْٔ أُؼٔار١, اُرطٞبة, أُساحة, اُطاهة, اتزإ درجة اُحرارة

ٝٛذا ٣ش٤ر إ٠ُ ػدّ ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ب٤ٖ ٓتٞسطات درجات ٓحدٝد١ اُدخَ ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ػ٠ِ 

ًٔا ُْ تٞجد كرٝم داُة إحصائ٤اً ك٠ , (أسرة ًب٤رة- أسرة ٓتٞسطة )ٝكواً ُٔتـ٤ر حجْ ا٧سرة , أبؼاد ٓو٤اس اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة

.  أُتـ٤رات ا٧خرٟ 

, اُ٘ٞع):٣ٝرٟ اُباحثٕٞ إٔ ػدّ ٝجٞد كرٝم داُة إحصائ٤اً ب٤ٖ أبؼاد ٓو٤اس اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة ٝٓتـ٤رات اُبحث

أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد ؿرف أُسٌٖ، أُ٘طوة , اُؼٔر

ٍَّ " اُس٤ٌ٘ة ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ػ٠ِ ٓو٤اس اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة ٣ٌٖٔ تلس٤رٛا ػ٠ِ أساس إٔ اُتأث٤ر أُتبادٍ ب٤ٖ ً

ٖٓ اُٞاهغ اُؼٔرا٢ٗ أُٜترئ ُِٔساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ ٝاُب٤ئة أُح٤طة بٜا ٝب٤ٖ تدٛٞر اُصحة اُ٘لس٤ة 

حجْ ا٧سرة، أُست٣ٞات اُتؼ٤ٔ٤ِة، أُست٣ٞات , اُؼٔر, اُ٘ٞع"ذُي اُٞاهغ اُذ١ ٫ ٣ختِق باخت٬ف , ٝا٫جتٔاػ٤ة ُِسٌإ

ح٤ث إٕ اُٞاهغ اُس٤ئ ُٜذٙ , "اُٞظ٤ل٤ة، أُست٣ٞات ا٫هتصاد٣ة، ٓساحة اُسٌٖ، ػدد ؿرف أُسٌٖ، أُ٘طوة اُس٤ٌ٘ة

ك٢ , ًب٤راً أٝ صـ٤راً , أُساًٖ ٝٓا ٣٘جْ ػ٘ٚ ٖٓ ٓضاػلات ٝٓؼاٗاة ٫ تختِق ٖٓ ساًٖ إ٠ُ آخر سٞاء ًإ ذًراً أٝ أٗث٠

ح٤ث ٣تؼرض اُج٘س٤ٖ اُصـ٤ر ٝاٌُب٤ر ٜٓ٘ٔا إ٠ُ ظرٝف ٓؼتِة ٓتسا٣ٝة، ٣ٝٔرإ ب٘لس , أسرة ٓتٞسطة اُحجْ أٝ ًب٤رة
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أُش٬ٌت ٝاستخداّ ٗلس اُٞسائَ ُٔٞاجٜتٜا، ٝاُتؼرض إ٠ُ ٓضاػلات ذات اُتأث٤ر اُسِب٢ ػ٠ِ ٝجٞد اُساًٖ ٝبواءٙ 

كأُسٌٕ ٤ؤثر ػ٠ِ اُ٘اس ٕٔ اُ٘اح٤ة ًب٤ر أٝ صـ٤ر، , أُستٔر طٞاٍ ح٤اتٚ ك٠ ٛذا أُسٌٖ، دٕٝ اخت٬ف ب٤ٖ ذًر ٝأٗث٠

اُذٟ ٫ ٣٘اسب حجْ ا٧سرة با٩ضاكة إ٠ُ إٕ ٘ٝػ٤ة أُسٌٕ ٝاُتص٤ّٔ اُؼاّ ُِـرف ٝاُب٤ئ٤ة، ح٤ث ٝا٫جتٔاػ٤ة ٗلس٤ة اُ

ًٕٞ أُسٌٖ ؿ٤ر ٓرٕ ٝؿ٤ر هابَ ُِتؼد٣َ بح٤ث ٣ت٘اسب ٓغ ٗٔٞ ا٧سرة ٝاستخدآاتٜا ٝػاداتٜا، با٩ضاكة إ٢ُ كودإ 

ٝا٫زدحاّ ٝاُرطٞبة ٝسٞء اُت٣ٜٞة ٝا٩ضاءة ح٤ث ٣ٔ٘غ اُتص٤ْٔ ٖٓ دخٍٞ اُشٔس إ٠ُ أُساحات ض٤ن اُخصٝص٤ة ٝ

ٝاُ٘لس٤ة ٖٓ أٓإ ٝتود٣ر ا٫حت٤اجات اُشخص٤ة أ٣ضا ػدّ تِب٤ة , داخَ أُسٌٖ ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ اٗتشار اُرطٞبة ٝا٧ٓراض

ًِٜا ٓش٬ٌت ٓتشابٜة تور٣باً، , اُذات با٩ضاكة إ٠ُ سٞء شٌَ أُب٠٘ ٝػٔارتٚ ٝػدّ ٓراػاتٚ ُِؼادات ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُد٤٘٣ة

باُح٤اة ا٫رتضاء ٝ، ات أُتداخِةـٝاُؼ٬هٝاُ٘لس٤ة ٝاُجسد٣ة، ٛذا هد ٤ؤثر ػ٠ِ ا٫تجاٛات اُشخص٤ة ٝاُصحة اُؼو٤ِة ٍ ٌ

(  Giffordج٤لٞرد )ُذُي أشار. ٠ سا٤ٌ٘ٚـػ٣ِاً ٝٔؼ٣ٝ٘اً رٝحاً إٔ ُِب٘اء ذاتٚ أثربطر٣وة ٓتسا٣ٝة، ٝٛذا ٣دٍ ػ٠ِ ا٧سر٤ة 

ك٢ ٓد٣٘ة ش٤ٌاؿٞ ػ٠ِ إٔ اٗتواٍ ا٧سر ٖٓ أُساًٖ ؿ٤ر ا٬ُئوة، ٖٓ ٗاح٤ة اٌُثاكة ٝاُب٤ئة إ٠ُ ٓساًٖ صح٤ة، هد أدٟ 

، ٝاٗحصار ٗسبة ا٩صابة بأٓراض %45، ٝاٗخلاض ٗسبة ا٩صابة باُسَ%15ُتراجغ ٗسبة ٝك٤ات ا٧طلاٍ بٔودار 

% 100، ٝاٗخلاض ٗسبة اُٞك٤ات بسبب ا٤ٜٗار أُبا٢ٗ %74 ٝاٗخلاض حٞادث اُحرائن بٔودار %31ا٧طلاٍ 
(48)

  .

  ٝبذُي تدكغ ٛذٙ اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة ؿ٤ر اُصح٤ة أكراد ا٧سرة إ٠ُ تؼو٤دات هد تٌٕٞ ٓأسا٣ٝة ك٢ بؼض ا٧ح٤إ ك٢ ػ٬هاتْٜ 

ًٔا أٜٗا تساػد ػ٠ِ خِن . ٓغ أٗلسْٜ ٝٓغ أُجتٔغ اُخارج٢، ٝتـرس ك٢ أػٔاهْٜ اُشؼٞر با٩حباط ٝاُؼدٝا٤ٗة ك٢ إٓ ٝاحد

شخص٤ة ؿ٤ر س٣ٞة ُ٪ٗسإ ٣ٌٕٞ بٜا ؿاُباً ؿ٤ر هادر ػ٠ِ تط٣ٞر ح٤اتٚ اُذات٤ة ٝاُؼائ٤ِة، أٝ ػ٠ِ أُساٛٔة ا٣٩جاب٤ة ك٢ 

ح٤ث إٕ أُسٌٖ اُذٟ خطط ُٚ ٝٗلذٙ ٓتخصصٕٞ ك٠ ا٩سٌإ ُْ ٣راع ك٤ٚ احت٤اجات اُسٌإ ا٤٘ٓ٧ة . ح٤اة ٓجتٔؼٚ

ُْٝ ٣ٌٖ ٓسٌ٘اً ٓرٗاً , ٝٓا ٣٘اسب ٓجتٔؼ٘ا بب٤ئتٚ ا٤ُٔٔزة ُٚ ٝتوا٤ُدٙ ٝه٤ٔٚ ٝس٤ًِٞات أكرادٙ,ٝاُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة

بَ ًإ , ٝإٔ ا٧سرة أٌُٞٗة ٖٓ اث٤ٖ٘ سرػإ ٓا تصبح ث٬ثة أٝ أربؼة أٝ أًثر, ٣راػ٢ ٗٔٞ ا٧سرة ٝاحت٤اجاتٜا أُستوب٤ِة

ٓٔا أدٟ إ٠ُ ظٜٞر أسٞء ٓا ك٠ شخص٤ة هاط٢٘ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٖٓ ٓش٬ٌت , زٗاز٣ٖ ػواب٤ة ُْٜ بسبب كورْٛ

ح٤ث أظٜرت ٗتائج اُبحث , ٝأُس٤ٖ٘ ٝا٧طلاٍ بسبب ٛذٙ اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة, ٗلس٤ة ٝاجتٔاػ٤ة ٝب٤ئ٤ة ُدٟ اُذًٞر ٝا٩ٗاث

ٝأُس٤ٖ٘ , اُحا٠ُ إٔ اُذًٞر ٖٓ سا٢ً٘ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ػدٝا٤ٕٗٞ ٝا٩ٗاث ٌٓتئبات ٣ٝؼا٤ٖٗ ٖٓ سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٠

٣سببٕٞ ضرراً باُـاً ك٢  ٝٓصابٕٞ با٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ُٝد٣ْٜ تود٣ر ذات ٓ٘خلض ٝٓرض٠ ٝٓجرٕٓٞ

, با٩ضاكة إ٠ُ ترب٤ة اُح٤ٞاٗاتٝاُ٘لا٣ات ك٢ اُطرهات أٝ أٓاّ أُسٌٖتِٞث ب٤ئتْٜ اُس٤ٌ٘ة ػٖ طر٣ن إُواء أُخِلات 

با٩ضاكة إ٠ُ تحٍٞ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ إ٠ُ ػشٞائ٤ات ػٖ طر٣ن ا٩ضاكات , ٝا٧طلاٍ ٓتسربٕٞ ٖٓ اُتؼ٤ِْ

. ٝاُتشٞٛات أُؼٔار٣ة اُت٠ ٣وّٞ بٜا اُسٌإ

انفشٔق بٍٛ يتٕسطبث دسربث يحذٔد٘ انذخم ػهٗ أبؼبد يمٛبط انبٛئت انؼًشاَٛت ٔفمبً لاختلاف حزى : (12)رذٔل

(. 400= ٌ )(أسشة كبٛشة– أسشة يتٕسطت)الأسشة

أبؼبد يمٛبط انبٛئت 

 انؼًشاَٛت

الاَحشاف انًتٕسط انؼذد حزى الأسشة 

انًؼٛبسٖ 

يستٕٖ انذلانت  (ث)لًٛت

 4,6 53,1 134ٓتٞسطة انًبء 
0,1 -

0,917 

ؿ٤رداُة   4,4 53,2 266ًب٤رة 

- 1,9 6,9 45,8 134ٓتٞسطة انتٕٓٚت 

 

0,057 

ؿ٤رداُة   6,6 47,1 266ًب٤رة 

 4,2 49,3 134ٓتٞسطة الإػبءة 
0,08 

0,931 

ؿ٤ر داُة   4,2 49,3 266ًب٤رة 

 4,1 49,1 134ٓتٞسطة اتضاٌ دسرت انحشاسة 
0,10 

0,920 

ؿ٤ر داُة   4,7 49,0 266ًب٤رة 

 16,4 7,3 134ٓتٞسطة انطبلت 
1,91 

0,039 

ؿ٤رداُة   12,9 4,2 266   ًب٤رة 

 3,2 35,1 134ٓتٞسطة انًسبحت  
0,30 -

0,759 

ؿ٤رداُة   3,3 35,2 266ًب٤رة 

 2,0 18,5 134ٓتٞسطة انشطٕبت 
0,28 -

0,778 

ؿ٤رداُة   2,2 18,6 266ًب٤رة 

 5,0 48,3 134ٓتٞسطة انتظًٛى انًؼًبس٘ 
0,27 -

0,783 

ؿ٤رداُة   4,9 48,5 266ًب٤رة 

 0,08 46,1 515,4 134ٓتٞسطة انذسرت انكهٛت 

 

0,935 

 46,6 515,0 266ًب٤رة  ؿ٤ر داُة
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يشٔة فشد يغشبٙ سٛذ ، فبطًت ػهٗ أبٕ انحذٚذ 
 

 

 

أْى َتبئذ انذساست 

 ٝاُت٢ اُؼٔرا٤ٗةاُب٤ئة ٓٞاصلات ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ٝب٤ٖ / أًدت ٗتائج اُدراسة ٝجٞد ػ٬هة ب٤ٖ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة 

ــ   : ك٢ ٓ٘اطن اُدراسة؛ ٝتتشٌَ ٛذٙ أُش٬ٌت ك٤ٔا ٢ِ٣ تص٤ْٔ أُساًٖ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ةتتضٖٔ

ٝٛذا ٗت٤جة ُض٤ن اُؼ٤ش ك٢ أُسٌٖ أُ٘ؼدّ ٖٓ اُخدٓات ٝؿ٤اب . تلاهْ اُسِٞى اُؼدٝا٢ٗ ػ٘د اُذًٞر أًثر ٖٓ ا٩ٗاث -

اُخصٞص٤ة ٝػدّ تِب٤ة أُسٌٖ ٫حت٤اجاتْٜ ا٤٘ٓ٧ة ٝاُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ، با٩ضاكة إ٢ُ اُوِن أُستٔر ٖٓ 

اُتل٤ٌر ك٢ أُستوبَ ٝتِب٤ة ا٫حت٤اجات ا٤ٓٞ٤ُة ٧كراد ا٧سرة؛ ٝاُت٢ ؿاُباً ٫ تٌتل٢ ٗت٤جة ُوِة اُدخَ ٝؿ٬ء ا٧سؼار، 

كض٬ً ػٖ اُخ٬كات أُستٔرة ب٤ٖ أكراد ا٧سرة أٝ ب٤ْٜ٘ ٝب٤ٖ اُج٤رإ ٗت٤جة أُش٬ٌت اُت٢ تحدث ُتِصص اُج٤رإ، 

ٝػدّ احتراّ ا٧ػراف ٝاُؼادات ا٫جتٔاػ٤ة ٝاُخصٞص٤ة ٓٔا ٣ترتب ػ٤ِة حدٝث اُؼدٝإ ٖٓ اُذًٞر أًثر ح٤ث إْٜٗ 

. ْٛ أُحِٕٔٞ بأُسئ٤ُٞة

ش٤ٞع ٓشٌِت٢ سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢ ٝا٫ًتئاب بصٞرة ًب٤رة ػ٘د ا٩ٗاث، ٝٛذا بسبب إهآتٜٖ اُدائٔة ك٢ أُسٌٖ  -

أًثر ٖٓ اُذًٞر ُؼدّ ٝجٞد ٓت٘لس ٣لرؿٖ ك٤ٚ شح٘اتٜٖ ا٫ٗلؼا٤ُة ٣ٝستطؼٖ ٗزع أٗلسٜٖ ٖٓ حاُة ا٫ًتئاب ٝاُحزٕ، 

ٝٛذا ٣رجغ إ٠ُ سٞء تخط٤ط اُب٤ئة أُح٤طة بٜٖ اُت٢ ٫ تٞكر ُٜٖ ٧ٝسرٖٛ ٓت٘لساً ٓثَ اُحدائن ٝأُساحات 

( U) تْ تص٤ٜٔٔا ػ٠ِ شٌَ اُحرف با٩ضاكة إ٠ُ إٔ ٓؼظْ اُتص٤ٔٔات أُؼٔار٣ة ُٔساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ, خضراء

با٩ضاكة إ٠ُ اٗؼداّ , ٓٔا ٣وَِ ػدد أصدهاء ا٧كراد بٔودار اُ٘صق ك٢ جٜاتٜا اُت٢ تلتح أبٞابٜا ػ٠ِ اُل٘اء اُداخ٢ِ

أُساكات ب٤ٖ أُساًٖ ٝٓٞاضغ اُس٬ُْ اُت٠ ت٘تٜي خصٞص٤ة اُسٌإ ًَ ٛذا ٣ؤد١ إ٠ُ إضؼاف اُؼ٬هات 

.  ا٫جتٔاػ٤ة ٝباُتا٢ُ سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢

تؼرض ح٤اة ا٧ب٘اء ٬ُضطراب ٝاُوِن ٝا٩حباط ٝػدّ ا٫ستورار ا٧سر١، با٩ضاكة إ٢ُ ػدّ اُشؼٞر با٧ٖٓ  -

ح٤ث إٕ , ٝهد ٣حتور اُطلَ ٗلسٚ ك٤وّٞ بأػٔاٍ ٣ساء كٜٜٔا ٝتلس٤رٛا, ٝاُضؼق ٝػدّ ا٫تزإ اُ٘لس٢ ٝا٫جتٔاػ٢

ٝك٢ ظَ ٛذا اُحرٓإ اُذ١ . ا٤ٜٗار ا٧سرة ٣ترى ػ٘د اُطلَ صٞرة ٜٓزٝزة ػٖ ا٧سرة ٝاُٞكاء ٝاُحب ٝا٫ُتزاّ

٣ؼا٤ٗٚ اُطلَ خاصة ٓغ ض٤ن أُسٌٖ ٝازدحآٚ ٝتٌدسٚ ٝػدّ ٓراػاة أبسط اُظرٝف ا٩ٗسا٤ٗة ٣ٌٕٞ اُشارع ٛٞ 

اُب٤ت أُلضَ ُٜؤ٫ء ا٧ب٘اء ُِّ٘ٞ ٝاُراحة ٝاُدخَ ٝا٫رتباط بؼاُْ اُشارع ٝه٤ٔٚ ٝػاداتٚ بد٫ً ٖٓ ا٧سرة ٣ٝجد 

إُخ ُٝد٣ْٜ ...............ا٧ب٘اء أٗلسْٜ ٤ٜٓئ٤ٖ ٫رتٌاب أُخاُلات ٝاُجرائْ ًاُسرهة ٝاُتسٍٞ ٝب٤غ اُسِغ اُٜآش٤ة

. اُرؿبة ٝاُودرة ك٢ ا٫ٗتواّ ٖٓ أُجتٔغ ٓتٔث٬ً ك٢ ٤ٛئاتٚ ٝأكرادٙ ٓستخد٤ٖٓ ك٢ ذُي أًثر اُطرم ٝاُٞسائَ شراسة

 ٝسٞء تود٣ر اُذات ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ةازد٣اد ٓش٬ٌت اُوِن ٝا٫ًتئاب ٝسٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢ ٝا٧ٓراض اُجس٤ٔة  -

, ٝٛذا ٣رجغ إ٠ُ إٔ تص٤ْٔ أُسٌٖ ك٠ اُـاُب ٫ ٣راػ٢ احت٤اجات أُس٤ٖ٘ (ػآاً 50اُلئة اُؼٔر٣ة أًثر ٖٓ )ك٢ 

تجاَٛ ػادات ٝتوا٤ُد أُجتٔغ ٝاُحاجات اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ٝاُؼرف ا٫جتٔاػ٢ ٝاُد٢٘٣ اُسائد ػ٘د ًٔا

ٓٔا أدٟ إ٠ُ , با٩ضاكة إ٠ُ اهتباس هٞا٤ٖٗ ب٘اء ٖٓ اُؼاُْ اُـرب٢ بدٕٝ دراسة ظرٝف اُب٤ئة ٝاُسٌإ, تص٤ْٔ أُساًٖ

ُْٝ ٣وق ا٧ٓر ػ٘د . ػدّ تٞك٤ر اُشرٝط اُصح٤ة ٝا٤٘ٓ٧ة ٝاُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ُ٘سبة ًب٤رة جداً ٖٓ أُساًٖ

ارتلاع "ٓثَ اُب٘د اُذ١ ٣سٔح بإ ٣ٌٕٞ , ٌُٖٝ تؼداٙ إ٠ُ اهتباس بؼض هٞا٤ٖٗ اُب٘اء اُـرب٤ة, اهتباس اُطراز اُد٢ُٝ

كٜذا اُوإٗٞ هد استؼار اُحد ا٧هص٠ ٬ُرتلاع ٖٓ اشتراطات أُبا٢ٗ بجزء , "أُب٠٘ ٓثَ ػرض اُشارع ٓرة ٝٗصق

ُْ ٣راع أُشرع إٔ زا٣ٝة ٤َٓ اُشٔس , ٝػ٘د تطب٤ن ٛذا اُوإٗٞ ك٢ ٓصر, صـ٤ر ٖٓ ٓ٘طوة ٝسط أُد٣٘ة ببار٣س

 شٔا٫ً أُار 30ْد٣سٔبر ك٢ ٝهت اُظ٤ٜرة ػ٘د خط ػرض /  ٓغ ا٧كو٢ ك٢ ٓ٘تصق شٜر ًإٗٞ ا37ٍْٝ٧شتاءً ٢ٛ 

ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ ػدّ دخٍٞ أشؼة اُشٔس طٞاٍ أ٣اّ اُشتاء إ٠ُ اُ٘صق اُسل٢ِ ُِٔب٠٘ أُوابَ ٝٓا ٣تبؼٚ ٖٓ , باُواٛرة

٫ٝ ٣خل٢ ٓا ك٢ ذُي ٖٓ أضرار ,  أُ٘زٍظٜٞر اُرطٞبة ٝػلٖ اُجدرإ ٝتساهط اُوصارة ٝرائحة اُرطٞبة ك٠

. اُؼآة اُجسد٣ة ٝاُ٘لس٤ةُِصحة 

ٖٓ اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة ٝا٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات أًثر ٖٓ  (ا٢ٓ٧)ٓؼاٗاة اُلرد  -

كض٬ً ػٖ أٗٚ أًثر ػدٝاٗاً , أًثر تسرباً ٖٓ اُتؼ٤ِْ (ا٢ٓ٧)ًذُي ٝجد إٔ , ٓتٞسط اُتؼ٤ِْ ٝأصحاب اُتؼ٤ِْ اُؼا٢ُ

ٝٛذا ب٬ شي ٣برز سٔات ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٝا٧ح٤اء اُشؼب٤ة ح٤ث ٣تسْ سٌاٜٗا با٤ٓ٧ة . ٝإدٓاٗاً ٝٓرتٌباً ُِجرائْ

ٝاُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ ٝاٗتشار ا٧ٓراض ٝهِة اُدخَ ٝا٩ٌٓا٤ٗات ا٫هتصاد٣ة ٝٛذا ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣جؼَ رب ا٧سرة 

٣سرع ك٢ ا٩كادة ٖٓ جٜٞد أب٘ائٚ بتشـ٤ِْٜ هبَ اٗتٜائْٜ ٖٓ اُدراسة أٝ تز٣ٝجْٜ ك٢ سٌٖ ٓبٌرة تخِصاً ٖٓ احت٤اجاتْٜ 

أُؼ٤ش٤ة أٝ رؿبة ك٢ ز٣ادة دخَ ا٧سرة، ٛذا إ٢ُ جاٗب ًثرٙ حجْ ا٧سرة ٝٓؼ٤شتٜا ك٢ ٓسٌٖ ض٤ن ٫ ٣تسغ ُٜذا 

. اُؼدد، كض٬ً ػٖ خِٞٙ ٖٓ اُخدٓات أُؤِٛة ُِراحة اُ٘لس٤ة ٝاُطٔأ٤ٗ٘ة اُت٢ تساػد ػ٢ِ راحة اُ٘لس ٝا٩بداع اُلٌر١
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اًتئاب، هِن، سٞء تٞاكن اجتٔاػ٢، اضطرابات ج٘س٤ة، إدٓإ،جر٣ٔة، )ا٫جتٔاػ٤ة / ارتٌاز ج٤ٔغ أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة -

ٝتلاهْ ج٤ٔغ ٛذٙ , (ج500أهَ ٖٓ )ػزُة اجتٔاػ٤ة، ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات، تسرب ا٧ب٘اء ٖٓ اُتؼ٤ِْ؛ ك٢ كئة اُدخَ 

أُش٬ٌت ضرٝرة حت٤ٔة ُؼدّ ٝجٞد دخَ أٝ ُِلور، ح٤ث إٕ اُلور سبباً ٝٗت٤جة رئ٤س٤ة ُٜذٙ أُش٬ٌت، ح٤ث ٣ؼ٤ش 

اُلوراء دٕٝ اُتٔتغ باُراحة اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة، ًٝث٤راً ٓا ٣لتورٕٝ إ٢ُ ٓا ٣ٌل٢ ٖٓ اُـذاء، ٝاُتؼ٤ِْ ٝاُرػا٣ة 

اُصح٤ة ٝتود٣ر اُذات، ٓٔا ٣حرْٜٓ ٖٓ اُتٔتغ باُح٤اة اُت٢ ٣تٔ٘اٛا ا٩ٗسإ، ًٔا أْٜٗ ٓؼرضٕٞ بشدة ُ٪صابة 

با٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُ٘لس٤ة، ٝآثار ا٫ضطراب ا٫هتصاد١، ًٝث٤راً ٓا ٣تؼرضٕٞ ُسٞء أُؼآِة ٖٓ ٓ٘ظٔات اُدُٝة 

. ٝأُجتٔغ، ٫ٝ ٣ٌِٕٔٞ اُودرة ػ٢ِ اُتأث٤ر ك٢ اُورارات أُٜٔة اُت٢ تؤثر ك٢ ح٤اتْٜ

ك٢ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ا٧ٓر اُذ١  ((حٔاّ ٝٓطبخ)ؿركة ٝاحدة بٔ٘اكؼٜا)اٗتشار اُ٘ٔط اُس٢ٌ٘ ٨ُسرة اُٞاحدة ك٢  -

أدٟ إ٠ُ تلاهْ ٓش٬ٌت سٞء اُتٞاكن ا٫جتٔاػ٢ ٝا٫ضطرابات اُج٘س٤ة ٝا٩دٓإ ٝ اُجر٣ٔة ٝاُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة 

ٝتسرب ا٧ب٘اء ٖٓ اُتؼ٤ِْ، ٝا٩صابة با٧ٓراض اُجس٤ٔة ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة، ٝاٗخلاض تود٣ر اُذات، ٝٛذا بسبب  سٞء 

اُتخط٤ط أُؼٔار١ ُِٔسٌٖ ٝباُتا٢ُ تتٌدس ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٝتزدحْ، ٣ٝؤد١ تٌدس ا٧سرة اُٞاحدة سٞاء 

داخَ ح٤ز ٝاحد ض٤ن إ٠ُ تٞتر ٗلس٢ ٝاجتٔاػ٢ ٝكودإ ا٩حساس  (أسرة ٓٔتدة)ًاٗت ٣ٝٞٗة، أٝ بأج٤اُٜا أُختِلة 

. باُخصٞص٤ة ٝباُذات٤ة

 ػآاً، ٝتترًز بصلة أساس٤ة ػ٘د ا٤٤ٓ٧ٖ 50اٗتشار أُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة ٝػدّ اُٞػ٢ اُب٤ئ٢ ػ٘د اُلئة اُؼٔر٣ة أًثر ٖٓ  -

بٔساحة أهَ  ((حٔاّ ـــ ٓطبخ)بٔ٘اكؼٜا) ج٤٘ٚ ـــــ اُذ٣ٖ ٣سٌٕ٘ٞ ك٢ ؿركة ٝاحدة 500اُلوراء ــــ ذ١ٝ اُدخَ أهَ ٖٓ 

 ٓتراً ٓربؼاً،  ٝٛذا بسبب أْٜٗ بحٌْ اُؼادات ٝاُتوا٤ُد ٝا٫حت٤اج أُاد١ ٣وٕٞٓٞ بترب٤ة اُط٤ٞر ٝاُح٤ٞاٗات 50ٖٓ 

٬ُست٬ٜى اُشخص٢ أٝ ُِب٤غ ٦ُخر٣ٖ ٬ُستلادة أُاد٣ة ٝا٫ٗتلاع ا٫هتصاد١، ٝبٜذا كإْٜٗ ٣سببٕٞ ضرراً باُـاً ك٢ 

اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة اُت٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜا ٝٛذا ػٖ طر٣ن إُواء أُخِلات ٝاُ٘لا٣ات ك٢ اُطرهات أٝ أٓاّ أُسٌٖ ٓٔا ٣سبب 

ضرراً باُـاً بصحتْٜ ٝصحة أهراْٜٗ، ػ٬ٝة ػٖ اُتِٞث اُ٘اتج ػٖ ترب٤ة ٛذٙ اُح٤ٞاٗات اُت٢ تضر باُٜٞاء ٝأُاء 

. اُِذ٣ٖ ٛٔا با٧ساس ِٓٞثإ ك٢ اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ُٔحدٝد١ اُدخَ

 

ٝاٗط٬هاً ٓٔا سبن ٣تأًد ُ٘ا أٗٚ تٞجد ػ٬هة ذات د٫ُة إحصائ٤ة ب٤ٖ اُب٤ئة اُؼٔرا٤ٗة اُت٠ تضْ سٞء اُتص٤ْٔ 

 ٖٓ ٍَّ سٞء اُتٞاكن ,اُؼدٝإ, ا٫ًتئاب, اُوِن"ا٫جتٔاػ٤ة ٜٝٓ٘ا / أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة )أُؼٔارٟ ٝتخط٤ط اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ًٝ

ا٧ٓراض اُجس٤ٔة , اُتسرب ٖٓ اُتؼ٤ِْ,ا٩دٓإ,ا٩جراّ ,ا٫ضطرابات اُج٘س٤ة,اُط٬م, اُؼزُة ا٫جتٔاػ٤ة,ا٫جتٔاػ٢

ك٢ أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١  ("اُتِٞث, أُخِلات "ٝأُش٬ٌت اُب٤ئ٤ة ٜٝٓ٘ا , "اٗخلاض تود٣ر اُذات,ٝاُس٤ٌٞسٞٓات٤ة

".  اُدخَ

إذٕ ٢ٌُ ٣تٌٖٔ أُجتٔغ ٖٓ ٓٞاًبة رًب اُحضارة ٝاُت٤ٔ٘ة ٫بد ٝإٔ ٣ؼ٤د ُِلرد ًرآتٚ أُٜدرة ٝأد٤ٓتٚ أُلوٞدة 

ك٢ ٓساًٖ أهَ ٓا تٞصق بـ٤ر ا٥د٤ٓة، إٕ اُحن ك٢ أُسٌٖ حن جٞٛر١ ٖٓ اُحن ك٢ اُح٤اة ٝٓصدراً ٣ستط٤غ ك٢ ظِٚ 

.  ٝبلضِٚ اُلرد إٔ ٣ٞكر اُراحة ُ٘لسٚ ٣ٝستط٤غ إٔ ٣ٞاجٚ صؼٞبات اُح٤اة ٣ٝودّ اُؼَٔ أُثٔر ُٔجتٔؼٚ

 

: انتٕطٛبث

ٓراػاة ا٫حت٤اجات اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُب٤ئ٤ة ػ٘د ب٘اء ٝتخط٤ط أُساًٖ اُح٤ٌٓٞة ُٔحدٝد١ اُدخَ بـرض تلاد١  .1

. أُش٬ٌت اُ٘اجٔة ػٖ تجاِٜٛا 

ػدّ تب٠٘ ٗظر٣ات ٓؼٔار٣ة ٫ تت٘اسب ٓغ ػادات ٝتوا٤ُد أُجتٔغ ٝاُؼرف ا٫جتٔاػ٢ ٝاُد٢٘٣ ٝٓراػاة اُظرٝف  .2

. اُجـراك٤ة ٝأُ٘اخ٤ة ػ٘د اُب٘اء بـرض تٞك٤ر ٓسٌٖ صح٠ 

ٓراػاة إٔ ٣ٌٕٞ تص٤ْٔ أُسٌٖ ٣تٔتغ بأُرٝٗة بح٤ث ٣ِب٢ ج٤ٔغ احت٤اجات سا٤ً٘ٚ اُحا٤ُة ٝأُستوب٤ِة ٫ٝ ٣ؼتبر  .3

.  ٝس٤ِٚ ػواب٤ة ُْٜ بسبب ٓستٞاْٛ ا٫هتصاد١ ٝا٫جتٔاػ٢

. ٝاُحلاظ ػ٠ِ اُب٤ئة اُس٤ٌ٘ة ٝصحة أُ٘زٍ, تٞك٤ر اُخدٓات اُضرٝر٣ة ُ٪سٌإ ٖٓ ٤ٓاٙ ًٜٝرباء ٝصرف صح٢ .4

ضرٝرة ٓراػاة ٓؼدٍ اُتزاحْ ك٢ اُـرف اُس٤ٌ٘ة أُـِوة ٝٗص٤ب اُلرد ٖٓ ٓساحة اُٞحدة اُس٤ٌ٘ة ك٢ تص٤ْٔ  .5

اُٞحدات اُس٤ٌ٘ة ًٔا ٣ِزّ اُو٤اس اُدٝر١ ُٔؤشرات تـ٤ر اُتر٤ًب ا٫جتٔاػ٢ ٝا٫هتصاد١ ٨ُسرة ًأساس ُتص٤ْٔ 

. ٓشرٝػات ا٩سٌإ ا٤ُٔسر ُِحلاظ ػ٢ِ ٓستٟٞ جٞدة اُح٤اة ُِسٌإ
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ضرٝرة أُشارًة ٝاُحٞار ب٤ٖ سا٢ً٘ ٓساًٖ ٓحدٝد١ اُدخَ ٝب٤ٖ أجٜزة اُحٌٞٓة ٝاُوطاع اُخاص ػ٘د اُتص٤ْٔ  .6

٫خت٤ار تص٤ْٔ ٓ٘اسب ُْٜ ٫ٝحت٤اجاتْٜ ٣ٝحون اٌُرآة ا٩ٗسا٤ٗة ٖٓ ػدة ٗٔاذج دٕٝ كرض ٗٔٞذج ٣٫ٔثِْٜ هبَ 

.  اُشرٝع ك٠ ب٘اء أُساًٖ حت٠ ٫ ٣تْ تح٣ِٜٞا إ٠ُ ػشٞائ٤ات ك٢ أُستوبَ

 

 انًشارغ

 اُتأث٤ر أُتبادٍ ب٤ٖ اُٞاهغ اُؼٔرا٠ٗ ُِٔساًٖ ٝا٣ُٜٞة اُثواك٤ة ا٫جتٔاػ٤ة ُِسٌإ حاُة دراس٤ة (: 2010)را٤ٗة طٚ  (1

. 5ص, 2010, ٤ًِة اُدراسات اُؼ٤ِا،كِسط٤ٖ, اُبِدة اُود٣ٔة ٗبِس،جآؼة اُ٘جاح اُٞط٤٘ة:

 .٤80ة ٍ، آسٝرة اُ٘ح,اُورإٓ اٌُر٣ْ (2

بحث ٓودّ إ٠ُ أُؤتٔر اُؼاّ اُحاد١ ػشر : اُب٤ئة ٝاُ٘ٔٞ ا٩سٌا٢ٗ أُتٞهغ ك٢ ٓد٣٘ة اُر٣اض(: 1997)ػ٢ِ باٛٔاّ  (3

 .19ص, ُٔ٘ظٔة أُدٕ اُؼرب٤ة ،تٞٗس 

دراسة ٓوارٗة ب٤ٖ ػدة حا٫ت أٝرٝب٤ة ٝػرب٤ة :ا٧سس اُتخط٤ط٤ة ُ٪ح٤اء ك٢ ٓراًز أُدٕ(: 2001 )ٓحٔٞد حر٣تا٢ٗ (4

 7ص,سٞر٣ا , ،بحث ٓودّ إ٠ُ ٗدٝة اُتراث اُؼٔرا٢ٗ ك٢ أُدٕ اُؼرب٤ة ب٤ٖ أُحاكظة ٝا٧صاُة، حٔص

 .100:99ص ص, را٤ٗة طٚ ، ٓصدر سابن (5

أُش٬ٌت اُ٘لس٤ة ٝا٫جتٔاػ٤ة ٝاُتؼ٤ٔ٤ِة ُدٟ ػ٤٘ة ٖٓ ط٬ب ٤ًِات أُؼ٤ِٖٔ أُتأخر٣ٖ ك٢ (: 2008)حسٖ اُزٛرا٢ٗ  (6

اُتحص٤َ ا٧ًاد٢ٔ٣ ك٢ ضٞء بؼض أُتـ٤رات،ٓاجست٤ر ٓ٘شٞر، هسْ ػِْ اُ٘لس، ٤ًِة اُترب٤ة، جآؼة أُِي سؼٞد،أٌُِٔة 

. 96اُؼرب٤ة اُسؼٞد٣ة ، ص

ٓؼٞهات أُشارًة اُشؼب٤ة ك٢ برآج آتصاص اُسٌٖ اُٜش ُِب٘ي اُد٢ُٝ ُ٪ٗشاء ٝاُتؼ٤ٔر (: 2013)شٞه٢ هاس٠ٔ  (7
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 .179ص,181

 100:99ص ص , ,ٓصدر سابن,را٤ٗة طٚ (17
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 .157:152صشٞه٢ هاس٠ٔ ، ٓصدر سابن،  (28

. 555 ص توار٣ر ا٧ٖٓ اُؼاّ،(:2012 )ٓرًز أُؼِٞٓات، ٝزارة اُداخ٤ِة اُواٛرة (29
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 .100:99ص ص, را٤ٗة طٚ ، ٓصدر سابن (34

35) http://www.bee2ah.com.ٓصدر سابن   

دراسة ٓستؼرضة ُِلرٝم ب٤ٖ اُج٘س٤ٖ ك٠ ا٫ًتئاب ُدٟ ػ٤٘ة ٓصر٣ة ٓجِة اُصحة (: 1988)ػبد اُلتاح ؿر٣ب  (36

. 63:129ص,أُجِد ,اُجٔؼ٤ة أُصر٣ة ُِصحة اُ٘لس٤ة,اُ٘لس٤ة

37) http://www.bee2ah.com.ٓصدر سابن   

. 88ص, ،اُواٛرة،ػاُْ اٌُتب5ػِْ اُ٘لس ا٫جتٔاػ٢،ط(:1984 )حآد زٛرإ (38

, اُؼ٬هة ب٤ٖ أسا٤ُب ٓٞاجٜة ضـٞط اُح٤اة ٝاُشؼٞر باُٞحدة اُ٘لس٤ة ُدٟ ػ٤٘ة ٖٓ أُس٤ٖ٘(: 2011)ػبد الله ٛشاّ  (39

. 399:355ص ,جآؼة ػ٤ٖ شٔس,بحٞث أُؤتٔر اُثآٖ بٔرًز ا٩رشاد اُ٘لس٢
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44) Pynoos, J. ,& Redfoot, D.L. p187 
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ABSTRACT 

         This research tries to answer this question: Does (urban( environment, including houses, 

and residential environment design affects users behaviours?  It studies psychological, social 

and environmental effect of architectural designs in government-built houses, buildings, and 

districts for low income people. This research tries to adapt these effects for the benefit of 

people, or prepare those people to adapt to these circumstances.  

The research uses these tools to answer this question: basic data form, a survey for 

mis-architectural planning and environmental planning in government-built houses for low 

income people, a survey for psychological and social effect, and a survey for environmental 

problems. The research studied a sample of 400 residents in government-built houses for low 

income, those residents are from Cairo governorate, and they live in Naser City, Road El-

Farag, Sahel, Sharabia, and Alzawya Alhamra.  

Results found a correlation between mis-architectural planning for houses and 

housing environment planning, on one hand, and psychological problems, on the other, 

(including, anxiety, depression, aggression, lack of social adjustment, social loneliness, 

divorce, sexual disorders, crimes, drug addiction, abandoning schools, physical and 

Psychosomatic disorders, and low self-esteem). The research also found differences between 

psychological/social problems and environmental problems according to these variables in 

government-built houses for low income people: age, gender, number of family members, 

educational, economic and jobs levels, house size, numbers of rooms in the house, and the 

district where people live. 

 

 

 

 

 

 

 


